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Rathaus Glattbach Offnungszeiten Burgerservicebiiro

Telefon 3491-0 Montag — Freitag  8.00 — 12.00 Uhr Montag zusatzlich bis 13.00 Uhr
poststelle@glattbach.bayern.de und Donnerstag  14.00 — 18.00 Uhr E-Werk / W-Werk

Montag zusatzlich bis 13.00 Uhr
Dienstag u. Mittwoch geschlossen

G E BI RGS DER BUNDESWEHR

\\e\l‘e ooe
Ofme‘ke unter der Leitung von Major Rudolf Piehlmayer
v Der Kreisfeuerwehrverband Aschaffenburg e. V. veranstaltet zu Gunsten der Kinder- und Jugend-
arbeit des Kreisfeuerwehrverbandes in Kooperation mit der Freiwilligen Feuerwehr Glattbach ein

KONZERT

21. APRIL 2026 | 19:00

()
KULTUR- und SPORTHALLE HAIBACH * Ungq
von 18:00 - 18:45 Uhr spielen die Feldkahler Musikanten reserv.a’ten
ey
. . : eny
Kartenreservierung auf der Seite des ElfEE n!

Kreisfeuerwehrverbandes Aschaffenburg:

AuBBerdem sind Karten im Glattbacher e
Rathaus erhaltlich! (Nur Barzahlung) )&’

Eintritt: 20€

(freie Platzwahl)

Freiwillige
Feuerwehr
Glatthach




Bereitschaftsdienste

NOTRUFE

Feuerwehr 112
Rettungsleitstelle 112
Polizei 110

Hausarzt-Notruf 116 117
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen, dem Notfalleinsatz sowie der Vermitt-
lung von Krankentransporten ist die Rettungsleitstelle des Roten Kreuzes zustéandig,
erreichbar unter der Rufnummer 112.

Bereitschaftspraxis am Klinikum Aschaffenburg

8.00 bis 22.00 Uhr
13.00 bis 22.00 Uhr
18.00 bis 22.00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
Mittwoch und Freitag:
Montag, Dienstag, Donnerstag:

Bereitschaftsdienst der Gemeindewerke
(Elektrizitats- und Wasserversorgung)
Wahrend der Geschéftszeiten, das ist Montag bis Donnerstag von 7.00 bis 12.00 und

12.45 bis 16.00 Uhr und Freitag von 7.00 bis 13.00 Uhr, ist der Bereitschaftsdienst unter
der Telefon-Nr. 06021 349140 zu erreichen.

AuRerhalb dieser Geschéaftszeiten ist ein Bereitschaftsdienst Uber die Wach- und
Schlief3gesellschaft in Aschaffenburg unter der Telefon-Nr. 06021 38 03- 751 zu erreichen.
Der Bereitschaftsdienst erstreckt sich nur auf Stérungen bis zur Hausanschlusssicherung

bzw. bis zur Wasseruhr.

NOTRUF

Gasversorgung Main-Spessart GmbH

0800/6246773

Elektrizitatswerk Goldbach-Hosbach GmbH & Co. KG
EWG MediaNet TELEKOMMUNIKATION

Wahrend der Zeiten

Telefon-Nr. 06021/3803-751

Montag bis Freitag von 7.30 bis 21.00 Uhr und Samstag von 8.00 bis 18.00 Uhr ist der
Stdrungsdienst unter der Telefon-Nr. 06021/3347-86 zu erreichen.

AuBerhalb dieser Zeiten tber die Wach- und SchlieRgesellschaft

Nachstenhilfe Glattbach

Telefon 06021/6292543
E-Mail: naechstenhilfe@gmx.de

Dorfbus Glattbach

Telefon 06021/6292544
E-Mail: dorfbus@gmx.de

Katholisches Pfarramt
Telefon 06021/920767-0

Caritas Sozialstation
St. Stephanus e.V.

Hosbach, Brunnenstral3e 40,
Telefon 06021/56666

PFLEGESTUTZPUNKT GLATTBACH
HauptstraBe 56

Telefon 06021/6292540
Offnungszeiten:

Mo., Di. u. Do. von 10.00 bis 12.00 Uhr
und nach tel. Vereinbarung

Katholische Offentliche
Bucherei Glattbach
im Roncalli-Zentrum, 06021/6292707

Mail: buecherei-glattbach@gmx.de
Unsere Offnungszeiten:

Montag: 9.00 — 10.00 Uhr
Dienstag: 16.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag: 18.30 — 20.00 Uhr
Samstag: 17.00 — 18.00 Uhr
Sonntag: 11.00 — 12.00 Uhr

Bitte an Feiertagen und in den Ferien
abweichende Offnungszeiten beachten!

Postagentur Glattbach

HauptstrafBe 95
(in der Glattbacher Zettelstub’)
Telefon 06021/412327

Offnungszeiten:

Mo. und Mi. — Fr. 8.00 bis 18.00 Uhr
Di. 8.00 bis 13.00 Uhr
Sa. 8.00 bis 13.00 Uhr

DIENSTBEREITE
APOTHEKEN

Freitag, 20. Februar 2026

Johannes-Apotheke, Johannesberg,
Kettelerstr. 4, Tel. 06021 / 424240

Elisabeth-Apotheke, Aschaffenburg,
Hilde-Catz-StralRe 4-6,

Tel. 06021 / 58446 66

Samstag, 21. Februar 2026

Bahnhof-Apotheke, Aschaffenburg,
Ludwigstr. 2, Tel. 06021 / 39890

Franken-Apotheke, Stockstadt,
FrankenstralRe 24, Tel. 06027 / 7400

Sonntag, 22. Februar 2026

Léwen-Apotheke, Aschaffenburg,
Geschwister-Scholl-Platz 6,
Tel. 06021 / 63570

Rosen-Apotheke, Haibach,
Alois-Wenzel-Str. 3, Tel. 06021 / 61888

Montag, 23. Februar 2026
Réntgen-Apotheke, Am Dreispitz 17,
Aschaffenburg, Tel. 06021 / 87301

Linden-Apotheke, Schéllkrippen,
Holzgasse 1, Tel. 06024 / 1530

Dienstag, 24. Februar 2026

Strau3-Apotheke, Aschaffenburg,
Herstallstr. 14, Tel. 06021 / 22096

Mittwoch, 25. Februar 2026

Spessart-Apotheke, Goldbach,
Sachsenhausen 1, Tel. 06021 / 51638

Easy-Apotheke, Mainaschaff,
Am Glockenturm 1, Tel. 06021 / 580110

Donnerstag, 26. Februar 2026
Erthal-Apotheke, Aschaffenburg,
Erthalstr. 18, Tel. 06021 / 26888

Hubertus-Apotheke, Hésbach,
Hauptstr. 99, Tel. 06021 / 51532

Freitag, 27. Februar 2026
Franken-Apotheke, Goldbach,
A’burger Str. 148, Tel. 06021 / 54540
Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg
Schubertstr. 12, Tel. 06028/6640

Die Dienstbereitschaft beginnt
jeweils ab 8.30 Uhr frith und endet
am nachsten Tag um dieselbe Zeit.

Weitere Apotheken finden Sie auf
der Homepage der Bayerischen
Landesapothekenkammer:
https://www.blak.de/notdienst/
oeffentliche-notdienstsuche/
umkreissuche

Muhlen-Apotheke

Glattbach, Hauptstr. 56
Telefon 06021/423423

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 bis 12.30 Uhr
Mo., Di., Do., Fr.  14.30 bis 18.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 12.30 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen!

— Alle Angaben ohne Gewahr —
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DIE UMWELT-ECKE

Offnungszeiten des Recyclinghofes
im Bauhof (Wiesengrund):

montags von 16.00 — 19.00 Uhr
samstags von 10.00 — 13.00 Uhr

kostenlose Windelentsorgung
(Container)

Folgende Wertstoffe werden hier an-
genommen:

Bauschutt (rein), Eisen, Aluminium,
Alufolie, verwertbare Brillen, Schuhe,
Styropor (rein-weil3), Holz (keine Ja-
gerzaune, nicht druckimprégniert!),
Fillchips, Kork, CDs, Toner, Farbkar-
tuschen, Tintenstrahlpatronen u. PU-
Schaumdosen.

Dringend hinweisen mochten wir,

dass

—nur rein weiBes Verpackungs-
styropor erfasst werden darf,

—keine Dammmaterialien (= Abfall)
untergemischt werden durfen,

—die Styropor-Chips separat zu er-
fassen sind.

Grunabfalle und Rasenschnitt
(kostenpflichtig laut Aushang)

Restmullsammlung:
Montag, 23.02.2026

Biomillsammlung:
Montag, 02.03.2026

Papiertonne:
Mittwoch, 11.03.2026

Gelber Sack:
Dienstag, 03.03.2026

Umladestation zur Anlieferung von
Restmull:
Obernburger Str. 25,
63741 Aschaffenburg (Nilkheim)
Tel.: 06021/83831
Fax: 06021/89742

Kreisrecyclinghof zur Anlieferung
von Wertstoffen:
Obernburger Str. 25,
63741 Aschaffenburg (Nilkheim)
Tel.: 06021/3947474

Offnungszeiten fur Umladestation
und Kreisrecyclinghof:
Montag - Freitag  8.00 - 16.30 Uhr
Samstag 8.00 - 13.00 Uhr

Grinabfallsacke

Grunabfallséacke erhalten Sie im Rat-
haus sowie in der ,Glattbacher Zettel-
stub“ (Hauptstr. 95) zu einem Stick-
preis von 0,50 €.

Sie kénnen damit bequem lhre Grin-
abfélle im gemeindlichen Recyclinghof
entsorgen.

Die Grinabfallsammlungen im Ortsge-
biet wurden leider eingestellt.

MalRnahmen bei langeren Stromausfallen in Glattbach

Bei Stromausféllen, die langer als 15 Minuten andauern, wird das Feuer-
wehrhaus besetzt.

Die Glattbacher Feuerwehrfihrung entscheidet Uber die weitere Vorgehensweise
und ob weitere Einsatzkrafte alarmiert werden. Das Stromaggregat, welches das
Glattbacher Feuerwehrhaus autark mit Strom versorgt, wird in Betrieb gesetzt.

Es erfolgt eine Kontaktaufnahme zu Patienten, welche sich in der hauslichen
Pflege befinden, SOFERN DIESE DER FEUERWEHR BEKANNT SIND.

Es wird festgelegt, welche Patienten sofortigen Handlungsbedarf bendétigen oder
wie lange ein Notbetrieb gesichert ist.

Es erfolgen Kontrollfahrten im Glattbacher Einsatzgebiet.

Ein stetiger Austausch mit der Integrierten Leitstelle (ILS) Bayrischer Unter-
main (zustandig fur Feuerwehr und Rettungsdienst), erfolgt.

Amtliche Bekanntmachungen

Aus dem Rathaus

Gemeinde Glattbach

BEKANNTMACHUNG

Einladung zur Sitzung des
Haupt- und Finanzausschusses

Datum: Dienstag, 24. Februar 2026
Uhrzeit:  20:00 Uhr
Ort: im grofRen Sitzungssaal

Alle interessierten Birgerinnen und Burger

sind hierzu herzlich eingeladen.

Offentliche Sitzung:
1. Genehmigung der Niederschrift der
Haupt- und Finanzausschusssitzung vom 27.01.2026

2. Vorstellung des Stellenplans 2026
3. Vorberatung des Haushaltsplans 2026 und des Finanzplans bis 2029

Glattbach, den 17. Februar 2026

Kurt Baier
1. Burgermeister




Liebe Eltern,

Kinderinsel St. Marien

Fuhrung in der Kinderinsel St. Marien

am Dienstag, den 10.03.2026, um 16.00 Uhr
findet eine FUhrung in der Kinderkrippe statt
Bei Inferesse bitten wir um Anmeldung per E-Mail bis zum 04.03.2026.

Lange Str. 40 - 63864 Glattbach - Tel.: 06021 47272
E-Mail: Kinderkrippe@kinderinsel-glattbach.de

Freie Krippenplatze in der
Kinderinsel St. Marien

Liebe Eltern,

fur das Krippenjahr 2025/26 sind noch
Krippenplatze frei.

Bei Interesse freuen wir uns Uber ihre An-
meldung.

Das Anmeldeformular finden Sie unter:
www.Kinderinsel-glattbach.de

Kinderinsel St. Marien

Lange Str. 40, 63864 Glattbach

Tel.: 06021 47272

E-Mail:
verwaltung@kinderinsel-glattbach.de

Sanierungssprechtage fur
interessierte Grundstiucks-
eigentumerinnen und
-eigentimer innerhalb des
formlich festgelegten
Sanierungsgebiets
,Ortsmitte Glattbach*

Im Rahmen des Ortsentwicklungsprozes-
ses wurde im Jahr 2024 fir einen Teilbe-
reich Glattbachs das Sanierungsgebiet
,Ortsmitte Glattbach” formlich festgelegt
und dadurch die Voraussetzungen fir eine
Forderung von MalRnahmen durch die
Stadtebauférderung geschaffen.

Zur Sicherung des Ortsbildes, zur geziel-
ten Lenkung der Ortsentwicklung sowie
zur Ausgestaltung und Weiterentwicklung
der stédtebaulichen und baulichen Struk-
tur wurden erganzend Gestaltungsemp-
fehlungen erarbeitet und ein kommunales
Forderprogramm aufgelegt.

Ziel dieses Handbuches ist es, neue An-
reize fUr private Sanierungsmaflnahmen
im Altort zu schaffen mit dem zentralen
Anliegen, den besonderen Charakter und
historischen Flair des Altortes Glattbachs
zu erhalten und weiterzuentwickeln —
insbesondere durch die Bewahrung der
ortstypischen Bauweise. Gleichzeitig sol-
len in Bereichen, die nicht unmittelbar vom
offentlichen Raum einsehbar sind, gestal-
terische Freiheiten ermdglicht werden, um
moderne Wohnbediirfnisse, auch in beste-
henden Gebauden, umsetzen zu kdnnen.
Das Gestaltungshandbuch gibt konkrete
Hilfestellungen und anschauliche Beispie-
le flir private Sanierungsmaf3nahmen.

Die Gemeinde Glattbach bietet deshalb
kostenfreie persdnliche Sanierungsbe-
ratungen fir interessierte Grundstiicksei-
gentiimerinnen und -eigentimer an. Das
von der Gemeinde Glattbach beauftragte
Planungsbiro Haines-Leger Architekten
+ Stadtplaner BDA aus Wirzburg wird im
Zuge von Beratungsgesprachen vor Ort an
lhrem Anwesen informieren und unterstit-
zen. AuBerdem wird der Bautechniker der
Gemeinde Glattbach, Herr Cech, ebenfalls
mit anwesend sein.

Nachste Sanierungssprechtage:

Donnerstag, 19. Marz 2026
Donnerstag, 23. April 2026

Gerne konnen Sie bei Interesse telefo-
nisch einen Termin vereinbaren.

Die Uhrzeiten sind flexibel und werden mit
den Interessenten individuell abgestimmt.
Fur Terminvereinbarungen und weitere
Fragen, stehen lhnen die Sachbearbeiter
des Bauamts der Gemeinde Glattbach
gerne jederzeit zur Verfiigung.
(Ansprechpartner: Stefanie Sauer oder
Fabian Cech 06021/3491-21 bzw. -24,
E-Mail: bauamt@glattbach.bayern.de)

Landratsamt

Belegung der kreiseigenen
Sporthallen durch Vereine
und Gruppen im Sommer-
halbjahr 2026

Der Landkreis Aschaffenburg stellt im Rah-
men der Sportférderung gegen Kostener-
satz nach der Entgeltregelung folgende
kreiseigene Sportstatten den sporttreiben-
den Vereinen und Gruppen im Landkreis
Aschaffenburg zur Verfugung, sofern je-
weils eine geeignete Aufsichtsperson ein-
geteilt werden kann:
Alzenau
Edith-Stein-Schule, Staatl. Realschule

1 Sporthalle
Hahnenkamm-Schule zur Lernférderung

1 Sporthalle
Spessart-Gymnasium

3 Sporthallen

1 Gymnastikraum

1 Allwetterplatz
Hésbach
Pestalozzi-Schule zur Lernférderung

1 Sporthalle

1 Allwetterplatz
Schul- und Sportzentrum

1 Dreifachsporthalle (abteilbar)

1 Zweifachsporthalle (abteilbar)

2 Rasenspielfelder

4 Allwetterplatze
Aschaffenburg
Staatl. Berufliches Schulzentrum

1 Zweifachhalle (abteilbar)
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Die Belegung der Sporthallen wird flr das
am 13. April 2026 beginnende Sommer-
halbjahr neu geregelt. Der Benutzungs-
zeitraum endet am 31. Juli 2026.
Interessierte Vereine und Gruppen werden
gebeten bis spatestens 18. Marz 2026
Ihre Belegungswiinsche schriftlich dem
Landratsamt Aschaffenburg (Postanschrift:
Fachbereich 12 / Sportstéttenvergabe,
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg oder
Fax: 06021 394-918 oder E-Mail: Sports-
taettenvergabe@Ira-ab.bayern.de  mitzu-
teilen. Spater eingehende Antrage kénnen
nur noch bedingt beriicksichtigt werden.
Der Antrag ist vom Hauptverein fur alle Ab-
teilungen zu stellen und soll folgende An-
gaben enthalten:
1. Gewiinschte Sporthalle

mit Angabe der Schule
2. Gewlnschter Wochentag

und ersatzweiser Wochentag
3. Belegungszeit von ... bis ... Uhr
4. Sportart und Teilnehmerzahl
5. Teilnehmergruppen,

z. B. Aktive, Schiler usw.
Der Wochenplan fur das Sommerhalbjahr
2026 wird unter Vorbehalt zur Nutzung der
Sportstétten erstellt.

Klimaschutzmanagement
Vortrage zum Thema Energie
Schoéllkrippen, Mombris, Karlstein

Das Klimaschutzmanagement des Land-
kreises Aschaffenburg bietet verschiedene
Vortrage zum Thema ,Energiebewuss-
tes Bauen und Wohnen“ in Kooperation
mit den lokalen Volkshochschulen an. Im
Fokus stehen das umweltfreundliche Hei-
zen, die Nutzung der Solarenergie und die
Bundesforderung fur effiziente Gebaude
(BEG). Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung
ist erforderlich.

Donnerstag, 26.02.2026, 19.30 Uhr
Mit Warmepumpe und Erdwéarme
klimafreundlich heizen

Mit einer Erdwarmepumpe heizen Sie kli-
mafreundlich, weil Sie die im Erdreich ge-
speicherte, konstante Warme nutzen und
dabei keine fossilen Brennstoffe wie Ol
oder Gas verbrauchen. Der Referent Tobi-
as Buttner von der Erdwarme-Main-Spes-
sart GmbH erklart die Funktionsweise von
Erdwarmepumpen und die verschiedenen
Arten der Nutzung, wie Heizen und Kih-
len, sowie die technischen und regulatori-
schen Voraussetzungen.

Im Anschluss erlautert Peter Bayer, Hei-
zungsfachmann und Energieberater, ob
und unter welchen Voraussetzungen eine
Warmepumpe als neue Heizung in Frage
kommt. Die Veranstaltung richtet sich an
alle, die uUber die Installation einer Warme-
pumpe nachdenken oder sich allgemein
Uber moderne Heiztechniken informieren



mochten. Im Anschluss an die Vortrage
stehen die Energie-Experten fur individuel-
le Fragen zur Verfligung.
Referenten: Dipl.-Ing. (FH)
Tobias Biittner,
Erdwarme-Main-Spessart
GmbH, Bessenbach und
Dipl. Ing. (FH) Peter Bayer,
Heizungsfachmann,

Albert Bayer GmbH,
Johannesberg

Wann: Donnerstag, 26. Februar,
19.30 - 21.00 Uhr

Wo: Mittelschule Schéllkrippen

Gebuhr:  kostenfrei

Anmeldung:

Uber die VHS Kahlgrund-Spessart

Donnerstag, 12.03.2026, 19.30 Uhr

Steckersolargerate

Solarenergie ganz einfach nutzen
Als ,Balkonkraftwerke* sind diese Anla-
gen seit Jahren bekannt. Mittlerweile sind
sie sowohl im Energierecht als auch im
Wohneigentums- und Mietrecht gesetz-
lich verankert und privilegiert. In seinem
Vortrag erklart Energieberater Dipl.-Ing.
(FH) Hans-Peter Schmitt die Technik, die
Anwendungsmdglichkeiten und die Wirt-
schaftlichkeit dieser innovativen Solarl-
sungen. Im Anschluss kénnen Fragen und
individuelle Anliegen besprochen werden.
Die Veranstaltung richtet sich an alle In-
teressierten. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Referent: Dipl.-Ing. (FH)
Hans-Peter Schmitt
Energieberater fur den
VerbraucherService Bayern
Wann: Donnerstag, 12. Marz,

19.30 - 21.00 Uhr
Wo: Mittelschule Mémbris,
E-2 Schul-Bistro,
Kapellenweg 16,
63776 MOmbris
Gebihr:  kostenfrei
Anmeldung:
Uber die VHS Kahlgrund-Spessart

Montag, 16.03. 2026, 19.30 Uhr
Steckersolargerate —
Solarenergie ganz einfach nutzen

Gleicher Vortrag wie in Mombris

(siehe oben)

Referent: Dipl.-Ing. (FH)
Hans-Peter Schmitt
Energieberater fur den
VerbraucherService Bayern
Wann: Montag, 16. Méarz,

19.30 - 21.00 Uhr
Wo: Rudolf-Wdhrl-Pavillon,
Am Oberborn 1,
63791 Karlstein a. Main
Gebihr:  kostenfrei
Anmeldung: Uber die VHS Karlstein

Donnerstag, 19.03.2026, 19.30 Uhr
Warmepumpen im Altbau —
Moéglichkeiten und Férderung

Ob sich eine Warmepumpe flr ein alte-

res Bestandsgeb&ude eignet, héngt von

vielen Faktoren ab: Dammung, Heizsys-
teme, Vorlauftemperaturen. Der Referent,

Heizungsfachmann Peter Bayer, stellt

anschaulich die Funktionsweise von War-

mepumpen vor, erklart, worauf bei Pla-
nung und Einbau geachtet werden soll und
bringt Beispiele aus der Praxis. Des Wei-
teren geht er auf das Heizen mit Pellets
oder Scheitholz ein, sollte die Warmepum-
pe nicht die geeignete Option beim Hei-
zungstausch sein. Der Vortrag richtet sich
an Sanierungsinteressenten und alle, die
sich mit klimafreundlicher Heiztechnik be-
schéaftigen mdchten. Im Anschluss besteht

die Mdoglichkeit, dem Referenten Fragen

zur personlichen Gebaude- und Heizsitua-

tion zustellen.

Referent: Dipl.-Ing. (FH) Peter Bayer,

Heizungsfachmann,

Fachplaner EE u. Energie-

berater, Albert Bayer GmbH,

Johannesberg

Donnerstag, 19. Méarz,

19.30 - 21.00 Uhr

Wo: Dorfgemeinschaftshaus
Mespelbrunn, Hauptstr.130,
63875 Mespelbrunn

Gebuhr:  kostenfrei

Anmeldung:

Uiber die VHS Kahlgrund-Spessart

Wann:

Kontakte fur die Anmeldung:
¢ VHS Kahlgrund-Spessart
Telefon: 06029 9926380
E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de
Internet: www.vhs-kahlgrund-spessart.de
¢ VHS Karlstein
Telefon: 06188 5287
E-Mail: vhs-ruecker@t-online.de
Internet:
www.vhs-kahl-alzenau-karlstein.de

Kostenfreies ONLINE-Ange-
bot der Energieberatung des
VerbraucherService Bayern

Donnerstag, 26.02.2026,
19.00 - 20.30 Uhr

Balkonkraftwerke und Kleinspeicher

— Strom selbst erzeugen u. clever

speichern
Online-Sprechstunde
Sie mochten lhren eigenen Strom produ-
zieren — unkompliziert, kostengtinstig und
unabhéngig vom Energieversorger? Dann
sind Steckersolargerate, auch bekannt
als Balkonkraftwerke, eine ideale Ldsung
— besonders fiir Mieterinnen, Mieter und
Wohnungseigentimer. Noch mehr Effi-
zienz und Eigenverbrauch ermdglichen
erganzende Kleinspeicher, die tagsuber
erzeugten Solarstrom fur den spateren
Bedarf bereithalten — wenn die Sonne mal
nicht scheint.
Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter
Schmitt gibt in einem 30-mindtigen Im-
pulsvortrag einen praxisnahen Uberblick
Uber Technik, Wirtschaftlichkeit und Ein-
satzmaoglichkeiten dieser innovativen Form
der dezentralen Stromerzeugung. Im An-
schluss bleibt Zeit fir lhre Fragen und indi-
viduellen Anliegen. Die Veranstaltung rich-
tet sich an alle Interessierten — ganz ohne
Vorkenntnisse.
Online-Sprechstunde:

Balkonkraftwerke und Kleinspeicher
Wann:

Donnerstag, 26. Februar,

19.00 - 20.30 Uhr
Die Anmeldung zu den Online-Sprechstun-
den und -Vortragen erfolgt Uber folgendem
Link im Internet:
https://bildung.verbraucherservice-bayern.de

Energieberatung
im Landkreis Aschaffenburg

Sie wollen die Heizung tauschen und da-
fur Forderung bekommen? Sie planen
lhr Haus zu modernisieren, um weniger
Energiekosten zu bezahlen? Sie moch-
ten erneuerbare Energien nutzen? lhre
Energieabrechnung kommt lhnen zu hoch
vor? In Ihrer Wohnung gibt es Probleme
mit Feuchte und Schimmel? Zu all diesen
Fragen und vielen weiteren gibt Ihnen die
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Energieberatung des Landkreises Aschaf-
fenburg in Kooperation mit dem Verbrau-
cherService Bayern qualifizierte Auskunft
und individuelle Empfehlungen fir Ihr
Zuhause. Die anbieterunabhéngige Bera-
tung findet telefonisch, stationér an einem
unserer Energieberatungsstitzpunkte
oder, falls erforderlich, bei Ilhnen zu Hau-
se statt. Das Beratungsangebot ist fur
die Burgerinnen und Birger im Landkreis
Aschaffenburg kostenfrei.

Die nachsten Termine

in den Beratungsstitzpunkten:
Dienstag, 24.02., 13.00 bis 16.00 Uhr
Rathaus Laufach

Donnerstag, 12.03., 15.00 bis 18.00 Uhr
Rathaus Schéllkrippen

Mittwoch, 18.03., 15.00 bis 18.00 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Mespelbrunn
Donnerstag, 19.03., 15.00 bis 18.00 Uhr
Rathaus Kahl am Main

Dienstag, 31.03., 13.00 bis 16.00 Uhr
Rathaus Bessenbach

Ein Termin dauert zwischen 30 und 60 Mi-
nuten, ist kostenfrei und bedarf einer vor-
herigen Anmeldung. Termine kdnnen ver-
einbart werden beim Klimaschutzmanager
des Landkreises Aschaffenburg unter der
Telefonnummer 06021 394-7030 oder
Uber die bundesweite kostenfreie Hotline
0800 / 809 802 400.

Terminankundigung:
meinZuhause! - Bau +
Immo Messe Aschaffenburg

Die Bau- und Immobilienmesse meinZu-
hause! ist der Marktplatz und die Bera-
tungsplattform rund um die eigenen vier
Wande. Regionale Aussteller bieten Bera-
tung und Produkte zu den Themen Haus-
bau, Finanzierung, Sanierung, Energie,
Einbruchschutz sowie Wohnen und Garten
an. Darliber hinaus erhalten Sie in ver-
schiedenen Fachvortragen wichtige Infor-
mationen zum Bauen bzw. energetischen
Sanieren und zu erneuerbaren Energien.
Das Klimaschutzmanagement des Land-
kreises Aschaffenburg ist auch mit dabei.
Am Stand der Energieagentur Bayerischer
Untermain (ZENTEC) erfahren Interes-
sierte alles zum Energieberatungsangebot
des Landkreises, zum Solarpotenzialkata-
ster und zur regionalen Modernisierungs-
kampagne ,Heimvooorteil*.
Solarpotenzialkataster: Dieses Online-
Tool erméglicht es Hauseigentimern mit
wenigen Klicks kostenfrei zu prufen, ob
sich das eigene Dach fiir eine Photovolta-
ikanlage eignet — ein idealer erster Schritt
in Richtung Eigenstromversorgung.

Link im Internet:
www.solare-stadt.de/bayerischer-unter-
main/

~Heimvooorteil* ist eine regionale Infor-
mationskampagne und Online-Plattform,
die Hausbesitzer bei der energetischen
Sanierung unterstitzt. Sie verbindet neut-
rale Energieberatung mit regionalen Hand-
werks- und Finanzierungsexperten.

Link im Internet: www.heimvooorteil.de
Merken Sie sich dafur bereits jetzt schon
das Wochenende 07. - 08. Méarz 2026 vor.

Ansprechpartner

im Landratsamt Aschaffenburg
Andreas Hoos, Klimaschutzmanagement
Landkreis Aschaffenburg

Telefon: 06021 394-7030

E-Mail: klimaschutz@Lra-ab.bayern.de
Internet: www.klimaschutz-ab.de



Samenfestes Saatgut nutzen

Gerade jetzt im Winterausklang, wenn die Planungen fur den Anbau von Gemuse und Bluten-
pflanzen im Hausgarten anlaufen, stellt sich die Frage ,Welches Saatgut verwenden?* Das An-
gebot am Markt ist grof3 und untbersichtlich, die Verlockungen mit ,bunten Bildchen* ebenfalls.

Was ist Hybrid-Saatqut?

Saatgut, welches im Sortennamen den Zusatz (F1) tragt, ist sog. Hybridsaatgut. Es stammt aus
kontrollierter Kreuzung zweier genetisch unterschiedlicher Elternlinien, um besondere Eigen-
schaften zu selektieren. Die ausgesaten F1-Hybrid-Pflanzen sind sehr leistungsstark, oft
krankheitsresistent und homogen. Jedoch gehen bei Hybriden die Eigenschaften der 1. Genera-
tion (F1) bei Aussaat deren Samen in der nachsten Generation (F2) meist verloren. Ihre Nach-
kommen sind nicht mehr identisch mit den Elternpflanzen und spalten sich in viele ver-
schiedenartige Samlinge mit verschiedensten Eigenschaften (klein/grof3, mit und ohne Geruch,
unterschiedlicher Geschmack u. Haltbarkeit, ...) auf.

Was bedeutet samenfest?

Samenfestes Saatgut stammt von Pflanzen, deren Nachkommen ebenfalls wieder deren Merk-
male, wie Farbe, Form, Geruch oder Geschmack, aufweisen. Samenfeste Pflanzen lassen
sich daher Gber Aussaat von Generation zu Generation vermehren, wobei sie ihre Sor-
teneigenschaften stabil weitergeben.

Warum samenfeste Sorten anbauen?

Hybrid-Saatgut muss jedes Jahr von neuem k&uflich erworben werden, was mit Kosten
verbunden ist und zu einer Abhangigkeit von den Saatgutkonzernen fuhrt. Innerhalb der letzten
150 Jahre sind sage und schreibe 75 % unserer Gemusesorten fir immer aus unseren Gar-
ten verschwunden (Studie Bundesanstalt f. Landwirtschaft u. Erndhrung 2018). Die Sorten
wurden von leistungsfahigeren Hybrid-Sorten verdrangt und sind fir immer verschollen.

Nutzen wir samenfestes Saatgut, besteht fir den Gartenfreund jedes Jahr im Herbst die M6g-
lichkeit Samen zu sammeln, fir die Aussaat im nachsten Jahr wiederzuverwenden und
Jungpflanzen mit denselben Eigenschaften wie die Elternpflanzen zu vermehren. Samenfeste
Sorten besitzen haufig ein intensiveres Aroma und auf3ergewohnliche Friichte, die nicht so
gleichférmig sind, wie die der Hybridsorten. Der Gartner macht sich mit solchem Saatgut ein
grof3es Stick von den Produkten grofR3er Saatguthersteller unabhangig. Die Verwendung von
samenfestem Saatgut trdgt zum Erhalt wertvoller alter Sorten, der grof3en Sortenvielfalt und
eines flur die Zukunft der Menschheit wichtigen Genpools bei. Die Sorten passen sich tber Ge-
nerationen aufgrund ihrer genetischen Vielfaltigkeit besser an Umweltveranderungen an. Un-
seren Vorfahren gebuhrt fir deren Ziichtung gro3er Dank — unsere Aufgabe ist nun die Erhal-
tung der noch nicht verschollenen Sorten.

Es bietet sich vielerorts die Méglichkeit samenfestes Saatgut bei Saatgutmessen, Tauschbor-
sen oder dem Versandhandel fur das anstehende Gartenjahr zu erwerben. So hat sich z.B. der
unterfrankische Verein open house e.V. aus Mainstockheim dem Erhalt der biologischen Viel-
falt, des Wissenstransfers und der Verbreitung von samenfestem Saatgut (besonders von Zier-
und Nutzpflanzen) verschrieben. Er betreibt eine Saatgutbank mit alten samenfesten Sorten
und veranstaltet alljahrlich das ,, Saatgut-Festival in unserer Region, mit Vortragen, Marktge-
schehen, Netzwerkarbeit und Saatgutverkauf.

Ihre Initiative ,Der Landkreis Aschaffenburg summt!*
in fachlicher Zusammenarbeit mit dem Verband der Kreisfachberater fur Gartenkultur Unterfranken




Vortrag aus der Reihe
»Zeit fur Elternfragen*

Medien

in der frithen Kindheit -
Chancen nutzen,
Risiken kennen

Digitale Medien sind langst Teil des Alltags
— auch fir die Kleinsten. Doch welche In-
halte sind wirklich kindgerecht? Wie viel
Bildschirmzeit ist okay? Und welche Rolle
spielen Kl, Streaming & Co. fur Kinder un-
ter sechs Jahren?
Im Vortrag erfahren Sie, warum digitale
Medien schon auf die Jingsten eine so
groBe Anziehungskraft ausuben. Sie er-
halten konkrete Tipps, wie Sie lhr Kind
altersgerecht begleiten, geeignete Inhalte
auswahlen und einen bewussten Umgang
mit Medien fordern kdnnen. Zudem wer-
den mdgliche Risiken, wie UberméaRige
Nutzung oder ungeeignete Inhalte, thema-
tisiert — und wie Eltern diesen vorbeugen
bzw. begegnen koénnen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Veranstalter: Praventive Jugendhilfe,
FB 23,
Landratsamt A"burg

Referentin: Simone Bernert,
Fachangestellte fur
Medien- und Informa-
tions-
dienste, Lese- und
Literaturpadagogin
Termin: Dienstag, 17.03.2026,

19:00 — 21:00 Uhr
Ort: Landratsamt A"burg,
Sitzungssaal und online
Anmeldung: Uber QR-Code
Anmeldeschluss: bis 10.03.2026

Hinweis: Die Teilnahme ist sowohl online
als auch in Préasenz mdglich. Je nach ge-
wahlter Teilnahmeform haben Sie die Ge-
legenheit, unterschiedliche Medien vor Ort
oder digital kennenzulernen und zu nut-
zen.

Weitere Informationen = i
Landratsamt Aschaffenburg =] ._.]_
Préaventive Jugendhilfe bty =l
KoKi — Fruhe Hilfen
und Vernetzung
koki@Ira-ab.bayern.de

Sonstiges

Kommunalwahl 2026 -
Erstwahlerkampagne der
Jugendringe Unterfranken

Die Kommunalwahl 2026 steht bevor — fur
viele junge Menschen ist es die erste Wahl
ihres Lebens. Mit unserer Erstwahler-
kampagne der Jugendringe Unterfranken
» Wahl mit.“ méchten wir junge Menschen
in Unterfranken dabei unterstiitzen, sich
friihzeitig, niedrigschwellig und sachlich
mit dem Thema Wahlen auseinanderzu-
setzen.

Die Kampagne richtet sich ausdricklich
unparteiisch und neutral an Erstwéhle-
rinnen und Erstwahler. Ziel ist es, Interes-
se an demokratischer Teilhabe zu wecken,
grundlegende Informationen bereitzustel-
len und junge Menschen zu ermutigen,
von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu ma-
chen.

Die Kampagne ist auf Instagram und Tik-
tok unter waehlmit zu finden oder auch
auf der Homepage https://waehimit.de/

Weitere Informationen:

Claudia Trabert, Geschéftsfuhrerin
Kreisjugendring Aschaffenburg K.d.6.R
Auhofstr. 21, 63741 Aschaffenburg
Buro.: 06021 / 394 — 4360

E-Mail:
claudia.trabert@kjr-aschaffenburg.de
Internet: www.kjr-aschaffenburg.de

Ruth-Weiss-Realschule

Die Ruth-Weiss-Realschule ladt ein zum
Tag der offenen Tur am Freitag, 13. Méarz
2026, von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr. Die
Einladung richtet sich an alle Kinder und
deren Eltern/Erziehungsberechtigten, die
die vierte Klasse der Grundschule oder
eine andere Schule besuchen.

Wir bieten an:

— FuUhrungen durch das Schulhaus

— Infoveranstaltungen um 15.15
und 16.15 Uhr

— Vorstellung des offenen Ganztags-
angebots

— Austausch mit Schulleitung, Lehrkraften
und Elternbeirat

— kleine Mitmach-Stationen

Wir freuen uns auf Thr Kommen!

Die Anmeldung zum Ubertritt oder Wech-
sel an die Ruth-Weiss-Realschule findet
vom 11. bis 13. Mai 2026 statt. Terminver-
einbarung uber die Homepage der Schule
ist erforderlich.

Alle Informationen finden Sie auch unter:
www.ruth-weiss-realschule.de

Am Girls-Day in den Wald

Angebot vom AELF Karlstadt,
AuRenstelle Aschaffenburg

Am 23. April findet der bundesweite Ak-
tionstag ,Girls’ Day" statt. In diesem Jahr
beteiligt sich auch das Amt fir Ernah-
rung, Landwirtschaft und Forsten (AELF)
Karlstadt. Ziel dieses Tages ist es, Schi-
lerinnen Berufe vorzustellen, in denen
Frauen bislang noch unterreprésentiert
sind — dazu zahlt auch die Forstwirtschaft.
Zwar ist der Frauenanteil in diesem Be-
reich in den vergangenen Jahren deutlich
gestiegen, dennoch gilt es weiterhin, Inte-
resse fur diesen vielseitigen Berufszweig
zu wecken. Wie abwechslungsreich die
Arbeit im Wald ist und dass dabei weni-
ger Muskelkraft als vielmehr Fachwissen,
Beobachtungsgabe und Kopfchen gefragt
sind, zeigen die Revierlei-terin Alexandra
Schuchard und die Waldschutzfachkraft
Lina Fischer vom AELF. Gemein-sam ge-
hen sie mit den Teilnehmerinnen in den
heimischen Wald und geben praxisnahe
Einblicke in den Berufsalltag. Das Angebot
richtet sich an Schilerinnen ab 14 Jahren,
die gerne draufRen in der Natur sind und
sich fur die Tier- und Pflanzenwelt sowie
fur Klima- und Naturschutz interessieren.
Treffpunkt: GriinewaldstraBe 27, Aschaf-
fenburg.

Weitere Informationen und Anmeldung
Uber www.girls-day.de

Gesunde Erndhrung kann
man lernen -
SVLFG unterstutzt

Die meisten wissen, dass eine gesunde
und ausgewogene Ernaéhrung wichtig
fur Gesundheit und Wohlbefinden ist.
Trotzdem féllt es vielen im Alltag oft
schwer, dies umzusetzen.

Doch auch gesunde Ernadhrung kann man
lernen, zum Beispiel in Gesundheitskur-
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sen, die von den Krankenkassen unter-

stitzt werden. Darauf weist die Sozialver-

sicherung fur Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau (SVLFG) zum Tag der gesun-

den Erndhrung am 07.03.2026 hin.

Die SVLFG als Landwirtschaftliche Kran-

kenkasse (LKK) bezuschusst Kurse unter

anderem zu folgenden Themen:

» vollwertige u. ausgewogene Ernahrung

» Gewichtsreduktion

* mehr Bewegung im Alltag

» Vorbeugung und Verringerung
gesundheitlicher Risiken

Ziel ist es, Krankheiten friihzeitig zu ver-

meiden. Auf geeignete Kurse verweist die

SVLFG auf ihrer Internetseite www.svlfg.

de/gesundheitskurse-finden

Warum Ernéhrung so wichtig ist

Die Erndhrung beeinflusst den Verlauf
vieler Krankheiten, zum Beispiel Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes, Rheu-
ma, Multiple Sklerose oder Erkrankungen
des Darms. Doch sie senkt nicht nur das
Krankheitsrisiko, sondern steigert auch
das allgemeine Wohlbefinden, besonders
in Kombination mit Bewegung.

Das gehdrt zu einer

ausgewogenen Erndhrung

« Vielfalt geniefRen: Brot, Nudeln, Reis (am
besten Vollkorn) und Kartoffeln enthalten
wenig Fett, dafiir viele Vitamine, Mineral-
stoffe, Ballaststoffe und sekundére Pflan-
zenstoffe.

» Pflanzliche Lebensmittel (moglichst sai-
sonal und regional) bevorzugen: Frische
Salate, Gemiise, Obst und Sé&fte wichtige
Nahrstoffe und sollten den gré3ten Teil der
Ernéhrung ausmachen.

« Tierische Produkte erganzen: Milchpro-
dukte, Fisch, Fleisch und Eier erleichtern
die ausreichende Néahrstoffversorgung.
Pflanzliche Ole wie Rapsdl sowie fettrei-
che Fische liefern wertvolle Omega-3-Fett-
sauren.

» Zucker und Salz sparsam verwenden:
Krauter bieten eine aromatische und ge-
sunde Alternative.

* Hochverarbeitete Lebensmittel meiden:
Sie enthalten oft zu viel Zucker, Salz, Zu-
satzstoffe und ungesunde Fette.

» Schonend zubereiten: Kurze Garzeiten
sowie wenig Wasser und Fett helfen, Ge-
schmack und Néhrstoffe zu erhalten.

Weitere Informationen gibt der Verband
fur Ern&hrung und Diatetik e.V. unter www.
vfed.de

Berufsorientierung
fur Jugendliche!

Technik-trifft-Umwelt-Camp

in den Osterferien

Schiiler und Schiilerinnen zwischen 15
und 18 Jahren koénnen in der 2. Woche
der Osterferien (06. — 10. April 2026) ein
spannendes Berufsorientierungscamp er-
leben - komplett kostenfrei und mit vielen
Aktivitaten.

Erlebt unter dem Motto ,Technik-trifft-
Umwelt-Camp* verschiedene Einblicke in
erneuerbare Energien und ihre nachhalti-
ge Wirkung. Gleichzeitig steht aber auch
Teambuilding und jede Menge Spafl} im
Vordergrund. lhr dbernachtet im Schul-
landheim Hobbach und seid jeden Tag bei
einem anderen Partner flir Workshops,
Betriebsbesichtigungen, etc.

Als Partner dabei sind die Initiative ,Tech-
nik — Zukunft in Bayern®, die Alcon/CIBA
VISION GmbH, die TH Aschaffenburg, das



Schullandheim Hobbach mit Umweltzen-
trum und MINTbayU. lhr werdet betreut
durch zwei erfahrene Betreuer:innen, die
euch bei allen Stationen und Aktivitaten
begleiten. Das Angebot inkl. Ubernach-
tung & Verpflegung ist komplett kostenfrei.
Lediglich die An- und Abreise nach Hob-
bach muss selbst organisiert werden.

Die Anmeldungen zum Camp laufen ab
sofort bis zum 01. Mé&rz 2026 und sind un-
ter https://www.tezba.de/projekte/technik-
trifft-umwelt-camp/termine/ moglich.

Die Teilnahme ist fir alle Schilerinnen und
Schiler jeder Schulart offen. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

Kontakt:

ZENTEC GmbH, Ruttelweg 7, 63843 Nie-
dernberg Andrea Grimm, 06028/2174717
oder grimm@bayerischer-untermain.de

Bibliothekszentrum des

Landkreises Aschaffenburg
An der Maas 2, 63768 Hosbach

Lesung mit Jan Costin Wagner

Wann? Am Freitag, den 13. Méarz 2026,
um 19:30 Uhr, Einlass ab 19:00

Uhr
Wo? Bei uns im Bibliothekszentrum
VVK: 11,00 €

Was tun, wenn plétzlich alles, woran wir
glauben, auf der Kippe steht? Jan Costin
Wagner kommt mit seinem hochspannen-
den Roman ,Eden“ in‘s Bibliothekszen-
trum. Er erzahlt die Geschichte einer Fa-
milie, die nicht nur eine Tochter, sondern
auch ihren Zusammenhalt zu verlieren
droht — und von einer Gesellschaft, die im-
mer weiter auseinanderdriftet.

Da die Anzahl der Karten fiir den Le-
sungsabend begrenzt ist, bitten wir
unbedingt um Reservierung. Das geht
persdnlich bei uns im Bibliothekszen-
trum, telefonisch unter 06021 3942333
oder per Mail: bibliothekszentrum@Lra-
ab.bayern.de

Dein Buchclub

Der Buchclub fur Jugendliche ab der 5.
Klasse trifft sich einmal im Monat donners-
tags von 14:00 bis 15:00 Uhr, als nachs-
tes am 12. Marz 2025. Dann quatschen
wir und tauschen uns Uber Blcher aus,
arbeiten weiter an eurem eigenen Buch
und planen unsere erste Podcast-Folge!
Kommt gerne dazu und macht mit, wir
freuen uns immer Gber neue Gesichter!

Unsere Offnungszeiten:

Montag 08:00 — 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 — 19:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag  08:00 — 19:00 Uhr
Freitag 08:00 — 16:00 Uhr

Telefon: 06021 3942333

Mail: bibliothekszentrum@lIra-ab.bayern.de
Online-Katalog:
https://bibliothekszentrum-mediensuche.
Ira-ab.de/

Homepage:
https://www.landkreis-aschaffenburg.de/
Erleben-und-GenielRen/Bibliothekszentrum/

Im Internet sind wir auch auf3erhalb der
Offnungszeiten fir Sie da:

Nutzen Sie lhr persénliches Konto auf un-
serem Online-Katalog zum Verlangern und
Vorbestellen von Medien.

Beim unterfrankischen Bibliotheksver-
bund: www.finduthek.de kdnnen Sie per
Fernleihe selbststandig Medien bestellen,
die Sie im Bibliothekszentrum nicht finden.
In der Franken-Onleihe (www.franken.on-

leihe.de) finden Sie digitale Medien wie
eBooks, eAudios, eMagazines, ePapers.
Fir eAudios und englischprachige eBooks
empfehlen wir die Libby-App.

Martinusforum
Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V.

Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 392100

E-Mail: info@martinusforum.de
www.martinushaus.de/
www.martinusforum.de

Bitte informieren Sie sich auch auf unse-
rer Homepage, Uber aktuelle Angebote.

Schneller, hdher, weiter?

Dienstag, 24.02.2026,

19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Im Rahmen der Reihe Dienstagsgespra-
che geht es diesmal um die Paralympics
und die Inklusion
Moritz Bruckner ist 2024 fur die Rugby-
Nationalmannschaft bei den Paralympics
in Paris angetreten - oder eher angerollt,
denn Moritz Buckner sitzt seit einem Un-
fall im Rollstuhl.
In seinem Vortrag erzéhlt er von seinem
Alltag und seinem Sport, von den ganz
normalen und den ganz besonderen Mo-
menten als Athlet und als Mensch. Jede
Frage ist erlaubt und willkommen!
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg
Keine Anmeldung erforderlich!

Himmelhochjauchzend - zu Tode be-
tribt
Die Seele im Ausnahmezustand
Sonntag 01.03.2026,
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Konzert in der Agatha-Kirche, Aschaffen-
burg
Der Chor ,Collegium Vocale* und das Inst-
rumentalensemble ,Capella pizziarco” pra-
sentieren Musik und poetische Texte rund
um die H6hen und Tiefen unserer Geflhle.
Keine Anmeldung erforderlich!

Wehrdienst verweigern! Aber wie?
Freitag 06.03.2026,
16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Seit 1.1.2026 ist das neue Gesetz zur Mo-
dernisierung des Wehrdienstes in Kraft
getreten. Somit ist die Wehrpflicht wieder
Thema — und damit auch die Frage: Kann
man den Wehrdienst verweigern?
Und wie funktioniert das? Diese Infoveran-
staltung richtet sich an Jugendliche sowie
deren Eltern und bietet einen verstand-
lichen Uberblick Uber das Thema Wehr-
dienstverweigerung.
Referent: Stefan Silber
Veranstaltungsort: Abdate Jugendinfo,
Kirchhofweg 2, Aschaffenburg
Keine Anmeldung erforderlich!

Ganzheitliches Aktivierungstraining
Sechsteiliger Kurs immer Freitags
ab 06.03.2026, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
In diesem Kurs kénnen Sie lernen lhre Ge-
dachtnisleistung zu verbessern, Informati-
onen schneller zu verarbeiten und wieder
abzurufen, Ihr Kurzzeitgedachtnis zu stér-
ken, denkflexibel zu reagieren,sich besser
zu konzentrieren, weniger zu vergessen,
mehr Selbstvertrauen zu bekommen und
durch Bewegung und Resilienz den Alltag
besser zu meistern.
Referentin: Marion Segatz
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg.
Anmeldung erforderlich!
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Basenfasten-Detox-Tage
Finfteiliger Ambulanter Entschlackungs-
kurs

ab Montag 09.03.2026,

18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Gesundheit und Erndhrung gehodren un-
trennbar zusammen. Einfach ausgedriickt
zielen Basenfasten und Detox auf die Rei-
nigung unserer Kérpergewebe und unse-
rer ,Innenwelt”.
Durch bioaktive, vitalstoffreiche Kost und
die Aktivierung der Organe koénnen in den
Geweben eingelagerte Stoffe ausgeschie-
den werden. So ist es mdglich den Kérper
zu entschlacken ohne auf Essen und Ge-
nuss zu verzichten.
Referentin: Liane Engelmann
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg
Anmeldung erforderlich!

Feierabend-Yoga
Zehnteiliger Kurs

Immer Montags ab 16.03.2026,

17.00 Uhr bis 18.00 Uhr oder

18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
In diesem Kurs laden wir Sie ein, den Tag
in ruhiger Atmosphére ausklingen zu las-
sen um mit neuer Energie in die Woche
zu starten. Der Fokus liegt dabei auf Ent-
spannung und achtsamer Bewegung.
Referentin: Belinda Bieber
Veranstaltungsort:
Tagungszentrum Schmerlenbach
Anmeldung erforderlich!

Néhere Informationen und Anmeldung:
www.martinusforum.de

Termine des Bildungswerks
des Bay. Bauernverbandes

Pferdeanatomie und -massage

Sie interessieren sich fir die Anatomie
des Pferdes und Anwendung gezielter
Massagetechniken zur Forderung der Be-
weglichkeit und des Wohlbefindens lhres
Pferdes? Sie mdchten Verspannungen
erkennen, ihre Ursachen verstehen und
durch gezielte Massagen l6sen? Dann
sind Sie in diesem Seminar genau richtig.
Die Referentin vermittelt Ihnen in diesem
Seminar fundierte Kenntnisse Uber die
Anatomie des Pferdes und die Anwendung
gezielter Massagetechniken zur Férderung
der Beweglichkeit und des Wohlbefindens.
Sie lernen, Verspannungen zu erkennen,
ihre Ursachen zu verstehen und durch ge-
zielte Massage zu l6sen. Neben theoreti-
schem Wissen uber die Skelett- und Mus-
kelstruktur des Pferdes werden praktische
Ubungen am Pferd durchgefihrt.

Termin:

08.03.2026 von 10.00 - 13.00 Uhr
Wo:

Lindenhof, Niedernberg
Referentin:

Dr. rer. nat. Jeanette Rudolph
Anmeldung bei Kreisbauerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.

ONLINE - Mehr als nur Erde!
Bedeutung lebendiger Bdden fur Land-
wirtschaft und Gesellschaft. Sie erfahren,
welche Organismen in unseren Béden le-
ben, wie sie die Bodenfruchtbarkeit beein-
flussen, welchen Einfluss sie auf unsere
Nahrungsmittel haben und welche konkre-
ten Mdglichkeiten es gibt, lebendige und
widerstandsfahige Boéden durch gezielte
BewirtschaftungsmafRnahmen zu férdern.
Termin:

10.03.2026 um 19.30 Uhr ONLINE



Referentin:

Maria Stemmer, BBV Referentin
Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle,
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbe-
dingt erforderlich.

Kohl trifft Kreativitat

Kohl kann mehr, als man denkt! Von satt-
grunem Brokkoli Uber zartgriinen Blumen-
kohl, aromatischen WeiRkohl und kna-
ckigen Chinakohl bis hin zu leuchtendem
Rotkohl oder kleinen, feinen Rosenkohl-
Roéschen - die Kohlfamilie ist so vielféltig
wie kostlich. Ob klassisch, international
inspiriert oder mit modernem Twist - wir
verwandeln Kohl in echte Genussmomen-
te. Nebenbei gibt es jede Menge Tipps zu
Einkauf, Lagerung und schonender Zube-
reitung, damit Aroma, Farbe und Vitamine
perfekt erhalten bleiben. Zum krénenden
Abschluss genieRen wir unsere kreativen
Kohlgerichte in geselliger Runde. In die-
sem Kurs entdecken Sie spannende Re-
zepte die zeigen, wie abwechslungsreich
Kohl in der Kuiche eingesetzt werden kann.
Termin:

10.03.2026 um 18.00 Uhr
Wo:

Johannes-Obernburger-Mittelschule,

Obernburg
Referentin:

Carmen Wenzel, Erndhrungsfachfrau
Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle,
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbe-
dingt erforderlich.

Hulsenfrichte & Urgetreide
Hulsenfriichte und Urgetreide sind echte
Allrounder in der Kiche: Linsen, Bohnen,
Kichererbsen sowie Emmer, Dinkel und
Einkorn bringen nicht nur Geschmack,
sondern auch wertvolle Nahrstoffe auf den
Teller. In unserem Kochkurs zeigen wir lh-
nen, wie Sie aus diesen gesunden Zutaten
abwechslungsreiche, einfache und séatti-
gende Gerichte zaubern. Lernen Sie, wie
man richtig wirzt, kombiniert und kreativ
arbeitet — flr genussvolle Mahlzeiten im
Alltag. Unter professioneller Anleitung kén-
nen Sie Schritt fir Schritt mitkochen, neue
Rezepte ausprobieren und das Ergebnis
gemeinsam genieBen. Ob Einsteiger/-in
oder erfahrene/-r Koch/Kdchin, hier steht
das gemeinsame Kocherlebnis im Mittel-
punkt.

Termin:

13.03.2026 um 18.00 Uhr
Wo:

Lehrkiiche AELF, Aschaffenburg
Referentin:

Carmen Wenzel, Erndhrungsfachfrau
Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle,
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbe-
dingt erforderlich.

Homdoopathie bei Tieren
Der Wunsch nach sanften und naturlichen
Therapiemethoden nimmt auch in der Tier-
medizin immer mehr zu. Die Homo&opathie
mit ihrer Gber 200jahrigen Tradition hat un-
ter den Naturheilverfahren die grof3te Be-
deutung. Im Gegensatz zu vielen konven-
tionellen Wirkstoffen wird der Stoffwechsel
dabei nicht belastet. In diesem Vortrag er-
klart die Referentin, wie Sie Korper, Geist
und Seele lhres Tieres ins Gleichgewicht
bringen kdnnen und gibt Tipps zur see-
lischen und korperlichen Gesunderhal-
tung mit Homoopathie, Schissler-Salzen,
Bachbllten und Akupunktur.
Termin:

15.03.2026 von 10.00 - 12.30 Uhr

Wo:

Lindenhof, Niedernberg
Referentin:

Heike Mdllensiep, Tierheilpraktikerin
Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.

Wege aus dem Stress

Stress ist im Alltag haufig allgegenwartig.
Doch oft kdnnen wir die Belastungen be-
reits durch kleine MalRnahmen verringern
gemall dem Motto ,die Wichtigkeit der
mentalen Gesundheit fur den Korper - ein-
fache Entspannungsformen lernen und
mit positiver Geisteshaltung das Leben
verbessern“. In der Veranstaltung erlautert
lhnen die Referentin die Zusammenhange
von Kdrper und Geist, was sich bereits bei
leichtem Stress oder Arger verandert und
wie wichtig es ist, fur sich selbst Methoden
zur Entspannung zu finden. In einem gro-
Ben Praxisteil stellt sie Ihnen einfache Ent-
spannungsformen fir den Alltag mit Hilfe
zur Selbsthilfe vor.

Termin:

17.03.2026 von 18.00 - 20.00 Uhr
Wo:

Lindenhof, Niedernberg
Referentin:

Kerstin Seifert, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.

Optimismus

Wir werden zugemdllt mit Negativ-Nach-
richten. Ob Klimakrise, Kriege oder Kata-
strophen — nahezu taglich erreichen uns
neue Schreckensmeldungen. Voller Sorge
blicken wir in die Zukunft. Uns fehlt der
Mut, wir kapitulieren, fuhlen uns hilf- und
wehrlos in Anbetracht der schier nicht zu
bewaltigenden Probleme, die uns global
plagen. Und vielleicht auch privat, in der
Partnerschaft, Familie oder im Beruf? Da
lauft vieles in die verkehrte Richtung und
wir sehen nur noch Schwarz. Doch: Ist die
Welt — im GroRRen, wie im Kleinen — wirk-
lich so schlecht, wie wir sie wahrnehmen?
Prof. Défler meint: Die Lage ist besser,
als wir sie empfinden und wir haben we-
sentlich mehr Gestaltungsspielraume, als
wir vermuten. In seinem inspirierenden
und motivierenden Vortrag setzt sich der
Frankfurter Hochschullehrer nicht die rosa-
rote Brille auf oder redet die zweifelsfrei
vorhandenen Probleme schoén. Stattdes-
sen macht er den Teilnehmenden Mut und
gibt ihnen Tipps, wie sie gelassener in die
Zukunft blicken kdnnen.

Termin:

19.03.2026 von 18.00 - 19.30 Uhr
Wo:

Cafe ,Schwarzer Riese", Aschaffenburg
Referent:

Martin-Nils Dafler, Hochschulprofessor
Anmeldung bei Kreisb&duerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.

Fermentierte Getréanke fir Darm,
Energie und neue Frihlingskraft

Der Fruhling steht fir Neubeginn, Leichtig-
keit und frische Energie — auch fir unse-
ren Korper. Nach den Wintermonaten un-
terstlitzt eine bewusste Erndhrung dabei,
Verdauung, Immunsystem und innere Ba-
lance wieder in Schwung zu bringen.
Fermentierte Getranke sind lebendige Na-
turprodukte mit probiotischer Wirkung und
wertvolle Begleiter in dieser Ubergangs-
zeit. Sie stérken den Darm, foérdern die
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Energieversorgung und unterstiitzen das
korperliche Wohlbefinden

In diesem dreistlindigen Workshop erhal-
ten Sie eine Einfihrung in die Kunst der
Fermentation. Sie erfahren, warum fer-
mentierte Getranke eine positive Wirkung
auf Verdauung, Energie und Balance ha-
ben und wie sie sich alltagstauglich und
ohne grofRen Aufwand selbst herstellen
lassen. In diesem Workshop lernen Sie die
Grundlagen der Fermentierung und deren
gesundheitliche Bedeutung kennen. Sie
erfahren die Wirkungsweise verschiede-
ner fermentierter Getranke auf Darm und
Wohlbefinden und sind in der Lage, einen
Ginger Bug und ein Wild Soda selbst her-
zustellen. Sie werden dazu inspiriert, fer-
mentierte Getranke einfach und nachhaltig
in Ihren Alltag zu integrieren.

Termin:

20.03.2026 von 18.00 - 21.00 Uhr
Wo:

Lindenhof, Niedernberg
Referentin:

Kerstin Ulrich, Krauterpadagogin
Anmeldung bei Kreisbduerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.

Eselwanderung

Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie
in einem Vortrag Wissenswertes Uber den
.Esel“. Anschlieend gibt Ihnen die Refe-
rentin bei der Wanderung Einblick tber die
Herkunft und Wesen der Tiere. Der Um-
gang mit Eseln wird meist als eine ganz
besondere Begegnung wahrgenommen.
Die sensibel reagierenden, gutmitigen
Tiere verfugen Uber ein feines Gespur. Sie
erfahren auf der Wanderung Wissenswer-
tes Uber die Haltung, Fitterung und Pflege
von Eseln.

Termin:

21.03.2026 von 10.00 - 13.00 Uhr
Wo:

Treffpunkt zur Wanderung: 63863 Eschau,

Ecke Gartenstr./ Ménchberger Weg
Referentin:

Monika Bodirsky, Erlebnisbauerin
Anmeldung bei Kreisbduerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.

Rentenberatung

Der Versichertenberater der Deutschen
Rentenversicherung, Eberhard Lorenz,
Bangertstralle 4a, 63864 Glattbach beréat
Sie qualifiziert und kostenfrei in allen Fra-
gen zur Rentenversicherung. Antréage auf
Rente und Kontenklarung kénnen zeitnah
gestellt werden. Terminvereinbarungen bit-
te unter Telefon 06021 425121.

— Ende des amtlichen Teils —
Kurt Baier, 1. Bargermeister



QL IINIIEIJIEI - fiir jede *n was dabei

+ So,22.02., 14:00--17:00 Uhr:
sonntagsCafé — Kaffee, Kuchen, gemiitlich

« Di, 24.02., 7:30 Uhr:
sonnenAufgang — meditativer Start in den Tag
nebenbei Abschluss von , heilFasten”

+ Do, 26.02.,12:15 Uhr:
mittagsTisch — Essen in Gemeinschaft
Heringssalat mit Pellkartoffeln (9,50 €)
Anmelden bis Dienstag vorher, 12:00 Uhr.

« Mo, 02.03., 18:00-21:00 Uhr:
handarbeitsKreis — Stricken, Hékeln, Miteinander

+ Sa, 07.03., nach dem Gottesdienst:
tiirOffner — der Glattbacher Dédmmerschoppen

- Di, 10.03., 14:00-17:00 Uhr:
spieleNachmittag — fiir Jung & Alt

+ Do, 12.03., 19:30-21:00 Uhr:
meditativTanzen — entpannend, spirituell, bewegt
nur fir Frauen

+ So, 15.03., 14:00-17:00 Uhr:
sonntagsCafé — Kaffee, Kuchen, gemiitlich
Dazu bietet der Naturpark Spessart eine Tour durch
das Fahrbachtal und tber die Kreuzhéhe Richtung
Johannesberg an, die 13:00 Uhr am Roncalli startet
und im sonntags-Café endet. Tobias Schiirmann wird
uns Giber den Naturpark und Uberlegungen zu einer
Kernzone des Biospharenreservat rund um den
Hahnenkamm informieren und die Naturparkleute
sind neugierig auf das Roncalli-Zentrum. Aber auch
ohne anschlieBendem Café kann man gern den
8 km langen Rundweg mitlaufen.

JA oS {8[el'd - Das kleine Gliick am Mittwoch

Mit reich gedecktem Friihstiicksbuffet, entspannter
Atmosphare & Krabbel-Ecke fir die Kleinsten.

Von 8:00 bis 10:30 Uhr auBer in den Ferien

9,50 € pro Person | Kinder ab 3 bis 12 Jahren nur 3,50 €
Anmeldung erwiinscht jeweils bis montags, 12:00 Uhr

Aus/m[ancz‘eren

Unser diesjahriges ,heilFasten” stellt sich der Herausfor-
derung, einfach mal weniger zu tun. Gelegentlich gar
nichts. AuBer Atmen. Damit verbindet sich die Hoffnung,
das korperliche & seelische Gleichgewicht zu erneuern.
Siebzehn Menschen haben sich bereits eingeschwungen,
um gleich an Aschermittwoch mit dem griindlichem Ver-
zichten zu beginnen. Stattdessen darf mehr getrddelt,
gegihnt und ausgeruht werden :) .

Bereits zum flinften Mal findet dieses Projekt statt. Und
jedes Mal kam dabei und mehr Sinnenhaftigkeit und mehr
Achtsamkeit dabei raus. Weniger (bzw. nichts) kann also
tatsachlich mehr sein.

Events im Roncalli

Freitag, 20. Marz, ab 18:30 Uhr

Es gibt u.a. Pulled Pork, griine
Limo fur die Kids, Kilkenny und
Whiskey fiir die Erwachsenen.

Eintritt 12,- €. Kinder und ein Elternteil
je Familie frei. Anmelden hilft.

Lange Str.40 | 63864 Glattbach | (06021) 6292 701

kontakt@roncalli-glattbach.de | www.roncalli-glattbach.de




Kirchliche Nachrichten

Fasten

Jetzt beginnt die Fastenzeit, die 40 Tage
der Zeit der Vorbereitung auf Ostern, auf
das Fest des Lebens, auf das Fest der
Auferstehung Jesu.

Bereits in der alten Kirche war diese Zeit
eine grolle Zeit des Verzichtes, wichtig
war der Verzicht auf Fleisch. AuBerdem,
nach einem Verzicht, ist die Freude des
Feierns danach grof3.

Aber bei den Propheten ist das anders, sie
belehren uns, was eigentlich Fasten heif3t.
Richtig Fasten heifl3t nicht nach auf3en
zeigen, dass ich verzichte. Richtig Fasten
heil3t sich besonders um die Liebe zu den
Kleinen, Armen und Schwachen bemihen.
In unserer Gesellschaft und auch in den
Kirchen gibt es verschiedene Vorschlage,
wie jemand verzichten kann: weniger Auto
fahren, weniger das Handy nutzen, keinen
Alkohol trinken, nicht rauchen....

Schauen wir das Evangelium und Jesus
an, der in der Wiste gefastet hat. Was
sagt der Versucher? Steine zu Brot wer-
den lassen, vielleicht nicht genieBen um
jeden Preis, alles haben wollen. Sich vom
Tempel herabstirzen: normal sein, nicht
etwas besonders Auffalliges tun, wie viele
junge Leute heute, die sich von den aso-
zialen Medien verfiihren lassen. Nicht der
Grofite, Machtigste, Gescheiteste sein
wollen, sondern normal sein, sich klein
machen.

Das ist das Beispiel Jesu: Verzichten auf
sein Gottsein, er steigt herab ganz zu uns
Menschen, ganz als einer von uns. War-
um? Aus unendlicher Liebe.

Es tate uns gut, von dieser Liebe Jesu zu
lernen, die Liebe, das Herabsteigen im
Alltag zu leben. Ich glaube, das ware ein
richtiges Fasten als Vorbereitung auf Os-
tern.

Ich wiinsche uns allen Gottes Segen fir

diese Zeit, ihr Karl Modl, Pfr. i. R. mit dem
Seelsorgeteam.

Gottesdienstordnung
der Pfarreiengemeinschaft
Glattbach - Johannesberg
vom 20.02. bis 01.03.2026

Freitag, 20.02.2026
Steinbach
17:30 Uhr Rosenkranz
fur die verfolgten Christen weltweit
18:00 Uhr Messfeier
f. Gertrude, Wilhelm u. Willi Schneider

Samstag, 21.02.2026
Kollekten fur die Aufgaben
unserer Pfarrgemeinden
Glattbach-RzZ
17:45 Uhr Vorabendmesse
f. Rosa u. Benno Gumbel,
Tochter Maria Hauck u. alle verst. Ang.
u. zur Danksagung zum 90. Geburtstag
Rickersbach
18:00 Uhr Vorabendmesse
f. die Verstorbenen der Gemeinde
f. Karin Lotz, Frank Laskowski u. Ang.
f. Lore Glaser u. Anna u. Karl Kress

Sonntag, 22.02.2026 -

1. FASTENSONNTAG

Kollekten fiir die Aufgaben

unserer Pfarrgemeinden

Johannesberg

10:00 Uhr Messfeier mit Vorstellung
der Kandidaten fir das Kirchenteam

Montag, 23.02.2026 — HI. Polykarp, Bi-
schof

Glattbach-RzZ

18:30 Uhr Kreuzweg

Dienstag, 24.02.2026 —
HL. MATTHIAS, Apostel
Johannesberg
11:15 Uhr Messfeier,
anschl. Mittagsessen im MGH
f. Katharina u. Karl M&dl

Mittwoch, 25.02.2026 — HI. Walburga,
Abtissin von Heidenheim in Franken
Rickersbach

18:00 Uhr Messfeier

Donnerstag, 26.02.2026 —

Donnerstag der 1. Fastenwoche

Glattbach-RzZ

11:15 Uhr Messfeier, anschl. Mittagstisch
f. Fam. Krausert u. Kiesel

Breunsberg

15:00 Uhr Kreuzweg Andacht Kapelle

Samstag, 28.02.2026 —

Samstag der 1. Fastenwoche

Kollekten fiir die Aufgaben

unserer Pfarrgemeinden

Steinbach

17:00 Uhr Vorabendmesse
f. Nora u. Otmar Kehrer,
Brigitte Eisen Kehrer u. Peter Kehrer
Dankgottesdienst zum 55. Hochzeitstag
f. Leb. u. verst. der Fam. Fleckenstein
u. Hartmann
Wahl des Steinbacher Gemeindeteams

Glattbach-RZ

17:45 Uhr Wort-Gottes-Feier -
Dreiviertel-Sonntag
Wahl des Glattbacher Gemeindeteams

Sonntag, 01.03.2026 —
2. FASTENSONNTAG —
Pfarrgemeinderatswahlen
Kollekten fiir die Aufgaben
unserer Pfarrgemeinden
Rickersbach
09:30 Uhr Messfeier,
anschl. Kirchenkaffee
f. Ingrid Franz
f. den Weltfrieden
f. Lydia u. Peter Weidinger
f. Hildegrund Becker u.
Renate Rosenthal
Wahl des Ruckersbacher
Gemeindeteams

11

Johannesberg

10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
Wahl des Johannesberger
Gemeindeteams

Schmerlenbach

18:00 Uhr Messfeier des
Pastoralen Raumes Aschaffenburg-Ost
in Schmerlenbach

Pfarreiengemeinschaft
Glattbach-Johannesberg
St. Maria und Johannes d. T.

Herzliche Einladung zu den Wahlen den
vier Gemeindeteams

In der Pfarrei St. Marien Glattbach er-
folgt die Wahl per Akklamation nach dem
Gottesdienst am Samstag, 28.02.2026 um
17.45 Uhr in St. Marien im Roncalli-Zent-
rum durch die versammelte Gemeinde.

In der Pfarrei St. Johannes Enthaup-
tung Johannesberg erfolgt die Wahl per
Akklamation nach dem Gottesdienst am
Sonntag, 01.03.2026 um 10.00 Uhr in St.
Johannes Enthauptung durch die versam-
melte Gemeinde.

In der Filiale Kreuzerhéhung Rick-
ersbach erfolgt die Wahl per Akklamati-
on nach dem Gottesdienst am Sonntag,
01.03.2026 um 09.30 Uhr in der Filialkir-
che Kreuzerhdéhung durch die versammel-
te Gemeinde.

In der Filiale Verklarung Christi Stein-
bach erfolgt die Wahl per Akklamation
nach dem Gottesdienst am Samstag,
28.02.2026 um 17.00 Uhr in der Filialkir-
che Verklarung Christi durch die versam-
melte Gemeinde.

Johannesberg, 19.02.2026

Alexander Fuchs, Diakon,
Vorsitzender des Wahlausschuss

Treffen des Gemeinsamen
Pfarrgemeinderates

Am Donnerstag, 19.02.2026 um 19.00 Uhr
treffen sich die Mitglieder des GemPGR in
der tafel im RZ Glattbach zu ihrer letzten
Sitzung vor den Neuwahlen am Wochen-
ende 01.03.2026. Neben Ruckblick auf die
vergangenen Jahre, steht der Ausblick auf
das nachste Halbjahr im Zentrum der Be-
sprechung. Vor allem die neue Situation
nach dem Weggang von Pfarrer Matthias
Rosenberger aus Hésbach und Pfarrer Al-
fred Bauer aus Goldbach gilt es miteinan-
der zu beraten.

Interessierte  Gemeindemitglieder  sind
herzlich willkommen!

Zweiter Elternabend zur

Vorbereitung auf die Erstkommunion
Am Dienstag, 24.02.2026, um 19.30 Uhr
treffen sie die Eltern der Erstkommunion-
kinder im MGH Johannesberg zu ihrem
zweiten Elternabend. Neben Informatio-
nen zu Katechese und Tischmessen wer-
den wir uns mit dem Thema der Erstkom-
munonfeier: ,Jesus - Baum des Lebens*
auseinandersetzen.

Auf Thr Kommen freut sich Pfarrer Niko-
laus Hegler

Deutscher Katholikentag 2026

in Wirzburg

von Mittwoch, 13. Mai bis Sonntag, 17. Mai
2026 - uber Christi Himmelfahrt - findet
nach knapp 120 Jahren wieder ein Katho-
likentag in unserer Ditzese statt. Es ist ein
groRartiges Austausch- und Informationst-



reffen, zu dem aus ganz Deutschland und
dartber hinaus Menschen nach Wirzburg
kommen werden, um sich Uber alle még-
lichen spirituellen, gesellschaftlichen und
politischen Entwicklungen auszutauschen.
Viele bekannte und unbekanntere Akteure
(nicht nur) der katholischen Kirche kdnnen
in Kleingruppen bis Grol3veranstaltungen
hautnah erlebt werden. Dabei kommt das
Miteinander-den-Glauben-feiern in allen
Formen - von Konzerten, Gottesdienst bis
zum Kabarett - nicht zu kurz. Insgesamt
gibt es Uber 800 Einzelveranstaltungen.
Besonders stimmungsvoll wird auch der
Abendsegen, der jeden Abend am Unteren
Markt sowie am Residenzplatz um 22 Uhr
stattfindet.

Grundsatzlich benétigen sie fir die Gottes-
dienste, fur Veranstaltungen auf offenen
Bihnen, die Uber die Innenstadt verteilt
sind, sowie die Kirchenmeile mit Infostan-
den vieler Gruppierungen kein Eintrittsti-
cket.

Fur alle anderen Veranstaltung koénnen
vergiinstigte Tickets zur Teilnahme am
Katholikentag im Pfarrbiro zum Preis von
29,00 Euro, anstelle von 39,00 Euro be-
stellt werden.

Am Freitag, 27.02.2026, von 18.00 bis
20.00 Uhr findet eine Informationsveran-
staltung zum Wirzburger Katholikentag
2026 im MGH Johannesberg, statt. Ordi-
nariatsratin Dr. Christine Schrappe, Leite-
rin der Hauptabteilung Bildung und Kultur
des Bischoflichen Ordinariats, wird aktu-
elle Infromationen zu dieser einmaligen
Grol3veranstaltung weitergeben und gerne
alle Fragen beantworten, die ihr dazu ge-
stellt werden.

Wer daran teilnehmen mdochte, moge ich
sich Bitte aus Organisationsgriinden in
den Pfarrbiros (Telefonnummer siehe un-
ten!) anmelden.

Auf IThr Kommen freuen sich Tamara Neff,
Botschafterin fir die Katholikentag im PR
AB-Ost und Pfarrer Nikolaus Hegler.

Katholikentag -

verglnstigte Tageskarten

bis Freitag, 06.03.2026

Der Katholikentag in Wiirzburg riickt im-
mer naher. Mit Gber 700 Veranstaltungen,
unterschiedliche  Podien, Werkstatten,
Konzerte, spannende Debatten, Werk-
statten, Kleinkunst, Meditationen, Ausstel-
lungen, Mitmachaktionen, die Nacht der
Lichter, einen taglichen Abendsegen und
vieles mehr, treffen sich vom 13. - 17. Mai
die Katholiken in unserer Didzese.

Sie haben die Méglichkeit, bis 6. Marz ver-
glnstigte Tageskarten fir 29 Euro (statt
39) Uber unser Pfarrbiro zu kaufen. Den
Tag und ihren Namen kénnen Sie selbst
eintragen. Enthalten ist auch ein Nahver-
kehrsticket ab Wiesthal. Nutzen Sie die
Mdoglichkeit, dabei zu sein.

Herzliche Einladung zum Trauercafé
Begegnung und Austausch mit anderen
Menschen tun einfach gut. Dazu |adt das
MGH Trauercafé herzlich ein. Wir treffen
uns am Donnerstag, 05.03.2026 von 15.00
bis 17.00 Uhr im Café des MGH und freu-
en uns uber jede und jeden, der zu uns
kommen mochte.

Ihr Pfarrer Nikolaus Hegler

Weltgebetstag 2026

Wir feiern den Okumenischen Gottes-
dienst zum Weltgebetstag 2026 am Frei-
tag, 06.03.2026 um 18:00 Uhr in Kirche
St. Paulus in Aschaffenburg / Damm.
Frauen aller Konfessionen laden alle herz-
lich dazu ein.

Das Gastgeberland 2026 ist Nigeria; das
Thema lautet: Kommt! Bringt eure Last.
Nach dem Gottesdienst finden Begegnung
und gemdtlicher Ausklang im Gemeinde-
haus St. Paulus in der Boppstrae 17 in
AB-Damm statt.
Wir bilden Fahrgemeinschaften und treffen
uns
a) auf dem Parkplatz am Roncalli-Zentrum
um 17.30 Uhr oder
b) im Pfarrhof in Johannesberg
um 17.30 Uhr.

Kirchenrechnung Ruckersbach

liegt zur Einsicht auf

Von Montag, 09.02.2026, bis Montag,
23.02. 2026, liegt die Rickersbacher Kir-
chenrechnung 2025 zu Einsicht im Pfarr-
buro auf.

Wahrend der Offnungszeiten des Pfarrbii-
ros kann sie eingesehen werden.

Kirchenrechnung Steinbach

liegt zur Einsicht auf

Von Freitag, 20.02.2026, bis Samstag,
07.03. 2026, liegt die Steinbacher Kirchen-
rechnung 2025 zu Einsicht im Pfarrbiro
auf.

Wahrend der Offnungszeiten des Pfarrbii-
ros kann sie eingesehen werden.

Das Wort-Gottes gemeinsam lesen und
dartiber nachdenken

Hiermit ergeht herzliche Einladung
zum né&chsten BIBEL-Teil am Montag,
02.03.2026 von 18.30 bis 20.00 Uhr im
MGH Café Johannesberg. Wir werden uns
mit dem Evangelium des 3. Fastensonn-
tags beschéftigen: Joh 4,5-42 Die Frau am
Jakobsbrunnen.

Vorkenntnisse sind nicht notwendig; das
Interesse das Wort Gottes verstehen zu
wollen, ist entscheidend. Auf Thr Kommen
freut sich Pfarrer Nikolaus Hegler

Haus- und Krankenkommunion

Wenn Sie fir sich oder einen Angehérigen
die Krankenkommunion mdchten, melden
Sie sich bitte im zustandigen Pfarrbiro.

Tauftermine (Anmeldung bis spates-
tens 8 Wochen vorher)
Karsamstag, 04.04.2026,

in der Osternacht
Ostersonntag, 05.04.2026,

in der Messfeier und um 14.00 Uhr
Ostermontag, 06.04.2026, 14.00 Uhr
Sonntag, 12.04.2026, 14.00 Uhr
Sonntag, 17.05.2026, 14.00 Uhr

turOffner -

der Glattbacher DAmmerschoppen am
07.03.2026

04.04.2026

09.05.2026

06.06.2026

04.07.2026

bei Schoppen und Snack - immer nach
dem Gottesdienst ab 18.45 Uhr

Pfarrbliros

* Glattbach

Tel. (0 60 21) 920 767 - 0
Fax (0 60 21) 6 29 27 03
Montag u. Donnerstag
Mittwoch

* Johannesberg

Tel. (0 60 21) 42 17 69
Fax (0 60 21) 46 06 08
Mittwoch u. Freitag
Donnerstag
Mail-Adresse:
pg.johannesberg@bistum-wuerzburg.de
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9.00 — 11.30 Uhr
16.00 — 17.30 Uhr

9.00 — 11.30 Uhr
16.00 — 17.30 Uhr

Messbestellungen (bitte die Urlaubszei-
ten bertcksichtigen)

Gerne konnen Sie lhre Gottesdienste zu
allen Bilrozeiten der Pfarrbliros persénlich
oder telefonisch bestellen oder Sie nutzen
die in den Kirchen ausgelegten Kuverts, die
Uber den Kollektenkorb oder per Briefkas-
ten an das jeweilige Pfarrbiiro weitergeleitet
werden. Bitte achten Sie darauf, dass die
Bestellungen spatestens 3 Wochen vor
Termin eingereicht werden.

Zum Gesprach
stehen lhnen gerne zur Verfiigung:
Pfarrer Nikolaus Hegler:
mobil 0171 35 28 379
Diakon Alexander Fuchs:
mobil 0175 29 60 884
Pfarrer i. R. Karl Modl:
Termine bitte mit den Pfarrblros
absprechen.
Helga Balthesen
(Geistliche Begleitung / ignatianisch):
Tel. (0 60 21) 42 18 11

Internet:

» Pfarreiengemeinschaft:
www.kirche-glattbach-johannesberg.de

» Partnerschaft mit Litumbandyosi:
www.pamoja-glattbach-johannesberg.de

* Roncalli-Zentrum:
www.roncalli-glattbach.de

Blicherei Glattbach

* Montag 09.00 - 10.00 Uhr
» Dienstag 16.00 - 18.00 Uhr
e Donnerstag 18.30 - 20.00 Uhr
» Samstag 17.00 - 18.00 Uhr
» Sonntag 11.00 - 12.00 Uhr

Bitte an Feiertagen und in den Ferien
abweichende Offnungszeiten beachten.
Tel. (0 60 21) 6 29 27 07
buecherei-glattbach@gmx.de
https://roncalli-glattbach.de/buecherei-glattbach

Nachstenhilfe Glattbach
Tel. (0 60 21) 6 29 25 43

Caritas-Sozialstation
St. Stephanus e. V. Hosbach

Brunnenstral3e 40 - Tel. (0 60 21) 5 66 66
Unsere Pfarreiengemeinschaft sowie die
beiden Kommunen Glattbach und Johan-
nesberg sind Mitglieder und unterstitzen
die Caritas-Sozialstation!

Katholische Bildungshéauser

Bitte beachten Sie auch das vielfaltige
Programm unserer regionalen Bildungs-
hauser:

» Tagungszentrum Schmerlenbach:
www.schmerlenbach.de

» Martinushaus Aschaffenburg:
www.martinushaus.de

Helfen Sie
Fluchtlingskindern
dort, wo die Not

am gréBten ist.

kinder
not
hilfe

kindernothilfe.de



Evang.-Luth. St. Paulusgemeinde
Damm/Strietwald/Glattbach/Johannesberg

ANSCHRIFT:

Evang.-Luth. St. Paulusgemeinde
Paulusstr. 15, 63741 Aschaffenburg

Tel.: AB 42 31 25, Fax: 42 45 90

E-Mail:

pfarramt.stpaulus.ab@elkb.de
Homepage:
www.st-paulus-aschaffenburg.de

Auf unserer Homepage finden Sie auch je-
den Tag einen neuen, kleinen Podcast, der
Sie durch den Tag begleiten kann.
Schauen Sie einmal rein ;-)
Bankverbindung:

IBAN: DE87 7955 0000 0000 3000 20

Sprechstunde Pfarrerinnen:

Pfarrerin V. Woélfle und Pfarrerin

M. Schénwald Sprechstunde nach Verein-
barung, bitte telefonisch anfragen.

Montag 11:00 — 12:00 Uhr
Dienstag 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag 15:00 — 17:00 Uhr
Freitag 09:30 - 11:30 Uhr

Das Pfarrbiiro bleibt noch bis zum 20.02. fir
den Besucherverkehr geschlossen. Pfarrerin
V. Wolfle und Pfarrerin M. Schoénwald errei-
chen Sie aber Uber den Anrufbeantworter
oder per E-Mail.

Wir sind fur Sie da...

Sprechen Sie uns an, wenn Sie sich aus-
tauschen mdochten oder ein Gesprach
winschen. Melden Sie sich telefonisch
oder per E-Mail. Unser Anrufbeantworter
wird taglich abgehort.

Gerne beraten wir Sie, wenn es um eine
Hochzeit, Taufe, Beerdigung oder um die
Vermietung des Gemeindehauses geht.
Bitte melden Sie sich hierzu am besten zu
unseren Burozeiten.

Bis bald, wir freuen uns auf Sie!

Ihr St. Paulus-Team

Fkkkkk * *kkkkkkkk * *

Jahreslosung 2026:

»Gott spricht: Siehe, ich mache alles
neu!" (Offenbarung 21,5)

Ein kleiner Moment der Unachtsamkeit
— und klirr! Etwas fallt zu Boden und zer-
bricht. Solche Dinge lassen sich meist
ersetzen. Doch manchmal zerbrechen
Vertrauen, Beziehungen oder Hoffnungen
— und dann schmerzt es tief. Unser Leben
ist zerbrechlich.

In Japan gibt es eine Kunst, Zerbroche-
nes zu heilen: Kintsugi. Dabei werden die
Risse mit Gold ausgefillt und Tassen er-
strahlen in einem neuen Glanz. Die Bruch-
stellen bleiben sichtbar — und machen das
Gefal erst besonders schon.

Was ware, wenn wir mit unseren eigenen
Verletzungen und denen von anderen, mit
unseren Lebensscherben nicht so bleiben
mussten. Die Bruchstellen des Lebens ge-
rade nicht kaschieren, sondern offen und
ehrlich zu ihnen stehen — im Wissen da-
rum, dass sie uns wertvoll machen. Und
vielleicht ist Gott wie ein Kintsugi-Meister:
Und so wie der Kintsugi-Meister fehlende

Scherben nachbildet und an die richtige
Stelle setzt, so vollendet Gott auch das,
was bei uns fehlt. Die vergoldeten Nar-
ben zeigen, dass Vergeben und Verzei-
hen nicht Vergessen bedeutet. Aber Gott
schenkt Neuanfang!

Wir sind gerne fur Sie da - hdren wir, beten
mit Ihnen und suchen nach dem Neuen,
das Gott schenkt. Denn er spricht: ,Siehe,
ich mache alles neu.”

M. Schonwald & das St. Paulus-Team

* *kkk * *kkk

Wir sammeln weiter...
»St. Paulus unterstitzt
mit Lebensmitteln...”

WIR, SIE kdnnen etwas tun gegen Ar-
mut und Obdachlosigkeit in unserer Stadt
Aschaffenburg. Sie kénnen lhre Spenden
im Kreuzgang im bereitgestellten Korb ab-
geben, sollte das Tor geschlossen sein,
lauten Sie gerne zu den Offnungszeiten
am Pfarrbiro oder bringen Ihre Spende
zu den Gottesdienstzeiten.

Wir leiten alle Gaben ohne Umwege an
Grenzenlos e.V. weiter. Vielen Dank fir
alle bereits erwiesene Unterstitzung in
der zuriickliegenden Zeit. Wir rechnen mit
ihrer Grol3herzigkeit auch in den kommen-
den Monaten.

Ilhre V. Wolfle im Auftrag von Grenzenlos
e.V.

Unsere Gottesdienste:

Sonntag, 22.02.2026
10:15 Uhr Gottesdienst,
K. Scheibler, Pauluskirche
anschl. Kirchenkaffee im Gemeindehaus

Sonntag, 01.03.2026

10:15 Uhr Gottesdienst made by Konfis,
M. Schonwald & Konfis, Pauluskirche

Freitag, 06.03.2026

18:00 Uhr Okum. Gottesdienst
zum Weltgebetstag,
HI. Dreifaltigkeit Damm,
Neuapostolische Gemeinde,
Pfarreien Gemeinschaft
Glattbach Johannesberg,
St. Paulusgemeinde Pauluskirche
anschlielRend:
gemeinsamer Ausklang bei
nigerianischen Snacks im
Gemeindehaus

Konfi-Kurs 2025/2026:

Der nachste Konfi-Kurs ist am:

27. Februar, 17:15 Uhr, im Gemeinde-
haus

Der 2. Elternabend fir diesen Konfi-Kurs
findet am Dienstag, 24.02.2026, in der
Pauluskirche statt.

Sing & Pray
Einmal im Monat feiern wir wieder einen
Abendgottesdienst anstatt des Gottes-
dienstes am Morgen, der nachste ist am
Sonntag, 15.03.2026 um 18.00 Uhr.
Unter dem Motto Sing & Pray erwartet Sie ein
stimmungsvoller Gottesdient mit Musik, per-
sOnlichem Gebet und Segen.

Kindergottesdienst —
Familiengottesdienst

Wir feiern in der Paulusgemeinde Gottes-
dienste fir und mit Kindern. Darum finden
bei uns Kindergottesdienste zeitgleich zum
Haupt-Gottesdienst statt. Und wir feiern Got-
tesdienste fir GroB und Klein.

Der néchste Kindergottesdienst in St. Pau-
lus ist am 22.03.2026 um 10:15 Uhr im
Gemeindehaus.
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Kirche Kunterbunt — fur

Kinder von ca. 5 - 12 Jahren

mit ihren Mamas, Papas, Omas, Opas,
Onkel, und und und ... Schaut selbst mal
vorbei!

Aktiv-Zeit ...

Feier-Zeit ...

Essens-Zeit ...

Wann: 28.06.2026; Beginn: 15:00 Uhr —
Ende 18:00 Uhr in St. Konrad

Weltgebetstag 2026

Okumenischer Gottesdienst

06.03.2026 um 18:00 Uhr in

St. Pauluskirche Aschaffenburg/Damm.
Frauen aller Konfessionen laden ein:
Gastgeberland 2026:

Nigeria - Kommt! Bringt eure Last.

Im Anschluss Einladung zum gemditlichen
Ausklang im Gemeindehaus St. Paulus,
Boppstralie 17.

Gerne dirfen Sie auch durch Kuchen-
oder Salatspenden zum Bufett beitra-
gen. Bei Fragen wenden Sie sich an das
Pfarrbiro.

Ein Rezept-Bocklet liegt zum Abholen bereit.
Seniorenkaffee
Unsere Treffen finden 1x monatlich, jeweils
montags von 14:30 bis 16:30 statt.

Die nachsten Termine sind am:
23. Februar
" Starke Frauen im Alten Testament”
Lebensgeschichten zwischen Mut,
Glauben und Verantwortung.
Refin.: M. Méaffert
09. Marz
,Lumiere Cameroun —
Hoffnung fir Kame-run“
Ein Hilfsprojekt in Kamerun.
Refen.: K. Rathgeber und H. Schemann
13. April
»Der vogelfreundliche Hausgarten*
Lebensraume schaffen.
Refin.: M. Kempelmann
11. Mai
»Ein geselliges Treffen nach Fasching”
Humor, Musik und gute Laune.
Ref.: H. Englert
vorgesehen. Nach einem kurzen geist-
lichen Impuls stehen zunéchst der Aus-
tausch und die Geselligkeit im Vorder-
grund. Fur das leibliche Wohl sorgt unser
Kuchen-Team. — Vielen Dank vorab. Was
Sie mitbringen kénnen? Freude am ge-
meinsamen Kaffeetrinken. Ideen fur die
Gestaltung zuklnftiger Treffen. Humor.
Bekannte, Freunde und Nachbarn ...
Wir freuen uns auf das Wiedersehen.

*kkkkkkkkkkkkk *

Krabbelgruppe

In unsere Krabbelgruppe laden wir Eltern
mit ihren Babys oder Kleinkindern wieder
herzlich ein, sich in angenehmer Runde
kennenzulernen, auszutauschen und mit-
einander zu singen und zu spielen.
Ruckfragen oder Anmeldungen gerne an
das Pfarrburo.

Austrager Gemeindebrief gesucht:

Wir wirden uns freuen, wenn Sie dazu
beitra-gen kdnnten, unseren zwei bis
dreimonatlich erscheinen, Gemeindebrief
an die evangeli-schen Haushalte zu ver-
teilen. Melden Sie sich gerne bei uns. Wir
sind sehr dankbar Uber jede Unterstit-
zung.

Weitere Infos:

Pfarram St. Paulus, V. Wolfle



Nachbarschaftshilfe fiir Damm/Striet-

wald — wer macht mit?

,Du sollst deinen Nachsten lieben wie dich
selbst.” — Jesu Aufforderung klingt einfach,
wird im Alltag aber schnell zur Herausfor-
derung. Umso wichtiger ist es, dass wir als
Gesellschaft und Kirche Raume schaffen,
in denen praktische Hilfe und Mitmensch-
lichkeit méglich werden.

Zu Jahresbeginn haben B. Oberle von der
Fachstelle Gemeindecaritas und A. Haas,
Diplom-Sozialpddagogin im Pastoralen
Raum Aschaffenburg, zu einem ersten
Austausch eingeladen — mit dem Ziel, eine
neue Nachbarschaftshilfe fir Damm/
Strietwald auf den Weg zu bringen.

Beim Infoabend kamen Engagierte aus
unterschiedlichen Bereichen zusammen:
aus der Paulusgemeinde, der katholischen
Kirchengemeinde Heilige Dreifaltigkeit, der
Stadtbau Aschaffenburg, der GESTA und
der Kommunalpolitik.

Dabei wurde deutlich: Die friihere Nach-
barschaftshilfe, die Uber viele Jahre von
Gemeindereferentin G. Kern aufgebaut
und getragen wurde, hat viel Gutes be-
wirkt. Daran mdchten wir ankniipfen — in
neuer Form und mit breiterer Beteiligung.
Geplant ist, einen Leitungskreis mit Vertre-
terinnen und Vertretern der beteiligten Ein-
richtungen zu etablieren. Das Herzstlick aber
wird ein Kreis von Ehrenamtlichen sein, die
kleinere Unterstiitzungsdienste bernehmen:
Einkaufe, Begleitung, ein offenes Ohr — keine
Pflege, keine Reinigung, aber konkrete Hilfe
im Alltag.

Haben Sie Lust mitzumachen? Dann mel-
den Sie sich - oder lassen Sie sich anspre-
chen.

Wir freuen uns auf Menschen, die Zeit,
Kraft und Herz flr eine starke Nachbar-
schaft einbringen méchten. V. Wolfle

Neustart in der Blicherei

In der Biicherei St. Paulus tut sich wieder
etwas. Geschichten verbinden Menschen,
bringen miteinander ins Gespréch und o6ff-
nen Turen. Darum gibt es jetzt zwei neue
regelmafig stattfindende Angebote, die
Lust auf Lesen und den Austausch ma-
chen: GedankenRaum und Geschichten
fur Herz und Mut.

,Geschichten fur Herz und Mut“.
Vorlesestunde fur Kinder

in der Blicherei St. Paulus

Dieses Angebot richtet sich an Kinder von
4 bis 8 Jahren. Gemeinsam horen wir Ge-
schichten, die Mut machen und das Herz
bertihren. Es geht um Freundschaft, Ver-
trauen, Familie und kleine Alltagsaben-
teuer, in denen Kinder sich wiederfinden
kénnen.

Termine: Sonntag, 01.03.,

jeweils 10.00 Uhr

GedankenRaum — Lesen und Leben tei-
len

Der GedankenRaum findet einmal im Mo-
nat als offenes Treffen statt — mit Zeit zum
Zuhoren, Austauschen und Nachdenken.
Mal steht ein Buch im Mittelpunkt, mal ein
Thema aus dem Leben. Kein Pflichtpro-
gramm, keine Vorbereitung — einfach ein
Abend in guter Atmosphére.

Néachster Termin: Freitag, 27.02.,

18.30 — 20.00 Uhr

Das Angebot findet in der Blcherei St.
Paulus, Boppstr. 17, statt. Eine Anmel-
dung ist nicht nétig — einfach vorbeikom-
men und mitmachen.

Gestaltet wird das Treffen von O. Penner
und K. Klein, die die Blcherei Schritt fir
Schritt wieder mit Leben fiillen.

Wer Freude an Biichern, Begegnung und
guten Ideen hat, ist herzlich eingeladen,
das Bulchereiteam zu unterstitzen. V.
Wolfle

*% *kkkkkkkk *% Fkkkokk

+Evangelisch® Im Radio/ Fernsehen:
Radio:

Jeden Sonntag um 10:32 Uhr auf Bayern
1: Evangelische Morgenfeier. Danach
in der in der Mediathek: www.br.de/me-
diathek/podcast/evangelischemorgenfei-
er/551

Jeden zweiten Sonntag um 10:05 Uhr im
Deutschlandfunk: Gottesdienst.
Informationen unter:
www.rundfunk.evangelisch.de/
kirche-im-radio/

Fernsehen:

Jeden zweiten Sonntag um 9:30 Uhr im
ZDF: Evangelischer Gottesdienst.

#a | Stiftung
4 Bayerisches
LBV | Naturerbe
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Aus Vereinen und Verbanden

FuBballsportverein
Glattbach 1928 e.V.

Darts-Abteilung

Am Freitag spielt die 2. Mannschaft aus-
warts bei den SV Dertingen Ducks Il und
am Samstag ist die 1. Mannschaft zu Gast
beim 1. MC Mémlingen e.V.

Weitere Informationen zu unseren Dart-
mannschaften findet ihr auf unserer Web-
seite: https://www.fsv-glattbach.de/dart

Trainingszeiten

Montag und Donnerstag
jeweils von 19.00 — 21.00 Uhr

Abteilung FuRRball

SC Rauenthal startet mit Niederlage in
die Ruckrundenvorbereitung

FC Unterafferbach —

SC Rauenthal 8:2 (HZ: 3:1)
Der SC Rauenthal ist mit einer Niederla-
ge beim Kreisligisten FC Unterafferbach
in die Rickrundenvorbereitung gestartet.
Nachdem die geplanten Vorbereitungs-
spiele gegen Wenigumstadt und den TSV
Pflaumheim witterungsbedingt abgesagt
werden mussten, wurde Kkurzfristig ein
Testspiel auf dem Kunstrasenplatz des
FCU vereinbart. Gespielt wurde am Frei-
tagabend unter Flutlicht.

Die ersten 31 Minuten zeigte der SCR
eine starke Leistung und bot dem zwei
Klassen héher spielenden Gastgeber Pa-
roli. Rauenthal hatte in dieser Phase be-
reits mit mindestens 2:0 fihren muissen,
lieR jedoch beste Chancen ungenutzt und
wie so oft gilt im FuRRball: Wer seine Még-
lichkeiten nicht nutzt, wird bestraft.

In der 31. Minute fuhrte ein Gewuhl im
Strafraum zur Flhrung fur die Hausherren,
der Ball fiel einem FCU-Spieler vor die
FiURe, der nur noch einschieben musste.
Nur vier Minuten spater verursachte der
SCR ein Foul kurz vor dem Sechzehner.
Der folgende Freisto3 brachte das 0:2
(35.). Trotz des Ruckstands spielte Rau-
enthal weiter mutig nach vorne und wur-
de mit dem 2:1-Anschlusstreffer belohnt.
Doch quasi mit dem Pausenpfiff erhdhte
der FCU auf 3:1.

Nach dem Seitenwechsel ging es dann
jedoch zu schnell: Innerhalb kurzer Zeit
zog der Gastgeber auf 6:1 davon. In der
57. Minute konnte der SCR noch einmal
auf 6:2 verkirzen, doch bereits in der 63.
Minute stellte der FCU den alten Abstand
wieder her (7:2). Den Schlusspunkt setz-
te ein Sonntagsschuss von der Mittellinie
zum 8:2-Endstand.

Das Ergebnis spiegelt den Spielverlauf
keineswegs wider. Mit mehr Ruhe vor dem
Tor und etwas mehr Cleverness ware ein
deutlich engeres Resultat moglich und
auch verdient gewesen.

Nun heif3t es: Kopf hoch, Mund abputzen
und im Training weiter Gas geben. Die
nachsten Einheiten finden am Dienstag
und Donnerstag beim FSV Glattbach so-
wie am Samstag auf dem Kunstrasen des
FC Unterafferbach statt.

Am kommenden Wochenende tritt die
1. Mannschaft in GrofRRwallstadt an,
wéhrend die 2. Mannschaft beim SV
Hérstein gefordert ist.



TRAININGSZEITEN

Herren:

Dienstags, donnerstags und freitags ab
18:30 Uhr auf dem Pfaffenberg (Sportge-
lande FSV Glattbach)

Kleinfeldjugend Bambinis:

Freitag von 16:15 — 17:15 Uhr

F-Jugend:

Montag von 17:00 — 18:30 Uhr und

Freitag von 16:00 — 17:30 Uhr

E-Jugend:

Mittwoch von 18:00 — 19:30 Uhr und
Freitag von 17:30 — 19:00 Uhr

D-Jugend:

Montag u. Mittwoch von 18:00 — 19:30 Uhr
und Freitag von 17:30 — 19:00 Uhr

Alle Trainingseinheiten finden im Wech-
sel zwischen Oberafferbach und Glatt-
bach statt.

Die Alten Herren trainieren bei Wind und
Wetter jeden Freitag um 19:00 Uhr auf
dem Pfaffenberg. Neuzugange sind je-
derzeit willkommen. Bei Interesse bitte
bei Jirgen Kunsmann unter Info@sc-rau-
enthal.de melden.

FSV Mountainbiking

Die Abteilung Mountainbike hat Winter-
pause. Zu Beginn der Sommerzeit 2026
geht es weiter.

Weitere Infos & Updates:

Kontakt: inffo@robert-seus.de

Folge uns auf Instagram & Facebook fur
aktuelle News!

Dein FSV-Mountainbike-Team

Vermietung des
Vereinsheims
E-Mail: Vermietung@fsv-glattbach.de

Der FSV Glattbach online

Hier findet Ihr auch alle Ansprechpart-

ner des FSV. Hier gibt es aktuelle News,

Spielberichte, Bilder, Infos zu kommenden

Spielen und Sonstiges rund um unseren

FSV Glattbach:

- Homepage: fsv-glattbach.de

- Instagram: Instagram.com/fsvglattbach

- https://lwww.instagram.com/scrauenthal

- https://lwww.instagram.com/
sc_rauenthal_jugend

- Facebook: facebook.com/fsvglattbach

- E-Mail: fsvglattbach@web.de

Wir freuen uns auf E-Mails, Kommentare,

Feedback & das ein oder andere neue Mit-

glied in unserem Verein!

Einladung zum

1. Glaawischer Leberkastreff

Wir laden sie zu einem leckeren Leber-
kase im Weck der Metzgerei Gumbel und
einem erfrischenden Kaltgetrank von Ge-
tranke Krenz ein, um mit uns ins Gespréch
zu kommen.

Lernen sie unsere Kandidatinnen und
Kandidaten fir den Gemeinderat kennen
und teilen sie lhren ldeen fiir Glattbach mit
uns.

Datum: 21.02.2026

Uhrzeit: 08:30 Uhr bis 11:30 Uhr

Ort: Im Hof direkt neben der
Metzgerei Gumbel

Wir freuen uns auf inr Kommen.
Birger Glattbachs e.V.

d h Turnverein
q F Glattbach 1895 e.V.

Fitness-Gruppen
TV-Halle

, Fitness am Abend*,
dienstags 19.45 bis 20.45 Uhr

»Walking*
dienstags 10.00 bis 11.15 Uhr
Treffpunkt Schitzenhaus/Wiesengrund

»Rlckengymnastik*
mittwochs 18.45 bis 20.00 Uhr

»Bewegung mit Musik*“
donnerstags 09.30 bis 10.30 Uhr

SCHULTURNHALLE

Hatha Yoga
montags 17.30 bis 18.30 Uhr
Gymnastikraum

. Freizeitsport Basket-/Volleyball*
montags 20.00 bis 22.00 Uhr

»to move" beim TVG
dienstags 19.00 bis 20.00 Uhr

~ZUMBA*
donnerstags 19.30 bis 20.30 Uhr

TV-HALLE TURNEN

Eltern & Kind-Turnen Gruppe 1
Fur die Jungsten vom Krabbelalter
bis zum 2. Geburtstag

mittwochs von 15:15 bis 16:15 Uhr
in TV-Halle

Eltern & Kind-Turnen Gruppe 2
Fur Kinder ab dem 2. Geburtstag
bis 3 % Jahre

mittwochs von 16:15 bis 17:15 Uhr
in TV-Halle

Ruckblick TVG-Fasching!

Am Wochenende vom 07./08.02.26 wurde
in der TV-Halle wieder ausgelassen gefei-
ert. Bei bester Stimmung, viel Spaf3 und
mitreiender Musik fiel der Startschuss fir
das diesjahrige Faschingswochenende.
Mit dem traditionellen Handballer-Kappeo-
wend und dem Kinderfasching stellte der
TVG erneut zwei feste Highlights im Glatt-
bacher Faschingskalender auf die Beine.

Die festlich geschmuckte TV-Halle war an
beiden Tagen bis auf den letzten Platz mit
gut gelaunten Fastnachtern aller Alters-
gruppen aus Glattbach und den Nachbar-
gemeinden gefillt. Ein gelungener Mix aus
stimmungsvoller Musik, unterhaltsamen
Einlagen sowie leckeren Speisen und
Getrénken sorgte durchweg fiir beste Fa-
schingslaune.

Beim Handballer-Kappeowend heizte die
Stimmungskapelle Bayern Mafia dem Pu-
blikum ordentlich ein und brachte die Halle
zum Beben. Ein weiterer Hohepunkt war
der wieder einmal groRartige Auftritt des
TVG-Mannerballetts, der mit viel Applaus
belohnt wurde.

Auch der Kinderfasching war hervorra-
gend besucht. Zu guter Partymusik wurde
getanzt, gelacht und ausgelassen gefeiert.
Besonders die Faschingstdnze von Jes-
sy, sowie das Auswerfen von Suf3igkeiten
lockten zahlreiche Kinder auf die Tanzfla-
che. Unter der Regie des narrischen Orga-
Teams zog eine fréhliche Polonase durch
einen Tunnel aus Erwachsenen durch die
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Halle. Fur strahlende Augen sorgte aul3er-
dem das groRe Zaubertuch, mit dem die
Riesen-Luftballons geschickt in der Luft
gehalten wurden.

Grol3e Begeisterung riefen die Gastauftrit-
te der Tanzgruppe Blitz-Kids aus dem Jo-
hannesberger Hort, sowie das 10-jahrige
Funkemariechen der Zellhduser Fastnacht
Narren hervor, das mit einer spektakuléren
Darbietung Uberzeugte.

Der TVG bedankt sich herzlich bei allen
kleinen und groRen Besuchern sowie bei
samtlichen Mitwirkenden. Ein besonderer
Dank gilt den zahlreichen Helfern aus den
Reihen des TVG, die mit groRem Enga-
gement — teils bis spat in die Nacht — und
einer hervorragenden Organisation dieses
gelungene Faschingswochenende moglich
gemacht haben.

Abteilung: Handball

HSG 2020 Haibach/Glattbach
http://www.hsg2020.de
www.facebook.com/glatthaihandball

TRAININGSZEITEN
MINIHANDBALL-Gruppen:
F-Jugend

Jungs + Madels Jahrgang 2017
Training: Dienstags 16:00 — 17:30 Uhr
In TV-Halle

G-Jugend

Jungs + Madels Jahrgang 2018
Training: Montags 16:00 — 17:30 Uhr
In TV-Halle

Handball-SCHULE

Jungs + Madels Jahrgang 2019
Training: Donnerstags 17:00 — 18:00 Uhr
In TV-Halle

Handball-Kindergarten Gr. 2

Jungs + Madels Jahrgange 2020
Training: Donnerstags 15:30 — 17:00 Uhr
In TV-Halle

Handball-Kindergarten Gr. 1

Jungs + Madels Jahrgange 2021
Training: Freitags 15:30 — 16:30 Uhr
In TV-Halle

CSU’¢

Ortsverband Glattbach
und

Wahlergruppe ,,Parteilos

POLITISCHER FRUHSCHOPPEN
Zur Kommunalwahl 2026 laden wir Sie am

Sonntag, den 1. Méarz 2026,
um 11:00 Uhr
im Roncalli-Zentrum

zu einem , Politischen Frithschoppen®
mit einem Weiwurstfrihstiick ein.

Wir stellen nochmals die anstehenden Auf-
gaben und Projekte in unserer Gemeinde
vor und bieten Zeit fur Fragen und zur Dis-
kussion.

Alle interessierten Glattbacherinnen und
Glattbacher sind zu dieser Veranstaltung
sehr herzlich eingeladen.

Kurt Baier
CSU-Parteilos



Liebe Leserinnen und Leser,

heute ein Lesetipp, passend zu politischen
Strémungen — nicht nur in Deutschland!

Gamze Kubasik /

Unser Schmerz ist unsere Kraft

Von 2000 bis 2007 wurden in Deutschland
9 Menschen ermordet. Die Opfer waren
bis auf eine Ausnahme turkische Klein-
unternehmer. Statt rascher Aufklarungs-
erfolge, suchten die Behorden jahrelang
vergeblich im Banden- und Drogenmilieu.
Immer wieder wurden die Hinterbliebenen
verdachtigt, mit haltlosen Thesen konfron-
tiert und drangsaliert. Statt auch im rech-
ten Milieu zu recherchieren, verfingen sich
die Ermittlungen in Vorurteilen und einem
desastrosen Umgang mit gegebenen Hin-
weisen. Ein Skandal, der letzthin die Opfer
unter Verdacht stellte und sich mit Schlag-
worten wie ,Donermorde“ eine Krone auf-
setzte. Aus der Sicht zweier Téchter der
Ermordeten werden die Vorfélle chronolo-
gisch aufgearbeitet. Ein Lehrstiick zur Un-
terschatzung rechter Gewalt und Uber die
Stigmatisierung von Bevolkerungsgrup-
pen, das relevanter fir aktuellen Entwick-
lungen in der rechten Szene in Deutsch-
land nicht sein kdnnte. (ab 14 J.)

Nicht vergessen , Lesestart 1-2-3":
Kinder ab etwa 3 Jahren konnen bei uns
kostenlos ein Lesestart-Set bekommen.
Es besteht aus einer kleinen Stofftasche
mit einem Bilderbuch und einer Elternbro-
schire. Lesestart — Drei Meilensteine flr
das Lesen ist ein Programm zur Sprach-
und Leseforderung des Bundesministeri-
ums fur Bildung. Einfach an unseren Off-
nungszeiten bei uns abholen!

Spielen, Reden und Kaffeetrinken

Der néachste SpieleNachmittag fur Alt und
Jung findet am Dienstag, dem 10. Mérz,
von 14.00 bis 17.00 Uhr im Roncalli statt.

Unsere Offnungszeiten
im Roncalli-Zentrum:

Montag 9.00 Uhr — 10.00 Uhr
Dienstag 16.00 Uhr — 18.00 Uhr
Donnerstag 18.30 Uhr — 20.00 Uhr
Samstag 17.00 Uhr — 18.00 Uhr
Sonntag 11.00 Uhr — 12.00 Uhr

Unsere Kontaktdaten:

Telefonnummer: 06021 / 6292707
Mailadresse:

buecherei-glattbach@gmx.de

Homepage:
https://roncalli-glattbach.de/buecherei-glattbach

Onlinekatalog:
https://www.bibkat.de/glattbach

Ilhr Bichereiteam

Obst-und
Gartenbauverein
Glattbach 1905 e.V.

Der Obst- und Gartenbauverein Glatt-
bach 1905 e.V. und die Schlaraffen-
burger gGmbH laden herzlich ein zum
OBSTBAUMSCHNITTKURS auf der
Streuobstwiese ,Auf der Birke* am
Freitag, den 6. Mérz 2026, von 15.30 —
17.30 Uhr.

Inhalte: Einflihrung in die Grundlagen des
Oeschbergschnitts:

— Pflanzschnitt und Erziehungsschnitt in
den ersten 5 Jahren.

— Wie lege ich mit méglichst geringem
Aufwand eine stabile Hochstammkrone
an?

— Die wichtigsten Schnittregeln und
Wachstumsgesetze.

Der Kurs richtet sich im Besonderen an

Personen, die in den letzten Jahren im

Rahmen des Streuobstpaktes neue Obst-

baume gepflanzt haben!

Referent: Michael Specht, Geschéftsfuh-

rer der Schlaraffenburger gGmbH

(www.schlaraffenburger.de)

Treffpunkt: an der Wellenbank ,Auf der

Birke" in Glattbach. Nur zu Ful3 erreichbar

Uber die Sackgassen ,Heil3er Stein“ oder

LSteinrticken; Uber die Treppe am Ge-

sundheitszentrum; oder ab Johann-Desch-

Platz Uber den Hohlweg (rechts vom Kul-

turweg) Link zu Google Maps:

https://goo.gl/maps/VX6Xex2FdzG97BAH9

Die Teilnahme ist kostenlos, max. 20

Teilnehmer, auch Nichtmitglieder sind

herzlich willkommen!

Anmeldung und Info:

Gabi Jesinghaus (0172-5738416) oder
Anette Eymann (0151-12403287)

Gabi Jesinghaus,

2. Vorsitzende OGV Glattbach

ROSIGE ZEITEN in GLATTBACH
Herzliche Einladung an alle interessier-
te Rosenneulinge, Liebhaber und Ken-
ner, die ihr Wissen auffrischen wollen!
Frihjahrs-Rosenschnittkurs
mit Claudia Noppel

am Samstag, den 7. Méarz 2026

von 14.00 bis 16.00 Uhr

bei Familie Jesinghaus,

Pfarrgasse 37 in Glattbach.
Wie schneiden? Wann schneiden?
Welcher Dinger?
Die Rosenfachfrau Claudia Noppel aus
Ringheim (roseum.info) erklart uns in The-
orie und Praxis den richtigen Frihjahrs-
schnitt an Strauchrosen, Beetrosen, sowie
Hochstamm- und Kletterrosen.
Sie informiert uns Uber Frihjahrsdingung
und Rosenneupflanzung und beantwortet
alle Fragen rund um die Rosenpflege.
Die Kursteilnahme ist kostenlos, max.
10 Teilnehmer. Auch Nichtmitglieder sind
herzlich willkommen!
Anmeldung ab sofort unter
0172-5738416 bei Gabi Jesinghaus
Gabi Jesinghaus, 2. Vorsitzende

Der Miniclub wachst! Machst du mit?
Du bist zwischen 0 und 4 Jahren alt und
bist auf der Suche nach Gleichaltrigen
zum Spielen, Knabbern und Singen? Dei-
ne Eltern mochten sich gerne mit anderen
Eltern austauschen?

Dann komme zu unseren Treffen!

Wer sind wir?

Der Miniclub Glattbach e.V. ist ein Verein
von Eltern fur Eltern. Bei uns kommen Kin-
der im Alter von 0 bis 4 Jahren mit einer
erwachsenen Begleitperson zum gemein-
samen Spielen, Bobbycar-Fahren, Klettern
und vielem mehr zusammen. Wahrend die
Kinder gemeinsam die Spielméglichkei-
ten in unserem groRen Raum entdecken,
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haben die Erwachsenen dort Zeit fir den
Erfahrungsaustausch.  Genligend  Fl&-
chen fir die ganz Kleinen zum Liegen und
Schauen haben wir auch. Jedes Treffen
endet mit dem gemeinsamen Aufrdumen
und einer Singrunde.

Da sich durch unsere bisherigen Schnup-
permdglichkeiten erfreulicherweise bereits
einige neue Spielkameradinnen gefunden
haben, finden wieder regelmaflige Treffen
statt.

Wann sind die Treffen?

Jeden Montag und Dienstag von 14.30
Uhr bis 16.00 Uhr und jeden Donnerstag
von 9.00 Uhr bis 10.30 Uhr entdecken Kin-
der zusammen die Mdoglichkeiten des Mi-
niclubs. Haufig starten unsere Treffen mit
einem gemeinsamen Snackrunde, sodass
alle gut gestéarkt die vielen Spielgelegen-
heiten nutzen kdnnen.

Falls du zu diesen Treffen keine Zeit hast,
kénnen sich deine Eltern, GroReltern oder
andere Begleitungen einfach bei uns mel-
den und wir schauen, welchen anderen
Termin wir fur euch organisieren kénnen.
Die Zeiten der Miniclubtreffen werden im-
mer gemeinschaftlich nach dem Bedarf
und der Terminplanung der aktuellen Mit-
glieder festgelegt.

Wo treffen wir uns?

Unsere Raumlichkeiten sind im ,Pavillon®
der Grundschule Glattbach untergebracht,
die Adresse lautet ,Am Scharfen Eck 3“.
Zu unserem Eingang musst du vor dem
Haupteingang der Grundschule nach links
am Gebaude entlanglaufen und dann die
drei Stufen zur Tir hoch.

Bei Fragen sind wir natrrlich wie gewohnt
unter  miniclub.glattbach.e.v@gmail.com
oder 0172/793 42 28 erreichbar.

Wir freuen uns auf viele neue Gesichter.
Eure Miniclub-Vorstandschaft

P.S.: Raummieten fur Kindergeburtstage
oder andere private Feiern sind gegen
eine Miete in Héhe von 30 Euro fir Nicht-
Mitglieder bzw. 20 Euro fir Mitglieder wei-
terhin moglich.

KAB Glattbach

KATHO E
ARBEITNERMER-
BEWEGUNG
Vorschau Februar 2026

27.02.2026 — Kegeln
um 19:00 Uhr beim FCO

Vorschau Méarz 2026

13.03.2026 — Kegeln beim FCO

Der Termin ist aus der Reihe, bitte kommt
trotzdem, wir wollen es ja nicht verlernen.

Unsere diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung findet am Josefs-Tag, Don-
nerstag, den 19.03.2026, statt.

Nach dem Gottesdienst um 18.30 Uhr fir
unsere lebenden und verstorbenen Mit-
glieder treffen wir uns im Saal des Roncal-
li-Zentrums.

Die Tagesordnung ist folgende:

. BegrifRung

. Protokoll

. Ehrungen

. Rechenschaftsberichte

. Entlastung der Vorstandschaft

. Satzungsanderung/Umstrukturierung

. Verschiedenes, Winsche und Antrage

. Vorschau auf 2026

Die Vorstandschaft wirde sich freuen,
wenn Sie/ihr durch Euer Kommen unsere
Arbeit unterstiitzen wirdet.

Gisela Stegmann, Schriftfuhrerin

coO~NO U WNE



Schitzengesellschaft
1928 e.V. Glattbach

Ergebnis

vom vergangenen Wochenende
Luftgewehr — 2. Mannschaft
Gauoberliga

Vormwald 1 — Glattbach 2 1523 : 1486
Gegen den Tabellenfiihrer aus Vormwald
musste sich unsere 2. Mannschaft erwar-
tungsgemaf geschlagen geben. Dennoch
sind dabei die Leistungen von Noah Gue-
vara, der mit 386 Ringen mehr als nur
zu Uberzeugen wusste und von unserer
jungsten Schitzin, Marie Matthes, die mit
356 Ringen eine neue personliche Best-
leistung erzielte, hervorzuheben.
Einzelergebnisse

Noah Guevara 386 Ringe

Jonas Guevara 373 Ringe

Greta Gesele 364 Ringe

Charlotta Gesele 363 Ringe
Ersatzschitze:

Marie Matthes 354 Ringe

Sportliche Vorschau
Luftpistole — 2. Mannschaft
Unterfrankenliga

Freitag, 20.02.26

Heimkampf gegen Umpfenbach 1

Luftpistole — 3. Mannschaft
A-Klasse 1
Freitag, 20.02.26
Heimkampf gegen Haibach 1

Luftgewehr — 1. Mannschaft
Unterfrankenliga
Sonntag, 22.02.26
6. Wettkampftag in Gelchsheim
10.00 Uhr gegen Gelchsheim
14.15 Uhr gegen Umpfenbach

»Gut Schuss” fir alle die an diesen
Wochenenden antretenden
Schitzinnen und Schutzen.

Unsere Schiel3stande
stehen fur Trainingseinheiten bereit.
Trainingszeiten:

Mittwoch von 19.00 bis 21.00 Uhr
Freitag von 19.00 bis 22.00 Uhr
Jugendtraining
Montag von 18.30 bis 20.00 Uhr

Veranstaltungstibersicht Februar 2026

- Das Trauerwandern findet am Sonntag,
den 22.02.2026, um 11.00 Uhr statt.

- Eine Lesung & Konzert findet Mittwoch,
den 25.02.2026, um 19.00 Uhr statt.

Den jeweiligen Veranstaltungsort erfahren

Sie auf unserer Homepage oder direkt im

Hospizbiro. Eine Anmeldung im Hospiz-

buro ist fur jede Veranstaltung erforderlich.

FriedhofsKULTUR
Benefizveranstaltung

.Das Taschenbuch fur Trauernde*

Mit Michael Hock und Heidi Magerl

Eintritt frei. Uber Spenden freuen wir uns.
,Das Taschenbuch fiir Trauernde - fir alle,
die einen geliebten Menschen verloren ha-
ben“ mit Heidi Magerl und Michael Hock.
Die Autorin, Hospiz- und Trauerbegleite-
rin sowie Vorsitzende der Hospizgruppe
Aschaffenburg e.V. liest aus ihrem aktuel-
len Buch zugunsten des Hospiz-Neubaus
in Aschaffenburg. Der Musiker und Musik-
therapeut Michael Hock wird der Lesung
einen musikalischen Rahmen geben.

Eine Kooperation mit der Hospizgruppe
Aschaffenburg e.V. und Pegasus Bestat-
tungskultur. Alle Einnahmen kommen dem
Neubau zugute.

Die Veranstaltung findet in der Ausseg-
nungshalle des Waldfriedhofes in Aschaf-
fenburg statt.
Anmeldung Uber
winscht.

HOSPIZGRUPPE

ASCHAFFENBURG e.V.

Hanauer Str. 21 a

63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 /98 00 55

E-Mail:
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de
Homepage:
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
Spendenkonten:

IBAN-Nr.: DE21 7955 0000 0012 0480 05
Sparkasse Aschaffenburg Miltenberg
IBAN-Nr.: DE53 5019 0000 0001 4199 35
Frankfurter Volksbank Rhein/Main

- Das Leben in Wiirde vollenden -

das Hospizbiro er-

100 % nachhaltig.

Jetzt Pate werden und langfristig helfen.

Ihr Kontakt zu uns:

www.DRK.de/Paten Deutsches
T 030/85 404 - 111 Rotes
Spenderservice@DRK.de Kreuz
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Mitgliederversammlung 2026

Der Fdrderverein des Roncalli-Zentrums
der Roncalli e.V. Glattbach ladt herzlich
zur diesjahrigen Mitgliederversammlung
ein.

Lassen sie uns das abgelaufene Jahr Re-
vue passieren und die Aktionen fir 2026
besprechen.

Mitgliederversammlung am Dienstag,

24. Marz 2026 um 19:30 Uhr im Roncal-

li-Zentrum/Saal

Tagesordnung

. BegriBung und Regularien

. Bericht des Vorstands

. Kassenbericht

. Bericht der Kassenprifer

. Entlastung des Vorstands

. Genehmigung Haushaltsvoranschlag

und Beitragsordnung 2026

7. Ausblick und Schwerpunkte fur das
Jahre 2026

8. Allgemeine Aussprache, Winsche,
Verschiedenes

Antrdge der Mitglieder zur Tagesordnung

sind spatestens zwei Wochen vor der Mit-

gliederversammlung beim Vereinsvorstand

schriftlich einzureichen.

Fir die gesamte Vorstandschaft

Jochen Lebert, 1. Vorsitzender

OO WNE

Wir sind eine Selbsthilfegruppe fiir Schlag-
anfallpatienten mit und ohne Aphasie so-
wie fur Aphasiker, egal welcher Ursache.
Aphasie ist eine erworbene Sprachsto-
rung nach Hirnverletzung z.B. auch durch
Schéadel-Hirn-Trauma oder Tumor. Wir
informieren Uber Beratungsstellen, laden
Referenten zu krankheitsrelevanten The-
men ein (z.B. Schwerbehindertenaus-
weis, Rehatechnik, Logopadie, Pflege),
machen aber auch schone andere Dinge
(z.B. Sitz-Yoga , Klangschalenmeditation,
Sitz-Tanz, Grillfest, meist auch einen Ta-
gesausflug) Wir freuen uns auf Euch, auch
wenn wir wissen, dass ein traumatischer
gesundheitlicher Einschlag Euch zu uns
fuhrt - gemeinsam entdecken wir, dass
das Leben trotz allem noch schoéne Sei-
ten hat! Personliches Treffen jeden letzten
Donnerstag im Monat. Neue Interessenten
sind jederzeit willkommmen - telefonische
Voranmeldung erbeten!

Kontakt: Sonja Stephan, Tel. 06021-582
44 86 oder Thomas Tacke, Tel. 06023- 94
33 83. Unser nachstes Treffen findet statt
am Donnerstag, 26.02.2026, um 15.00
Uhr im Kaminzimmer im Ivo-Zeiger-
Haus Mémbris, Am Markt 4 (barrierefrei-
er Zugang). Unser Januartreffen mussten
wir leider witterungsbedingt absagen, aber
unsere Referentin Selina vom Zentrum fur
Aphasie & Schlaganfall Unterfranken in
Wiurzburg wird nun im Februar mit uns das
Konzentrationstraining durchfihren.





