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Polizei Notruf.................................................................................  110
Feuerwehr und Rettungsdienst Notruf ......................................  112
Polizeiinspektion Aschaffenburg ................................................  06021/8570
Wasserversorgung Rufbereitschaft ............................................  0175/1875358
Klinikum Aschaffenburg ..............................................................  06021/320
Hofgartenklinik Aschaffenburg ..................................................  06021/3030
Frauenklinik Aschaffenburg ........................................................  06021/30170
Krankenhaus Wasserlos ..............................................................  06023/5060
Kreiskrankenhaus Lohr ...............................................................  09352/5050
Hausarzt-Bereitschaft ..................................................................  116117
Vergiftungszentrale ......................................................................  0911/3982451
Zahnärztlicher Notdienst ............................................................  06021/80700
Sozialstation St. Stephanus .........................................................  06021/56666
Caritas-Sozialstation St. Stephanus 
Pflegestützpunkt Heinrichsthal ..................................................  06020/9784418
Kindergarten Heigenbrücken ......................................................  8423
Grundschule Heigenbrücken ......................................................  1210
Mittelschule Schöllkrippen .........................................................  06024/9410
Postfiliale........................................................................................  970752
Bayer. Staatsforsten, Forstbetrieb Heigenbrücken ...................  979950
Landratsamt Aschaffenburg .......................................................  06021/3940
Kfz.-Zulassungsstelle Mainaschaff ............................................  06023/97610
Bayernwerk Störungsannahme ..................................................  0941/28003366
Taxi .................................................................................................  01577/1060054
Nachbarschaftshilfe .....................................................................  4949812

Wichtige Rufnummern

Öffentliche Einrichtungen

Gemeindebücherei
Rathaus, Hauptstraße 7
Telefon: 0 60 20 / 97 10 30
Öffnungszeiten: montags 14.30 - 16.30 Uhr, freitags 13 - 15 Uhr

Postfiliale Heigenbrücken
Lebensmittelmarkt „nah und gut Gehlert“, Heinrichsthaler Straße 1,  
Tel. 06020/970752, Montag – Samstag 8 – 19 Uhr

Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e.V.
Kirchstraße 3, 63776 Mömbris,  
Tel. 06029/9926380, Montag – Freitag 10 – 13 Uhr, Donnerstag 17 – 19 Uhr

Bayer. StaatsforstenAöR, Forstbetrieb Heigenbrücken
Lindenallee 31, Tel. 06020/979950, Mo. – Do. 8 – 12 und 14 – 16 Uhr, Fr. 8 – 12 Uhr

Rentenberatung
Verwaltungsgemeinschaft Heigenbrücken, Tel. 06020/971020 
Karl-Heinz Paulus, Versichertenberater, Sonnenstraße 35, Tel. 06020/9798822 
Auskunftsstelle der Deutschen Rentenversicherung, Aschaffenburg, 
Dämmer Tor 1, Tel. 06021/35200
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Geschäftszeiten
Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, Di. 14 – 18 Uhr, Do. 14 – 16 Uhr  
Bitte denken Sie an die Terminvereinbarung!

Bürgermeister
Jochen Drechsler, Tel. 06020/971011, Mobil: 0152/53528919, 
E-Mail: jochen.drechsler@vg-heigenbruecken.de

Geschäftsleitung, Standesamt, Bauwesen
Jutta Englert, Tel. 06020/971015, E-Mail: jutta.englert@vg-heigenbruecken.de

Finanzverwaltung, Steuern und Gebühren
Daniela Bartella, Tel. 06020/971020, E-Mail: daniela.bartella@vg-heigenbruecken.de

Bürgerbüro, Amtsblatt, Gewerbe- und Gaststättenrecht, Touristinfo
Bianca Franz, Tel. 06020/971040, E-Mail: bianca.franz@vg-heigenbruecken.de

Bürgerbüro
Vanessa Bischoff, Tel. 06020/971019, E-Mail: vanessa.bischoff@vg-heigenbruecken.de

Kasse
Melanie Heßler, Tel. 06020/971024; E-Mail: melanie.hessler@vg-heigenbruecken.de

Assistenz, Ansprechpartner Schule, Datenschutz
Chiara Poppa, Tel. 06020/971017, E-Mail: chiara.poppa@vg-heigenbruecken.de

Öffentliche Sicherheit, Ansprechpartner Feuerwehr
Svenja Wissel, Tel. 06020/971025, E-Mail: svenja.wissel@vg-heigenbruecken.de

Assistenz
Nicole Wilk, Tel. 06020/971018, E-Mail: nicole.wilk@vg-heigenbruecken.de

Bitte nutzen Sie die Durchwahl.

Bürgerservice Rathaus

Medizinische Dienste

Allgemeinärztin:
Dr. med. Kerstin Dinkel, Lindenallee 33, Tel. 06020/97210, 
Mo. – Fr. 8 – 13 Uhr, Mo. und Do. 17 – 19 Uhr, Di. 16 – 18 Uhr

Zahnärzte:
Dr. med. dent. Gruscha Burgmaier/Dr. med. dent. Hubertus Voss, 
Hauptstr. 7, Tel. 06020/970923 
Mo. 8 – 14 Uhr, Di. 11 – 19 Uhr, Mi. 8 – 14 Uhr, Do. 12 – 20 Uhr, Fr. 8 – 14 Uhr. 
Termine nur nach Vereinbarung.

Apotheke:
Rats-Apotheke, Hauptstr. 7, Tel. 06020/471, 
Mo. – Sa. 8:30 – 12 Uhr, Mo., Di., Do., Fr. 14:30 – 18 Uhr
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Bereitschaftsdienste

Apotheken
Samstag, 11. März 2023:
 Löwen-Apotheke, Karlstein, Kahler Str. 19, Tel. 06188 990205
 St. Josef-Apotheke, Aschaffenburg, Dämmer Tor 6, Tel. 06021 412704 
Sonntag, 12. März 2023:
 Kaiser-Ruprecht-Apotheke, Alzenau, Mühlweg 38, Tel. 06023 2916
 Strauß-Apotheke, Aschaffenburg, Herstallstr. 14, Tel. 06021 22096
Montag, 13. März 2023:
 Kreuz-Apotheke, Schöllkrippen, Aschaffenburger Str. 11, Tel. 06024 1071
 Strietwald-Apotheke, Aschaffenburg, Hasenhägweg 27, Tel. 06021 424406
Dienstag, 14. März 2023:
 Franken-Apotheke, Stockstadt, Frankenstr. 24, Tel. 06027 7400
 Rats-Apotheke, Aschaffenburg, Althohlstr. 15, Tel. 06021 95871
 Markt-Apotheke, Mömbris, Im Markthof 5, Tel. 06029 137
Mittwoch, 15. März 2023:
 Hirsch-Apotheke, Haibach, Freiheitsstr. 3, Tel. 06021 68022
  Hubertus-Apotheke, Hösbach, Hauptstr. 99, Tel. 06021 51532
 Burg-Apotheke, Alzenau, Hanauer Str. 13 1/2, Tel. 06023 1578
Donnerstag, 16. März 2023:
 Adler-Apotheke, Aschaffenburg, Burchardtstr. 9, Tel. 06021 470049
 Linden-Apotheke, Laufach, Hauptstr. 1 A, Tel. 06093 592
Freitag, 17. März 2023: 
 Bahnhof-Apotheke, Aschaffenburg, Ludwigstr. 2, Tel. 06021 39890
 Apotheke am Schlosspark, Alz.-Wasserlos, Bezirksstr. 30, Tel. 06023 9173644

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 Uhr früh und endet am 
nächsten Tag um dieselbe Zeit.

Die entsprechenden Daten (einschl. kurzfristiger Änderungen) sind im Inter-
net unter www.lak-bayern.notdienst-portal.de abrufbar. 
Dort finden sich zusätzlich die dienstbereiten Apotheken aus dem Landkreis 
Main-Spessart.

– alle Angaben ohne Gewähr –

Allgemeinärzte: Hausarzt-Bereitschaft: Tel. 116117

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag: 8 bis 22 Uhr
Mi. u. Fr.: 13 bis 22 Uhr
Mo., Di., Do.: 18 bis 22 Uhr

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Main-Spessart in Lohr:
Sa., So. u. Feiertag: 9 bis 22 Uhr
Mi. u. Fr.: 16 bis 22 Uhr
Mo., Di., Do.: 18 bis 22 Uhr



5

Umwelt - Abfallwirtschaft - Recycling

Abfuhrtermine
Restmüll: Dienstag, 21. März 2023 
Biomüll: Dienstag, 14. März 2023
Gelber Sack: Dienstag, 28. März 2023
Papiertonne: Dienstag, 14. März 2023
Grünabfall: Donnerstag, 30. März 2023
Schadstoffe: Dienstag, 2. Mai 2023
         

Recyclinghof Heigenbrücken
Samstag, 12 – 16 Uhr

Glas- und Dosencontainer
Busparkplatz, Heinrichsthaler Straße, Festplatz Jakobsthal, Recyclinghof

Verkaufsstelle Müllsäcke
Verwaltungsgemeinschaft

Kreisrecyclinghof, Umladestation und Kompostwerk
Obernburger Straße 25, Aschaffenburg-Nilkheim
Mo. – Fr. 8 – 16.30 Uhr, Sa. 9 – 12 Uhr

Landratsamt Aschaffenburg, Abfallwirtschaft
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg, Tel. 06021/394407
Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, Do. 14 – 17 Uhr

Impressum

Herausgeber: Verwaltungsgemeinschaft Heigenbrücken
V.i.S.d.P. für den amtlichen Teil: Bürgermeister Jochen Drechsler
Für Druckfehler keine Haftung.

Druck, Anzeigen- und Textannahme: Buch- und Offsetdruckerei Tübel GmbH,
Philipp-Kachel-Str. 2, 63911 Klingenberg a. Main, Tel. 09372/4083860
E-Mail: email@tuebel-druck.de
Geschäftsführerin: Tanja Spieler – Handelsregister HRB 4129.
Amtsgericht Aschaffenburg.
Für Druckfehler keine Haftung.



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

letzte Woche Donnerstag war das 
Hauptthema der Gemeinderatssit-
zung die von der Regierung geplante 
Flüchtlingsunterkunft. 48 Zuhöre-
rinnen und Zuhörer wollten hören, 
was Frau Graber und Herr Menzel 
von der Regierung von Unterfranken 
zur Unterkunft und der Verteilung 
von Flüchtlingen berichteten.

Flüchtlingsunterkunft
Frau Graber berichtete zuerst über 
die hohen Zahlen ankommender 
Flüchtlinge und wie die Verteilung in 
Bayern abläuft (Königsberger Schlüs-
sel: wie bereits im Blättchen vom 6. 
Februar berichtet). Sie erklärte außer-
dem, wie schwierig es sei, geeignete 
Unterkünfte zu finden. Es sei nicht 
wirtschaftlich, neue Unterkünfte in 
einer Gemeinde zu bauen, wenn in 
anderen Gemeinden leerstehende 
Gebäude angeboten würden.
Die verschiedenen Bedenken, die wir 
als Gemeinde bereits an den Regie-
rungspräsidenten und den Landrat 
geäußert hatten, wurden im Ple-
num und durch Zuhörer wiederholt. 
Die Vertreter der Regierung zeigten 
durchaus Verständnis dafür und 
würden die Bedenken auch so wei-
ter geben, könnten aber selbst keine 
(finanziellen) Verbesserungen zusa-
gen, weil das auf politischer Ebene 
geschehen müsse.
Es wurde mehrmals auf den schon 
immer hohen Flüchtlingsanteil in 
Heigenbrücken im Vergleich zu an-
deren Kommunen im Landkreis 
hingewiesen und eine bessere Ver-
teilungsgerechtigkeit gefordert. Der 
Landrat Dr. Legler hatte in Abstim-
mung mit dem Regierungspräsi-
denten zugesagt, dass vorerst nur 
20 Flüchtlinge nach Heigenbrücken 

kommen würden und nur mit Rück-
sicht auf die Flüchtlingsquote die 
Belegung erhöht werde. Es gab ver-
schiedentlich Zweifel, ob diese Zusa-
ge eingehalten werden könne. Herr 
Menzel sagte, dass dies entschei-
dend von der weiteren Entwicklung 
der Flüchtlingszahlen abhänge.
Thematisiert wurde auch, wie von 
der Regierung über die mögliche Un-
terkunft informiert wurde. Zu kei-
nem Zeitpunkt wurde die Gemeinde 
schriftlich über die geplante Gemein-
schaftsunterkunft informiert. Vor 
circa einem Jahr bekam ich einen 
Anruf von Herrn Menzel, dass ver-
schiedene Objekte in Heigenbrücken 
für die Eignung als Flüchtlingsunter-
kunft geprüft würden. Der Landgast-
hof war auch darunter.
Das klang damals sehr vage und wie 
eine Vorprüfung. Ich war davon aus-
gegangen, dass ich wieder informiert 
werden würde, wenn sich ein kon-
kreter Plan für eine Anmietung erge-
ben sollte. Ich habe dann aber nichts 
mehr gehört und war deshalb davon 
ausgegangen, dass sich das Thema 
Sande verlaufen wäre. Erst vor Kur-
zem erfuhr ich durch Zufall vom 
Landratsamt, dass jetzt Vertragsver-
handlungen mit dem Eigentümer 
so gut wie abgeschlossen seien und 
konkrete Planungen vorlägen.
Letztendlich hat der Austausch kei-
ne großen neuen Erkenntnisse ge-
bracht.
Die Gemeinde hat sowohl schriftlich 
als auch in der Sitzung ihre Beden-
ken und ihren Standpunkt deutlich 
zum Ausdruck gebracht. Dieses The-
ma werden wir auf kommunaler 
Ebene nicht lösen können.
Wir werden die weitere Entwicklung 
genau verfolgen und uns gegebe-
nenfalls erneut an das Landratsamt 
und die Regierung wenden. In den 
letzten Jahren hat die Integration 
von Flüchtlingen in Heigenbrücken 
weitgehend vorbildlich funktioniert. 6

Aktuelles aus dem Rathaus



Von unserer Seite werden wir alles 
dafür tun, dass das auch in Zukunft 
so bleiben wird.

Änderung der Geschäftsordnung 
für den Gemeinderat
In der letzten Gemeinderatssitzung 
haben wir die Geschäftsordnung 
(GO) für den Gemeinderat neu be-
schlossen. Die GO wurde grundsätz-
lich an das Muster des Bayerischen 
Gemeindetages angepasst. Die größ-
te Änderung ist jedoch die Regelung 
der Ausschüsse. Der Haupt- und Fi-
nanzausschuss ist als vorberatender 
Ausschuss neu dazu gekommen. Au-
ßerdem ist der Bauausschuss jetzt 
beschließend.
Mit der GO muss auch die Satzung 
zur Regelung der Fragen des örtli-
chen Gemeindeverfassungsrechts 
angepasst werden. Sowohl diese Sat-
zung als auch die neue Geschäfts-
ordnung liegen im Rathaus zur Ein-
sicht aus und sind auf der Webseite 
veröffentlicht.
Die Besetzung der Ausschüsse kann 
über das Ratsinformationssystem 
eingesehen werden, das auch auf 
unserer Webseite verlinkt ist.

Ihr Jochen Drechsler
Bürgermeister
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Amtliche Nachrichten

Gewässerschau am 28.03.23
Am Dienstag, den 28.03.23 findet 
eine Gewässerschau des Lohrbachs 
und des kurzen Lohrbachs mit Ver-
tretern des Wasserwirtschaftsamtes 
und des Landratsamtes, Abt. Untere 
Wasser- und Bodenschutzbehörde, 
statt. 
Die Anlieger des Baches werden 
hiermit informiert. Der Zugang zum 
Bach über Privatgrund ist teilweise 
erforderlich.
Verwaltungsgemeinschaft
Heigenbrücken

Manöver- und andere Übungen 
der Bundeswehr und der  
verbündeten Streitkräfte 
Die Bundeswehr führt in der Zeit 
vom 13.03.2023 bis 16.03.2023 unter 
der Bezeichnung „Spessart“ eine Ge-
fechtsübung durch. 
Der Übungsraum umgrenzt im Land-
kreis Aschaffenburg das Gebiet der 
VGen Heigenbrücken und Mespel-
brunn sowie der Gemeinden Bessen-
bach, Laufach, Rothenbuch, Walda-
schaff und Weibersbrunn. 
An der Übung beteiligen sich 100 
Soldaten mit 12 Räderfahrzeugen. 
Manövermunition wird verwendet. 
Der Bevölkerung wird nahegelegt, 
sich von den Einrichtungen der 
übenden Truppe fernzuhalten. Be-
sonders wird auf die Gefahren hin-
gewiesen, die von liegengebliebenen 
Sprengmitteln, Fundmunition und 
dgl. ausgehen.

Landratsamt

Expertinnen und Experten auf 
der Couch
„Natur erleben – 
Entspannung finden“
Waldbaden und Yoga mit Kindern 
und als Familie

Online-Veranstaltungsreihe für 
Eltern

14.03.2023 um 20:00 Uhr
In der Online-Reihe für Eltern wer-
den verschiedene Expertinnen und 
Experten zu wechselnden Erzie-
hungsthemen auf die Couch gebe-
ten. In entspannter Atmosphäre 
können sich Teilnehmende einlog-
gen, zuhören und nach einem kur-
zen Input ihre Fragen stellen.
Unser aller Alltag ist anstrengend. 
Für Entspannung in Feld und Wald 
bleibt meist keine Zeit. Besonders 



Kinder haben den Bezug zur Natur 
verloren. Dem möchte Naturcoachin 
Alexandra Dorn aus Hösbach entge-
genwirken. Sie ist Trainerin in Shin-
rin Yoku – Waldbaden und gibt Kurse 
für Eltern und Kinder.
Dabei geht es nicht nur um eine kur-
ze Auszeit im Wald. Natur soll als 
Kraftquelle wiederentdeckt werden 
und wird auch als Lernort verstan-
den. Kurze Übungen aus dem Yoga 
können sofort ausprobiert und in 
der Familie genutzt werden. Kleine 
Tipps für den Alltag bringen Ruhe in 
die Familie.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Zielgruppe: Interessierte Familien
Veranstalter: Präventive Jugendhilfe, 
FB 23, Landratsamt Aschaffenburg
Termin: Dienstag, 14.03.2023 
von 20:00 - 21:00 Uhr

Anmeldung: Bei Interesse melden 
Sie sich bitte über folgenden   
Link an: https://formulare.lra-ab.
de/frontend-server/form/alias/1/
Couchgespraech/
Sie erhalten eine Bestätigungsmail 
mit dem Zugangs-Link.

Weitere Informationen:
Klaus Spitzer
Kommunale Jugendarbeit
Fachbereich 23 – 
Präventive Jugendhilfe
Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstr. 18, 
63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-394 374
E-Mail: 
Jugendarbeit@Lra-ab.bayern.de

Zeit für Elternfragen
„Fake News“
Nachrichten auf dem Prüfstand

Online-Veranstaltung für Eltern
21.03.2023 um 19:30 Uhr

Die Welt ist komplex geworden. Sozi-
ale Medien ersetzen mehr und mehr 
Tagessschau und Tageszeitung. Da-

bei bleibt der Wahrheitsgehalt oft 
auf der Strecke. Wie kommt diese In-
formationsflut bei unseren Kindern 
an? Wie informieren wir uns in der 
Familie? Wie erkennen wir Wahrheit 
oder Fälschung?
Der Vortrag gibt Einblicke in die In-
halte Sozialer Medien. Er zeigt mo-
derne Möglichkeiten der Manipula-
tion und gibt Hilfestellung für einen 
kritischen Umgang mit Nachrichten. 
Fake News werden identifiziert und 
damit auch für unsere Kinder ent-
larvt.
Dieser Vortrag ist geeignet für Eltern 
mit Kindern und Jugendlichen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Zielgruppe Interessierte Familien
Veranstalter: Präventive Jugendhilfe, 
FB 23, Landratsamt Aschaffenburg
Referent: Klaus Spitzer,
Arbeitsbereichsleiter 
Prävention & Vernetzung   
und Kreisjugendpfleger
Termin:  Dienstag, 21.03.2023
von 19:30 - 20:30 Uhr

Anmeldung: Bei Interesse melden 
Sie sich bitte per E-Mail an
Jugendarbeit@LRA-ab.bayern.de
Sie erhalten eine Bestätigungsmail 
mit dem Zugangs-Link.

Weitere Informationen:
Klaus Spitzer
Kommunale Jugendarbeit
Fachbereich 23 – 
Präventive Jugendhilfe
Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstr. 18,  
63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-394 374
E-Mail: 
Jugendarbeit@Lra-ab.bayern.de

Aktion Sauberer Landkreis
Die diesjährige Aktion „Sauberer 
Landkreis“ findet in diesem Jahr am 
25. März 2023 statt.8



Neues aus dem  
Pflegestützpunkt
Pflegebedürftigkeit kann jeden tref-
fen. Im Pflegefall stehen Betroffene 
vor vielen Fragen. Der Pflegestütz-
punkt des Landkreises ist eine zen-
trale Beratungsstelle bei allen The-
men rund um die Organisation von 
Pflege. Im Mittelpunkt steht dabei 
immer Ihre individuelle Situation.
Nehmen Sie gerne telefonisch oder 
per E-Mail Kontakt zu uns auf:
Tel. 06021/394-6060
E-Mail: 
pflegestuetzpunkt@lra-ab.bayern.de
Öffnungszeiten Montag bis Freitag 
von 08 – 12 Uhr und Donnerstag von 
14 bis 17 Uhr
Zu unseren folgenden Veranstaltun-
gen laden wir Sie herzlich ein:
Pflegebegutachtung 
durch den Medizinischen Dienst
Kostenlose Onlineveranstaltung am  
28. März 2023 von 14:00 bis 15:30 Uhr
Um Leistungen der sozialen Pflege-
versicherung, z.B. Pflegegeld oder 
den Einsatz eines ambulanten Pfle-
gedienstes, abrufen zu können, ist 
die Einstufung in einen Pflegegrad 
notwendig. Diese wird durch den 
Medizinischen Dienst Bayern vorge-
nommen.
Wir informieren Sie über alle Schrit-
te der Pflegegradeinstufung, von der 
Antragstellung bis zum Bescheid der 
Pflegekasse. Es besteht die Möglich-
keit, Fragen zu stellen.
Referentin: Frau Gabriele Hetz, Medi-
zinischer Dienst Bayern

Webex-Daten: 
28. März 2023
https://mdk-bayern.webex.com/
mdk-bayern/j.php?MTID=

m51da737e355e6eb45caf-
f1a799847950
Meeting-Kennnummer 
(Zugriffscode): 2744 934 5845
Meeting Passwort: 
ZSdP8QaAb35 
Beitritt über Telefon:
+49-89-95467578 
Germany Toll 2
Die Veranstaltung findet digital via 
Webex statt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Grundkurs Kinaesthetics 
für pflegende Angehörige
in Zusammenarbeit mit Kinaesthe-
tics-Trainer Uwe Wagner
Wenn Sie Angehörige pflegen, be-
wältigen Sie jeden Tag große Heraus-
forderungen. 
Zusätzlich zu Ihrem Alltag helfen Sie 
dem pflegebedürftigen Menschen 
bei der Verrichtung seiner alltägli-
chen Aktivitäten z. B. aufstehen, wa-
schen, sich anziehen oder essen und 
haben  die Aufgabe, für seine Lebens-
qualität zu sorgen. Diese Doppelrolle 
kann leicht zu einer  Überforderung 
werden. 
Im Programm Kinaesthetics Pflegen-
de Angehörige lernen die Teilneh-
menden, ihre eigene  Bewegungs-
kompetenz zu entwickeln und diese 
zu nutzen, um ihre Angehörigen in 
ihren  täglichen Aktivitäten zu un-
terstützen. 
Kursinhalte:
- Sensibel werden für die eigene 
  Bewegung
- Umgang mit Gewicht
- Bewegungsmuster verstehen
- Unterstützen als Lernangebot
- Lernprozess in der Familie
- Umgang mit Hilfsmitteln
Kurstermine
14.04.23, 15.04.23, 29.04.23, 12.05.23 
und 13.05.23 (jeweils von 17:30 bis 
20:30 Uhr bzw. 09:00 bis 16:00 Uhr)
Ort: Klinikum Aschaffenburg-Alze-
nau, Raum A-0-21 (Konferenzraum 
in der Eingangsebene).9

Veranstaltungen/Sonstiges



Die Kosten für die Unterlagen und 
das Kinaesthetics-Zertifikat betra-
gen 30 € und sind am ersten Kurs-
abend zu entrichten.

Anmeldung telefonisch im Pflege-
stützpunkt: 06021/394-6060

Zweijährige Berufsausbildung
an der Berufsfachschule 
Obernburg a. Main
„Staatlich geprüfte kaufmännische 
Assistenten 
E-Business-Management“
Die Berufsfachschule für kaufmänni-
sche Assistenten ist eine öffentliche 
Schule des Landkreises Miltenberg 
und bildet seit mehr als 30 Jahren 
junge Leute für das Berufsleben aus. 
Der Abschluss „Kaufmännischer 
Assistent/Kaufmännische Assis-
tentin E-Business-Management“ ist 
eine abgeschlossene Berufsausbil-
dung sowie im deutschen und eu-
ropäischen Qualifikationsrahmen 
dem Niveau 4 zugeordnet. Er soll 
zur direkten Arbeitsaufnahme im 
kaufmännischen Bereich von Unter-
nehmen führen und ist auch die Be-
rechtigung zur Aufnahme in die BOS 
(Berufsoberschule).
Die Schwerpunkte der fachli-
chen Ausbildung sind die Un-
terrichtsfächer Beschaffungs- u. 
Absatzprozesse, Betriebliche An-
wendungssoftware, Betriebliche 
Unterstützungsprozesse, E-Busines-
sprozesse, Informationsmanage-
ment, Kaufmännische Steuerung 
und Kontrolle, Marketing, Projekt-
management und Wirtschaftseng-
lisch. Abgeschlossen wird die Ausbil-
dung mit einer staatlichen Prüfung.
Fester Bestandteil der Ausbildung ist 
ein 4-wöchiges Praktikum zwischen 
dem ersten und zweiten Ausbil-
dungsjahr in einem Industrieunter-
nehmen der Region.

Voraussetzung für die Aufnahme ist 
ein mittlerer Bildungsabschluss. Es 
wird kein Schulgeld erhoben. BAföG-
Berechtigung besteht bei Vorliegen 
der entsprechenden Voraussetzun-
gen. 

Senden Sie bitte Bewerbungen und 
Anfragen für das Schuljahr 2023/2024 
an die Berufsfachschule für kauf-
männische Assistenten des Land-
kreises Miltenberg, Berufsschulstr. 
10, 63785 Obernburg oder an die E-
Mailadresse info@bs-mil-obb.de.

Wir beraten und informieren Sie 
dann gerne telefonisch und persön-
lich weiter.

Zusätzliche Informationen und ein 
Imagefilm der BFS Obernburg sind 
unter www.bs-mil-obb.de zu finden. 

Alexander Eckert, OStD
Schulleiter

Innovative Ideen erfolgreich 
umsetzen –
Beratung für technologieorientierte 
Start-ups

Wichtige Erfolgsfaktoren, damit aus 
einer innovativen Idee ein erfolgrei-
ches Unternehmen wird, sind eine 
professionelle, neutrale Beratung 
und die richtigen Kontakte. Im Rah-
men der „Beratung für Technologie-
GründerInnen“ erhalten Existenz-
gründerInnen – sowie Unternehmen 
aus den Bereichen Handwerk, Indus-
trie und Dienstleistung – u. a. Feed-
back und Beratung zu ihren Ideen 
und Konzepten. Darüberhinaus er-
halten Sie Unterstützung auf der 
Suche nach Kooperationspartnern 
in Wirtschaft und Wissenschaft. Wir 
informieren Sie auch über Förder-
möglichkeiten von Land und Bund.

Experten der Industrie- und Han-
delskammer Aschaffenburg, der 
Handwerkskammer für Unterfran-10



ken und der ZENTEC stehen Ihnen 
in einem einstündigen Gespräch zur 
Verfügung – kostenfrei!
Nächster Termin ist am 23.03.2023 in 
der ZENTEC GmbH in Großwallstadt.
Anmeldung unter www.zentec.de/
veranstaltungen – Anmeldeschluss 
ist am 20.03.2023.
Kontakt: Vanessa Scheyk, 
Telefon: 06022 / 26 - 1110, 
anmeldung@zentec.de

Studieninfotag  
an der TH Aschaffenburg
Infos rund ums Studium und Ein-
blicke in die Hochschule | Samstag, 
25. März 2023 | 10 bis 14 Uhr | vor 
Ort und online
Was kann ich alles in Aschaffen-
burg studieren, welcher Studien-
gang ist der passende für mich und 
was macht die TH Aschaffenburg 
als Hochschule aus? Wer sich für 
ein Studium in den Bereichen Sci-
ence, Engineering, Business, Law 
oder Health interessiert und wissen 
möchte, welche vielfältigen Studien-
gänge sich dahinter verbergen, kann 
sich am 25. März die Hochschule live 
anschauen oder in einem virtuellen 
Rundgang über den Campus schlen-
dern.
Von 10 bis 14 Uhr bieten Vorlesungen 
– in Präsenz und online – Einblicke in 
das Studienangebot und vermitteln 
alles Wichtige zur Studienfinanzie-
rung und ein Studien- oder Praxisse-
mester im Ausland. Veranschaulicht 
und erlebbar werden die verschie-
denen Studiengänge auch über Ex-
ponate und Experimente. An ver-
schiedenen Ständen können sich 
die Besucherinnen und Besucher zu 
vielfältigen Themen rund ums Stu-
dium informieren.
Weitere Details zum Programm sind 
zu finden unter www.th-ab.de/studi-
eninfotag 11

Sozialdienst kath. Frauen e. V. 
Aschaffenburg
„Schlaf‘ Kindlein, schlaf‘!“

Elternvortrag: Schlafentwicklung in 
den ersten beiden Lebensjahren – 
Ein- und Durchschlafschwierigkei-
ten (vorbeugend) begegnen können

Das Schlafverhalten ändert sich im 
Laufe der ersten beiden Lebensjahre 
(und darüber hinaus) immer wieder. 
Manches löst sich ganz von allein, 
manches nicht. Der Vortrag bietet 
Informationen zum Verstehen, Vor-
beugen und Verändern!

Eine Veranstaltung der Kath. Bera-
tungsstelle für Schwangerschafts-
fragen im Sozialdienst kath. Frauen 
e.V. Aschaffenburgburg 
Erbsengasse 9, 63739 Aschaffenburg 
Tel: 06021-15206, 
www.skf-aschaffenburg.de 
Termin:
Di., 28.03.2023, 18:30-20:00 Uhr
Ort: 
Martinushaus, Treibgasse 26, A‘burg
Referentin: 
Ursula Omer, Dipl.-Sozialarbeiterin, 
Systemische Beraterin, Entwick-
lungspsychologische und Schreiba-
by-Beraterin, Trauma-Beraterin
Kosten: 
0 €. Anmeldung: erforderlich unter 
schwanger@skf-aschaffenburg.de

Digitaler Infoabend Elterngeld
– ein Angebot der katholischen Be-
ratungsstelle für Schwangerschafts-
fragen 
Mittwoch, 22. März 2023 - 18:30 Uhr 
– 20 Uhr über zoom
Anmeldung unter: 
schwanger@skf-aschaffenburg.de  
Wir freuen uns über Ihre Teilnahme!
Ein Infoabend für alle (werdenden) 
Eltern, die sich einen kompakten 
Überblick zu den Themen Basisel-
terngeld, ElterngeldPlus, Elternzeit 



Nähere Informationen 
und Anmeldung:
www.martinusforum.de
Martinusforum Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V., Treibgasse 26, 
63739 Aschaffenburg, 
Tel. 06021 392100, Fax: 06021 392119, 
E-Mail: info@martinusforum.de

„Biosphärenreservat Spessart“
... was haben Sie mit uns vor ???
Herzliche Einladung zu einem Info-
abend
Montag, 27.03.2023, 19.00 Uhr
Festhalle, Hüttenbrunnweg,
97901 Altenbuch
Erfahrungsberichte aus dem Biospä-
renreservat Rhön
Referent:
Herr Martin Henkel MdL
Bürgermeister der Stadt Geisa (2006-
2019)
Vorsitzender des Rhönforum e.V.
Verein für Regionalentwicklung und 
Tourismus
Veranstalter:
Verein „Wir im Spessart“ e.V. Aschaf-
fenburger Straße 145, 63857 Walda-
schaff, www.wir-im-spessart.de

Deutsche Rentenversicherung
Stichtag: Noch bis 31. März freiwilli-
ge Beiträge für 2022 einzahlen
Freiwillige Beiträge zur gesetzlichen 
Rentenversicherung für das Jahr 
2022 können noch bis zum 31. März 
2023 überwiesen werden. Darauf 
weist die Deutsche Rentenversiche-
rung Nordbayern hin. 
Mit freiwilligen Beiträgen lassen 
sich Lücken im Versicherungskon-
to schließen, die Wartezeit für eine 
Altersrente oder die versicherungs-
rechtlichen Voraussetzungen für 
Reha-Leistungen erfüllen. Zusätz-
lich erhöhen die Beiträge die spätere 
Rente.12

und Mutterschutz  verschaffen wol-
len. 
Das Angebot ist kostenlos. 
Fragen können im Chat gestellt wer-
den.

Martinusforum e.V.
Literaturkurs
Fünfteiliger Kurs ab Mi. 15.03.2023 
Beginn 10.15 Uhr , Ende 11.45 Uhr
Wir reden über Dörte Hansens Buch: 
Mittagsstunde
Veranstaltungsort: 
Martinushaus Aschaffenburg
Referentin: Ellenruth Molz
„Gott rettet“
Sa. 18.03.2023
Beginn 09.00 Uhr, Ende 20.30 Uhr
Politik und Erlösung im Buch Jesaja
Ein Online-Seminar mit Prof. Dr. Jo-
nathan Magonet, Direktor em. Leo 
Baeck College London
und Rabbi
Letzte Hilfe
Mi. 29.03.2023
Beginn 17.00 Uhr, Ende 21.00 Uhr
Basiswissen für eine Begleitung auf 
dem letzten Weg
Veranstaltungsort: 
Martinushaus Aschaffenburg
Referenten: 
Petra Schwarzhaupt, Harald Krause
Weitere Termine: 
28.06./25.10./29.11.2023
Sehnsuchtsorte
Fr. 19.05.2023, Beginn 18.00 Uhr 
So. 21.05.2023, Ende 13.00 Uhr
Ein Workshop-Wochenende mit Na-
tur, Bewegung, Klang und Stille
Veranstaltungsort: 
Tagungszentrum Schmerlenbach
Referentinnen: 
Petra Göpfert, Audrey Lüding
Nordic Walking zum Kennenlernen
Fr. 23.06.2023, Beginn 18.00 Uhr 
So. 25.06.2023, Ende 13.30 Uhr
Ein Naturfitness-Wochenende in 
Schmerlenbach
Referentin: Petra Göpfert



Bei einer nachträglichen Zahlung für 
das Jahr 2022 kann die monatliche 
Beitragshöhe beliebig zwischen dem 
Mindestbeitrag von 96,72 Euro und 
dem Höchstbeitrag von 1.311,30 Euro 
gewählt werden. Dabei erfolgt kei-
ne Unterscheidung zwischen alten 
und neuen Bundesländern. Auch die 
Anzahl der Monate, für die freiwilli-
ge Beiträge gezahlt werden, ist frei 
wählbar (maximal 12 Beiträge pro 
Jahr).
Alle in Deutschland lebenden Men-
schen, die nicht versicherungspflich-
tig und mindestens 16 Jahre alt sind, 
können diese freiwilligen Beiträge 
leisten. Dies gilt auch für Deutsche, 
die im Ausland wohnen. Wer eine 
vorgezogene Altersvollrente bezieht, 
kann bis zum Erreichen des regulä-
ren Rentenalters ebenfalls freiwillige 
Beiträge zahlen und damit die Rente 
weiter erhöhen.
Weitere Informationen gibt es bei al-
len Auskunfts- und Beratungsstellen 
der Deutschen Rentenversicherung 
und am kostenlosen Servicetelefon 
unter 0800 1000 4800.
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An die Abonnenten 
des Amts- und Mitteilungsblattes

Der Jahresbeitrag in Höhe von 34 Euro (inkl. 7 % MwSt) wird mit SEPA-
Lastschrift in der Kalenderwoche 11/2023 abgebucht. 

Ihre Mandatsreferenznummer wurde Ihnen 2013 übermittelt (die Man-
datsreferenznummer entspricht der Abonnentennummer).
Die Gläubiger-ID der Druckerei Tübel GmbH lautet DE93ZZZ00000141952.

Wir bitten Sie, uns Änderungen Ihrer Bankverbindung bis zum 12.03.2023 
mitzuteilen, um Ihnen unnötige Bankgebühren wegen Rückläufer zu er-
sparen.

Ansprechpartner: 
Frau Schröder, Telefon: 09372/4083860, Mo. – Do., 8.30 – 15.00 Uhr.

Vereine und Verbände

SpVgg 1948 Heigenbrücken e.V.
FC Hochspessart
1. Mannschaft
Sonntag, 12.03.2023 um 15:00 Uhr 
Spvgg Niedernberg –
FC Hochspessart
Mit dem ersten Spiel in diesem Jahr 
wird die Saison 2022/2023 fortge-
setzt. Die Gastgeber belegen aktu-
ell in der Tabelle mit zwei Punkten 
Rückstand auf unsere Mannschaft 
den 9. Tabellenplatz.
2. Mannschaft
FC Hochspessart II –
TSV Sommerkahl II       3:1
Sonntag, 12.03.2023 um 13:00 Uhr
VFL Krombach II –
FC Hochspessart II

Freiwillige Feuerwehr  
Heigenbrücken
Aktive:
09.03.2023 19:30 Uhr
23.03.2023 19:30 Uhr
Technischer Dienst:
16.03.2023 19:30 Uhr

email@tuebel-druck.de



Jugendfeuerwehr:
08.03.2023 18:00 Uhr
22.03.2023 18:00 Uhr
Die Zündfünkchen: 
18.03.2023 13:30 Uhr
Voranzeige:
Am 25.03.2023 findet wieder die Ak-
tion sauberer Landkreis statt. Die 
Jugend- und die Kinderfeuerwehr 
werden sich daran beteiligen. Wir 
würden uns um weitere Unterstüt-
zung sehr freuen. 
„Als Kind wollte ich immer Feuer-
wehrmann werden.“ 
Warum machst du es dann nicht? 
Komm mache mit! Sei dabei, werde 
Teil des Teams!
Jörg Hackel, Schriftführer 

Feuerwehrkapelle  
Heigenbrücken
Liebe Mitgliederinnen und Mitglie-
der der Feuerwehrkapelle,
hiermit ergeht herzliche Einladung 
zu unserer Jahreshauptversamm-
lung am Montag, den 27.03.2023 um 
19.30 Uhr im Gasthaus „Zur Frischen 
Quelle“ in Heigenbrücken.
Folgende Punkte stehen auf der Ta-
gesordnung:
Top 1:  Eröffnung und Begrüßung
Top 2:  Totenehrung
Top 3:   Verlesung des Protokolls der 

letzten Generalversammlung
Top 4:  Bericht des 1. Vorsitzenden
Top 5:  Bericht des Dirigenten
Top 6:  Bericht des Jugendwartes
Top 7:  Bericht der Kassiererin
Top 8:  Aussprache zu den Berichten
Top 9:   Bericht der Kassenprüfer 

und Entlastung der Vor-
standschaft

Top 10:  Neuwahlen
Top 11:   Verschiedenes, Wünsche 

und Anträge
Mit musikalischen Grüßen
Carsten Kunkel
1. Vorsitzender

Musikverein 1960  
Heigenbrücken e.V. 
Original Spessarttaler
Generalversammlung 
am 17. März 2023
Es ergeht an alle Mitglieder herzliche 
Einladung zu unserer diesjährigen 
Jahreshauptversammlung am Frei-
tag, den 17. März 2023 um 20.00 Uhr 
im Musikheim. 
Folgende Tagesordnung ist geplant:
1.   Begrüßung und Totenehrung
2.   Verlesung des Protokolls der 
   JHV 2022
3.   Bericht des 1. Vorstandes
4.   Bericht des Dirigenten
5.   Bericht des Jugendleiters
6.   Kassenbericht
7.   Kassenprüferbericht und 
   Entlastung
8.   Verschiedenes, Wünsche, Anträge
Wir freuen uns auf Euren Besuch.
Bastian Englert
1. Vorstand

Voranzeige
„Nauszu´s“  am 25.03.2023 
ab 16 Uhr rund ums Musikheim
„Nauszu´s ist´s“
Frühling lässt sein blaues Band 
bald wieder flattern durch die Lüfte;
Süße, wohlbekannte Düfte von Wild-
burgern, Bratwürsten und Flammku-
chen streifen ahnungsvoll das Land. 
Vom Doppelbock und Winterbier 
träumen wir heute schon,
auch Apfelwein und Likörchen wol-
len balde kommen.
- Horch, von fern ein leiser Trompe-
tenton!
Frühling, ja du bist‘s! 
Dich hab ich schon fast vernommen!
Wir wollen mit Euch zusammen das 
aufgehende Jahr am 25. März 2023 ab 
16.00 Uhr rund ums Musikheim bei 
unserem „Nauszu´s“ feiern.
Merkt Euch diesen Termin einfach 
schon einmal vor und lasst uns ei-14



nen schönen Nachmittag und Abend 
vor der Zeitumstellung verbringen.
Weitere Informationen demnächst 
auch auf unserer Homepage www.
musikverein-heigenbrücken.de
Bastian Englert, 1. Vorstand

DJK Heigenbrücken e.V.
Girls-Weekend 21. - 23.07.2023
Ein Aktiv- und Kreativ-Wochenende 
für junge Tischtennis-Spielerinnen. 
Tischtennis spielen, Freundinnen 
treffen oder einfach Spaß haben.
Erlebt ein abwechslungsreiches Wo-
chenende mit viel Bewegung und 
Spaß. Tischtennistraining, Fitness, 
Spiele und einen Kreativabend.
Für Mädchen zwischen 9 und 12 
Jahren. Teilnehmerbeitrag € 50. An-
meldeschluss ist der 19.03.2023 bei 
Claudia Kunkel (Tel. 06020 / 2138 
oder E-Mail: claudiakunkel@djk-hei-
genbruecken.de).
Spielbericht
DJK Niedersteinbach I –
DJK Damen  8:1
Gegen die Tabellenführerinnen aus 
Niedersteinbach gab es für die DJK 
Damen nichts zu holen. Lediglich 
Claudia Kunkel erkämpfte in einem 
Nerven-Krimi (Sieg im 4. Satz mit 
20:18!!!) den Ehrenpunkt. Bärenstark!
Am kommenden Freitag geht es er-
neut nach Niedersteinbach zum Du-
ell mit der 2. Mannschaft der Kahl-
gründerinnen.
Ergebnisse:
Doppel
Nadine Wohlfahrt / 
Stefanie Bachmann 0:1
Claudia Kunkel /
Marion Hasenstab  0:1
Einzel
Claudia Kunkel  1:1
Nadine Wohlfahrt  0:2
Marion Hasenstab  0:2
Stefanie Bachmann  0:1
Nadine Wohlfahrt, 
Mannschaftsführerin

Spielvorschau
Freitag, 10.03.2023, 20:00 Uhr:
DJK Niedersteinbach II – DJK Damen

www.djk-heigenbruecken.de
www.instagram.com/djk_heigen-
bruecken1970/

Kegelsportclub „Einigkeit“ 
Heigenbrücken e.V.
Jugendtraining
Freitag von 15:30 bis 17:30 Uhr

Aktive- Training
Dienstag u. Donnerstag ab 18:00 Uhr

15. Spieltag
EK Heigenbrücken 1 –
DJK/AN Großostheim 1
6:2 (3429 : 3248)
Deutlicher Heimsieg 
Mit einem deutlichen Sieg gegen das 
Schlusslicht aus Großostheim konn-
te unsere „1.“ den 3. Tabellenplatz 
verteidigen.
In der Startachse wurde Christian 
und Sören auf die Bahnen geschickt. 
Christian zeigte ein tolles Spiel und 
konnte mit starken 615 LP souverän 
den ersten Mannschaftspunkt für 
die Grün-weißen holen. Sören kam 
überhaupt nicht zurecht und musste 
mit 522 LP und 2:2 nach Bahnen we-
gen des schlechteren Ergebnis sei-
nen Punkt dem Gegner überlassen. 
Mit 1:1 und 33 Holz Vorsprung wurde 
an die Mittelachse übergeben.
Hier bauten Kai und Matthias den 
Vorsprung weiter aus. Kai erzielte 
starke 601 LP und ließ seinem Geg-
ner trotz der verlorenen 1. Bahn 
im Laufe des weiteren Spiels kei-
ne Chance. Auch Matthias konnte 
nach großem Kampf mit 554 LP den 
nächsten Punkt holen. Mit 3:1 nach 
Einzelpunkten und 103 Keil Vor-
sprung wurde die Schlusspaarung 
mit Jochen und René auf die Bahnen 
geschickt.15



Jochen musste mit soliden 554 LP 
und 2:2 nach Bahnen wegen 5 Holz 
knapp seinen Punkt abgeben. René 
hatte mit 583 LP keine Mühe und ge-
wann sehr deutlich nach 4:0 Bahnen 
seinen Punkt.
Zum Schluss stand ein 6:2 und ho-
hem Vorsprung von 181 Keil auf 
der Anzeigetafel. Somit wurde der 
nächste Heimsieg eingefahren.
Ein großes Dankeschön für ihre laut-
starke Unterstützung geht wieder an 
unsere Fans.
In der kommenden Woche hat man 
nun in Wölfersheim auf der nicht so 
einfachen Bahnanlage eine schwere 
Aufgabe vor der Brust. 
Christian Völker   
615 LP (V: 396; A: 219)  3:1
Sören Geiter    
522 LP (V: 382; A: 140)  2:2
Kai Ansmann
601 LP (V: 380; A: 221)  3:1
Matthias Nusdorfer   
554 LP (V: 386; A: 168)  3:1

Jochen Fleckenstein
554 LP (V: 359; A: 195)  2:2
René Hock    
583 LP (V: 377; A: 206)  4:0
Bericht: K. Ansmann 

EK Heigenbrücken 4 –
Bfr. Kleinwallstadt 1659 : 1591
Elmar Hennig
418 LP (V: 303; A: 115)
Sabrina Trageser   
382 LP (V: 283; A: 99)
Jannik Nusdorfer   
446 LP (V: 296; A: 150)
Felix Sternheimer   
413 LP (V: 281; A: 132)

Vorschau: 16. Spieltag
11.03.2023; 12:00 Uhr
SG Wölfersheim/Wohnb. 1 – EKH 1
11.03.2023; 15:00 Uhr
SG Neuenh./Freigericht 1 – EKH 2 

EKH 4 – Spielfrei
Allen Mannschaften „Gut Holz“.
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Heimat- und Geschichtsverein 
e.V. Heigenbrücken
Jahreshauptversammlung 
und Stammtisch
Die diesjährige Jahreshauptver-
sammlung findet am Donnerstag, 
den 30. März 2023 um 19:30 Uhr im 
Gasthof „Zur frischen Quelle“ statt.
Zu dieser Jahreshauptversammlung 
ergeht an die Mitglieder und alle an 
unserer Arbeit interessierten Bürger 
recht herzliche Einladung!
Im Anschluss an die ohne Neuwah-
len wohl kurze Jahreshauptver-
sammlung halten wir dann unseren 
monatlichen Stammtisch ab.

Schützenverein St. Hubertus  
Heigenbrücken e.V.
An diesem Wettkampfwochende 
konnten alle unsere Mannschaften 
ihren Rundenwettkampf gewin-
nen. In der Gauliga 1 steht unsere 
2. Sportpistolenmannschaft bereits 
einen Wettkampf vor Rundenen-
de als Meister fest und steigt in die 
Gauoberliga auf. Unsere 1. Sportpis-
tolenmannschaft steht auf Platz 1 in 
der Gauoberliga. Es kann davon aus-
gegangen werden, dass diese Mann-
schaft ebenfalls Meister wird. Nur 
bei Nichtantreten kann ihr der Meis-
tertitel genommen werden.
Die Luftpistolenmannschaft, die sich 
im Moment auf Platz 4 in der Gau-
oberliga befindet, hat noch die Chan-
ce sich auf Platz 3 zu verbessern.
Rundenwettkampf
Luftpistole
Unsere Luftpistolenmannschaft ge-
wann am 03.03.2023 auswärts gegen 
Dettingen 1 mit 1401:1425 Ringe.
Ergebnisse:
361 Ringe:  Celine Kunkel
360 Ringe:  Marcel Noll
354 Ringe:  Lea Stenger
350 Ringe:  Michael Hirsch

Sportpistole
Unsere 1. Sportpistolenmannschaft 
gewann am 05.03.2023 zu Hause ge-
gen Haibach 2 mit 1071:1009 Ringe.
Ergebnisse:
283 Ringe:  Leon Kunkel
275 Ringe:  Michael Hirsch
261 Ringe:  Rainer Völp
252 Ringe:  Nico Stripp
Unsere 2. Sportpistolenmannschaft 
gewann am 05.03.2023 auswärts ge-
gen Glattbach 2 mit 954:1018 Ringe.
Ergebnisse:
264 Ringe:  Hanna Gerhart
261 Ringe:  Celine Kunkel
253 Ringe:  Thomas Gerhart
240 Ringe:  Markus Stripp
231 Ringe:  Joachim Kunkel (Ersatz)
Markus Stripp
Schriftführer

Freiwillige Feuerwehr  
Jakobsthal e.V.
Ausbildung:
Ausbildung gesamt
Do. 09.03.2023, 19.15 Uhr
Thema: Erste Hilfe
Standort: Heigenbrücken

Feuerwehranwärter Ü18:
Ausbildung Feuerwehranwärter
Mo. 06.03.2023, 19.30 Uhr
Thema: Brennen und Löschen

Jugendfeuerwehr:
Ausbildung Jugendfeuerwehr
Mi. 08.03.2023, 18.00 Uhr

Andreas Kerber
1. Kommandant, FF Jakobsthal

Einladung zur Winterwanderung
Liebe Feuerwehrkameraden*innen 
Freunde und Bekannte der Feuer-
wehr am 18. März wandern wir nach 
Habichsthal in die Gaststätte „Fri-
sche Quelle“. Abmarsch um 14.00 
Uhr in der Dorfmitte.

1. Vorstand17



Volkstanzgruppe  
»Hochspessart« Jakobsthal e.V 
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung der Volkstanzgruppe „Hoch-
spessart“ Jakobsthal e.V. am Sams-
tag, 25.3.2023 um 19.30 Uhr im DGH
Tagesordnung:
1. Eröffnung und Begrüßung
2.  Gedenken unserer verstorbenen 

Mitglieder
3.  Protokoll der letzten Jahreshaupt-

versammlung
4.  Tätigkeitsberichte des Vorstandes 

und der Fachwarte
5. Bericht zum Kassenstand
6. Bericht der Kassenprüfer
7. Entlastung der Vorstandschaft
8. Ehrungen
9.  Wünsche, Anträge und Verschie-

denes
Alle Mitglieder sind herzlich einge-
laden.
1. Vorsitzende
Michaela Schreiber
Vorschau:
Maibaumaufstellung in Jakobsthal 
am DGH 30.4.
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Kath. Kirchennachrichten

Wendelinus-Gemeinde
Heigenbrücken
Herz-Jesu-Gemeinde Jakobsthal
Pfarrgasse 6, 63869 Heigenbrücken
Tel. 06020 1226 
Fax: 06020 979737
Notfalltelefon: 0151  59 82 25 60
Internet-Seite:
www.pg-hochspessart.de
E-Mail Adressen:
pfarrei.heigenbruecken@bistum-
wuerzburg.de
simone.englert@bistum-
wuerzburg.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Dienstag  15.00 - 18.00 Uhr 
Freitag  09.00 - 12.00 Uhr

Beten heute – für morgen
Einfach mal ohne…
Egal ob es um ungesundes Essen, 
den Kauf von Überflüssigem, unsere 
Mobilität oder um Ablenkung geht. 
Bewusster Verzicht steigert unser 
Wohlbefinden, schenkt uns ein gutes 
Körpergefühl und oft mehr Zeit. Man 
nennt diese Erfahrung „Selbstwirk-
samkeit“. Sie bestätigt uns, dass wir 
etwas Positives in unserem Leben 
bewirken können.
Ebenfalls toxisch sind Redewendun-
gen, mit denen wir uns selbst ent-
werten. Wir sollten sie aus unserem 
Wortschatz streichen und uns statt-
dessen Mut zusprechen. Ein liebe-
voller Umgang mit uns selbst macht 
uns stärker und optimistischer.
Wenn wir fasten, fühlen wir uns we-
niger beladen, sind freier und leich-
ter. Wir werfen im wörtlichen Sinn 
Ballast ab. Das schenkt uns neue 
Energie. Eine Wohltat für Körper und 
Seele. Indem wir manchmal verzich-
ten, können wir also eigentlich nur 
gewinnen.
Herr, es gibt Dinge in meinem Leben, 
die ich loslassen möchte, um die 
Hände wieder frei zu haben. Ergreife 
DU meine Hand und führe mich zu 
DIR.
Amen
Feier öffentlicher Gottesdienste 
Alle bisherigen Coronabeschränkun-
gen sind aufgehoben. Lediglich Per-
sonen die Symptome einer Infektion 
spüren wird empfohlen nicht am 
Gottesdienst teilzunehmen. 
Selbstverständlich steht es jedem 
frei, sich in Eigenverantwortung mit 
einer Maske zu schützen.
Wir wünschen allen Gesundheit und 
den Erkrankten eine baldige Gene-
sung. Gottes Segen!   
Hirtenwort des Bischofs
In unseren Kirchen liegt das Hirten-
wort unseres Bischofs Dr. Franz Jung 
zur österlichen Bußzeit in gedruck-



ter Form zum Mitnehmen auf. Auch 
steht auf der Bistumsseite www.bis-
tum-wuerzburg.de die Textdatei mit 
dem Hirtenwort öffentlich zur Verfü-
gung. Zudem ist das Hirtenwort im 
Würzburger katholischen Sonntags-
blatt in der Ausgabe vom 26. Februar 
abgedruckt.
Caritassammlung 
Schenken Sie Hoffnung, Kraft und 
Zuversicht!
Alle Haushalte von Heigenbrücken 
und Jakobsthal bekommen ein Ku-
vert zur diesjährigen Caritassamm-
lung. Die entsprechenden Informa-
tionen entnehmen Sie bitte dem 
beiliegenden Schreiben. Bitte nutzen 
Sie den Überweisungsträger, oder 
zahlen Sie direkt bei der Raiffeisen-
bank Heigenbrücken auf das Konto 
der Kath. Kirchenstiftung  DE48 7956 
5568 0003 2280 61 mit dem Vermerk 
Caritassammlung ein. Auch liegen in 
den Kirchen entsprechende Tütchen 
aus, die dann bei einer Hl. Messe ins 
Opferkörbchen gelegt werden kön-
nen. Ein Drittel aus dem Erlös bleibt 
in unseren Orten Heigenbrücken 
und Jakobsthal. Bitte unterstützen 
Sie die Caritas, denn sie übernimmt 
wichtige soziale Aufgaben unserer 
Gesellschaft. Vielen Dank.
Seniorennachmittag
Am Donnerstag, den 9. März 2023 
treffen wir  uns um 14.30 Uhr zu un-
serem nächsten Nachmittag in der 
„Frischen Quelle“. Wir feiern eine 
Andacht mit Isabel Staps und lassen 
es uns im Anschluss bei guten Ge-
sprächen und Liedern gutgehen. 
Auszeit zu zweit – ein Nachmittag 
für Paare
Abseits vom Alltag sich Zeit für die 
Partnerschaft nehmen? Mal wie-
der in Ruhe ein Gespräch führen, 
dass sie nicht um Organisatorisches 
dreht? Gemeinsam mit dem*der 
Partner*in lachen und kreativ wer-
den? Dazu bieten wir Ihnen am 11. 

März 2023 die Gelegenheit. Zur Aus-
zeit zu zweit, einem Nachmittag für 
Paare, laden wir ganz herzlich alle 
Paare ein, egal ob schon lange ver-
heiratet oder erst kurz zusammen. 
Los geht es ab 15 Uhr im Haus der 
Offenen Tür, Heinrichsthal. Wir freu-
en uns über Ihre Anmeldung bis 
zum 08. März bei Isabel Staps (isa-
bel.staps@bistum-wuerzburg.de Tel. 
06020/1377) oder Yvonne Mann (fa-
milienstuetzpunkthochspessart@
heinrichsthal.de Tel. 06020/999279). 
Taizé-Gebet
in der St. Wendelinus-Kirche 
Am Sonntag, den 12.03. um 19 Uhr 
feiern wir unser ökumenisches 
Taizé-Gebet in der kath. St. Wen-
delinus-Kirche. Wir werden singen, 
meditative Texte hören, einen Psalm 
miteinander beten. Wir möchten 
Sie einladen, am Sonntagabend zur 
Ruhe zu kommen und gestärkt in 
die beginnende Woche zu gehen. 
Gönnen Sie sich die Zeit der Stille, 
des Gebetes und der Taizé-Lieder im 
Kerzenschein in einer besonderen 
Atmosphäre.
Gold- und Silbersonntag
In der Vorabendmesse am 11.3. hal-
ten wir in Heigenbrücken unseren 
Gold- und Silbersonntag. Der Erlös 
der Kollekte bleibt zu 100% in Hei-
genbrücken. Herzlichen Dank für 
Ihre Spende.
Rosenkranzgebet an der Grotte
Immer mittwochs um 18 Uhr an der 
Grotte am Ende der Marienstraße 
in Heigenbrücken, nach der Initia-
tive www.deutschland-betet-rosen-
kranz.de
Lektoren
Samstag, 11.3.   Joachim Kunkel
Sonntag, 19.3.   Heinz Kunkel
Blumenschmuck
Ihre Ansprechpartner für den Blu-
menschmuck im Zeitraum 10.3. - 
23.3. sind: Rosi Steigerwald und Jo-
hanna Kunkel (Bornackerweg)19



Gottesdienstzeiten in der Pfarreien-
gemeinschaft Hochspessart
Sonntag, 12.3.
Heinrichsthal  10.15  Uhr
Wiesen  08.45 Uhr
Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr Fas-
tenandacht in Heinrichsthal!
(Änderungen vorbehalten)

Gottesdienstordnung 
Heigenbrücken
Alle bisherigen Coronabeschrän-
kungen sind aufgehoben. Selbst-
verständlich steht es jedem frei, 
sich in Eigenverantwortung mit ei-
ner Maske zu schützen.
Samstag, 11.3.
Vorabend zum 3. Fastensonntag
18:00 Uhr  Messfeier
 für die Pfarrgemeinde
 Gebetsanliegen:
 - Magda u. Anton Kunkel u. Anverw.
 - Gebhard Bachmann, Hedwig u.
   Ludwig Kunkel, Söhne, lebende
   u. verst. Angeh.
 - Eugen u. Elisabeth Wenzel, Kilian
   u. Elisabeth Merz u. Angeh.
 - Karl Englert, Eltern u. Geschwister
 - Thea u. Hugo Englert u. Angeh.
 - Günther Steigerwald, Karl u.
   Barbara Steigerwald, Luise u. 
   Jakob Pferr u. Angeh.
  - Walter . Hildegard Amrhein u.
   verst. Angeh.
 - Für den Schuljahrgang 1979/80 
   u. für Heinz Pohl
 - Margot Kunkel (2. SG)
 - Marianne Sternheimer (2. SG)
Sonntag, 12.3.  –  3. Fastensonntag
19:00 Uhr  Taizé-Gebet
 in der St. Wendelinus-Kirche
Sonntag, 19.3.  –  4. Fastensonntag  
(Laetare)
10:15 Uhr  Wort-Gottes-Feier
 für die Pfarrgemeinde
Unsere Kirche ist tagsüber offen für 
Ihre persönliche Zeit mit Gott

Gottesdienstordnung 
Jakobsthal
Alle bisherigen Coronabeschrän-
kungen sind aufgehoben. Selbst-
verständlich steht es jedem frei, 
sich in Eigenverantwortung mit ei-
ner Maske zu schützen.
Sonntag, 12.3.  –  3. Fastensonntag
10:15 Uhr  Wort-Gottes-Feier
 für die Pfarrgemeinde
Sonntag, 19.3.  –  4. Fastensonntag  
(Laetare)
10:15 Uhr  Messfeier
 für die Pfarrgemeinde
 Gebetsanliegen:
 - Elly u. Eduard Imhof u. Renate 
 u. Gerhard Hufnagel
 - Susanne Fuhrmann, Schwieger-
   eltern Josef u. Irene Fuhrmann
   u. verst. Angeh.
Bitte lesen Sie im eigenen Interesse 
immer auch den allgemeinen Teil 
der Mitteilungen, unter der Über-
schrift „Katholische Nachrichten“.
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Herzliche Einladung
zum Gottesdienst
Sonntag, 12. März 
09.30 Uhr:  Gottesdienst
 in der Petruskirche Laufach
 (Hüttengasse 25; Präd. Siebentritt)
10.00 Uhr:  Gottesdienst mit der
 Konfirmandengruppe und Taufen 
 in der Johanneskirche Goldbach 
 (Johannesplatz 7; Pfarrer Jasmer)
19.00 Uhr:  Ökumen. Taizé-Gebet 
 in der St. Wendelinuskirche 
 Heigenbrücken (Dorfstr. 4; 
 Wortgottesfeierbeauftragt. Kunkel) 

Direkt zur Webseite der
Druckerei Tübel GmbH:
Einfach mit dem Smartphone 
diesen QR Code scannen.



Sonntag, 19. März
09.30 Uhr:  Gottesdienst
 in der Petruskirche Laufach
 (Pfarrerin Lezuo)
11.00 Uhr:  Wichtelgottesdienst
 in der Petruskirche Laufach (Team) 

Aktuelles  
aus Ihrer Kirchengemeinde 
40 Jahre Weltgebetstag!
Am vergangenen Freitag hat unser 
Gemeindeglied Monika Bamberg 
noch einmal den Weltgebetstag mit 
ihrem Team vorbereitet und gestal-
tet – zum letzten und 40. (!) Mal! Im 
Namen unserer Kirchengemeinden 
sagen wir „Herzlichen Dank!“ für 
diese Treue, die sicher ihresgleichen 
sucht. DANKE vor allem für die liebe-
volle Gestaltung, für die ungezählten 
Stunden und das Herzblut, dass sie 
in jeden einzelnen dieser 40 Weltge-
betstage investiert hat. Nun ist Mo-
nika Bamberg im mehr als wohlver-
dienten „Weltgebetstag-Ruhestand“ 
angekommen. Und wir würden uns 
natürlich freuen, wenn es weiter-
geht und sich Frauen finden, die 
Freude haben an der Gestaltung des 
Weltgebetstags. Nähere Infos dazu 
finden Sie im Internet unter www.
weltgebetstag.de. Wenn Sie Inter-

esse haben, freuen wir uns über ih-
ren Anruf bei der katholischen oder 
evangelischen Gemeinde. Sie müss-
ten nicht die Verantwortung für die 
nächsten 40 Jahre übernehmen, wir 
suchen erst einmal ein Team für den 
Weltgebetstag 2024. Nicht zuletzt 
noch ein herzliches „Vergelts Gott“ 
für 350 Euro, die im Rahmen des 
Gottesdienstes gegeben wurden. Die 
Kollekte kommt Frauen- und Mäd-
chenprojekten auf der ganzen Welt 
zugute. Seit 1975 konnten durch 
Spenden und Kollekten im Rahmen 
des Weltgebetstags über 6.000 Pro-
jekte in rund 150 Ländern weltweit 
mit über 77 Millionen Euro unter-
stützt werden. Genauere Informa-
tionen zur Verwendung der Gaben 
finden Sie auf der benannten Home-
page. 
Gottesdienste am Sonntag
An diesem Sonntag, den 12. März 
laden wir zu zwei Gottesdiensten 
ein: Um 9.30 Uhr feiern wir Gottes-
dienst in der Petruskirche in Lauf-
ach. Der Gottesdienst wird gestal-
tet von Prädikant Marc Siebentritt. 
Den Gottesdienst um 10 Uhr in der 
Johanneskirche Goldbach gestaltet 
die Konfirmandengruppe mit Pfar-
rer Jasmer. Dort freuen wir uns au-21



ßerdem über die Taufe einer Konfir-
mandin und ihres kleinen Bruders. 
Schön, wenn wir uns bei einem der 
beiden Gottesdienste begegnen. 
Ökumen. Taizé-Gebet in der St. 
Wendelinuskirche Heigenbrücken
Was ist das Geheimnis von Taizé? 
Der stimmungsvoll mit Kerzen er-
leuchtete Raum? Die einfach zu sin-
genden, eingängigen Lieder? Die Ge-
meinschaft zwischen Christen aller 
Konfessionen? 
Das Taizé-Gebet ist vielen Menschen 
ein Kraftort. Ein Raum, um zur Ruhe 
zu kommen, um Gott nahe zu sein. 
Ein guter Weg, um gestärkt in die 
neue Woche zu starten. Dazu la-
den wir Sie herzlich ein: an diesem 
Sonntag, den 12. März, um 19 Uhr, in 
der St. Wendelinuskirche Heigenbrü-
cken! 
Wichtelgottesdienst am Sonntag, 
19. März, 11 Uhr in Laufach 
Wir möchten alle Familien mit Kin-
dern im Alter von ca. 2 - 8 Jahren ein-
laden zu unserem nächsten „Wich-
telgottesdienst“ – am Sonntag, 19. 
März, um 11 Uhr, im Gemeindehaus 
Laufach. Der Wichtelgottesdienst ist 
ein kurzer und kurzweiliger Gottes-
dienst für Familien mit Kindern – wir 
singen, beten und bewegen uns ge-
meinsam und erleben eine biblische 
Erzählung. 
Schön, wenn ihr dabei seid!
Fröhlicher Kreis „60plus“ –
Treffen am Dienstag, 14. März
Unser Seniorenkreis trifft sich am 
Dienstag, den 14. März, um 15 Uhr 
im Gemeindehaus Laufach (Hüt-
tengasse 19). An diesem Dienstag-
nachmittag stellen wir Ihnen unter 
dem Motto des diesjährigen Weltge-
betstags „Glaube bewegt“ das Land 
Taiwan und die Situation der Chris-
tinnen dieses Inselstaates vor. Dar-
über hinaus dürfen Sie sich wieder 
auf nette Menschen, Zeit zum Aus-
tausch sowie auf Kaffee und Kuchen 
freuen. Nun fehlen nur noch Sie – 

Herzliche Einladung! Infos und Mit-
fahrgelegenheit bei: Monika Bam-
berg 06093/8607, Christine Hamm 
06093/7553 sowie Dieter Pöhner 
06021/56946. 
Wöchentlicher Tanztreff „Tanz mit, 
bleib fit!“ –
Treffen am Mittwoch, 15. März
Geselliges Tanzen ist gesund und 
hält fit: Bei der Bewegung zur Musik 
werden Muskeln trainiert, das Er-
lernen neuer Figuren regt den Geist 
an. Durch leicht erlernbare Tänze 
erleben wir Gemeinschaft, stärken 
das Selbstwertgefühl und unsere Le-
bensfreude. Neue Tänzerinnen und 
Tänzer sind jederzeit willkommen, 
die Tanzschritte werden in jeder 
Stunde nochmals erklärt. Wir tref-
fen uns am Mittwoch, den 15. März, 
von 9.30 bis 11 Uhr im katholischen 
Pfarrheim in Laufach. Infos bei Mo-
nika Bamberg, Tel. 06093 8607.
Krabbelgruppe 
Einmal die Woche bieten wir allen 
Eltern mit Kindern im „Krabbelalter“ 
eine Möglichkeit zum Austausch und 
gemeinsamen Spielen an. Kommen 
Sie doch gerne mit Ihrem Kind dazu! 
Wir treffen uns in der Regel freitags 
zwischen 9 und 10.30 Uhr im Evange-
lischen Gemeindehaus (Hüttengasse 
19). Bei Interesse kommen Sie ein-
fach vorbei oder wenden Sie sich an 
Frau Mühlfeld, Tel. 0178 54 99 23 7. 

Kontakt
Pfarrbüro
Ev. Pfarramt
Johannesplatz 7, 63773 Goldbach
Tel. 06021/516 02, Fax: 06021/36 70 66
E-Mail: pfarramt.goldbach@elkb.de
   pfarramt.laufach@elkb.de
Öffnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch:  09.00-11.00 Uhr 
Dienstag, Donnerstag:  15.30-17.30 Uhr
Pfarrer
Ulrich Jasmer
Tel: 06093-584
E-Mail: ulrich.jasmer@elkb.de22



Ansprechbar direkt „vor Ort“
Angelika Biermann, Am Kurpark 45 – 
Tel. 06020-301408
Bankverbindung d. Kirchengemeinde
Sparkasse Aschaffenburg
IBAN DE60 7955 0000 0000 1511 26

Förderkreis „Gemeindearbeit“
Sparkasse Aschaffenburg
IBAN DE12 7955 0000 0008 3279 26
Weitere Informationen im Pfarramt. 
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.petruskirche.de
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