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Auch in diesem Jahr findet am Pfingstmontag um 10:15 Uhr am Kreuz 
oberhalb von Jakobsthal wieder die traditionelle „Bergmesse“ statt.

Dabei wird der am Samstag vorher neu geweihte Priester, der bisherige 
Diakon Tommy Reißig, in unserer Gemeinde seine „Nachprimiz“ feiern.
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Polizei Notruf.................................................................................  110
Feuerwehr und Rettungsdienst Notruf ......................................  112
Polizeiinspektion Aschaffenburg ................................................  06021/8570
Wasserversorgung Rufbereitschaft ............................................  0175/1875358
Klinikum Aschaffenburg ..............................................................  06021/320
Hofgartenklinik Aschaffenburg ..................................................  06021/3030
Frauenklinik Aschaffenburg ........................................................  06021/30170
Krankenhaus Wasserlos ..............................................................  06023/5060
Kreiskrankenhaus Lohr ...............................................................  09352/5050
Hausarzt-Bereitschaft ..................................................................  116117
Vergiftungszentrale ......................................................................  0911/3982451
Zahnärztlicher Notdienst ............................................................  06021/80700
Sozialstation St. Stephanus .........................................................  06021/56666
Caritas-Sozialstation St. Stephanus 
Pflegestützpunkt Heinrichsthal ..................................................  06020/9784418
Kindergarten Heigenbrücken ......................................................  8423
Grundschule Heigenbrücken ......................................................  1210
Mittelschule Schöllkrippen .........................................................  06024/9410
Postfiliale........................................................................................  970752
Bayer. Staatsforsten, Forstbetrieb Heigenbrücken ...................  979950
Landratsamt Aschaffenburg .......................................................  06021/3940
Kfz.-Zulassungsstelle Mainaschaff ............................................  06023/97610
Bayernwerk Störungsannahme ..................................................  0941/28003366
Taxi .................................................................................................  01577/1060054
Nachbarschaftshilfe .....................................................................  4949812

Wichtige Rufnummern

Öffentliche Einrichtungen

Gemeindebücherei
Rathaus, Hauptstraße 7
Telefon: 0 60 20 / 97 10 30
Öffnungszeiten: montags 14.30 - 16.30 Uhr, freitags 13 - 15 Uhr

Postfiliale Heigenbrücken
Lebensmittelmarkt „nah und gut Gehlert“, Heinrichsthaler Straße 1,  
Tel. 06020/970752, Montag – Samstag 8 – 19 Uhr

Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e.V.
Kirchstraße 3, 63776 Mömbris,  
Tel. 06029/9926380, Montag – Freitag 10 – 13 Uhr, Donnerstag 17 – 19 Uhr

Bayer. StaatsforstenAöR, Forstbetrieb Heigenbrücken
Lindenallee 31, Tel. 06020/979950, Mo. – Do. 8 – 12 und 14 – 16 Uhr, Fr. 8 – 12 Uhr

Rentenberatung
Verwaltungsgemeinschaft Heigenbrücken, Tel. 06020/971020 
Karl-Heinz Paulus, Versichertenberater, Sonnenstraße 35, Tel. 06020/9798822 
Auskunftsstelle der Deutschen Rentenversicherung, Aschaffenburg, 
Dämmer Tor 1, Tel. 06021/35200
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Geschäftszeiten
Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, Di. 14 – 18 Uhr, Do. 14 – 16 Uhr  
Bitte denken Sie an die Terminvereinbarung!

Bürgermeister
Jochen Drechsler, Tel. 06020/971011, Mobil: 0152/53528919, 
E-Mail: jochen.drechsler@vg-heigenbruecken.de

Geschäftsleitung, Standesamt, Bauwesen
Jutta Englert, Tel. 06020/971015, E-Mail: jutta.englert@vg-heigenbruecken.de

Finanzverwaltung, Steuern und Gebühren
Daniela Bartella, Tel. 06020/971020, E-Mail: daniela.bartella@vg-heigenbruecken.de

Bürgerbüro, Amtsblatt, Gewerbe- und Gaststättenrecht, Touristinfo
Bianca Franz, Tel. 06020/971040, E-Mail: bianca.franz@vg-heigenbruecken.de

Bürgerbüro
Vanessa Bischoff, Tel. 06020/971019, E-Mail: vanessa.bischoff@vg-heigenbruecken.de

Kasse
Melanie Heßler, Tel. 06020/971024; E-Mail: melanie.hessler@vg-heigenbruecken.de

Öffentliche Sicherheit, Ansprechpartner Feuerwehr
Svenja Wissel, Tel. 06020/971025, E-Mail: svenja.wissel@vg-heigenbruecken.de

Assistenz
Nicole Wilk, Tel. 06020/971018, E-Mail: nicole.wilk@vg-heigenbruecken.de

Bitte nutzen Sie die Durchwahl.

Bürgerservice Rathaus

Medizinische Dienste

Allgemeinärztin:
Dr. med. Kerstin Dinkel, Lindenallee 33, Tel. 06020/97210, 
Mo. – Fr. 8 – 13 Uhr, Mo. und Do. 17 – 19 Uhr, Di. 16 – 18 Uhr

Zahnärzte:
Dr. med. dent. Gruscha Burgmaier/Dr. med. dent. Hubertus Voss, 
Hauptstr. 7, Tel. 06020/970923 
Mo. 8 – 14 Uhr, Di. 11 – 19 Uhr, Mi. 8 – 14 Uhr, Do. 12 – 20 Uhr, Fr. 8 – 14 Uhr. 
Termine nur nach Vereinbarung.

Apotheke:
Rats-Apotheke, Hauptstr. 7, Tel. 06020/471, 
Mo. – Sa. 8:30 – 12 Uhr, Mo., Di., Do., Fr. 14:30 – 18 Uhr
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Bereitschaftsdienste

Apotheken
Samstag, 27. Mai 2023:
 Rathaus-Apotheke, Kahl, Hanauer Landstr. 5, Tel. 06188 2389
 City-Apotheke, Aschaffenburg, Goldbacher Str. 2, Tel. 06021 30840
Sonntag, 28. Mai 2023:
 Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg, Schubertstr. 12, Tel. 06028 6640
 Löwen-Apotheke, Niedersteinbach, Alzenauer Str. 3 c, Tel. 06029 994844
Montag, 29. Mai 2023:
 Erthal-Apotheke, Aschaffenburg, Erthalstr. 18-20, Tel. 06021 26888
 St. Georgs-Apotheke, Sailauf, Pfarrwiese 6, Tel. 06093 8544
Dienstag, 30. Mai 2023:
 Castell-Apotheke, Stockstadt, Hauptstr. 8, Tel. 06027 1771
 Franken-Apotheke, Goldbach, A‘burger Str. 148, Tel. 06021 54540
 Spessart-Apotheke, Bessenbach, Würzburger Str. 63, Tel. 06095 995625
Mittwoch, 31. Mai 2023:
 Frohsinn-Apotheke, Aschaffenburg, Frohsinnstr. 13, Tel. 06021 27142
 Marien-Apotheke, Karlstein, Hahnenkammstr. 19 A, Tel. 06188 990122
Donnerstag, 1. Juni 2023:
 Brunnen-Apotheke, Weibersbrunn, Hauptstr. 84, Tel. 06094 796
 Hofgarten-Apotheke, Aschaffenburg, Würzburger Str. 28, Tel. 06021 22080
 Mühlen-Apotheke, Glattbach, Hauptstr. 56, Tel. 06021 423423
Freitag, 2. Juni 2023: 
 Löwen-Apotheke, Aschaffenburg, Geschw.-Scholl-Platz 6, Tel. 06021 63570
 Elisabeth-Apotheke, A‘burg, Josef-Dinges-Str. 4 - 6, Tel. 06021 5844666
 Rats-Apotheke, Heigenbrücken, Hauptstr. 7, Tel. 06020 471

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 Uhr früh und endet am 
nächsten Tag um dieselbe Zeit.

Die entsprechenden Daten (einschl. kurzfristiger Änderungen) sind im Inter-
net unter www.lak-bayern.notdienst-portal.de abrufbar. 
Dort finden sich zusätzlich die dienstbereiten Apotheken aus dem Landkreis 
Main-Spessart.

– alle Angaben ohne Gewähr –

Allgemeinärzte: Hausarzt-Bereitschaft: Tel. 116117

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag: 8 bis 22 Uhr
Mi. u. Fr.: 13 bis 22 Uhr
Mo., Di., Do.: 18 bis 22 Uhr

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Main-Spessart in Lohr:
Sa., So. u. Feiertag: 9 bis 22 Uhr
Mi. u. Fr.: 16 bis 22 Uhr
Mo., Di., Do.: 18 bis 22 Uhr
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Umwelt - Abfallwirtschaft - Recycling

Abfuhrtermine
Restmüll: Mittwoch, 31. Mai 2023 
Biomüll: Dienstag, 6. Juni 2023
Gelber Sack: Donnerstag, 25. Mai 2023
Papiertonne: Dienstag, 6. Juni 2023
Grünabfall: Donnerstag, 19. Oktober 2023
Schadstoffe: Dienstag, 7. November 2023
         

Recyclinghof Heigenbrücken
Samstag, 12 – 16 Uhr

Glas- und Dosencontainer
Busparkplatz, Heinrichsthaler Straße, Festplatz Jakobsthal, Recyclinghof

Verkaufsstelle Müllsäcke
Verwaltungsgemeinschaft

Kreisrecyclinghof, Umladestation und Kompostwerk
Obernburger Straße 25, Aschaffenburg-Nilkheim
Di. - Fr. 9 - 16.30 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

Landratsamt Aschaffenburg, Abfallwirtschaft
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg, Tel. 06021/394407
Mo. – Fr. 8 – 12 Uhr, Do. 14 – 17 Uhr

Impressum

Herausgeber: Verwaltungsgemeinschaft Heigenbrücken
V.i.S.d.P. für den amtlichen Teil: Bürgermeister Jochen Drechsler
Für Druckfehler keine Haftung.

Druck, Anzeigen- und Textannahme: Buch- und Offsetdruckerei Tübel GmbH,
Philipp-Kachel-Str. 2, 63911 Klingenberg a. Main, Tel. 09372/4083860
E-Mail: email@tuebel-druck.de
Geschäftsführerin: Tanja Spieler – Handelsregister HRB 4129.
Amtsgericht Aschaffenburg.
Für Druckfehler keine Haftung.



Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

in den letzten Wochen wurde unser 
Naturbad für die Saison vorbereitet. 
Neben dem üblichen Frühjahrsputz 
und der Beckenreinigung wurde die-
ses Jahr insbesondere ein Holzsteg 
mit neuem Unterbau und neuen 
Brettern erneuert und die Pflasterfu-
gen intensiv gereinigt. Vielen Dank 
an die zahlreichen fleißigen Helfer!
Am Pfingstwochenende soll das 
Schwimmbad eröffnet werden. Wir 
hoffen, dass das Wetter auch dazu 
passt und freuen uns auf den Som-
mer!

Wasser- und Kanalkataster
Vom Landratsamt wurden wir aufge-
fordert, ein Kanalkataster gem. Art. 
54 BayWG zu führen. Nachdem uns 
dieses weder in Papierform noch in 
digitaler Form vorliegt, wurden die 
Büros Kommunalplan und FKS an-
gefragt.
Die Digitalisierung der aufgenom-
menen Daten ist Standard und wür-
de für die Verwaltung eine erhebli-
che Erleichterung bei der Suche nach 
Kanalanbindungen auf Grundstü-
cken bedeuten. Das Wassernetz wird 
in diesem Zuge mit aufgenommen 
und digitalisiert.
Der Gemeinderat Heigenbrücken hat 
in der April-Sitzung beschlossen, 
das Büro KommunalPlan GmbH mit 
der Vermessung, Digitalisierung und 
Erstellung des Kanalkatasters sowie 
die Vermessung und Digitalisierung 
des Wassernetzes zu beauftragen.

Umzug Trafo-Station
Ein Teil der Leitung in der Hauptstra-
ße beim Rathaus wurden bereits frei-
gelegt. Dabei hat sich herausgestellt, 
dass der Kanal an manchen Stellen 
etwas ungünstig liegt. Deshalb muss 
jetzt mit den Stromleitungen ein 
kleiner „Umweg“ gemacht werden.

Da die Straße gerade gesperrt ist, 
werden in diesem Bereich auch 
gleich alle Schieber getauscht und 
erneuert.

Ihr Jochen Drechsler
Bürgermeister
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Aktuelles aus dem Rathaus

Amtliche Nachrichten

Recyclinghof:
Der Recyclinghof in Heigenbrücken 
in der Verlängerung der Bergstraße 
ist samstags von 12 - 16 Uhr geöff-
net. Folgende Werkstoffe können 
dort während der Öffnungszeiten 
kostenfrei abgegeben werden.
•	 Altholz	 und	 Spanplatten	 (auch	
lackiert, beschichtet u. mit Holz-
schutzmitteln behandelt); dabei sol-
len Schränke etc. in ihre Einzelteile 
zerlegt sein
•	 Altmetall	und	Dosen
•	 Aluminium,	Messing,	Blei,	Kupfer,		
 Kabelreste
•	 Bauschutt	in	Kleinmengen
•	 Brillen,	Hörgeräte,	Kerzenwachs,		
 Korken
•	 CDs,	Kartuschen	und	Toner
•	 Elektrokleingeräte
•	 Fenster	mit	Holz-/Metall-/
 Kunststoffrahmen, Außentüren,  
 Flachglas
•	 Papier	und	Kartonagen
•	 PU-Schaumdosen
•	 Speisefette	und	Speiseöle
•	 Styroporformteile	und	Styropor-	
 Chips (nur weiß und sauber), kein  
 Dämmmaterial

Am Kreisrecyclinghof in Aschaffen-
burg werden außerdem folgende 
Wertstoffe angenommen:
•	 Bildschirmgeräte	wie	Fernseher	u.		
 Monitore
•	 Feuerlöscher	(gegen	Entgelt)
•	 Kühlgeräte	und	Trockner
•	 Kunststofffolien	und	-verpackun-	
 gen und sonstige Gegenstände  
 aus PE und PP



•	 Leuchtstoffröhren,	Energiespar-	
 lampen und LEDs
•	 Problemabfälle
•	 Reifen	mit	und	ohne	Felgen	
 (gegen Entgelt)

Asbesthaltige Abfälle:
Für asbesthaltige Abfälle besteht 
eine Andienpflicht an den Landkreis 
Aschaffenburg. Eine Entsorgung die-
ser Abfälle in einer Anlage außer-
halb des Landkreis Aschaffenburg 
ist nicht zulässig und stellt eine Ord-
nungswidrigkeit dar!
In der Regel sind asbesthaltige Ab-
fälle in „Big Bags“ mit Schlaufen und 
der Aufschrift „Achtung enthält As-
best“ verpackt anzuliefern. Diese 
können am Kreisrecyclinghof oder 
im Landratsamt Sachgebiet Abfall-
wirtschaft erworben werden.
Asbesthaltige Abfälle bis 200 kg wer-
den am Kreisrecyclinghof, über 200 
kg an der Müllumladestation ange-
nommen. Für die Entsorgung wer-
den jeweils Gebühren in Höhe der 
gültigen Abfallgebührensatzung be-
rechnet.
Geringe Mengen asbesthaltiger Ab-
fälle müssen lediglich staubdicht, in 
reißfeste Folie verpackt, angeliefert 
werden. Sie können am Kreisrecyc-
linghof in dort vorhandene Big Bags 
(nach Anweisung des Personals) ein-
gelegt werden.
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Familienstützpunkt

Der Familienstützpunkt informiert:
Die Angebote sind ortsunabhängig 
für alle offen, die Lust haben daran 
teilzunehmen. 
Die einzige Ausnahme ist das Feri-
enangebot in den Sommerferien. 
Dies ist für alle Kids aus Heigenbrü-
cken, Jakobsthal, Heinrichsthal. 
Neben den Aktionen gibt es auch im-
mer die Möglichkeit uns bei Fragen, 
Problemen, Unterstützungsbedarf – 
alles rund um das Thema Familie – 
zu kontaktieren. 

FERIENSPIELE SOMMER: 
Achtung die Anmeldefrist für die Fe-
rienspiele in den Sommerferien en-
det am 31.05.2023!

Regelmäßige Angebote: 
Krabbelgruppen
für Kids von 0-3 Jahre mit einer er-
wachsenen Bezugsperson
(Geschwisterkinder sind willkom-
men)
Heigenbrücken:  
Montags von 10.00 – 11.30 Uhr 
Donnerstag von 15.30 – 16.30 Uhr 
Standesamtzimmer/ Promenaden-
weg 
Heinrichsthal: 
Mittwoch von 9.30  - 11.30 Uhr 
Haus der offenen Tür 
Mütter- und Stillcafe mit Hebamme 
Sonja Schüßler
Herzlich willkommen sind alle Müt-
ter, egal ob sie Stillen oder nicht, ob 
alter Hase, Frischling und natürlich 
auch Schwangere
Am 13.07. von 10.00 – 12.00 Uhr  
(14.09., 9.11.)
Hau der offenen Tür Heinrichsthal 
Offene  Spielegruppe 
Gemeinsam Spiele spielen und Spaß 
haben
Für Kinder von 6-10 Jahren 
Heinrichsthal:
Montag von 15.00 Uhr – 16.30 Uhr 
Spessarthalle 
Heigenbrücken: 
Freitag von 15.00 – 16.30 Uhr 
Treffpunkt: Busparkplatz Heigenbrü-
cken 
Offener Jugendraumtreff 
für Kinder von 8 – 12 Jahren 
Mittwoch von 15.30 – 17.30 Uhr 
Ungeraden Wochen in Heigenbrü-
cken im Jugendraum 
Gerade Wochen in Heinrichsthal im 
Jugendraum 
Löwinnen-Stark: 
Mädchengruppe von 9-12 Jahren 
Diese Gruppe bietet Mädchen einen 
Raum zum Reden über alle Themen, 



die sie interessieren. Zudem gibt es 
Spiele und Übungen rund um die 
Themen Selbstbehauptung, Selbst-
wertgefühl und Selbstbewusstsein. 
Montags von 17.00 – 18.00 Uhr 
Bürgerzentrum Alte Schule Hein-
richsthal 
Team SOKO
Soziales Kompetenztraining – in 
Spielen, Gesprächen und Gemein-
schaftsaktionen wollen wir folgende 
Themen angehen: Selbstsicherheit, 
Gefühle, Empathie, Kommunikation, 
Kooperation, Konflikten, Selbstkont-
rolle
Donnerstag den 25.05. von 15.00 – 
16.00 Uhr Lesesaal Heigenbrücken
Für Jungs im Alter von 8-12 Jahre
Deutschkurs für Kinder 
Gemeinsam spielen, lachen, singen, 
lernen mit Franca und Anette 
Jeden Montag von 15.00 – 16.00 Uhr 
im Lesesaal in Heigenbrücken. 

Einmalige Angebote: 
Stützpunkt-Fest zum 3 Jährigen Be-
stehen
Lasst uns mit tollen Aktionen am 
Samstag den 22.07. von 15.00 – 18.00 
Uhr an der Grillhütte / Dorfterrasse 
in Heinrichsthal feiern. 
Für Essen und Getränke ist gesorgt. 

Kooperationsangebote aller FSP aus 
dem Landkreis Aschaffenburg 
Eltern-Kind-Treff Hochsensibilität
Treffen in gemütlicher Atmosphäre, 
Erfahrungen austauschen, ins Ge-
spräch kommen, Impulse geben… 
(mit Kinderbetreuung Vorort)
am 23.06. von 15.00 – 17.00 Uhr im 
Mehrgenerationen Haus Goldbach  
Anmeldungen unter 0151/15644614 
oder familienstuetzpunktHochspes-
sart@Heinrichsthal.de 
Kontaktiert das FSP-Team gerne bei 
Fragen und Anliegen!
Yvonne Mann 
und Camilla Hohnholz-Seban

Familienparkour – musste  
vorzeitig abgebaut werden! 
Der Familienparkour in Heigen-
brücken musste am Mittwoch, den 
17.05. abgebaut werden, da sehr viel 
Material verschwunden ist. 
Folgende Sachen wurden entwen-
det: 
- Tennisbälle
- Leinwand 
- Stempel 
- Filzstifte/ Wachsmalkreide
- Plastikkisten
- Dominospiel
- 2 Picknickdecken 
- Reifen 
- Holzschild 
Wir sind traurig und enttäuscht da-
rüber. 
Leider müssen auch die Familien da-
runter leiden, die Spaß an der Aktion 
hatten bzw. die, die es noch erleben 
wollten. 
Wenn jemand was gesehen hat 
könnt ihr euch gerne bei uns mel-
den. 
Sollte jemand das schlechte Gewis-
sen plagen – dann kann das Material 
im Lesesaal abgestellt werden.

Das FSP Team Yvonne und Camilla 
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Landratsamt

Der Landkreis und die Stadt 
Aschaffenburg laden ein  
zur Betreuungswoche 2023
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

am 24.06. findet die Auftaktveran-
staltung zur Betreuungswoche statt. 
Themen, rund um die rechtliche Be-
treuung, werden vorgestellt. Hierzu 
laden wir alle interessierten Bürge-
rinnen und Bürger ein. Eine vorheri-
ge Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Auftaktveranstaltung 
+ Markt der Möglichkeiten
Eröffnung durch Oberbürgermeister 
Jürgen Herzing, Begrüßung durch 
Andrea Lindholz, MdB
Nach der Reform ist vor der Reform, 
Referent Axel Bauer
Mehr Selbstbestimmung von Betreu-
ten- wie geht das? Gesprächsrunde
Ort: Rathaus Aschaffenburg + Thea-
terplatz, Samstag 24.06., 10-15 Uhr
Auf dem Theaterplatz präsentieren 
sich Beratungsstellen und Selbsthil-
fegrupen
Wer entscheidet im Notfall 
für mich? 
Ehegattennotvertretungsrecht
Ort: Klinikum Aschaffenburg, Raum 
A-0-21, Dienstag 27.06., 18-20 Uhr
Rechtliche Betreuung, 
ein besonderes Ehrenamt
Ort: Martinushaus, Treibgasse 26 
Aschaffenburg, Mittwoch 28.06., 18-
20 Uhr
Eure Sorge fesselt mich – über den 
Umgang mit freiheitsentziehenden 
Maßnahmen im häuslichen Bereich
Ort: Pflegestützpunkt, Luitpoldstr. 4b 
Aschaffenburg, Donnerstag 29.06., 
18-20 Uhr

Einladung zum  
„Tag der offenen Gartentür 
2023“ -  neuer Termin:  
Sonntag, 11. Juni
Zu einem klimaerwärmungsbedingt 
vorgezogenen Termin findet der „Tag 
der offenen Gartentür“ im Landkreis 
Aschaffenburg in diesem Jahr bereits 
am Sonntag, den 11. Juni statt. Wir 
begrüßen interessierte Besucher aus 
nah und fern in der Zeit von 10:00 
Uhr bis 17:00 Uhr, unsere 19 offenen 
Gärten zu bestaunen und zu genie-
ßen.
Die geöffneten Gärten erstrecken 
sich in ihrer Mannigfaltigkeit wieder 
über unseren gesamten Landkreis. 

Tauchen Sie ein in die Vielfalt von 
Gartenstilen und Themen rund um 
die Gartengestaltung und -pflege: 
vom Garten mit Pflanzen aus süd-
lichen Ländern, der das Reisefieber 
weckt, dem großen Kräutergarten, 
mit allem, was es zum Gesundsein 
und -werden braucht, dem Obst- 
und Gemüsegarten, der Gesundes 
zur Ernährung der Familie liefert, 
den idyllischen Naturgärten, sensi-
bel entwickelt und mit Augenmaß 
gepflegt, bis zum modernen Wohn- 
und Ziergarten, der dazu einlädt, im 
Sommer das Leben nach draußen zu 
verlagern.
Sehr zu begrüßen ist der Trend, Gär-
ten mit mannigfaltigen, heimischen 
Naturelementen zu gestalten und 
damit Lebensraum für verschiedens-
te Tiere, wie Insekten, Vögel, Reptili-
en und Igel in den privaten Gärten 
zuzulassen. So präsentieren sich in 
diesem Jahr neun zertifizierte Natur-
gärten der Initiative „Bayern blüht“ 
als Ausstellergärten, informieren 
und werben für diese wertvolle Be-
wegung „zurück zur Natur“.
Wir freuen uns auch, sechs neue 
Gartenaussteller in unserem Team 
begrüßen zu dürfen, die ihre schö-
nen Gärten präsentieren.
Der Eintritt ist wie immer kostenlos.
Ein attraktiver Flyer mit den Adres-
sen der in ganz Unterfranken geöff-
neten Gärten und mit kurzen Be-
schreibungen liegt in Ihrem Rathaus 
sowie im Landratsamt aus.
Den Flyer können Sie auch auf 
der Homepage des Landratsamtes 
Aschaffenburg einsehen https://
www.landkreis-aschaffenburg.de/
wer-macht-was/abfallwirtschaf/gar-
tenfachberat/gartentuer/
Wir freuen uns über Ihren Besuch 
und wünschen Ihnen viel Spaß.
Wenn Sie Interesse an dieser Aktion 
haben und selbst einmal Gartenaus-
steller sein möchten, wenden Sie 
sich bitte an die Kreisfachberatung 



des Landratsamtes Aschaffenburg 
kreisfachberatung-gartenbau@lra-
ab.bayern.de oder per Telefon an 
Frau Jenny Kummer: 06021/394-397.
Jenny Kummer, Dipl.-Ing. (FH) für 
Gartenbau
Kreisfachberaterin für Gartenkultur 
und Landespflege
Landratsamt Aschaffenburg

Vatertag(e) am Bayerischen 
Untermain
Anmeldungen gestartet
Auch 2023 bieten die Vatertag(e) wie-
der eine spannende, sportliche und 
kreative Auswahl an Aktionen für 
eine schöne gemeinsame Zeit zwi-
schen Kindern und deren Vätern, 
Opas, Paten und anderen männli-
chen Bezugspersonen. Ergänzt wird 
das Angebot durch Veranstaltungen 
für Väter und männliche Bezugsper-
sonen mit Informationen und Tipps 
für eine starke Vater-Kind Bezie-
hung. Wir freuen uns, wenn Sie in 
diesem Jahr mit dabei sind!
Die vielfältigen Angebote laden Vä-
ter und andere männliche Bezugs-
personen ein, zusammen mit dem 
Sohn oder der Tochter unterwegs zu 
sein und aktiv zu werden, Zeit fürei-
nander zu haben, gemeinsam Neues 
auszuprobieren und Abenteuer zu 
bestehen. Das ist sowohl für Väter 
als auch für die Kinder etwas sehr 
Wertvolles. Die Veranstalter möch-
ten dazu ermutigen, die Vaterrolle 
aktiv zu leben und das Vater-Sein als 
Bereicherung zu verstehen.
Das Programm ist unter www.va-
tertage-untermain.de zu finden. Für 
die meisten Veranstaltungen ist eine 
vorherige Anmeldung erforderlich. 
Eile ist geboten, weil die Angebote 
oft sehr schnell ausgebucht sind.
Programmhinweis:
Am Samstag, den 15.07.2023 von 
10:00 - 14:30 Uhr veranstaltet die 
Kommunale Jugendarbeit im Land-

ratsamt Aschaffenburg eine Kanu-
tour auf der Fränkischen Saale. Väter 
paddeln mit ihren Kindern auf einem 
11 km langen Abschnitt zwischen 
Gräfendorf und Gemünden. Einige 
Wehre müssen passiert werden. An 
mehreren Stellen lädt der Fluss zum 
Baden ein. Die Teilnehmer sollten in 
fließendem Wasser gut schwimmen 
können. Pro Familie ist ein Boot re-
serviert, das bis zu drei Personen 
aufnimmt.
Leistungen: geführte Tour, Leih-
Canadier, Getränke und Essen bitte 
mitbringen!
Teilnahmegebühren:
15,- € für Erwachsene
10,- € für Kinder
Anmeldung: 
Jugendarbeit@lra-ab.bayern.de
Anmeldeschluss: 28.06.2023
Weitere Informationen
Landratsamt Aschaffenburg
Präventive Jugendhilfe
Familienbildung
Anka Bungert und Verena Knecht
Tel.: 06021/394-323 oder -647
Mail: 
familienbildung@Lra-ab.bayern.de
Internet: www.familie-ab.de

Rechtliche Grundlagen der 
Jugendarbeit
Online-Schulung für 
Jugendleiterinnen und Jugendleiter
am Mittwoch, den 28. Juni 2023, 
19:00 – 20:30 Uhr
Der nächste Sommer kommt be-
stimmt und sicher auch wieder 
Zeltlager und Freizeiten für Kinder 
und Jugendliche. Deshalb bietet der 
Kreisjugendring Aschaffenbug eine 
Online-Fortbildung für Jugendleite-
rinnen, Jugendleiter und Interessier-
te an.
Jugendleiterinnen und Jugendleiter 
übernehmen eine verantwortungs-
volle Aufgabe und diese will ge-
lernt sein, deshalb sollte rechtliches 
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Grundwissen jeder Betreuerin und 
jedem Betreuer bekannt sein.
Im Rahmen der Online-Schulung 
wird auf die Aufsichtspflicht einge-
gangen und Haftungsfragen geklärt.
Die Fortbildung wird für ausgebilde-
te und zukünftige Jugendleiterinnen 
und Jugendleitern als Baustein zum 
Erwerb oder Verlängerung der JULEI-
CA (Jugendleiterinnen-/ Jugendleiter 
Card) anerkannt. Im Rahmen der 
Schulung können auch dazu Fragen 
gestellt werden.
Zielgruppe: Jugendleiterinnen, 
Jugendleiter und Interessierte
Referentin: Tasja Heeg
Veranstalter: KJR Aschaffenburg
Termin: Mittwoch, 28. Juni 2023 von 
19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Ort: online über WebEx
Bei Interesse melden Sie sich bitte 
per Email an 
Tasja.Heeg@lra-ab.bayern.de
Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Weitere Informationen:
Tasja Heeg
Referentin für Prävention und Bil-
dung im Kreisjugendring A‘burg
Kreisjugendring Aschaffenburg 
K.d.ö.R
Merlostr. 1-3
63741 Aschaffenburg
Büro.: 06021 / 394 – 708 oder Handy: 
0151 / 478 428 53
E-Mail: 
tasja.heeg@kjr-aschaffenburg.de
Internet: www.kjr-aschaffenburg.de

Vortrag für Eltern
Ängste im Kindesalter. Wie Eltern 
ihre Kinder auch vorbeugend un-
terstützen können
Vortrag für Eltern am Donnerstag, 
den 13.07.2023, 19:00 – 21:00 Uhr
Kinder kommen auf die Welt und 
lernen jeden Tag dazu. Dabei brau-
chen sie Schutz und die Interaktion 
mit ihren Eltern. In einer sicheren 
Bindung mit ihren Bezugspersonen 

lernen sie Gefühle zu regulieren und 
zu bewältigen. Ängste vor Trennung, 
Dunkelheit oder Monstern gehö-
ren zu einer normalen Entwicklung 
dazu. Doch manchmal nehmen die 
Ängste überhand und können das 
Kind belasten. Ziel des Vortrages ist 
es Eltern aufzuzeigen, wie sie ihre 
Kinder im Umgang mit ihren Gefüh-
len und Ängsten unterstützen kön-
nen.
Zeit für Fragen haben wir vorgese-
hen. Der Eintritt ist frei.
Zielgruppe:  Eltern und weitere Be-
zugspersonen mit Kindern von 0-6 
Jahren.
Termin: Donnerstag den 13. Juli 2023, 
19:00 bis 21:00 Uhr
Ort: Bürgerzentrum Alte Schule 
Heinrichsthal, Schulstr. 9, 
63871 Heinrichsthal
Anmeldung: KoKi- Frühe Hilfen und 
Vernetzung, koki@Lra-ab.bayern.de, 
Tel: 06021/394- 368 oder 394-380
Referent:     Carlo Held, Dipl. Sozial-
pädagoge, System- und Familienthe-
rapeut (DGSF)
Weitere Informationen: 
Christine Valentin und Isabell Brand
KoKi - Frühe Hilfen und Vernetzung
Fachbereich 23 - 
Präventive Jugendhilfe
Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-394 368 oder -380, 
E-Mail: koki@lra-ab.bayern.de
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Veranstaltungen/Sonstiges

Staatl. Berufsschule  
Miltenberg-Obernburg
Du hast Interesse an Holz?
Du möchtest am Ende des Tages se-
hen, was Du getan hast?
Du suchst einen vielfältigen, 
abwechslungsreichen Beruf
mit Perspektive und Zukunft?



Sei clever - werde Zimmerer*in!
Komm ins Zimmerer-Berufsgrund-
schuljahr an die Berufsschule nach 
Obernburg und schaffe Dir die 
Grundlage Deiner beruflichen Zu-
kunft!
•	 Das	Zimmererhandwerk	
 verbindet Moderne mit Tradition!
•	 Zimmerer*innen	sehen	ihre	Arbeit
 – ein tolles Gefühl!
•	 Zimmerer*innen	arbeiten	im		
 Team –  gemeinsam stark!
•	 Bauen	mit	Holz	ist	Klimaschutz		
 und nachhaltig!
•	 Ausgezeichnete	Perspektiven		
 durch modernen Holzbau!
•	 Zimmerer*innen	werden	
 gebraucht!
•	 ...	und	als	Zimmerer*in	bleibst	Du	
 außerdem fit!

Gefragt sind alle (m/w/d) mit Hand 
und Verstand!
Deine Fähigkeiten:
- Du hast Freude am Werkstoff  
 Holz!
- Du arbeitest gerne mit Deinen  
 Händen und mit Maschinen!
- Du hast räumliches Denken, 
 denn planvolles Arbeiten und  
 räumliche Vorstellungskraft 
 gehören zum Zimmereralltag!
- Du liebst es im Team zu arbeiten – 
 gemeinsam ist besser als einsam!
- Du stehst mit Mathe nicht ganz  
 auf „Kriegsfuß“!

Als Zimmerer*in schaffst Du Dauer-
haftes, auf das Du stolz sein kannst!

Nimm Deine Zukunft JETZT in die 
Hand!
Fragen und Informationen
www.bs-mil-obb.de oder 
s.schmedding@bs-mil-obb.de 

Anmeldung
Staatliche Berufsschule, 
Berufsschulstr. 10, 63785 Obernburg
06022-62160 12

Weiterbildungs-Sprechstunde 
des „Weiterbildungsverbunds 
Untermain WVU“ in der ZEN-
TEC
Das neue Beratungsangebot im Be-
reich der beruflichen Fort- und Wei-
terbildung am Untermain richtet 
sich an Unternehmen, sowie alle in-
teressierten	Arbeitnehmer*innen.
Jeden 1. Donnerstag im Monat bie-
tet Frau Susanne Trunk als Weiter-
bildungsinitiatorin, gemeinsam mit 
dem Weiterbildungsverbund Unter-
main, einen Überblick über die viel-
fältigen Angebote, informiert über 
staatliche Fördermöglichkeiten und 
ist die Brücke zu den weiteren WVU-
Verbundpartnern der Region.
Das Angebot richtet sich an Unter-
nehmen, die sich den strukturellen 
Änderungen auf dem Arbeitsmarkt 
stellen, Beschäftigte langfristig an 
sich binden möchten und die an-
gebotenen Fördermöglichkeiten für 
den eigenen Betrieb nutzen wollen. 
Ebenso	ist	es	für	Arbeitnehmer*innen	
gedacht, die neue Wege in ihrem 
beruflichen Umfeld einschlagen 
möchten, die sich verändern und 
verbessern wollen und mit der Digi-
talisierung in der Arbeitswelt Schritt 
halten möchten.
Die Beratung ist kostenfrei, neutral 
und vertraulich – Der nächste Ter-
min ist am 01.06.2023 in der ZEN-
TEC GmbH in Großwallstadt. 
Bitte melden Sie sich unter 06022 / 
26-1122 an.

Agentur für Arbeit
Berufsberatung im Erwerbsleben:
Offene Sprechstunde im BiZ  
am 1. Juni
Lokale Expertinnen der Agentur für 
Arbeit beantworten Fragen zu Wie-
dereinstieg, Neuorientierung und 
Weiterbildung.



Am Donnerstag, 1. Juni bietet die Be-
rufsberatung im Erwerbsleben von 
14 bis 16 Uhr eine offene Sprech-
stunde im BiZ in Aschaffenburg an. 
Eine vorherige Anmeldung ist nicht 
erforderlich.
Angesprochen sind Menschen, die 
nach längerer Pause einen beruf-
lichen Wiedereinstieg planen oder 
über eine berufliche Neuorientie-
rung nachdenken. Auch Fragen zu 
Weiterbildungswegen oder Umschu-
lungen inkl. finanziellen Fördermög-
lichkeiten sind mögliche Themen.
Die Berufsberaterinnen im Erwerbs-
leben der Agentur für Arbeit Aschaf-
fenburg begleiten individuell die 
Berufswegeplanung unter Berück-
sichtigung der Arbeitsmarktpers-
pektiven. Die offene Sprechstunde 
dient zur Klärung von Kurzanliegen. 
Für ein ausführliches Beratungsge-
spräch kann ein separater Termin 
vereinbart werden.
Kontakt zur Berufsberatung im Er-
werbsleben: Telefon 06021 390 705
E-Mail 
Aschaffenburg.BBiE@arbeitsagentur.de
Weiterer Sprechstundentermin zum 
Vormerken:
Donnerstag, 6. Juli 2023
Donnerstag, 3. August 2023
Donnerstag, 7. September 2023

Beruflicher Erfolg für Menschen mit 
familiären Aufgaben
Expertin der Agentur für Arbeit be-
rät zu Vereinbarkeit von Familie mit 
Ausbildung, Studium und Beruf .
Sonja Krimm, die Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
(BCA) der Agentur für Arbeit Aschaf-
fenburg bietet regelmäßig an jedem 
zweiten Dienstag im Monat eine 
Sprechstunde für Menschen mit fa-
miliären Aufgaben an. 
Geplante Sprechstunden Termine, 
jeweils 14-16 Uhr: 13. Juni, 25. Juli 
In persönlichen oder telefonischen 
Einzelgesprächen werden der bis-
herige berufliche Werdegang und 

individuelle Kompetenzen bespro-
chen. Persönliche Wünsche, Werte 
und Ziele werden beleuchtet. Unter 
Berücksichtigung der Vereinbarkeit 
von Familie und Beruf werden ge-
meinsam Perspektiven erarbeitet. 
Angebote zur weiteren Beratung und 
Unterstützung runden das Gespräch 
ab. 
Anmeldung unter 06021/ 390 -420 
oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeits-
agentur.de od. 
sonja.krimm@arbeitsagentur.de 
Veranstaltungsort für das persönli-
che Gespräch: 
Berufsinformationszentrum Aschaf-
fenburg
Goldbacher Str. 25 – 27 
(Kinopolis-Gebäude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/aschaffenburg/chancengleich-
heit

Beratung für Migrantinnen - 
Erfolg im Beruf
Sonja Krimm, die Beauftragte für 
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt 
(BCA) der Agentur für Arbeit Aschaf-
fenburg bietet regelmäßig an jedem 
zweiten Dienstag im Monat eine 
Sprechstunde für Migrantinnen an, 
die sich beruflich weiterentwickeln 
wollen.
Geplante Sprechstunden Termine, 
jeweils 14-16 Uhr: 13. Juni, 25. Juli 
Gerade Migrantinnen stellt das Be-
rufsleben vor große Herausforderun-
gen. Neben dem Erwerb oder dem 
Ausbau der Sprachkenntnisse, der 
beruflichen Orientierung und der 
Anerkennung der beruflichen Qua-
lifikationen und Erfahrungen, spielt 
häufig auch die Vereinbarkeit von 
Familie und Beruf eine Rolle. 
In persönlichen oder telefonischen 
Einzelgesprächen werden der bis-
herige berufliche Werdegang sowie 
persönliche Werte, Wünsche und 
Ziele betrachtet. Gemeinsam wird 
eine individuelle Strategie für ein 13



erfolgreiches Berufsleben erarbei-
tet. Ergänzt wird die Beratung durch 
maßgeschneiderte Informationen 
zu weiteren Angeboten - zum Bei-
spiel zu Fördermöglichkeiten und 
zu relevanten Informationen im In-
ternet. Anmeldung unter 06021/ 390 
-360 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeits-
agentur.de od. 
sonja.krimm@arbeitsagentur.de 
Veranstaltungsort für das persönli-
che Gespräch: 
Berufsinformationszentrum Aschaf-
fenburg
Goldbacher Str. 25 – 27 (Kinopolis-
Gebäude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/aschaffenburg/chancengleich-
heit

BiZ dich schlau!
Schnell-Check von Bewerbungs-
unterlagen für Schülerinnen und 
Schüler am 15. Juni
Schülerinnen und Schüler, die sich 
um einen Ausbildungsplatz bewer-
ben, können ihre Bewerbungsunter-
lagen am Donnerstag, 15. Juni von 15 
bis 16 Uhr durch Mitarbeiter des Be-
rufsinformationszentrums sichten 
und auswerten lassen. 
Die Veranstaltungen finden im Be-
rufsinformationszentrum Aschaf-
fenburg, Goldbacher Straße 25-27 
(Kinopolis-Gebäude) statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

BiZ dich schlau! Deine Bewerbung 
bei der 
Bayerischen Polizei am 20. Juni
Heinz Kunkel stellt am Dienstag, 20. 
Juni um 15 Uhr Ausbildungs- und 
Studienmöglichkeiten bei der Baye-
rischen Polizei vor. 
Er gibt Einblick in den Beruf Poli-
zeivollzugsbeamter/beamtin in der 
zweiten und dritten Qualifikations-
ebene (ehemals mittlerer und geho-
bener Dienst). Er informiert über die 

grundsätzlichen Voraussetzungen, 
die Einstellungsprüfung, die Ausbil-
dung und die Karrieremöglichkeiten.
Heinz Kunkel ist Polizeihauptkom-
missar und Einstellungsberater der 
Polizeiinspektion Aschaffenburg.
Die Veranstaltung findet im Berufs-
informationszentrum, Goldbacher 
Straße 25 – 27 (Kinopolis-Gebäude) 
statt.
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/ 390-360 oder 
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de

BiZ dich schlau! Lust auf Luftfahrt?
Fluglotse/Fluglotsin am 29. Juni
Am Donnerstag, 29. Juni um 16 Uhr 
informiert die DFS über den Werde-
gang der Fluglotsen und stellt ihre 
Arbeit im Überblick vor.
Die Fluglotsen der DFS Deutsche 
Flugsicherung GmbH überwachen 
und koordinieren den Flugverkehr 
und sorgen für einen sicheren Flug-
verlauf. Für ihre verantwortungs-
volle und anspruchsvolle Tätigkeit 
werden sie in der DFS-Flugsiche-
rungs-akademie in der Nähe von 
Frankfurt/Main ausgebildet.
Wer sich für eine Berufslaufbahn bei 
der DFS entscheidet, profitiert von 
sehr guten Arbeitsbedingungen. Das 
Unternehmen legt großen Wert auf 
die Vereinbarkeit von Familie und 
Beruf und bietet unter anderem fle-
xible Arbeitszeitmodelle. Vorausset-
zung dafür ist die Allgemeine Hoch-
schulreife und ein Höchstalter von 
24 Jahren.
Der Vortrag wird von einem/r Cen-
terlotsen/in und Nachwuchswerbe-
beauftragten der Deutschen Flugsi-
cherung gehalten.
Die Veranstaltung findet im Berufs-
informationszentrum Aschaffen-
burg, Goldbacher Straße 25-27 (Kino-
polis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/ 390-360 oder 
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de14



Bayer. Bauernverband
Achtsames Waldwandern - 
Die heilsame Wirkung von Waldbä-
dern - Veranstaltung für Senioren
Das Bildungswerk des Bayerischen 
Bauernverbandes lädt alle Interes-
sierten zu der Veranstaltung „Achtsa-
mes Waldwandern“ ein. In Japan ist 
„shinrin yoku“, das Waldbaden, schon 
seit Jahren als Naturtherapie bekannt. 
Es ist kein einfacher Waldspazierung, 
Sie beschäftigen sich währenddessen 
intersiv mit dem Duft, dem Licht und 
der Stille, die im Wald typisch sind. 
Die erholende und stressmindernde 
Wirkung des Waldes ist inzwischen 
durch einige weltweite Studien be-
legt. Schon ein längerer Waldspazier-
gang hilft Ihnen, sich zu entspannen. 
Ihr Körper und Ihr Geist werden es 
Ihnen danken! Depressionen, Angst 
und Wut werden verringert, Ihre Vi-
talität wird steigen. Sie erlernen in 
dem Kurs durch gezielte Übungen, 
wie ein Waldspazierung die Stress-
hormone im Blut und den Blutdruck 
senken kann und erfahren, welch 
positive Wirkung die sog. Phytonzi-
de oder Terpene, die in der Waldluft 
enthalten sind, auf Ihren Organismus 
haben.
Termin: Freitag, 02. Juni 2023, 
Beginn: 14.00 Uhr
Wo: Park Fasanerie, Aschaffenburg
Die Veranstaltung ist auch für Senio-
ren - also auch für TeilnehmerInnen 
mit Rollator - geeignet.
Info und Anmeldung unter Tel. 
06021-42942 14, Frau Krebs, oder auch 
direkt unter  https://www.bildung-
beratung-bayern.de/?tid=914279  
unbedingt erforderlich.

Sensenkurs „Mähen und Dengeln 
für den Hausgebrauch“
Das Bildungswerk des Bayerischen 
Bauernverbandes lädt alle Inter-
essierten zu einem „Sensenkurs“ 
ein. Das Mähen mit der Sense ist 

eine traditionelle, uralte bäuerliche 
Kunst, die mehr und mehr in Verges-
senheit geriet. Sie wollten schon im-
mer mehr darüber erfahren, wie die 
Menschen früher, ohne Maschinen, 
das Gras mit der Sense geschnit-
ten haben und mit welchem Hand-
werkzeug? In diesem Kurs lernen Sie 
Schritt für Schritt die theoretischen 
und praktischen Grundlagen im Um-
gang mit der Sense: Dazu gehören 
das Kennenlernen der Bestandteile 
der Sense, die Einstellung der Sense, 
das Dengeln, das Schärfen mit dem 
Wetzstein, die Sicherheitsregeln 
beim Mähen, der Bewegungsablauf, 
die Atmung und natürlich das Mä-
hen mit der Sense auch in schwie-
rigen Mähsituationen. (Hanglage, 
Ausschneiden von Zäunen oder das 
Erstellen von Baumscheiben).
Der Referent stellt Ihnen verschiede-
ne Sensentypen vor und gibt Tipps 
zum Rechen und Abtransport des 
Mähguts.
Gemäht wird mit gut gedengelten 
und gewetzten Sensen des Sensen-
vereins Deutschland e.V. (SVD)
Bitte mitbringen: Vesper, Getränke, 
angepasste Kleidung und Schuh-
werk, Sonnenschutz, Schutzhand-
schuhe, Gehörschutz
Natürlich können auch eigene Sen-
sen und Sensenblätter zur Ansicht 
mitgebracht werden.
Termin: Samstag, 03. Juni, 08.00 - 
17.00 Uhr
Wo:   Weilbach-Weckbach
Info und Anmeldung bei Ortsbäu-
erin Ingrid Grimm, Tel. 09373-1436, 
oder auch direkt unter https://
www.bildung-beratung-bayern.
de/?tid=19013129  unbedingt erfor-
derlich.

Ganzheitliche Verbesserung 
des Hautbildes
Das Bildungswerk des Bayerischen 
Bauernverbandes lädt alle Interes-
sierten zu der Veranstaltung „Ganz-
heitliche Verbesserung des Haut-15



bildes“ ein. Die Haut umgibt den 
Körper wie eine schützende Hül-
le und bildet die Grenze zwischen 
dem Körper und der Außenwelt. Das 
Hautbild reagiert auf innere und äu-
ßere Einflüsse, die von Mensch zu 
Mensch unterschiedlich sein kön-
nen. Hautveränderungen können 
viele verschiedene Ursachen haben. 
In diesem Vortrag erklärt Ihnen die 
Referentin, dass Hauterkrankungen 
ganzheitlich zu behandeln bedeutet, 
nicht nur an der Oberfläche „zu krat-
zen“. Sie erfahren, wie Sie Ihre Haut 
von innen nach außen pflegen und 
schützen können.
Termin: 
Samstag, 03. Juni 2023, 14.30 Uhr
Wo: Lindenhof, Niedernberg
Info und Anmeldung bei Kreis-
bäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-
5249716, oder auch direkt unter ht-
tps://www.bildung-beratung-bayern.
de/?tid=19012655   unbedingt erfor-
derlich.
Eine Kinderbetreuung ab 4 Jahren ist 
möglich (Unkostenbeitrag: € 5,00)

Kreativ Kochen
Das Bildungswerk des Bayerischen 
Bauernverbandes lädt alle Interes-
sierten zu der Veranstaltung „Kreativ 
Kochen“ ein. Kreativ Kochen bedeu-
tet, es mal anders anzugehen, sich 
von Rezepten, Vorschriften, Tradi-
tionen zu lösen und etwas anderes 
auszuprobieren. Dazu zählt auch, 
vegane Rezepte auszuprobieren und 
so in andere Ernährungsformen hin-
einzuschnuppern.
Es sind noch Reste vom letzten Menü 
da, die Sie nicht wegwerfen, sondern 
verwenden wollen? Sie haben Hun-
ger oder spontan die beste Freundin 
zu Besuch, es ist auch noch allerlei 
im Kühlschrank, nur nicht speziell 
für ein Rezept? Sie können das Re-
zept Ihrer Oma für die Frikadellen 
beim besten Willen nicht wiederfin-
den? Oder ein Gericht, das Sie schon 
häufig gekocht haben, kommt Ihnen 

plötzlich langweilig vor – das müsste 
doch auch anders gehen. In diesem 
Kurs zeigt Ihnen die Referentin, wie 
Sie Gerichte aus bunt zusammenge-
würfelten Lebensmitteln neu erfin-
den können. Gerne können Sie un-
geliebte Zutaten mitbringen. Alles, 
was Sie brauchen, sind Neugier und 
Fantasie - ein Rezept hingegen benö-
tigen Sie nicht.
Termin: 
Freitag, 09. Juni 2023, 16.00 Uhr
Wo: Lindenhof, Niedernberg
Info und Anmeldung bei Kreis-
bäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-
5249716, oder auch direkt unter ht-
tps://www.bildung-beratung-bayern.
de/?tid=19012658  unbedingt erfor-
derlich.
Eine Kinderbetreuung ab 4 Jahren ist 
möglich (Unkostenbeitrag: € 5,00)

Yoga „Rücken im Fokus“
Das Bildungswerk des Bayerischen 
Bauernverbandes lädt alle Interes-
sierten zu der Veranstaltung „Yoga“ 
ein. Sie leiden an Rückenschmerzen 
oder Verspannungen und möchten 
sich und Ihrem Rücken etwas Gu-
tes tun? Dieser Kurs richtete sich 
an alle, die vorbeugen wollen oder 
bei Überbelastung gelegentlich „Rü-
cken“ haben. Bei bereits vorliegen-
den Erkrankungen empfiehlt sich 
eine vorherige Absprache mit dem 
behandelnden Arzt. In diesem Kurs 
werden durch gezielte Übungen 
Verspannung in der Rücken-, Schul-
ter- und Gesäßmuskulatur gelöst. 
Ihre Wirbelsäule und Ihre Gelenke 
werden schonend und gezielt mobi-
lisiert und Ihre Rücken- und Bauch-
muskulatur gestärkt. Muskeln und 
Faszien werden gelockert. Auch Ent-
spannung kommt in diesem Yoga-
Kurs nicht zu kurz.
Bitte bequeme Sportkleidung tragen 
und ggfs. etwas Warmes zum Über-
ziehen, warme Socken, eigene Yoga-
Matte (falls vorhanden; ansonsten 
gibt es auch Matten vor Ort), etwas 16



zum Trinken, kleines Kissen für den 
Kopf und eine Kuscheldecke.
Termin: 
Sonntag, 11. Juni 2023, 16.00 Uhr
Wo: Lindenhof, Niedernberg
Info und Anmeldung bei Kreis-
bäuerin Diana Reinhart, Tel. 0175-
5249716, oder auch direkt unter  ht-
tps://www.bildung-beratung-bayern.
de/?tid=19012660   unbedingt erfor-
derlich.
Eine Kinderbetreuung ab 4 Jahren ist 
möglich (Unkostenbeitrag: € 5,00)

Heimisches Superfood – 
vom Frühstück bis zum Abendbrot
Das Bildungswerk des Bayerischen 
Bauernverbandes lädt alle Interes-
sierten zu dem Kochkurs „Heimi-
sches Superfood“ ein. Sie haben be-
stimmt schon von Goji Beeren, Chia 
Samen oder Maca Wurzeln gehört? 
Bei fast allen Superfoods handelt es 
sich um Produkte, die aus weit ent-
fernten Ländern importiert werden 
und oftmals sehr hochpreisig sind. 
Die heimischen Superfoods sind da-
gegen kaum bekannt. In unserem 
Kochkurs lernen Sie die heimischen 
Schätze wieder neu kennen. Sie 
machen sich mit dem Thema Hül-
senfrüchte, Getreide und den soge-
nannten Pseudogetreiden vertraut 
und lernen diese näher kennen. Sie 
bereiten Speisen zu, die wahre Po-
werpakete sind und die Referentin 
gibt Ihnen dazu Informationen über 
die Inhaltsstoffe, Herkunft und Ver-
wendung.
Kursgebühr € 16,00   zzgl. Material-
kosten ( die Materialkosten werden 
am Kursabend eingesammelt).
Termin: 
Freitag, 16. Juni 2023, 18.00 Uhr
Wo: AELF, Aschaffenburg
Info und Anmeldung unter Tel. 
06021-42942 14, Frau Krebs, oder auch 
direkt unter  https://www.bildung-
beratung-bayern.de/?tid=19012662  
unbedingt erforderlich. 17

Vereine und Verbände

SpVgg 1948 Heigenbrücken e.V.
FC Hochspessart

1. Mannschaft
FC Hochspessart – 
FC Unterafferbach        0:3
In der ersten Spielminute erzielten 
die Gäste bereits den Führungstref-
fer. Danach gab es einige gute Tor-
chancen für unsere Mannschaft den 
Ausgleichstreffer zu erzielen.
Im zweiten Abschnitt gab es nur 
noch wenige Möglichkeiten das Spiel 
zu drehen, so dass am Ende die Gäs-
te als verdienter Sieger vom Platz 
gingen.
Trotz der Niederlage hat sich unsere 
Mannschaft den Klassenerhalt gesi-
chert und spielt auch in der nächs-
ten Saison in der Kreisliga.

Vorschau:
Samstag, 27.05.2023 um 16:00 Uhr
SV Gencler Birl. Aschaffenburg – 
FC Hochspessart
2. Mannschaft
Vorschau:
Mittwoch, 24.05.2023 um 19:00 Uhr 
in Heigenbrücken
FC Hochspessart II – 
VFL Krombach II

Freiwillige Feuerwehr  
Heigenbrücken
Aktive:
06.06.2023 19:30 Uhr
22.06.2023 19:30 Uhr
First Responder:
25.05.2023 19:30 Uhr
Jugendfeuerwehr:
31.05.2023 18:00 Uhr
14.06.2023 18:00 Uhr
Die Zündfünkchen: 
08.07.2023 13:30 Uhr



„Man sollte nie daran zweifeln, 
dass eine kleine Gruppe aufmerk-
samer, engagierter Bürger die Welt 
verändern kann!“
Komm mache mit! Werde Teil des 
Teams!
Sara-Sofie Silenetzki
Öffentlichkeitsarbeit

DJK Heigenbrücken e.V.
DJK-Abenteuerfreizeit „7 Tage hat 
das Jahr“ 29.07. - 05.08.2023
Die DJK-Sportjugend des Diözesen-
verbands Würzburg bietet in ihrem 
Jahresprogramm 2023 für die Jahr-
gänge 2011 bis 2014 in den Sommer-
ferien wieder eine Ferienfreizeit vom 
29.07. bis 05.08.2023 mit vielen tollen 
Aktivitäten am Volkersberg an. Kos-
ten: € 260.
Wer Lust hat, mit dabei zu sein, 
meldet sich bitte bis spätestens 
23.06.2023 bei Claudia Kunkel (Mail: 
claudiakunkel@djk-heigenbruecken.
de, Tel. 06020/2138).
Kein Training in Pfingstferien
Bitte beachtet, in den Pfingstferien 
vom 30.05. bis 09.06.2023 findet kein 
Training statt.
www.djk-heigenbruecken.de

TC Hochspessart
Die Ergebnisse dieser Woche im 
Überblick
TSV Oberthulba – Damen 4:5
Herren – TC Rot-Gold Alzenau 9:0
Herren II – 
TSV Eintracht Rottenberg 1:5
Herren 30 – TC Neutraubling 8:1
TC Kleinostheim – Herren 40  6:3
Spielberichte
TSV Oberthulba – Damen 4:5
In einem kämpferischen Spiel konn-
ten sich die Damen des TC Hoch-
spessarts gegen den Gastgeber aus 
Oberthulba durchsetzen. Besonders 
hervorzuheben ist die Einzelleistung 

von Eileen Hasenstaab und Tamara 
Kammler, die mit ihren Siegen im 
Match-Tie-Break den TC Hochspes-
sart im Rennen hielten. Nach einem 
3:3 in den Einzeln waren nun die 
Doppel entscheidend. Hier behiel-
ten unsere Damen die Nerven und 
konnten mit einem klaren 2:1 den 
Gesamtsieg nach Hause holen.
Herren – TC Rot-Gold Alzenau 9:0
Die Erfolgssträhne unserer Herren 
will nicht abreißen. Im zehnten Spiel 
in Folge konnte kein Gegner den 
Herren des TC Hochspessarts das 
Wasser reichen. Dies konnte man 
mit einem eindrucksvollen 9:0-Sieg 
gegen den TC Rot-Gold Alzenau an 
diesem Sonntag wieder einmal un-
terstreichen.
Herren II – 
TSV Eintracht Rottenberg 1:5
Auch im zweiten Spiel der Herren II 
konnte man leider nicht um den Sieg 
mitspielen. Jetzt heißt es die Pause 
nutzen um fleißig zu trainieren, so 
dass einem ersten Sieg nichts im 
Weg steht.
Herren 30 – TC Neutraubling 8:1
Klar punkteten auch unsere Herren 
30. Mit einer starken Mannschafts-
leistung ließ man gegen den Gegner 
aus Neutraubling nichts anbrennen. 
Bereits nach den Einzeln führte man 
verdient mit 6:0, so dass die Doppel 
reine Formsache waren. Rundum 
eine starke Leistung!
TC Kleinostheim – Herren 40  6:3
Unsere Herren 40 wehrten sich ge-
gen den Tabellenführer aus Kleinost-
heim nach Kräften, letztlich mussten 
wir aber mit einer 3:6-Niederlage die 
Heimreise antreten. Thorsten Staab 
und Marco Bachmann sorgten für 
die beiden Einzelsiege. Leider gingen 
zwei weitere knappe Dreisatzmat-
ches beide an den Gegner. Im Doppel 
sorgten die Brüder Frank und Marco 
Bachmann für den dritten Punkt. 18



Einladung zum Mixed-Turnier
In diesem Jahr wird auch wieder ein 
Mixed-Turnier stattfinden. Um 11.00 
Uhr am 11.06.2023 wird das Spekta-
kel auf der Tennisanlage in Heigen-
brücken beginnen.
Auf eine rege Teilnahme freuen wir 
uns sehr!  
2. Vorstand
Michael Wenzel

Obst- und Gartenbauverein 
Heigenbrücken e.V.
Arbeitsdienst
Liebe Vereinsmitglieder,
am 03.06. möchten wir uns dem Auf-
räumen und der Neuorganisation 
des Dachgeschosses im Kelterhaus 
annehmen. Hierzu laden wir alle 
hilfsbereiten Mitglieder ab 09:00 Uhr 
in die Wendelinusstraße ein.
Gartenfest 2023
Leider müssen wir mitteilen, dass 
unser für diesen Sommer geplante 
Gartenfest aufgrund von Terminü-
berschneidungen nicht stattfinden 
wird.
Philipp Kunkel
Schriftführer

Wasserwacht OG Heigenbrücken 
Sommerschwimmtraining der 
Wasserwacht-Kids im Naturbad
Liebe Wasserwacht-Kids,
ab dem 15.6.2023 findet an jedem 
Donnerstag bis zu den Sommerfe-
rien jeweils von 18 - 20 Uhr für in-
teressierte Kinder und Jugendliche 
der Ortsgruppen Heigenbrücken und 
Laufach ein Wasserwacht-Training 
im Schwimmbad Heigenbrücken 
statt. 
In der kommenden Badesaison gibt 
es etwas Neues für euch. Unsere Ju-
gendleiterin Katrin Okyay freut sich 
darauf, euch in der Wasserwacht-
Gruppenstunde von 18 - 19 Uhr im 
Naturbad begrüßen zu dürfen. Es 

erwarten euch Aktionen, Outdoor, 
Basteln, Wasserwacht-Theorie – also 
eine Stunde mit Spannung, Spiel 
und Spaß.
Danach um 19 Uhr startet dann un-
ser Schwimmtraining im Becken, 
das in wöchentlichem Wechsel von 
den Laufacher Jugendleitern und 
uns verantwortet wird. Wir treffen 
uns im Eingangsbereich. 
Schwimmtraining der Erwachse-
nen im Naturbad
Liebe Erwachsene der 
Wasserwacht-OG Heigenbrücken,
an jedem Donnerstag nach den 
Pfingstferien wollen wir heuer mit-
einander im Naturbad ab 20 Uhr 
trainieren. Das Schwimmtraining 
endet dann mit einem gemütlichen 
Beisammensein am „Wasserwacht-
Stammtisch“.
Piratennacht 2023 mit Zeltüber-
nachtung im Naturbad für Kinder 
ab 6 Jahren am letzten Schultag 
vor den Sommerferien – Einladung 
zum Vorbereitungstreffen
Ein Vorbereitungstreffen für den Pi-
ratenspaß 2023 im Freibad findet am 
Dienstag, den 13.6.2023 um 19 Uhr 
statt. Wir wären dankbar, wenn wir 
viele Schwimmbadfreunde, Wasser-
wachtler & Friends im Organisati-
onsteam begrüßen könnten. 
Heuer findet bei günstiger Witterung 
am Freitag, den 28.7.2023 ab 17 Uhr 
die „Piratennacht“ mit Übernach-
tung im Naturbad statt. Sie wird 
erneut in Kooperation von der Was-
serwacht-Ortsgruppe und dem Ver-
ein Naturschwimmbad ausgerichtet 
und verantwortet. Die Anmeldung 
ist dann ab Ende Juni am Kiosk im 
Naturbad Heigenbrücken möglich. 
Wasserwacht-Zeltlager für unse-
re Kinder und Jugend im Naturbad 
Heigenbrücken
Bereits jetzt weisen wir auf das Kin-
der-Zeltlager der Wasserwachtler 
aus Laufach in unserem Naturbad 19



am 27.8. - 31.8.2023 hin. Wer von un-
seren Wasserwacht-Kindern Lust an 
einer Teilnahme hat, kann sich beim 
Sommertraining anmelden. 
Guido Kunkel und Markus Kunkel, 
Vorsitzende der Wasserwacht-Orts-
gruppe Heigenbrücken

Musikverein 1960  
Heigenbrücken e.V. 
Original Spessarttaler
Gartenfest am Vatertag – DANKE !
Unser diesjähriges Vatertagsfest war 
ein voller Erfolg.
Wir bedanken uns bei allen Gästen 
für ihren Besuch.
Ohne die vielen fleißigen Helferin-
nen und Helfer ist ein solches Fest 
nicht möglich.
Ein herzliches Dankeschön deshalb 
an alle, die durch ihren Dienst, ihre 
Mitarbeit, ihre Kuchenspende und 
ihren Einsatz zum gelungenen Fest-
verlauf beigetragen haben.
Leider ist es nicht immer möglich, 
jegliche Lärm- oder sonstige Beläs-
tigungen vollkommen auszuschlie-
ßen. Daher ein besonderer Dank an 
alle Anwohner des Musikheims für 
Ihr Verständnis.
Bastian Englert, 1.Vorstand

Verein »Naturschwimmbad  
Heigenbrücken von 1928 e.V.«
Saisoneröffnung am Pfingstwo-
chenende
Nach vielen Arbeitsstunden und In-
vestitionen sind wir bereit für die 
Badesaison 2023.
Die fleißigen Helfer, von Jugendli-
chen bis Rentnern, haben großarti-
ges geleistet.
Stellvertretend für ALLE, möchten 
wir Heiko Wenzel und Hans Margon-
day, besonders hervorheben.
Auch für die Badesaison sind freiwil-
lige Helfer, für Kiosk usw., herzlich 
willkommen.

Gerne am Kiosk oder einem Vor-
stand/Beirat melden.
Bei entsprechendem Wetter ist das 
Schwimmbad von 12 Uhr bis 19 Uhr 
geöffnet.
Wir freuen uns auf die Sonne und 
die neue Saison.
Stefan Englert, 
im Namen der Vorstandschaft

Freizeit-Volleyballgruppe
Donnerstags von 19.30 bis 21.30 Uhr 
findet in der Sporthalle der Grund-
schule Heigenbrücken das Mixed-
Volleyballtraining des Schwimm-
bad-Vereins statt. Neben Warmup, 
Technik- und Angriffstraining ste-
hen vor allem das Spielen und der 
Spaß im Vordergrund. Weitere 
Teilnehmer/innen sind gerne will-
kommen, etwas Ballgefühl und 
Grundkenntnisse reichen für die 
Teilnahme aus. Bei Interesse meldet 
euch gerne beim Übungsleiter Geor-
ge Rüdiger unter 0171-4642241, da 
die Plätze aufgrund der Hallenkapa-
zität begrenzt sind.

Volkstanzgruppe  
»Hochspessart« Jakobsthal e.V 
Tanzprobe
Unsere nächste Tanzprobe findet am 
Freitag, 26.05. im DGH statt. 
Ab 18:00 Uhr für Kinder und ab 18:30 
Uhr werden dann die Polkas geprobt. 
Vorschau: 
Am 17. Juni 23 findet dieses Jahr 
wieder der Aschaffenburger Volks-
festzug statt. Der Bus ist für uns re-
serviert, wir freuen uns wieder mit 
einer tollen Truppe dabei zu sein. 
Trachtenanprobe und Ausgabe am 
26.05. ab 18:00 Uhr möglich. Bitte 
meldet euch bei Michaela (Tel. 2747).
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Wendelinus-Gemeinde
Heigenbrücken
Herz-Jesu-Gemeinde Jakobsthal
Pfarrgasse 6, 63869 Heigenbrücken
Tel. 06020 1226 
Fax: 06020 979737
Notfalltelefon: 0151  59 82 25 60
Internet-Seite:
www.pg-hochspessart.de
E-Mail Adressen:
pfarrei.heigenbruecken@bistum-
wuerzburg.de
simone.englert@bistum-
wuerzburg.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro:
Dienstag  15.00 - 18.00 Uhr 
Freitag  09.00 - 12.00 Uhr
Beten heute – für morgen
Heiliger Geist, 
du bist die Quelle der Wahrheit.
Du bist der Spender des Lebens.
Überrasche mich 
mitten in meinem Alltag.
Hole mich zurück, wenn ich fliehe.
Sammle mich auf, 
wenn ich ziellos irre.
Beflügle mich, wenn ich schaffe.
Gehe neben mir, 
wenn ich in Gedanken bin.
Verständige mich, 
wenn ich nicht verstehe.
Erfülle mich, wenn ich traurig bin.
Bete in mir, wenn ich wortlos bin.
Heiliger Geist, 
du Spender des Lebens.
 Konrad Huber
Maiandacht an der kleinen Grotte
Am letzten Tag im Monat Mai ist wie-
der eine Maiandacht an der kleinen 
Grotte in Heigenbrücken, oberhalb 
der Marienstraße. Herzliche Einla-
dung am Mittwoch, den 31.5.2023 
zum Singen und Beten. Wir begin-
nen um 18.30 Uhr direkt an der Ma-
riengrotte. Herzlichen Dank der Feu-
erwehrkapelle und dem Kirchenchor 
für die musikalische Gestaltung. 

WUNDERvoller Kinderbibeltag am 
17. Juni
Du bist zwischen 5 und 11 Jahre alt? 
Du hast Spaß daran, biblische Ge-
schichten kennenzulernen? 
Du singst, malst und spielst gerne? 
Du hast Freude daran, mit anderen 
Kindern Neues zu entdecken, zu fei-
ern und und Gott zu loben? 
Dann bist du hier bei unserem WUN-
DERvollen Kinderbibeltag unserer 
Pfarreiengemeinschaft genau rich-
tig! 
Wir laden dich herzlich ein, am 
17.06.2023 von 10 Uhr bis 15 Uhr in 
der Alten Schule in Heinrichsthal da-
bei zu sein und mitzumachen! 
Melde dich schnell bis zum 27. 
Mai 2023 bei Isabel Staps (Tel. 
0157/35423073 oder isabel.staps@
bistum-wuerzburg.de) an! 
Wir freuen uns auf dich! 
Die Kindergottesdienstteams 
PRIESTERWEIHE – ein Fest für alle!
Endlich ist es soweit: Unser Diakon 
Tommy Reißig wird am Pfingstsams-
tag im Dom zu Würzburg von unse-
rem Bischof Franz zum Priester ge-
weiht – und wir dürfen dabei sein! 
Schön, wenn wir seine Freude mit 
ihm teilen und in großer Zahl nach 
Würzburg fahren! Es wird sicher ein-
drucksvoll!
Nachfolgend gibt es Informationen 
zur Busfahrt nach Würzburg, zu ei-
nem gemeinsamen Geschenk, einer 
Predigtreihe zur Vorbereitung auf die 
Priesterweihe, zur Primiz und zu der 
Nachprimiz in Jakobsthal.  
Ihr Pfarrer Manfred Hock
Priesterweihe – Busfahrt
Damit viele einfach nach Würzburg 
kommen können, setzt die PG Hoch-
spessart am 27. Mai 2023 einen Bus 
zur Priesterweihe ein. 
Abfahrt: 
7:00 Uhr Wiesen (Ortsmitte), 
7:15 Uhr Heinrichsthal (Ortsmitte), 
7:20 Uhr Jakobsthal (Festplatz), 21
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7:30 Uhr Heigenbrücken 
 (Lindenallee/Gartenstraße!)
Ankunft Würzburg um ca. 8:45 Uhr 
Residenzplatz – von hier aus sind es 
nur 200 m bis zum Dom.
09:30 Uhr Feierliche Priesterweihe 
 im Dom (Liedhefte vorhanden)
12:00 Uhr Empfang im Innenhof des
 Priesterseminars – Einladung zum
 Umtrunk und Imbiss
14.00 Uhr Dankandacht in der 
 Seminarkirche „St. Michael“
15.00 Uhr Rückfahrt 
 ab Residenzplatz
Die Kosten für die Busfahrt betragen 
20,00 €/Person. Ministranten und 
Kinder in Begleitung einer erwach-
senen Person fahren kostenlos. Das 
Fahrgeld wird im Bus eingesammelt. 
Anmeldung ist möglich im Pfarrbü-
ro Heigenbrücken (Tel. 06020 1226), 
pfarrei.heigenbruecken@bistum-
wuerzburg.de, Pfarrbüro Wiesen (Tel. 
06096 255), pfarrei.wiesen@bistum-
wuerzburg.de,oder vor Ort bei Die-
ter Heßler, Martin Fleckenstein und 
Kirsten Reuß.

Priesterweihe – Geschenk
Wir wollen allen, die sich gerade 
die Frage stellen „Was schenkt man 
ihm?“, die Möglichkeit geben, sich 
an einem gemeinsames Geschenk 
zu beteiligen – dieses ist sicher sinn-
voll! Es wird wohl ein schönes Mess-
gewand werden. Dazu kann man 
„Puzzle-Teile“ zum Preis von je 10 € 
kaufen, die am Ende ein Bild vom 
Geschenk ergeben. Der Verkauf fin-
det in den Pfarrbüros statt und vor 
Ort bei Dieter Heßler, Martin Fle-
ckenstein und Kirsten Reuß.

Primiz 
Seine erste Hl. Messe, die „Primiz“, 
feiert der neugeweihte Priester am 
Pfingstsonntag, 28. Mai 2023, um 10 
Uhr in der Pfarrkirche „St. Peter und 
Paul“ in Würzburg. Hierzu ist die 
Fahrt selbst zu organisieren.

Bergmesse in Jakobsthal mit Nach-
primiz 
Am Pfingstmontag, 29. Mai 2023, 
werden wir wieder die traditionelle 
Bergmesse am Kreuz in Jakobsthal 
feiern. Beginn ist um 10.15 Uhr. Die 
Besonderheit in diesem Jahr: Unser 
Neupriester Tommy Reißig wird mit 
uns die Hl. Messe feiern und im An-
schluss den Primizsegen (auch ein-
zeln) spenden. 
Nach dem Gottesdienst können wir 
einen Imbiss und kalte Getränke 
anbieten. Für ca. 500 Sitzplätze ist 
gesorgt. Liedzettel sind vorhanden. 
Auch der Fahrdienst von den Park-
plätzen „Engländer“ und „Festplatz 
Jakobsthal“ wird ab 9 Uhr wieder 
angeboten. Er steht bevorzugt Men-
schen mit stark eingeschränkter 
Mobilität (z.B. mit Gehbehinderung 
oder für Schwerbehinderte mit Aus-
weis) zur Verfügung und fährt sie 
nach dem Gottesdienst wieder zu 
den Parkplätzen zurück. Die private 
Zufahrt zum Kreuz ist nicht mög-
lich. Sicher werden viele Wanderer 
oder Radfahrer wieder den Weg auf 
den Berg finden, auf die wir uns jetzt 
schon freuen!
Seelenamt am 30. Mai 2023 mit Ein-
zelprimizsegen in der Pfarrkirche 
Sankt Wendelinus in Heigenbrü-
cken
Liebe Gemeindeglieder der Pfarrei-
engemeinschaft Hochspessart,
„O, Herr, gib den Verstorbenen die 
ewige Ruhe!“ Mit diesem Satz aus 
der Totenliturgie der Kirche verbin-
den wir Gläubigen den Wunsch und 
die Hoffnung, dass unsere Verstorbe-
nen bei Gott geborgen sind. Wir wis-
sen uns als Kirche auf der Erde mit 
denen verbunden, die vor uns gelebt 
haben und bereits ihr irdisches Ziel 
erreicht haben.
Um diese Verbundenheit mit den 
Verstorbenen zu feiern, möchte ich 
gerne nach meiner Priesterweihe 
am Dienstag, den 30. Mai 2023, um 22



18.30 Uhr, ein sog. Seelenamt – ei-
nen Gedenkgottesdienst – für unsere 
Verstorbenen in der St. Wendelinus-
Kirche Heigenbrücken zelebrieren.
Im Anschluss an das Seelenamt be-
steht für Sie die Möglichkeit, den 
Einzelprimizsegen zu empfangen 
und Primizbildchen mitzunehmen.
Ihr Diakon Tommy Reißig
Pfarrfest 2023 – Muss es ausfallen?
Aktuell beschäftigt uns die Frage, ob 
in diesem Jahr in Heigenbrücken ein 
Pfarrfest in gewohnter Form statt-
finden kann. Festzustellen ist, dass 
das Konzept der Kooperation von 
DJK, Kindergarten und Pfarrei sehr 
erfolgreich war und so fortgesetzt 
werden könnte. Im Moment fehlt 
aber jemand, der als Hauptkoordi-
nator oder -koordinatorin die Fäden 
zusammenführt und die Gesamtlei-
tung übernimmt. 
Vieles ist eingespielt, viele Aufgaben 
sind gut verteilt. Erfahrungswerte 
der letzten Jahre liegen vor. ABER, 
der organisatorische Kopf für das 
Fest fehlt! Ohne diese Person kön-
nen wir das Fest nicht feiern – was 
natürlich sehr schade wäre, weil es 
in den letzten Jahren wirklich ein 
Fest in großer Gemeinschaft war!
Wer kann helfen? Wer erklärt sich 
bereit?
Als Ansprechpartnerin steht Erika 
Kunkel (Tel. 301944) zur Verfügung.
Ihr Pfarrer Manfred Hock
Aufruf der deutschen Bischöfe 
Pfingstaktion von Renovabis 2023 
Liebe Schwestern und Brüder, 
Arbeitskräfte aus dem Ausland sind 
für Deutschland enorm wichtig. 
Ohne sie würden große Teile der 
Wirtschaft und unseres täglichen Le-
bens nicht funktionieren. Sehr viele 
der bei uns tätigen Migrantinnen 
und Migranten kommen aus Mit-
tel- und Osteuropa. Deshalb nimmt 
die diesjährige Pfingstaktion des 
Osteuropa-Hilfswerks Renovabis das 

Thema „Arbeitsmigration aus Osteu-
ropa“ in den Blick. Das Leitwort lau-
tet: „Sie fehlen. Immer. Irgendwo.“ Es 
geht um Menschen, die ihre Heimat 
verlassen, um ihren Lebensunter-
halt in der Fremde zu verdienen. Die 
Entscheidung zur Migration erfolgt 
selten leichtfertig, meist beruht sie 
auf Not. Die Folgen sind gravierend; 
denn in ihren Herkunftsländern hin-
terlassen die Frauen und Männer 
eine große Lücke: Sie fehlen in ihren 
Familien und in ihren Gemeinden, 
sie fehlen als Arbeitskräfte und Bür-
ger. Hier in Deutschland erfahren 
die Migrantinnen und Migranten 
oft wenig Wertschätzung. Viele lei-
den unter prekären Beschäftigungs-
verhältnissen, manche sogar unter 
kriminellen Machenschaften bis 
hin zum Menschenhandel. Zusam-
men mit der Kirche in Osteuropa 
hilft Renovabis, diesen Menschen in 
ihrer Heimat Perspektiven zu eröff-
nen – durch Bildung und bessere Ar-
beitsmöglichkeiten. So unterstützt 
das Hilfswerk zum Beispiel einen 
häuslichen Pflegedienst in Belarus, 
Job-Trainings für jugendliche Häft-
linge in der Republik Moldau oder 
Projekte zur regionalen Entwicklung 
im Kosovo. Wir bitten Sie herzlich: 
Unterstützen Sie die Anliegen von 
Renovabis durch Ihr Gebet und Ihre 
großzügige Spende bei der Kollekte 
am Pfingstsonntag. 
Dr. Franz Jung
Bischof von Würzburg

Rosenkranzgebet an der Grotte
Immer mittwochs um 18 Uhr an der 
Grotte am Ende der Marienstraße 
in Heigenbrücken. Nach der Initia-
tive www.deutschland-betet-rosen-
kranz.de

Lektoren
Pfingstsonntag, 28.5. Guido Kunkel
Sonntag, 4.6. Joachim Kunkel
Fronleichnam, 8.6. Armin Haun23



Blumenschmuck
Ihre Ansprechpartner für den Blu-
menschmuck bis 1.6. sind: 
Erika Hasenstab und Irmgard Hackel
Gottesdienstzeiten 
in der Pfarreiengemeinschaft 
Hochspessart
Pfingstsonntag, 28.5.
Wiesen 18 Uhr (!)
Heinrichsthal 18 Uhr (!) 
 Wort-Gottes-Feier
Pfingstmontag, 29.5.
Jakobsthal 10.15 Uhr Bergmesse
Samstag, 3.6.
Wiesen 18 Uhr
Sonntag, 4.6.
Heinrichsthal 10.15
Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr An-
dacht an der Grotte in Heinrichsthal
(Änderungen vorbehalten)

Gottesdienstordnung 
Heigenbrücken
Sonntag, 28.5. – PFINGSTEN
10:15 Uhr  Messfeier 
 für die Pfarrgemeinde
 Gebetsanliegen:
 - Liesel Englert u. Angeh.
 -  Roman, Hedwig, Manfred u. 

Christel Sternheimer
 - Emil Haun u. Angeh.
 - Rosa Gatscher, leb. u. verst. Angeh.
 -  Peter Wiegandt, Eltern,  

Schwiegereltern u. verst. Angeh.
 -  Artur u. Marianne Braun, Eltern 

u. verst. Angeh.
 -  Franz u, Anna Multerer,   

Schwiegersöhne u. Schwieger-
tochter Ute

Montag, 29.5. –
PFINGSTMONTAG in Jakobsthal!
10:15 Uhr  Bergmesse und 
 Nachprimiz Kaplan Tommy Reißig
 mit anschl. Einzelprimizsegen
Dienstag, 30.5. – 
SEL OTTO NEURURER
18:30 Uhr  Seelenamt 

 für verst. Angeh. des Neupriesters 
 u. für Ralf Schramm 
 (mit Einzelprimizsegen)
 Gebetsanliegen:
 -  Emil Haun, Eltern, Schwieger- 

eltern und Angeh.
 - Paul Lippert
 -  Erna u. Franz Fiederling u. Sohn 

Paul
 - Für vergessene arme Seelen

Mittwoch, 31.5. – MITTWOCH DER 8. 
WOCHE IM JAHRESKREIS
18:30 Uhr  Maiandacht 
 an der kleinen Grotte
  (mitgestaltet durch die Feuer-

wehrkapelle und den Kirchen-
chor)

Sonntag, 4.6. –
DREIFALTIGKEITSSONNTAG
10:15 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
 für die Pfarrgemeinde

Donnerstag, 8.6. – HOCHFEST DES 
LEIBES UND BLUTES CHRISTI – 
FRONLEICHNAM
09:30 Uhr (!)  Messfeier zu 
 Fronleichnam, anschl. Prozession 
  (mitgestaltet durch die Feuer-

wehrkapelle)
 Gebetsanliegen:
 -  Gertrud u. Albert Lippert,   

lebende u. verst. Angeh.
 - Sr. Rita Giebfried u. Angeh.
 -  Erwin u. Hildegund Hennig, 
 Eltern Hennig/Appel, Moritz
 Meile und Angeh.
15:00 Uhr  Dankgottesdienst 
 anlässlich der 
 Diamantenen Hochzeit von 
 Irene u. Gerhard Englert
 (mitgestaltet durch den Kirchchor)
 Gebetsanliegen: 
 -  Zur Danksagung für 60 Ehejahre 

u. für Verstorbene der Familien 
Englert, Kunkel u. Staab

Unsere Kirche ist tagsüber offen für 
Ihre persönliche Zeit mit Gott24



Gottesdienstordnung 
Jakobsthal  
Montag, 29.5. – PFINGSTMONTAG
10:15 Uhr  Bergmesse und 
 Nachprimiz Kaplan Tommy Reißig 
 mit anschl. Einzelprimizsegen

Sonntag, 4.6. – 
DREIFALTIGKEITSSONNTAG
08:45 Uhr  Messfeier 
 für die Pfarrgemeinde
 Gebetsanliegen:
 -  Richard, Franziska u. Gerhard 

Goldbach, lebende u. verst. An-
geh. sowie für Christel Blank

Mittwoch, 7.6. – VORABEND ZUM 
HOCHFEST DES LEIBES UND BLU-
TES CHRISTI – FRONLEICHNAM -
18:00 Uhr  Messfeier
 anschl. Fronleichnamsprozession

Bitte lesen Sie im eigenen Interesse 
immer auch den allgemeinen Teil 
der Mitteilungen, unter der Über-
schrift „Katholische Nachrichten“.
Knöpphötter Treff 
Herzliche Einladung ergeht zu einem 
gemütlichen Beisammensein am 
24.5.2023 im Gasthaus Engländer. 
Wir beginnen um 14.00 Uhr mit ei-
ner Maiandacht in unserer Herz-Jesu 
Kirche und laufen oder fahren dann 
zum Engländer.
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Evang. Kirchennachrichten

Herzliche Einladung  
zum Gottesdienst
Sonntag, 28. Mai – Pfingstsonntag
09.30 Uhr: Gottesdienst 
 m. Feier des heiligen Abendmahls 
 in der Petruskirche Laufach 
 (Hüttengasse 25; Pfarrer Jasmer;
 im Anschluss Einladung zum 
 Kirchenkaffee)

Sonntag, 4. Juni – Trinitatis 
(Fest der Dreieinigkeit Gottes) 
09.30 Uhr: Gottesdienst 
 in der Petruskirche Laufach 
 (Pfarrer Jasmer)
11.15 Uhr: Gottesdienst 
 i. d. St. Johannes Nepomuk Kirche 
 Weibersbrunn (Hauptstr. 59; 
 Pfarrer Jasmer)
18 Uhr: „Vater, Sohn, Heiliger Geist –
 Drei in Einem?“: Sonntags-
 ausklang zum „Trinitatisfest“ 
 in der Johanneskirche Goldbach 
 (Johannesplatz 7; Pfarrer Jasmer) 

Aktuelles 
aus Ihrer Kirchengemeinde 
Verstehen wir uns? Gottesdienst 
zum Pfingstfest in Laufach 
Dass ich andere nicht verstehe, das 
erlebe ich so oft: in fremden Ländern, 
bei Fachgesprächen oder wenn ich 
an anderen vorbeirede. Die reinste 
babylonische Sprachverwirrung! Das 
Gegenteil geschieht an Pfingsten.
Jünger, die gerade noch mutlos wa-
ren, überkommt eine große Kraft, 
wie ein Sturmwind. Bewegt vom 
Heiligen Geist sprechen sie von Jesus 
Christus, und das Wunder geschieht: 
Jeder kann sie in seiner eigenen 
Sprache verstehen. Viele lassen 
sich taufen: Die Kirche ist geboren. 
Pfingsten lädt ein, darüber nachzu-
denken, welche Sprache wir spre-
chen: die Sprache der Angst oder die 
der Liebe. Der Pfingstgeist hält Jesus 
unter uns lebendig. Es ist ein Geist, 
der Menschen verbindet und nicht 
trennt, der befreit und nicht einengt, 
ein Geist, der uns die Augen öffnet 
für Unrecht und uns den Mund auf-
tut für die Wahrheit. Ein Geist, der 
aus dem Tod ins Leben ruft.
Diesen Geist erhoffen wir im Gottes-
dienst zum Pfingstfest: Am Sonntag, 
um 9.30 Uhr (im Gemeindebrief ist 
leider fälschlicherweise eine ande-
re Zeit angegeben, 9.30 Uhr ist die 
richtige Zeit), in der Laufacher Pe-



truskirche. Im Anschluss an den 
Gottesdienst sind Sie herzlich ein-
geladen zum Kirchenkaffee, je nach 
Witterung im Gemeindegarten oder 
im Gemeindehaus. 
Konfirmation 2024 
Ein neuer Kurs startet. Eingeladen 
zum Konfikurs sind die Jahrgänge 
2009 und 2010. Der Konfikurs trifft 
sich in der Regel alle zwei Wochen 
freitags von 15.30 bis 17.30 Uhr. Je 
nach Teilnehmerzahl wird es einen 
oder zwei Gruppen geben. Die ge-
nauen Termine erfahren Sie beim El-
ternabend bzw. im Rahmen der ers-
ten Konfitreffen im Juli.
Die ersten Termine:
20.6., 19 Uhr Elternabend 
 zum Konfirmationskurs 
 im Gemeindehaus Goldbach 
 (Johannesplatz 7)
7.7. sowie 21.7.: Treffen der neuen
 Konfigruppe, jeweils um 15.30 Uhr
22. - 24.9. Konfiwochenende 
 auf dem Schwanberg
5.5.24: Konfirmationsgottesdienst
27. - 30.6.24 Abschlussfahrt 
 der Konfirmierten 
 nach Münchsteinach
Highnoon in Lafisch:12 Uhr Läuten 
auf Bayern 1 am 4. Juni aus Laufach 
Sonntag, 4. Juni, 12 Uhr. Überall läu-
ten Glocken zur Mittagsstunde, so 
auch in Laufach. Doch etwas ist an-
ders an diesem Tag. Denn hört man 
die Glocken sonst kaum im ganzen 
Ort, sind sie an diesem Tag bayern-
weit, ja sogar weltweit zu hören. Und 
zwar im Radio auf Bayern 1 und Bay-
ern Heimat. Und im Internet: https://
www.br.de/radio/br-heimat/sendun-
gen/zwoelfuhrlaeuten/index.html 
Wer „Zwölf Uhr Läuten“ in die Such-
maschine seines Vertrauens eingibt, 
gelangt auch dorthin…
Möglich macht diese ganz ungeahn-
te Reichweite das „Zwölf Uhr Läu-
ten“ des Bayerischen Rundfunks. 
Jeden Sonntag ertönen die Glocken 

einer anderen bayerischen Kirche. 
Am 4. Juni die kleinen und an diesem 
Sonntag die ganz großen Stahlglo-
cken der Petruskirche. Dazu erfahren 
Sie Wissenswertes aus Vergangen-
heit und Gegenwart der kleinen und 
an diesem Sonntag (Sie ahnen es...) 
ganz großen Kirche. Wie das begann 
mit den Evangelischen in Laufach 
und was die Petruskirche einzigartig 
macht, erfahren Sie beim Mittags-
läuten. Hören Sie gerne mal rein!
Sommerfest am Sonntag, 9. Juli 
„Alle Jahre wieder“ kommt nicht nur 
das Christuskind und der Heilige 
Abend, sondern auch das Laufacher 
Sommerfest: Am Sonntag, den 9. Juli 
ist es wieder so weit.
Darauf können Sie sich freuen:
10 Uhr: Musikalischer Gottesdienst 
 mit barocken Klängen
11 - 17 Uhr: Festbetrieb 
 im Gemeindegarten
 Mit: Spezialitäten vom Grill, 
 vegetarischen Speisen, Kaffee und 
 Kuchen, ...
Auch für ein Programm für die Kin-
der wird gesorgt sein.
Wir freuen uns auf diese Musikbei-
träge:
12.30 Uhr Sommerliche 
 Kammermusik in der Petruskirche 
14.30 Uhr: Blasmusik 
 mit dem Jugendorchester 
 der Laufacher Musikanten
Wir freuen uns sehr auf Ihren Be-
such.
... Und suchen helfende Hände: 
Kuchenspenden, Ausschank, Bedie-
nung, Aufbau, Abbau – bitte mel-
den Sie sich dazu bei Pfarrer Jasmer 
(Kontakt s.u.)
Wöchentlicher Tanztreff „Tanz mit, 
bleib fit!“– Treffen am Mittwoch, 14. 
Juni 
Geselliges Tanzen ist gesund und 
hält fit: Bei der Bewegung zur Musik 
werden Muskeln trainiert, das Er-
lernen neuer Figuren regt den Geist 26
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Öffnungszeiten:
Dienstag, Mittwoch:  9 - 11 Uhr
Dienstag, Donnerstag: 15.30 - 17.30 Uhr
Frau Kühl erreichen Sie Dienstags 
zwischen 15.30 und 17.30 Uhr, zu 
den anderen Zeiten ist Frau Müller 
für Sie da. 

Pfarrer
Ulrich Jasmer
Tel: 06093-584
E-Mail: ulrich.jasmer@elkb.de

Ansprechbar direkt „vor Ort“
Angelika Biermann, Am Kurpark 45 – 
Tel. 06020-301408

Bankverbindung 
der Kirchengemeinde
Sparkasse Aschaffenburg, 
IBAN DE60 7955 0000 0000 1511 26

Förderkreis „Gemeindearbeit“
Sparkasse Aschaffenburg, 
IBAN DE12 7955 0000 0008 3279 26
Weitere Informationen im Pfarramt. 
Weitere Informationen finden Sie 
unter www.petruskirche.de

an. Durch leicht erlernbare Tänze 
erleben wir Gemeinschaft, stärken 
das Selbstwertgefühl und unsere Le-
bensfreude. Neue Tänzerinnen und 
Tänzer sind jederzeit willkommen, 
die Tanzschritte werden in jeder 
Stunde nochmals erklärt. Wir tref-
fen uns am Mittwoch, den 14. Juni, 
von 9.30 bis 11 Uhr im katholischen 
Pfarrheim in Laufach. Infos bei Mo-
nika Bamberg, Tel. 06093 8607.
Krabbelgruppe 
Einmal die Woche bieten wir allen 
Eltern mit Kindern im „Krabbelal-
ter“ eine Möglichkeit zum Austausch 
und gemeinsamen Spielen an. Kom-
men Sie doch gerne mit Ihrem Kind 
dazu! Wir treffen uns in der Regel 
freitags zwischen 9 und 10.30 Uhr im 
Evangelischen Gemeindehaus (Hüt-
tengasse 19). Bei Interesse kommen 
Sie einfach vorbei oder wenden Sie 
sich an Frau Mühlfeld, Tel 0178 54 99 
23 7. 

Kontakt
Pfarrbüro
Ev. Pfarramt
Johannesplatz 7, 63773 Goldbach
Tel. 06021/516 02, Fax: 06021/36 70 66
Mail: pfarramt.goldbach@elkb.de; 
 pfarramt.laufach@elkb.de

Direkt zur Webseite der
Druckerei Tübel GmbH:
Einfach mit dem Smartphone 
diesen QR Code scannen.

Annahmeschluss
für die nächste Ausgabe:

Dienstag, 30.05.2023, 9.00 Uhr!

Ihre Druckerei Tübel


