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Amts- und Mitteilungsblatt der Verwaltungsgemeinschaft Heigenbriicken und der
Mitgliedsgemeinde Heigenbriicken/Jakobsthal - Hauptstrafde 7 - 63869 Heigenbriicken

Das Ubungsgelédnde des Vereins ,Pferdefreunde 1986 e.V.“ in der Verlangerung
der Wendelinusstrafie (,Invalidenweg®)

Direkt zur Webseite E
von Heigenbriicken:
Einfach mit dem
Smartphone diesen

QR Code scannen. E




POliZel NOLIUL.....ooviiiiiiiiiic e 110
Feuerwehr und Rettungsdienst Notruf........cccecevieveneninenenns 112
Polizeiinspektion Aschaffenburg..........cccooeovvnicnincinincnnenn 06021/8570
Wasserversorgung Rufbereitschaft .... 0175/1875358
Klinikum Aschaffenburg............... .... 06021/320
Hofgartenklinik Aschaffenburg... .... 06021/3030
Frauenklinik Aschaffenburg..........ccocooevniininiinncinncnen 06021/30170
Krankenhaus Wasserlos ........ccccoereeieieiineninenieicieniencneeens 06023/5060
Kreiskrankenhaus LONT ......cccccocoiiininiinininncnccieceeceee 09352/5050
Hausarzt-Bereitschaft ..o 116117
Vergiftungszentrale.............. ... 0911/3982451
Zahnérztlicher Notdienst.... .... 06021/80700
Sozialstation St. Stephanus........coceeeveviereneninieeeeee e 06021/56666

Caritas-Sozialstation St. Stephanus

Pflegestiitzpunkt Heinrichsthal... 06020/9784418

Kindergarten Heigenbriicken....... ... 8423
Grundschule Heigenbriicken ..........cccccveveininicinencencncnenenn. 1210
Mittelschule SChOIIKIIPPEN .....coueveiiviiiciiricicceeceeee 06024/9410
Postfiliale........cccooiiiiiiiiiiii 970752

Bayer. Staatsforsten, Forstbetrieb Heigenbriicken 979950
Landratsamt Aschaffenburg .........ccocoevnincincncncnnennn .... 06021/3940
Kfz.-Zulassungsstelle Mainaschaff .... 06023/97610
Bayernwerk Stérungsannahme................ .... 0941/28003366

=5« IS PURRUPPPPN 01577/1060054
Nachbarschaftshilfe.........cocooviieiiiiciicccc e 4949812

Gemeindebiicherei

Rathaus, Hauptstrafe 7

Telefon: 06020/971030

Offnungszeiten: montags 14.30 - 16.30 Uhr, freitags 13 - 15 Uhr

Postfiliale Heigenbriicken
Lebensmittelmarkt ,nah und gut Gehlert®, Heinrichsthaler Strafde 1,
Tel. 06020/970752, Montag — Samstag 8 — 19 Uhr

Volkshochschule Kahlgrund-Spessart e.V.

Kirchstraf3e 3, 63776 MOmbris,
Tel. 06029/9926380, Montag — Freitag 10 — 13 Uhr, Donnerstag 17 - 19 Uhr

Bayer. StaatsforstenAdR, Forstbhetrieb Heigenbriicken
Lindenallee 31, Tel. 06020/979950, Mo. — Do. 8 — 12 und 14 - 16 Uhr, Fr. 8 - 12 Uhr

Rentenberatung

Verwaltungsgemeinschaft Heigenbriicken, Tel. 06020/971020

Karl-Heinz Paulus, Versichertenberater, Sonnenstrafde 35, Tel. 06020/9798822
Auskunftsstelle der Deutschen Rentenversicherung, Aschaffenburg,
Dammer Tor 1, Tel. 06021/35200



- |
Geschiftszeiten

Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr, Di. 14 - 18 Uhr, Do. 14 - 16 Uhr
Bitte denken Sie an die Terminvereinbarung!

Biirgermeister
Jochen Drechsler, Tel. 06020/971011, Mobil: 0152/53528919,
E-Mail: jochen.drechsler@vg-heigenbruecken.de

Geschiftsleitung, Standesamt, Bauwesen
Jutta Englert, Tel. 06020/971015, E-Mail: jutta.englert@vg-heigenbruecken.de

Finanzverwaltung, Steuern und Gebiihren
Daniela Bartella, Tel. 06020/971020, E-Mail: daniela.bartella@vg-heigenbruecken.de

Biirgerbiiro, Amtsblatt, Gewerbe- und Gaststéttenrecht, Touristinfo
Bianca Franz, Tel. 06020/971040, E-Mail: bianca.franz@vg-heigenbruecken.de

Biirgerbiiro
Vanessa Bischoff, Tel. 06020/971019, E-Mail: vanessa.bischoff@vg-heigenbruecken.de

Kasse
Melanie Hefiler, Tel. 06020/971024; E-Mail: melanie.hessler@vg-heigenbruecken.de

Offentliche Sicherheit, Ansprechpartner Feuerwehr
Svenja Stenger, Tel. 06020/971025, E-Mail: svenja.stenger@vg-heigenbruecken.de

Assistenz
Nicole Wilk, Tel. 06020/971018, E-Mail: nicole.wilk@vg-heigenbruecken.de

Bitte nutzen Sie die Durchwahl.

Allgemeindérztin:
Dr. med. Kerstin Dinkel, Lindenallee 33, Tel. 06020/97210,
Mo. - Fr. 8 - 13 Uhr, Mo. und Do. 17 - 19 Uhr, Di. 16 — 18 Uhr

Zahnirzte:

Dr. med. dent. Gruscha Burgmaier/Dr. med. dent. Hubertus Voss,
Hauptstr. 7, Tel. 06020/970923

Mo. 8 — 14 Uhr, Di. 11 - 19 Uhr, Mi. 8 - 14 Uhr, Do. 12 - 20 Uhr, Fr. 8 — 14 Uhr.
Termine nur nach Vereinbarung.

Apotheke:
Rats-Apotheke, Hauptstr. 7, Tel. 06020/471,
Mo. - Sa. 8:30 — 12 Uhr, Mo., Di., Do., Fr. 14:30 - 18 Uhr
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Allgemeinérzte: Hausarzt-Bereitschaft: Tel. 116117

Bereitschaftspraxis
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag: 8 bis 22 Uhr

Mi. u. Fr.: 13 bis 22 Uhr
Mo., Di., Do.: 18 bis 22 Uhr
Apotheken

Samstag, 23. September 2023:

Bereitschaftspraxis

am Klinikum Main-Spessart in Lohr:
Sa., So. u. Feiertag: 9 bis 22 Uhr
Mi. u. Fr.: 16 bis 22 Uhr
Mo., Di., Do.: 18 bis 22 Uhr

Frohsinn-Apotheke, Aschaffenburg, Frohsinnstr. 13, Tel. 06021 27142
Marien-Apotheke, Karlstein, Hahnenkammstr. 19 A, Tel. 06188 990122

Sonntag, 24. September 2023:

Brunnen-Apotheke, Weibersbrunn, Hauptstr. 84, Tel. 06094 796
Hofgarten-Apotheke, Aschaffenburg, Wiirzburger Str. 28, Tel. 06021 22080
Mihlen-Apotheke, Glattbach, Hauptstr. 56, Tel. 06021 423423

Montag, 25. September 2023:

Lowen-Apotheke, Aschaffenburg, Geschw.-Scholl-Platz 6, Tel. 06021 63570
Elisabeth-Apotheke, Aschaffenburg, Josef-Dinges-Str. 4 - 6,

Tel. 06021 5844666

Rats-Apotheke, Heigenbriicken, Hauptstr. 7, Tel. 06020 471

Dienstag, 26. September 2023:

Laurentius-Apotheke, Kleinostheim, Goethestr. 60, Tel. 06027 6622
Lukas-Apotheke, Aschaffenburg, Schweinheimer Str. 87, Tel. 06021 97341
Aschaff-Apotheke, Waldaschaff, Aschaffenburger Str. 45, Tel. 06095 789

Mittwoch, 27. September 2023:

Liebig-Apotheke, Kahl, Hanauer Landstr. 19, Tel. 06188 917171
Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg, Schubertstr. 12, Tel. 06028 6640

Donnerstag, 28 September 2023:

easyApotheke, Mainaschaff, Am Glockenturm 1, Tel. 06021 580110
Engel-Apotheke, Aschaffenburg, Lamprechtstr. 1, Tel. 06021 22506

Freitag, 29. September 2023:

Hauckwald-Apotheke, Alzenau, In den Mihlgéarten 61, Tel. 06023 8463
Mohren-Apotheke, Aschaffenburg, Goldbacher Str. 7, Tel. 06021 24810

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 Uhr frih und endet am

nachsten Tag um dieselbe Zeit.

Die entsprechenden Daten (einschl. kurzfristiger Anderungen) sind im Inter-
net unter www.lak-bayern.notdienst-portal.de abrufbar.

Dort finden sich zusatzlich die dienstbereiten Apotheken aus dem Landkreis

Main-Spessart.

- alle Angaben ohne Gewdhr -



Abfuhrtermine

Restmiill: Mittwoch, 4. Oktober 2023
Biomiill: Dienstag, 26. September 2023
Gelber Sack: Mittwoch, 11. Oktober 2023
Papiertonne: Dienstag, 26. September 2023
Griinabfall: Donnerstag, 19. Oktober 2023
Schadstoffe: Dienstag, 7. November 2023

Recyclinghof Heigenbriicken
Samstag, 12 — 16 Uhr

Glas- und Dosencontainer
Busparkplatz, Heinrichsthaler Straf3e, Festplatz Jakobsthal, Recyclinghof

Verkaufsstelle Millsacke

Verwaltungsgemeinschaft

Kreisrecyclinghof, Umladestation und Kompostwerk

Obernburger Straf3e 25, Aschaffenburg-Nilkheim
Mo. - Fr. 8 - 16.30 Uhr, Sa. 8 - 13 Uhr

Landratsamt Aschaffenburg, Abfallwirtschaft

Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg, Tel. 06021/394407
Mo. — Fr. 8 - 12 Uhr, Do. 14 — 17 Uhr

Herausgeber: Verwaltungsgemeinschaft Heigenbriicken
V.i.S.d.P. fir den amtlichen Teil: Burgermeister Jochen Drechsler
Fur Druckfehler keine Haftung.

Druck, Anzeigen- und Textannahme: Buch- und Offsetdruckerei Tiibel GmbH,
Philipp-Kachel-Str. 2, 63911 Klingenberg a. Main, Tel. 09372/4083860

E-Mail: email@tuebel-druck.de

Geschaftsfilhrerin: Tanja Spieler — Handelsregister HRB 4129.

Amtsgericht Aschaffenburg.

Fir Druckfehler keine Haftung.



Liebe Mitblirgerinnen und Mitbiirger,

die deutsche Telekom hatte den Zu-
schlag fiir den Glasfasernetzausbau
bekommen und deshalb vor kurzem
alle 621 Haushalte angeschrieben,
die von diesem Glasfaserausbau
profitieren konnen. Das Anschreiben
der Telekom hatte zu einigen Nach-
fragen gefiihrt, die ich versuche zu
beantworten.

Glasfaserausbau durch die
Telekom

Die Telekom wird zunichst die Ka-
bel in der Strafie verlegen und die
Glasfasernetzverteiler aufstellen. Bei
Bestellung eines Hausanschlusses
wird die Immobilie an das Glasfa-
sernetz der Telekom angeschlossen.
Die Kabel werden dabei bis ins Haus,
tblicherweise in den Keller verlegt.
Damit das moglich ist, miissen die
Hauseigentliimer eine Einverstind-
niserklarung abgeben. Im Rahmen
der Fordermafdnahme ist der Haus-
anschluss kostenlos. Es gibt keine
Verpflichtung diesen Glasfaserhaus-
anschluss auch zu nutzen oder einen
»Glasfaser“-Vertrag mit der Telekom
Deutschland GmbH abzuschlief3en.
Sollten Sie sich erst nach Abschluss
der geforderten Ausbaumafinahme
fir einen Glasfaser-Hausanschluss
entscheiden, kann dieser nachtragli-
che Anschluss aktuell circa 800 Euro
kosten.

Die Telekom muss auch anderen
Internet-Anbietern die im Ortsnetz
verlegte Glasfaserinfrastruktur zur
Verfligung stellen. Aber nicht jeder
Anbieter schliefst mit der Telekom
entsprechende  Nutzungsvertriage
ab. Deshalb kann es sein, dass sie
auch mit bestehendem Glasfaser-

len Internet-Anbieter keinen Glas-
fasernutzungsvertrag abschlief3en
konnen. Die 1&1 Telekom GmbH ist
ein Anbieter, der oft Uiber das beste-
hende Glasfasernetz selbst eigene
,Glasfaser“-Tarife anbietet.

Griindungsfeier Wildparkverein

Vor kurzem hat sich der Verein Wild-
park Heigenbriicken e. V. gegriindet.
Dieser Forderverein unterstiitzt die
Gemeinde Heigenbriicken als Part-
ner bei der Pflege der Tiere, der In-
standhaltung der Anlagen, sowie da-
bei den Wildpark wieder attraktiver
zu gestalten. Am 21. Oktober veran-
staltet der Verein eine kleine Grin-
dungsfeier. Ab 12 Uhr konnen sich
interessierte Besucher am Kleintier-
gehege (oberhalb des Kiosks) liber
den Verein informieren. Fiir Essen
und Trinken ist gesorgt.

Wer sich schon vorab informieren
mochte oder Fragen hat kann sich
an wildpark@heigenbruecken.de
wenden.

Herdenschutzhunde fiir die
Schafe

Zum Schutz vor Wolfen, Fiichsen,
Goldschakalen wund streunenden
Hunden setzt der Schafer in Heigen-
briicken seit einiger Zeit Herden-
schutzhunde ein, die die ihnen an-
vertraute Herde bewachen.

Auch, wenn die , friedlichen“ Schutz-
hunde manchmal eher verschlafen
oder inaktiv wirken, sollten Sie sich
nicht tduschen lassen. Vermeintlich
dosende Herdenschutzhunde kon-
nen sich in Sekundenschnelle zu ei-
nem imposanten, reaktionsschnell
abwehrenden Schutzhund verwan-
deln.

Deshalb beachten Sie bitte folgende

Hausanschluss mit Threm aktuel- 6 Hinweise:



Locken Sie die Hunde nicht an! Lei-
nen Sie Ihre eigenen Hunde bitte an!
Halten Sie Abstand und betreten Sie
nicht die Weide!

Wenn es zu irgendwelchen Vorfal-
len mit den Schafen, den Hunden,
dem Zaun oder der Weide kommt,
wenden Sie sich bitte direkt an den
Schéfer: Timo Biittner: 0173 8088 618

Ihr Jochen Drechsler
Blirgermeister

Klimaschutzmanagement

Klimafreundliches Heizen - Das gilt
ab 1. Januar 2024

Vortrag: Heizungserneuerung und
das GEG - Was Sie jetzt wissen
miissen!

Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19.30
Uhr

Haus des Gastes, Hauptstrafde 164,
63875 Mespelbrunn

kostenfrei

In vielen Hausern sind Heizsysteme
in Betrieb, die bereits mehr als zwei
Jahrzehnte auf dem Buckel haben.
Hier spricht vieles dafiir, die Hei-
zungsmodernisierung jetzt anzuge-
hen. Moderne Heizungen arbeiten
effizienter, der Verbrauch wird da-
durch gesenkt. Gerade bei den zur-
zeit hohen Heizkosten ein grofdes
Plus. Auch der Wille, unabhéngig von
Ol und Gas zu werden, lisst viele Ver-
braucher nach Alternativen suchen.
Zudem gibt es im neuen Geb&dude-
energiegesetz (GEG) Regelungen fiir
altere oder nicht mehr reparierbare
Heizungen. Doch welche sinnvollen
und bezahlbaren Alternativen gibt
es? Eignet sich eine Warmepumpe
oder Pelletheizung? Und wie lassen
sich konventionelle Heizungstech-

einer sogenannten Hybridheizung
kombinieren? Der Referent zeigt in
seinem Vortrag umweltfreundliche
Moglichkeiten bei der Heizungssa-
nierung auf und vergleicht Technik,
Umweltaspekte, Kosten und Forder-
mittel.

Referentist Dipl.-Ing (FH) Hans-Peter
Schmitt, langjahriger Energieberater
fir den VerbraucherService Bayern.
Der Infoabend ist kostenfrei. Im An-
schluss an den Vortrag besteht fiir
die Besucher die Moglichkeit, dem
Energieexperten Fragen zur person-
lichen Gebdude- und Heizsituation
zu stellen. Eine Anmeldung ist tiber
die vhs Kahlgrund-Spessart oder vhs
Weibersbrunn erforderlich.

Eine Kooperation der vhs Kahlgrund-
Spessart mit der vhs Weibersbrunn
und dem Klimaschutzmanagement
Landkreis Aschaffenburg
Anmeldung

vhs Kahlgrund-Spessart e.V., Kirch-
strafde 3, 63776 Mombris

Telefon: 06029 9926380, E-Mail: info@
vhs-Kahlgrund-Spessart.de

oder:

Gemeindeverwaltung Weibersbrunn
Tel: 06094 9887-10, E-Mail: Poststel-
le@weibersbrunn.bayern.de
Ansprechpartner im Landratsamt
Aschaffenburg

Andreas Hoos

Klimaschutzmanager Landkreis
Aschaffenburg

06021/394-313
klimaschutz@lra-ab.bayern.de
www.klimaschutz-ab.de

Fachstelle Biirgerschaftliches
Engagement

informiert Gber

Vortragsreihe fiir Vereine 2023
Online-Vortrag: »Hoppla, un-
ser Vorstand hort auf!
Vorstandswechsel im Verein erfolg-

niken mit erneuerbaren Energien zu 7 reich gestalten*



Am
Donnerstag,
2023

findet von 19:00 bis 20:30 Uhr

ein Online-Vortrag zum Thema
»Hoppla, unser Vorstand hort auf!
Vorstandswechsel im Verein erfolg-
reich gestalten“ statt, den die Fach-
stelle Burgerschaftliches Engage-
ment im Rahmen der ,Vortragsreihe
fiir Vereine" veranstaltet.

Die Ankilindigung des Vereinsvor-
standes, dass er flir die nichste
Wahlperiode nicht mehr kandidie-
ren wird, sorgt in vielen Vereinen
fir grofe Unruhe und Verunsiche-
rung. Wie geht es weiter? Weit und
breit kein Nachfolger in Sicht! Oder
aber es wire Zeit flir einen Wechsel,
geeignete Nachfolger*innen gibt es
auch, aber der bisherige Vorsitzende
will einfach nicht aufhéren. Drama-
tisch wird es dann, wenn die potenti-
ellen Nachfolger und Vereinsmitglie-
der auch noch demotiviert werden,
so dass diese vom Verein Abstand
nehmen. Dabei ist es zwingend not-
wendig, dass der Verein einen Vor-
stand hat. Wird kein neuer gefun-
den, droht im schlimmsten Fall die
Auflosung des Vereins.

All diese Situationen und die damit
verbundenen  Herausforderungen
werden in dem Workshop aufgegrif-
fen. Gemeinsam mit dem Referen-
ten werden Losungen erarbeitet wie
ein guter Ausstieg, Ubergang und
vielleicht sogar Neubeginn der Vor-
standsarbeit gelingen kann. Neue
Strukturen im Vorstand werden
ebenso erklart wie die rechtlichen
Grundlagen und die Notwendigkeit
eines Vorstands. Weiter werden An-
satze vorgestellt, wie und wo ein
neuer Vorstand gefunden werden
kann. Ist der Wechsel vollzogen, darf
nicht vergessen werden, wie der bis-
herige (langjahrige) Vorstand gewtr-

den 28. September

er zukilinftig im Vereinsgeschehen
haben kann.

Referent:

Karl Bosch

zertifizierter Coach und Mediator,
selbststandiger Vereinsberater

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung ist bis zum 25.09.2023
per E-Mail unter veranstaltungen.
fbe@Lra-ab.bayern.de erforderlich.

Fir die Teilnahme an dem Online-
Vortrag benotigen Sie einen Compu-
ter mit stabiler Internetverbindung
sowie Mikrofon und Kamera. Ebenso
ist es moglich, die Veranstaltung auf
einem mobilen Endgeréat (z.B. Smart-
phone) zu verfolgen.

Mit der ,Vortragsreihe flir Vereine“
mochte die Fachstelle Burgerschaft-
liches Engagement des Landratsam-
tes Aschaffenburg mit aktuellen und
praxisnahen Themen insbesondere
lokale Vereine und die darin ehren-
amtlichen Tatigen in ihrer wertvol-
len Arbeit unterstiitzen.

Fur Thre Anmeldung und weitere In-
formationen stehen Ihnen die An-
sprechpartnerinnen der Fachstelle
Biirgerschaftliches Engagement ger-
ne zur Verfiigung: Frau Dietz / Frau
Kunkel, Tel.: 06021 — 394 321 oder E-
Mail:  buergerengagement@Lra-ab.
bayern.de

Fachstelle Biirgerschaftliches
Engagement

informiert iiber eine Grundschulung
flir Lesepatenschaften

Lebendig vorlesen! - Grundschu-
lung fiir ehrenamtliche Lesepatin-
nen und Lesepaten

am Freitag, den 06.10.2023 von
14:30 - 18:00 Uhr

im Landratsamt Aschaffenburg

digt werden kann und welchen Platz 8 Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg



Spéaterer Erfolg beim (Lesen-)lernen
steht in groflem Zusammenhang
mit der frihen Erfahrung mit Bi-
chern und Geschichten!

Doch wie liest man gut und lebendig
vor? Wie konnen leseferne Kinder
erreicht werden? In diesem Work-
shop werden kreative Moglichkeiten
fur Vorlese-aktionen, sowie aktuelle
Buchtitel bis hin zur App vorgestellt.

Die Grundschulung bietet eine gute
Moglichkeit, sich auf das ,Abenteuer
Vorlesen“ vorzubereiten.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. An-
meldungen bis zum 29.09.2023 tele-
fonisch oder unter veranstaltungen.
fbe@LRA-ab.bayern.de

Fiur weitere Informationen stehen
Ihnen die Ansprechpartnerinnen
der Fachstelle Burgerschaftliches
Engagement gerne zur Verfligung:
Frau Dietz / Frau Kunkel, Tel.: 06021
- 394 321 oder E-Mail: buergerenga-
gement@Lra-ab.bayern.de

Unterhaltsvorschussleistung
online beantragen

Biirgerinnen und Biirger des Land-
kreises Aschaffenburg, die einen An-
trag auf Unterhaltsvorschussleitun-
gen (UVG) stellen mochten, haben
seit dem 06.09.2023 die Moglichkeit,
dies auch digital zu erledigen.

Unter dem Direkt-Link https:/
www.unterhaltsvorschuss-online.
de kann man das Online-Verfahren
zur Beantragung von Unterhaltsvor-
schussleistungen (UVG) nutzen. Mit
dem Online-Personalausweis, der
Bund-ID oder der Bayern-ID kénnen
Sie den Antrag abschliefden, digital
unterzeichnen und verschicken. Al-
ternativ kann man sich mit wenigen
Klicks ein Servicekonto anlegen und
den Antrag ausfiillen. In diesem Fall

ben an das Landratsamt gesendet
werden.

Nachweise zur Antragstellung kon-
nen problemlos hochgeladen wer-
den. Mit Hilfe-Icons werden Sie biir-
gerfreundlich durch den digitalen
Antrag navigiert.

Eine Antragstellung auf UVG-Leis-
tungen ist natiirlich auch weiterhin
schriftlich in Papierform moglich.

Das Online-Verfahren kann auch
auf der Homepage des Landkreises

Aschaffenburg  (https://www.land-
kreis-aschaffenburg.de) aufgerufen
werden.

Bei Fragen steht Ihnen das UVG-
Team des Landkreises Aschaffen-
burg zur Verfiigung unter uvg@Lra-
ab.bayern.de oder telefonisch unter
06021/394-553.

Deutsche Rentenversicherung

Kundenportal der Deutschen Ren-
tenversicherung geht an den Start

»~Mein Kundenportal“ der Deutschen
Rentenversicherung ist online! Das
Portal bindelt zahlreiche Online-
Services der Deutschen Rentenver-
sicherung an zentraler Stelle und ist
direkt auf der Startseite der Deut-
schen Rentenversicherung unter
www.deutsche-rentenversicherung.
de zu finden. Versicherte, Rentnerin-
nen und Rentner konnen dort Antra-
ge digital stellen, ihre Post elektro-
nisch empfangen, selbst Auskiinfte
einholen und Daten einsehen. Auch
Bevollmachtigte und Betreuende
konnen das Portal problemlos nut-
zen und dort Dienste fiir andere Per-
sonen erledigen. Der sichere Zugang
funktioniert tber die eID-Funktion
des Personalausweises, zum Beispiel

muss ein Mantelbogen unterschrie- 9 mit der Ausweis-App, und EU-weit



iber die eIDAS. Darauf weist die
Deutsche Rentenversicherung hin.
,Mit dem Kundenportal mochte die
Deutsche Rentenversicherung Bir-
gerinnen und Blrgern einen zentra-
len Zugang zu den Online-Services
bieten. Die digitale Kommunikati-
on mit Kundinnen und Kunden be-
schleunigt die Bearbeitung von An-
tragen und die Beantwortung von
Anfragen. Das hilft den Nutzerinnen
und Nutzern und entlastet gleichzei-
tig die Mitarbeitenden®, heifst es bei
der Deutschen Rentenversicherung.
Die Dienste kénnen orts- und zei-
tunabhingig sowie auf verschiede-
nen Geraten genutzt werden — auch
das erhoht die Flexibilitéat.

Das Portal wird kontinuierlich um
weitere Funktionen ergédnzt. Zu-
nachst wird jedoch getestet, wie die
Kundinnen und Kunden das Portal
annehmen. Fir Fragen und Anre-
gungen gibt es im Kundenportal da-
her eine eigene Feedback-Funktion.
Weitere Auskiinfte erteilt die Deut-
sche Rentenversicherung unter der
kostenlosen  Servicetelefon-Num-
mer 0800 1000 4800 oder im Internet
unter: www.deutsche-rentenversi-
cherung.de

Agentur fiir Arbeit

Ideen fiir die Zukunft - Jetzt die di-
gitalen Elternabende im Kalender
vormerken!

Vom 25. bis 29. September veranstal-
tet die BA eine bundesweite Woche
der digitalen Elternabende. Jugendli-
che und ihre Eltern kénnen in dieser
Woche die Ausbildungsmoglichkei-
ten und das duale Studium in iiber
70 Unternehmen aus 16 Branchen
virtuell kennenlernen.

Eine Woche lang geben Unterneh-
men in jeweils einstiindigen Slots
zwischen 18:00 und 21:00 Uhr ganz

die Rahmenbedingungen der Ausbil-
dung oder des dualen Studiums, die
Unternehmenskultur und Moglich-
keiten fir Nachwuchskrifte nach
einer erfolgreichen Ausbildung be-
ziehungsweise einem erfolgreichen
dualen Studium im Unternehmen.
Auflerdem berichten Azubis und
dual Studierende, wie sie es geschafft
haben, das Bewerbungsverfahren zu
bestehen und wie es ihnen wahrend
der Ausbildung oder des dualen Stu-
diums ergeht.

Daniel Terzenbach, Vorstand Regi-
onen der BA: ,Die digitalen Eltern-
abende haben bei ihrer Premiere
Anfang des Jahres um die 15.000
Menschen erreicht. Das Format wur-
de durchweg positiv aufgenommen.
Familien konnen sich gemeinsam
virtuell, unkompliziert und ortsun-
abhingig tber die teilnehmenden
Unternehmen und die verschiede-
nen Ausbildungsberufe oder das
duale Studium informieren. Eltern
sind bei der Berufswahl ihrer Kinder
wichtige Ratgeber und deshalb wol-
len wir sie Uiber die digitalen Eltern-
abende auch direkt mit einbinden.
Junge Menschen erfahren aufSerdem
direkt von den Nachwuchskriften
der jeweiligen Unternehmen, wie die
Ausbildung oder das duale Studium
in der Praxis ausgestaltet ist. Umso
mehr freuen wir uns, dass nochmal
gut 30 Unternehmen mehr an der
zweiten Woche der digitalen Eltern-
abende teilnehmen.

Bundesweit suchten im August noch
76.300 bislang unversorgte Bewer-
berinnen und Bewerber nach einer
Ausbildung. Viele Unternehmen
werben weiter intensiv um Auszubil-
dende. Auch wenn das Ausbildungs-
jahr bereits begonnen hat, konnen
junge Menschen noch eine Ausbil-
dung aufnehmen.

Am 28.09.2023 um 18 Uhr informiert
die BA in einer Veranstaltung, wie

kompakt einen ersten Einblick in 10 die Berufsberatung der BA junge



Menschen im Entscheidungsprozess
zwischen Schule und Beruf unter-
stlitzt.

Informationen zu den digitalen El-
ternabenden, zu den beteiligten Un-
ternehmen und zu den Terminen
finden Sie hier: https://www.arbeits-
agentur.de/k/digitale-elternabende
Eine Anmeldung und Registrierung
fir die Teilnehmenden ist nicht er-
forderlich.

Folgen Sie der Bundesagentur fiir Ar-
beit auf den Social-Media-Kanélen:
Facebook | Instagram | kununu | Lin-
kedIn | X | XING | YouTube

Berufsberatung im Erwerbsleben:
Offene Sprechstunde im BiZ am 5.
Oktober

Lokale Expertinnen der Agentur fiir
Arbeit beantworten Fragen zu Wie-
dereinstieg, Neuorientierung und
Weiterbildung

Am Donnerstag, 5. Oktober bietet
die Berufsberatung im Erwerbsleben
von 14 bis 16 Uhr eine offene Sprech-
stunde im BiZ in Aschaffenburg an.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Angesprochen sind Menschen, die
nach langerer Pause einen beruf-
lichen Wiedereinstieg planen oder
iber eine berufliche Neuorientie-
rung nachdenken. Auch Fragen zu
Weiterbildungswegen oder Umschu-
lungen inkl. finanziellen Fordermog-
lichkeiten sind mogliche Themen.
Die Berufsberaterinnen im Erwerbs-
leben der Agentur fiir Arbeit Aschaf-
fenburg begleiten individuell die
Berufswegeplanung unter Bertlck-
sichtigung der Arbeitsmarktpers-
pektiven. Die offene Sprechstunde
dient zur Kldarung von Kurzanliegen.
Fur ein ausfiihrliches Beratungsge-
sprach kann ein separater Termin
vereinbart werden.

Kontakt zur Berufsberatung im Er-
werbsleben:

Telefon 06021 390 705

E-Mail Aschaffenburg.BBiE@arbeits-
agentur.de

Weiterer Sprechstundentermin zum
Vormerken: Donnerstag, 2. Novem-
ber 2023

Donnerstag, 7. Dezember 2023

Beratung fiir Migrantinnen - Erfolg
im Beruf

Sonja Krimm, die Beauftragte flr
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
(BCA) der Agentur fiir Arbeit Aschaf-
fenburg bietet regelméfdig an jedem
zweiten Dienstag im Monat eine
Sprechstunde fliir Migrantinnen an,
die sich beruflich weiterentwickeln
wollen.

Geplante Sprechstunden Termine,
jeweils 14-16 Uhr: 10. Oktober, 14.
November, 12. Dezember

Gerade Migrantinnen stellt das Be-
rufsleben vor grofde Herausforderun-
gen. Neben dem Erwerb oder dem
Ausbau der Sprachkenntnisse, der
beruflichen Orientierung und der
Anerkennung der beruflichen Qua-
lifikationen und Erfahrungen, spielt
hdufig auch die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf eine Rolle.

In personlichen oder telefonischen
Einzelgesprachen werden der bis-
herige berufliche Werdegang sowie
personliche Werte, Wiinsche und
Ziele betrachtet. Gemeinsam wird
eine individuelle Strategie fiir ein
erfolgreiches Berufsleben erarbei-
tet. Ergénzt wird die Beratung durch
mafigeschneiderte  Informationen
zu weiteren Angeboten - zum Bei-
spiel zu Fordermoglichkeiten und zu
relevanten Informationen im Inter-
net.

Anmeldung unter 06021/ 390 -360
oder -554

E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeits-
agenturde od. sonja.krimm@ar-
beitsagentur.de

Veranstaltungsort flir das personli-

11 che Gesprach:



Berufsinformationszentrum Aschaf-
fenburg

Goldbacher Strafse 25 - 27 (Kinopo-
lis-Gebaude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/aschaffenburg/besondere-le-
benslagen/chancengleichheit

Beruflicher Erfolg

fiir Menschen mit familidren Aufga-
ben

Expertin der Agentur flir Arbeit be-
rat zu Vereinbarkeit von Familie mit
Ausbildung, Studium und Beruf
Sonja Krimm, die Beauftragte fir
Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
(BCA) der Agentur flir Arbeit Aschaf-
fenburg bietet regelméaflig an jedem
zweiten Dienstag im Monat eine
Sprechstunde fliir Menschen mit fa-
milidren Aufgaben an.

Geplante Sprechstunden Termine,
jeweils 14-16 Uhr:

10. Oktober, 14. November, 12. De-
zember

In personlichen oder telefonischen
Einzelgesprachen werden der bis-
herige berufliche Werdegang und
individuelle Kompetenzen bespro-
chen. Personliche Wiinsche, Werte
und Ziele werden beleuchtet. Unter
Bertiicksichtigung der Vereinbarkeit
von Familie und Beruf werden ge-
meinsam Perspektiven erarbeitet.
Angebote zur weiteren Beratung und
Unterstiitzung runden das Gespréach
ab.

Anmeldung unter 06021/ 390 -420
oder -554

E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeits-
agentur.de od. sonja.krimme@ar-
beitsagentur.de

Veranstaltungsort fir das personli-
che Gesprach:
Berufsinformationszentrum Aschaf-
fenburg

Goldbacher Strafle 25 - 27 (Kinopo-
lis-Gebaude)

https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/aschaffenburg/besondere-le-
benslagen/chancengleichheit

BiZ dich schlau! Lust auf Luftfahrt?
Fluglotse/Fluglotsin am 12. Oktober
Am Donnerstag, 12. Oktober um 16
Uhr informiert die Deutsche Flugsi-
cherung GmbH (DFS) tUber den Wer-
degang von Fluglotsen und stellt de-
ren Arbeit im Uberblick vor.

Die Fluglotsen der DFS lberwachen
und koordinieren den Flugverkehr
und sorgen fiir einen sicheren Flug-
verlauf. Fiir ihre verantwortungsvolle
und anspruchsvolle Tatigkeit werden
sie in der DFS-Flugsicherungsakade-
mie in der Nahe von Frankfurt am
Main ausgebildet. Voraussetzung ist
die Allgemeine Hochschulreife und
ein Hochstalter von 24 Jahren.

Wer sich fiir eine Berufslaufbahn bei
der DFS entscheidet, profitiert von
sehr guten Arbeitsbedingungen. Das
Unternehmen legt grofden Wert auf
die Vereinbarkeit von Familie und
Beruf und bietet unter anderem fle-
xible Arbeitszeitmodelle.

Der Vortrag wird von Olivia Rubelt,
Centerlotsin und Nachwuchswerbe-
beauftragte der DFS gehalten.

Die Veranstaltung findet im Berufs-
informationszentrum  Aschaffen-
burg, Goldbacher Strafde 25-27 (Kino-
polis-Gebdude) statt.

Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/390-360 oder
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.
de

BiZ dich schlau!

Schnellcheck von Bewerbungs-
unterlagen fiir Schiilerinnen und
Schiiler am 12. Oktober
Schilerinnen und Schiiler von Mit-
tel- und Realschulen sowie von
Gymnasien, die sich um einen Aus-
bildungsplatz bewerben, konnen
ihre Bewerbungsunterlagen am

12 Donnerstag, 12. Oktober von 15 bis



16 Uhr durch Mitarbeiter des Berufs-
informationszentrums sichten und
auswerten lassen.

Die Veranstaltung findet im Berufs-
informationszentrum  Aschaffen-
burg, Goldbacher Strafde 25 - 27 (Ki-
nopolis-Gebaude) statt.

Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.
de

BiZ dich schlau!:

Ausbildungs- und Studienmoglich-
keiten bei der Bundeswehr (zivil
und militdrisch) am 19. Oktober
Kay Martin Peseke stellt am Don-
nerstag, 19. Oktober um 16 Uhr Aus-
bildungs- und Studienméglichkeiten
bei der Bundeswehr vor.

Der Dozent referiert tiber die vielfal-
tigen Ausbildungs- und Studienmég-
lichkeiten, die sowohl im zivilen als
auch im militdrischen Bereich mog-
lich sind. Insbesondere informiert er
iber die Zugangsvoraussetzungen
und Laufbahnen als Soldat/Soldatin
auf Zeit sowie lUber den Freiwilligen
Wehrdienst.

Kay Martin Peseke ist Stabsboots-
mann und Karriereberater bei der
Bundeswehr.

Die Veranstaltung findet im Berufs-
informationszentrum  Aschaffen-
burg, Goldbacher Strafde 25 - 27 (Ki-
nopolis-Geb&dude) statt.

Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg BIZ@arbeitsagentur.de

Online-Seminar am 26. Oktober:
Richtige Vorbereitung auf ein Vor-
stellungsgespriach

Die Beauftragten fiir Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt der franki-
schen Agenturen fiir Arbeit bieten
am 26. Oktober von 9 bis 10:30 Uhr
einen kostenlosen Online- Work-
shop zum Thema ,Die richtige Vor-
bereitung auf ein Vorstellungsge-

sprach“ an.

Fur den ersten Eindruck gibt es kei-
ne zweite Chance. Auf fast keine Si-
tuation trifft dieses Sprichwort so
sehr zu, wie auf das Vorstellungsge-
sprach.

Zwei Personalverantwortliche zeigen
aus erster Hand auf, wie man sich
gut auf ein Vorstellungsgesprich
vorbereiten kann, wie Stolpersteine
vermieden und mehr Sicherheit ge-
wonnen werden kann.

Der Vortrag dauert circa 90 Minuten.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
vorherige Anmeldung ist erforder-
lich. Die Seminare finden als Online-
Vortrage statt, individuelle Fragen
konnen dabei im Chat oder auch im
Nachhinein beantwortet werden.
Fir die Teilnahme ist jedes internet-
fahige Gerit geeignet.

Anmeldung bitte per E-Mail an Caro-
line Giegerich unter: Aschaffenburg.
BCA@arbeitsagentur.de

Das Thema Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf betrifft weiterhin mehr
Frauen als Méanner. Sie ibernehmen
haufiger die Familienaufgaben, ar-
beiten in Teilzeit und unterbrechen
ihren beruflichen Werdegang fiir die
Familie. Aber auch die Corona-Situ-
ation hat die Doppelbelastung, die
Familie und Beruf mit sich bringt,
verstarkt.

Die BCA kennen die Hirden, die zu
nehmen sind und unterstiitzen mit
Tipps und Infos in Form von Online-
Seminaren zu Themen um den be-
ruflichen Wiedereinstieg und um die
taglichen Anforderungen im Privat-
leben.

Caroline Giegerich und Sonja
Krimm, BCA in der Agentur flir Ar-
beit Aschaffenburg bieten dariber
hinaus auch individuelle Beratung
zu vielen Fragestellungen rund um
den beruflichen Wiedereinstieg an.
https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/aschaffenburg/besondere-le-

13 benslagen/chancengleichheit



Bayer. Bauernverband

Pilze sammeln und essbare Arten
erkennen

Das Bildungswerk des Bayerischen
Bauernverbandes ladt alle Interes-
sierten zu der Veranstaltung ,Pilze
sammeln und essbare Arten erken-
nen“ ein. Sie wollten schon immer
mal ,in die Pilze gehen“ und selbst
Pilze sammeln, wissen aber nicht,
welche Pilze man essen kann und
woran kann man die verschiedenen
Arten erkennt? Wer Pilze sammeln
mochte, sollte sich vorher gut in-
formieren, welche Arten genief3bar
sind. Anfanger sollten nicht ohne
erfahrene Begleitung losziehen. Bei
dieser Pilzexkursion lernen Sie vom
Referenten die Vielfalt der heimi-
schen Pilze kennen. Beim Sammeln
besprechen Sie die die Funde hin-
sichtlich Erkennungsmerkmalen
und Speisewert und lernen, Speise-
pilze von giftigen Pilzen zu unter-
scheiden.

Termin:

Sonntag, 01. Oktober 2023,

Beginn: 14.00

Wo: Dorfgemeinschaftshaus Reich-
artshausen, 63916 Amorbach-Reich-
artshausen

Anmeldung bei Ortsbauerin Lio-
ba Hennrich unter Tel. 09373-1075
oder auch direkt unter https://
www.bildung-beratung-bayern.
de/?tid=19014078 unbedingt erfor-
derlich.

Sichere Waldarbeit mit der Motor-
sige

Das Bildungswerk des Bayerischen
Bauernverbandes ladt mit Unterstiit-
zung vom AELF alle Interessierten
zu dem Seminar ,Sichere Waldarbeit
mit der Motorsage“ ein. Frauen reizt
es schon lange, einmal selbst zur
Motorsdge zu greifen. Dieser Kurs
gibt Frauen die Moglichkeit, sich mit

setzen. Es werden Grundkenntnis-
se in Theorie und Praxis vermittelt.
Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Personliche Schutzausriistung
ist Voraussetzung. Mindestalter 18
Jahre. In diesem 2-tdgigen Kurs ver-
mitteln wir die Gefahren bei der Ar-
beit mit der Motorsdge sowie deren
Minimierung durch eine sinnvolle
Schutzausriistung. Anschliefdend er-
folgt eine Einweisung in den Aufbau
der Motorsage und deren Wartung
und Pflege. Wie konnen Frauen klei-
ne Instandhaltungsarbeiten selbst
erledigen?

Beim Lehrgangsteil im Wald machen
die Teilnehmer erste Schnittiibun-
gen, erlernen verschiedene Schnitt-
techniken und bekommen Wissen
uber ,Holz“ vermittelt. Auch wird ge-
zeigt, wie ergonomisch wettgemacht
werden kann, was vielleicht an Kraft
fehlt.

Termin:

26.,27.und 28. Oktober 2023 jeweils
von 08.30 - 16.00 Uhr

Wo: Theorie: AELF Aufdenstelle Lohr,
Am Forsthof 7, 97816 Lohr

Praxis: Wald (wird noch bekannt ge-
geben)

Info und Anmeldung an der BBV Ge-
schéftsstelle Aschaffenburg,

Tel. 06021-42942 14 (Frau Krebs) oder
auch direkt unter
https://www.bildung-beratung-bay-
ern.de/?tid=19013751

Martinusforum

Nicht verlernen, was anfangen
heifst

Di. 26.09.2023 Beginn 14.00 Uhr, Ende
17.30 Uhr

Bildungs- und Begegnungsnachmit-
tag fiir Senior*innen

Referent: Bernhard Kraus
Veranstaltungsort:

diesem Arbeitsgerdt auseinanderzu- 14 Martinushaus Aschaffenburg



Italienisch-Kurse

Neun Vormittage

ab Mo. 02.10.2023 Beginn 09.00 Uhr,
Ende 10.30 Uhr Anfangerkurs

ab Mo. 02.10.2023 Beginn 10.00 Uhr,
Ende 11.30 Uhr Fortgeschrittenen-
kurs

Referentin: Paola Franco
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Krauterwunder und Pflanzenschitze
Mo. 09.10.2023 Beginn 19.30 Uhr,
Ende 21.30 Uhr

Lernen Sie Wissenswertes, Heilsa-
mes, Schmackhaftes und Méarchen-
haftes liber die Schatze der Natur
kennen.

Referentin: Barbara Fath
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Auf gréflichen und geistlichen Spu-
ren

Mi. 11.10.2023 Beginn 08.00 Uhr, Ende
18.00 Uhr

Tagesfahrt zum Hennebergischen
Museum Kloster Vefdra in Thuringen
Referentinnen: Ursula Silber, Dorett
Kleinschrott

Cajon bauen und spielen
Sa.21.10.2023 Beginn 09.30 Uhr, Ende
17.00 Uhr

Eltern-Kind-Workshop

Referent: Christian Schmitt
Veranstaltungsort:

Katakombe Aschaffenburg

Letzte Hilfe

Mi. 25.10.2023 Beginn 17.00 Uhr, Ende
21.00 Uhr

Basiswissen fiir eine Begleitung auf
dem letzten Weg

Im ,Letzte-Hilfe-Kurs“ geht es um
Anregungen fiir den Umgang mit
Trauer und Sterben im eigenen Um-
feld.

Referenten: Petra Schwarzhaupt, Ha-
rald Krause

Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg
Weiterer Termin: 29.11.2023

Néahere Informationen und Anmel-
dung: www.martinusforum.de
Martinusforum Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V,, Treibgasse 26,
63739 Aschaffenburg,

Tel. 06021 392100, Fax: 06021 392119,
mail: info@martinusforum.de

Bayerischer Bauernverband

Achtsames Waldwandern - Die
heilsame Wirkung von Waldb&ddern
Das BBV-Bildungswerk ladt alle In-
teressierten zu der Veranstaltung
»2Achtsames Waldbaden“ ein. In Ja-
pan ist ,shinrin yoku“, das Waldba-
den, schon seit Jahren als Naturthe-
rapie bekannt. Es ist kein einfacher
Waldspaziergang, Sie beschéftigen
sich wihrenddessen intensiv mit
dem Duft, dem Licht und der Stille,
die im Wald typisch sind. Die erho-
lende und Stress mindernde Wir-
kung des Waldes ist inzwischen
durch einige weltweite Studien be-
legt. Schon ein langerer Waldspa-
ziergang hilft Thnen, sich zu ent-
spannen. Ihr Korper und Ihr Geist
werden es Thnen danken! Depressi-
onen, Angst und Wut werden verrin-
gert, Thre Vitalitat wird steigen. Sie
erlernen in dem Kurs durch gezielte
Ubungen, wie ein Waldspaziergang
die Stresshormone im Blut und den
Blutdruck senken kann und erfah-
ren, welch positive Wirkung die sog.
Phytonzide oder Terpene, die in der
Waldluft enthalten sind, auf Thren
Organismus haben.

Referentin: Heidrun Gartner, Krau-
terfihrerin

Termin: Sonntag, 15. Oktober 2023,
10.00 Uhr

Wo: Wald in Weibersbrunn
Anmeldung unter
https://www.bildung-beratung-bay-
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oder auch an der Geschéftsstelle,
Tel. 06021-42942 14, Frau Krebs, un-
bedingt erforderlich.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Die Bedeutung von Omega-3-Fett-
sduren fiir Frauen iiber 50

Das BBV-Bildungswerk ladt alle In-
teressierten zu dem Vortrag ,Die
Bedeutung von Omega-3-Fettsdu-
ren“ ein. Sie wollten schon immer
wissen, wie Omega-3-Fettsdueren
auf die allgemeine Gesundheit und
speziell fur Frauen ab 50 wirken.
Omega-3-Fettsduren sind essentielle
Nahrstoffe, die unser Herz schiitzen,
unser Gehirn stidrken und unsere
Stimmung aufhellen. Sie sind essen-
tiell wichtig fiir die Zellgesundheit,
fir die Gesundheit unserer Knochen
und haben einen positiven Einfluss
auf unsere Leistungsfahigkeit. In
dem Vortrag erklart Thnen die Refe-
rentin, warum Omega-3-Fettsduren
Entziindungen im Korper reduzieren
und den Stoffwechsel unterstiitzen
konnen. Sie erfahren, wie Sie Thren
Omega-3-Index bestimmen und op-
timieren konnen, um maximale Vor-
teile fir Thre Gesundheit zu erzie-
len. Zudem erhalten Sie praktische
Empfehlungen fiir eine ausgewoge-
ne Erndhrung mit Omega-3-reichen
Lebensmitteln.

Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023,
19.00 Uhr

Wo: BBV Geschéaftsstelle, Auhofstr.
25, 63741 Aschaffenburg
Anmeldung unter
https://www.bildung-beratung-bay-
ern.de/?tid=19013871

oder auch an der Geschéaftsstelle,
Tel. 06021-42942 14, Frau Krebs, un-
bedingt erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teil-
nehmeranzahl ist begrenzt.

Heimisches Superfood in der
Herbst- und Winterkiiche
Das BBV-Bildungswerk 1adt alle Inte-

sches Superfood” ein. Sie haben be-
stimmt schon von Goji Beeren, Chia
Samen oder Maca Wurzeln gehort?
Bei fast allen Superfoods handelt es
sich um Produkte, die aus weit ent-
fernten Landern importiert werden
und oftmals sehr hochpreisig sind.
Die heimischen Superfoods sind da-
gegen kaum bekannt. In unserem
Kochkurs lernen Sie Pseudogetreide
wie Braunhirse, Hiilsenfriichte und
verschiedene Urgetreidesorten ken-
nen und verarbeiten diese in Gerich-
ten aus der Herbst- und Winterki-
che. Au3erdem erhalten Sie von der
Referentin Informationen iber die
Inhaltsstoffe, Herkunft und Verwen-
dung.

Referentin: Carmen Wenzel, Ernah-
rungsfachfrau

Termine: Donnerstag, 19. Oktober
2023 oder

Freitag, 20. Oktober 2023, jeweils um
18.00 Uhr

Wo: Amt fiir Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten, Aschaffenburg
Anmeldung

an der BBV Geschéftsstelle, Tel.
06021-42942 14, Frau Krebs, unbe-
dingt erforderlich.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Spaziergang durch 2000 Jahre Ge-
schichte Aschaffenburgs

Das BBV-Bildungswerk ladt alle In-
teressierten zu der Veranstaltung
»Spaziergang durch die 2000 Jah-
re alte Geschichte Aschaffenburgs
ein. Verfolgen Sie mit dem Refe-
renten Alexander Karpf den Weg
der Kelten, Romer, Alemannen und
Franken nach und durch Aschaffen-
burg. Erfahren Sie Wissenswertes
zur Kurfirstlich Mainzer Zeit und
den Ubergang an Bayern. Lernen Sie
die vielseitige Geschichte der Stadt
Aschaffenburg am Main bei einem
historischen Spaziergang kennen.
Termin: Freitag, 20. Oktober 2023,

ressierten zu dem Kochkurs ,,Heimi- 16 14.00 Uhr



Treffpunkt:

am Pompejanum Aschaffenburg
Parkmoglichkeiten:
Pompejanumstrafe

Dauer: ca. 2 Stunden

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Fiih-
rung findet bei jedem Wetter statt.
Anmeldung unter
https://www.bildung-beratung-bay-
ern.de/?tid=19014217

oder auch an der Geschéftsstelle,
Tel. 06021-42942 14, Frau Krebs, un-
bedingt erforderlich.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

Kochkurs fiir ,Mann“finger

Das BBV-Bildungswerk l1adt alle Inte-
ressierten zu dem Kochkurs ,Mann-
fanger“ ein. Ein Kurs fiir die Ménner,
die sich bis jetzt erfolgreich vor der
Arbeit in der Kiiche gedriickt haben.
In diesem Kurs kann ,Mann“ mit viel
Spaf? das Kochen fiir sich entdecken.
Es werden zusammen kleine Gerich-
te gekocht, die Sie ohne grofde Vor-
kenntnisse und ohne viel Aufwand
herstellen konnen. Diese werden
dann am Ende des Kurses zusam-
men in lockerer Runde verspeist.
Nach dem Kurs konnen Sie ganz ein-
fach mit den erlernten Rezepten Thre
Familie und Freunde bekochen und
beeindrucken.

Referentin: Carmen Wenzel, Erndh-
rungsfachfrau

Termin: Freitag, 27. Oktober 2023,
um 18.00 Uhr

Wo: Amt fiir Erndhrung, Land-
wirtschaft und Forsten, Aschaffen-
burg

Anmeldung

an der BBV Geschiftsstelle, Tel.
06021-42942 14, Frau Krebs, unbe-
dingt erforderlich.

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt.

email@tuebel-druck.de
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Kath. Beratungsstelle fiir
Schwangerschaftsfragen im
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Aschaffenburg

Elternvortrag: Schlafentwicklung in
den ersten beiden Lebensjahren -
Ein- und Durchschlafschwierigkei-
ten (vorbeugend) begegnen konnen
Das Schlafverhalten andert sich im
Laufe der ersten beiden Lebensjahre
(und dariiber hinaus) immer wieder.
Manches 16st sich ganz von allein,
manches nicht. Der Vortrag bietet
Informationen zum Verstehen, Vor-
beugen und Verandern!

Eine Veranstaltung der Kath. Bera-
tungsstelle fiir Schwangerschafts-
fragen im Sozialdienst kath. Frauen
e.V. Aschaffenburg | Erbsengasse 9
63739 Aschaffenburg | Tel: 06021-
15206

Termin: Dienstag, 17.10.2023, 18:30-
20:00 Uhr

Ort: Martinushaus, Treibgasse 26,
Aschaffenburg

Referentin: Ursula Omer, Dipl.-Sozi-
alarbeiterin, Systemische Beraterin,
Entwicklungspsychologische  und
Schreibaby-Beraterin, Trauma-Bera-
terin

Kosten:0 €

Anmeldung: erforderlich unter:
schwanger@skf-aschaffenburg.de



SpVgg 1948 Heigenbriicken e.V.
FC Hochspessart

1. Mannschaft

SG Eichelsbach-Sommerau -

FC Hochspessart 0:3
Gut erholt von der Pleite gegen
Wiesen zeigte sich unsere Mann-
schaft am vergangenen Sonntag
in Eichelsbach. Eine geschlossene
Mannschaftsleistung fiihrte zu die-
sem auch in der Hohe verdienten
Auswartssieg. Der liberragende Marc
Fischer erzielte alle Treffer in diesem
wichtigen Spiel flir unsere Mann-
schaft.

Vorschau:

Sonntag, 24.09.2023 um 15:00 Uhr
FC Unterafferbach - FC Hochspessart

2. Mannschaft

Vorschau:

Sonntag, 24.09.2023 um 13:00 Uhr
SG Rothengrund/Gunzenbach/
Mombris II - FC Hochspessart II

DJK Heigenbriicken e.V.

DJK-Grombernbrode am 23.09.2023
Am kommenden Samstag, den
23.09.2023 findet wieder das tradi-
tionelle DJK-Grombernbrode statt.
Wir treffen uns ab 9:00 Uhr zur Feu-
erentfachung auf dem DJK-Acker
(Strafse Richtung Zeltplatz). Euer
Fleisch ist bitte bis spétestens 11:30
Uhr dort abzugeben. Alle erforderli-
chen Getranke werden vom Verein
organisiert.

Natirlich sind auch eure Partner, Fa-
milien bzw. Eltern herzlich eingela-
den mit dabei zu sein.

Wer Lust hat kann gerne einen selbst
gebackenen Kuchen mitbringen, um
etwaige Essensliicken zu fillen. Wir,
die Vorstandschaft, wiirden uns

sehr Uiber eure zahlreiche Teilnahme
freuen.

Claudia Kunkel, Vorstand

Vorschau

Freitag, 22.09.2023, 17:30 Uhr:

TSV Rothenbuch - DJK Jugend II
Montag, 25.09.2023, 18:00 Uhr:
DJK Jugend I - TuS Frammersbach II

www.djk-heigenbruecken.de
www.instagram.com/djk_heigen-
bruecken1970/

Obst- und Gartenbauverein
Heigenbriicken e.V.

Liebe Mitglieder,

die diesjahrige Keltersaison beginnt
mit dem ersten Keltertermin am
Samstag, 23.09.2023.

Anmeldungen unter Angabe der un-
gefihren Apfelmenge werden am
Donnerstag, 21.09.2023, zwischen
18.00 Uhr und 19.00 Uhr personlich
im Kelterhausin derWendelinusstra-
e bzw. telefonisch unter Mobiltele-
fon-Nr. 0151-41634634 entgegenge-
nommen.

Auch in den Folgewochen werden zu
dieser Zeit donnerstags Keltertermi-
ne vergeben.

Philipp Kunkel, Schriftfiihrer

Verein »Naturschwimmbad
Heigenbriicken von 1928 e.V.«

Mit Uber 11500 Besuchern ist die
sehr erfolgreiche Badesaison 2023
beendet. Wir mochten uns bei AL-
LEN bedanken, die das alles méglich
machen. Dies ist nur durch unsere
ehrenamtlichen Helfer moglich. Be-
danken mochten wir uns auch beim
Gemeinderat, der mit einem ein-
stimmigen Beschluss, den jahrlichen
Betriebskostenzuschuss, ab 2024 auf
15000€ erhoht hat. Wir werden sehr

18 sorgsam mit dem Geld umgehen und



alles daftir tun, dass der Betrieb auch
weiterhin so weitergehen kann.
Aufrdum-, Arbeitsdienst am Sams-
tag, 23.09.2023 ab 09:30 Uhr. Jede
helfende Hand willkommen.

Stefan Englert,

im Namen der Vorstandschaft

Kegelsportclub ,Einigkeit”
Heigenbriicken e.V.
Jugendtraining

Freitags von 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr
Aktive- Training

Dienstag + Donnerstag ab 18:00 Uhr
1. Spieltag

Kfr. Obernburg 1 -

EK Heigenbriicken 1

3:5 (3443:3454)

Erfolgreicher Saisonauftakt

Das erste Spiel der neuen Saison
fiihrte uns wie im letzten Jahr nach
Obernburg. In einem wahren Krimi
bis zur letzten Kugel konnte man
die Nerven behalten und hatte zum
Schluss auch das gliicklichere Hand-
chen auf unserer Seite. Trotz des
verletzungsbedingten Ausfalls von
Dieter konnte man die Riickreise mit
2 sehr wichtigen Punkten im Gepack
antreten.

Im Starttrio gingen fiir unsere Far-
ben Christian, Matthias und Séren
auf die Bahnen. Christian erwisch-
te einen Sahnetag. Er konnte mit
mannschaftsbesten 663 LP eine sehr
starke neue pers. Bestleistung er-
zielen. Mit 4:0 nach Bahnen konnte
er seinen Mannschaftspunkt holen.
Matthias verlor mit soliden 536 LP
sein Duell deutlich mit 1:3.

Soren fand an diesem Tag nicht so
ganz in sein Spiel. Zudem musste
er nach 81 Wurf verletzungsbedingt
ausgewechselt werden. Fir ihn kam
Jannik ins Spiel. Zusammen erziel-
ten sie 508 LP und verloren ebenfalls

Mit 1:2 und 37 Holz minus wurde an
die Schlussachse iibergeben.
Im ersten Durchgang konnte die
Heimmannschaft ihre Fiihrung wei-
ter ausbauen. Selbst vor der letzten
Bahn lag unsere erste noch mit 2:4
und minus 43 hinten. Dann drehte
unser Trio nochmal etwas auf und
konnte das Spiel mit den letzten Ku-
geln zu unseren Gunsten entschei-
den. René spielte starke 609 und
gewann klar mit 4:0 nach Bahnen sei-
nen Punkt. Markus musste mit guten
560 LP und 2:2 seinen Punkt wegen
des schlechteren Gesamtergebnises
abgeben. Kai lag nach den ersten 2
Bahnen mit 0:2 hinten. Dann dreh-
te er aber mit 2 siegreichen Durch-
giangen und guten 578 LP sein Duell
und konnte den Einzelpunkt fiir die
»grin-weifden“ holen.
Dank des besseren Gesamtergebnis-
ses konnten wir die 2 Mannschafts-
punkte erzielen und mit 5:3 gewin-
nen.
Ein grofses Dankeschon fiir ihre laut-
starke Unterstitzung gilt unseren
mitgereisten Fans.
Néachsten Samstag empfangt die EK
H den Top Favoriten von KSC Fram-
mersbach auf unseren Bahnen.
Christian Volker

663 LP (V: 415; A: 248) 4:0
Matthias Nusdorfer

536 LP (V: 357; A: 179) 1.3
Soren G./Jannik N.

508 LP (V: 351; A: 157) 1:3
René Hock

609 LP (V: 395; A: 214) 4:0
Markus Meidel

560 LP (V: 368; A: 192) 2:2
Kai Ansmann

578 LP (V: 385; A: 193) 2:2
Bericht: K. Ansmann

KSC Hainstadt 2 -
EK Heigenbriicken 2

mit 1:3 ihren Punkt an die Gastgeber. 19 6:2 (3200:3134)



Trotz geschlossener Mannschafts-
leistung leider keine Punkte mit
nach Hause gebracht.
Auch unsere zweite Garnitur startete
auf auswartigen Bahnen in die neue
Saison. Im ersten Spiel der Runde
ging es zum Regionalliga Absteiger
nach Hainstadt.
Den Auftakt machten Felix und Ralf.
Felix konnte sich von Bahn zu Bahn
steigern, musste jedoch das Zihl-
werk bei 527 LP stehen lassen. Sein
Konkurrent konnte allerdings durch
das bessere Ergebnis den ersten
Punkt mitnehmen. Ralf kampfte um
jeden Keil, hatte jedoch mit 510 LP
keine Chance gegen den Tagesbes-
ten und gab seinen Punkt ab.
Die Mittelpaarung bestand aus
Heinz und Volker. Heinz (529 LP) kam
immer besser ins Spiel und konnte
gerade auf den letzten beiden Bah-
nen seinem Gegner nochmal Paroli
bieten. Durch das bessere Gesamter-
gebnis musste er jedoch den Mann-
schaftspunkt abgeben. Volker liefer-
te sich ein spannendes Duell, hatte
am ende mit 511 LP bedauerlicher-
weise das Nachsehen und verlor den
Mannschaftspunkt.
In der Schlussachse gingen Alex-
ander und Fabian auf die Anlage.
Alex konnte mit 520 LP eine solide
Leitung abrufen und so den ersten
Mannschaftspunkt auf die Haben-
seite bringen. Auch Fabian hatte mit
537 LP seinen Gegner im Griff und
holte den zweite Punkt fiir unsere
Farben. Leider konnten die beiden
den Riickstand nicht mehr aufholen
und so gingen auch die beiden Punk-
te fir das Gesamtergebnis an die
Gastgeber. Somit musste man sich
mit 6 zu 2 geschlagen geben.
Fiir die nachsten Spiele gilt es jetzt
noch eine Schippe drauf zu legen um
weiter im Mittelfeld zu bleiben.
Felix Sternheimer

527 LP (V: 370; A: 157) 2:2
Ralf Ansmann

510 LP (V: 335; A: 175) 0,5:3,5
Heinz Biermann

529 LP (V: 274; A: 155) 2:2
Volker Miiller

511 LP (V: 371; A: 140) 1:3
Alexander Staub

520 LP (V: 368; A: 152) 3:1
Fabian Cech

537 LP (V: 363; A: 174) 3,5:0,5
Bericht: F. Cech

KSC Frammersbach 5 -
EK Heigenbriicken 3
2:4 (1835:1983)
Auftakt nach Maf3,
Sieg in Frammersbach.
Die Starterachse bildeten Elmar
Hennig 503 LP (personlicher Best-
leistung) und Jochen Fleckenstein
528 LP, die gleich die Weichen auf
Sieg stellten. Es konnten zwei Mann-
schaftspunkte erspielt und ein guter
Vorsprung von 195 Holz erzielt wer-
den. Die Schlussachse mit jeweils
personlicher Bestleistung konnten
Dominique Dehniger 511 LP und Sa-
brina Staub 441 LP sicher den Sieg
heim fahren.
Elmar Hennig

503 LP (V: 339; A: 164) IMP
Jochen Fleckenstein

528 LP (V: 345; A: 183) IMP
Dominique Dehniger

511 LP (V: 347; A: 164) OMP
Sabrina Staub

441 LP (V: 314; A: 127) OMP
Bericht: A. Staub
Vorschau:
2. Spieltag
23.09.2023, 12:15 Uhr
EK Heigenbriicken 1 -
KSC Frammersbach 1
23.09.2023, 15:45 Uhr

EK Heigenbriicken 2 -
Gut-Holz Dorfprozelten 1
24.09.2023, 10:00 Uhr

EK Heigenbriicken 3 -
SKC Breuberg-Hochst 4

20 Allen Mannschaften , Gut Holz".



Aktiver Biirgerverein
Heigenbriicken-Jakobsthal

Jahreshauptversammlung 2023
Liebe Mitglieder,

die diesjahrige Jahreshauptver-
sammlung wird am Donnerstag, den
28.09.2023 um 19:30 Uhr in der Fri-
schen Quelle stattfinden.
Tagesordnung:

1. Begrifdung

2. Aussprache zum Protokoll der JHV
2022

. Bericht des 1. Vorsitzenden

. Kassenbericht

. Kassenprifung

. Entlastung der Vorstandschaft

.Neuwahlen

.Wiinsche, Anregungen und Aus-
sprache mit Blirgermeister und
Gemeinderite

Wir hoffen wieder auf zahlreiche

Teilnahme.

Herzliche Grii3e

Benjamin Keller, Schriftfithrer

00N O Ul W

Wildpark Heigenbriicken e.V.

Am 26.07.2023 fand die Griindungs-
versammlung des Vereins Wildpark
Heigenbriicken e.V. statt. Der Verein
unterstiitzt die Gemeinde Heigen-
briicken bei der Pflege der Tiere, der
Instandhaltung der Anlage, sowie
dabei, den Wildpark wieder attrak-
tiver zu gestalten und interessierte
Biirger mit einzubeziehen.

Folgende Personen wurden gewahlt:
1. Vorstand - Tobias Dehniger
2.Vorstand — Kai Richert

Kassier — Tina Wombacher
Schriftfihrer — Alex Wombacher
Kassenpriifer — Sarah Dehniger
Kassenpriifer — Jennifer Richert
Beisitzer - Patrick Pfister

Beisitzer — Michel Kerber

Beisitzer - Marc-Andre Goldhammer
Alle Personen wurden einstimmig
gewahlt.

Der Wildpark Heigenbriicken freut
sich auf eure Unterstiitzung.

Kontakt:
Wildpark@heigenbruecken.de oder
Tel.: 0170/5620202

Weitere
kiirze...
Alex Wombacher, Schriftfiihrer

Informationen folgen in

Vereinsgemeinschaft
Jakobsthal

Ausstellung alter Bilder von
Jakobsthal

Wir wollen in Zusammenarbeit mit
dem Heimat- und Geschichtsver-
ein aus Heigenbriicken im Frihjahr
eine Ausstellung alter Bilder von Ja-
kobsthal im DGH zusammenstellen.
Dafiir suchen wir Bilder aus der gu-
ten alten Zeit. Wer welche anzubie-
ten hat, kann sich bis Ende Septem-
ber mit Andreas Kerber oder Klaus
Fuhrmann in Verbindung setzen. Die
Bilder werden eingescannt und kon-
nen sofort wieder zurlickgegeben
werden.

Volkstanzgruppe
»Hochspessart« Jakobsthal e.V.

Kartoffelbraten der beiden Vereine:
Fir unser diesjahriges Kartoffelbra-
ten am Bolzplatz sind die Termine
fir das Holz holen bereits bekannt.
Um wieder ein tolles Vereinskartof-
felbraten geniefien zu konnen beno-
tigen wir tatkriftige Unterstiitzung
und viele freiwillige Helfer an den
Tagen. Ob Holz sdgen, spalten oder
Feuer machen und Bier trinken...
nur gemeinsam bekommen wir den
Tag gut hin.

Wir freuen uns schon auf die ge-
meinsame Zeit mit allen Vereinsmit-

21 gliedern



Termine:
23.09.2023 um 9:00 Uhr
Treffpunkt Ortsmitte
und 30.09.2023 um 9:00
(Ausweichtermin)
Kartoffelbraten am 14.10.2023
am Bolzplatz
Ich bitte um =zahlreiche Unterstiit-
zung

Freiwillige Feuerwehr
Jakobsthal e.V.

Ausbildung:

Ausbildung gesamt

Donnerstag, 21.09.2023, 19.15 Uhr
Thema:

Brand landwirtschaftliches Anwesen
Standort: Heigenbriicken

Jugendfeuerwehr:

Die nichste Ausbildung fir die Ju-
gendfeuerwehr findet am Mittwoch,
20.09.23, 19.30 Uhr statt.

Kinderfeuerwehr:
Die ,Superloscher” treffen sich am
Samstag, 23.09.23, 10.00 Uhr.

Krombernsfeuer:

Zum Holzmachen fiir unser Krom-
bernsfeuer zusammen mit der VTG,
treffen wir uns am Samstag, den
23.09.23, 9.00 Uhr am Feuerwehr-
haus.

Andreas Kerber,

1. Kommandant, FF Jakobsthal

Wichtige Termine fiir das Holz ho-
len und das gemeinsame Kartoffel-
feuer!

An alle Feuerwehrkameraden®*innen,
Freunde und Bekannte der Feuer-
wehr!

An folgenden Terminen treffen wir
uns um Holz zu holen fiir das Kar-
toffelfeuer:

23.09. um 09.00 Uhr, Treffpunkt Dorf-
mitte

30.09. (2. Termin sollte nicht geni-
gend Holz geholt worden sein)

14.10., gemeinsames Kartoffelfeuer
mit der VTG

Ich bitte um zahlreiche Beteiligung.
Wir bendtigen Traktoren zum
Transport.

Freiwillige Feuerwehr Jakobsthal,

1. Vorstand

Wendelinus-Gemeinde
Heigenbriicken
Herz-Jesu-Gemeinde Jakobsthal
Pfarrgasse 6, 63869 Heigenbriicken
Tel. 06020 1226, Fax: 06020 97 97 37
Notfalltelefon: 0151 59 82 25 60
Internet-Seite:
www.pg-hochspessart.de

E-Mail Adressen:
pfarrei.heigenbruecken@bistum-
wuerzburg.de
simone.englert@bistum-
wuerzburg.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro:
Dienstag 15.00 - 18.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Beten heute - fiir morgen

Gottes Atem durchstrome dich.
Gottes Atem erneuere dich.

Gottes Atem belebe dich.

Ich wiinsche dir den Segen der Stille,
die dich vor dem Larm des Tages
schiitzt und dich vor der Hast der
Termine bewahrt, sodass du zu dir
selbst findest.

Ich wiinsche dir den Segen der Stille,
damit du wieder deinen Atem spiirst
und im Schweigen auf dich horen
lernst.

Ich wiinsche dir den Segen der Stille,
die dich auf die Stimme deines
Schopfers achten lasst,

die dir sagt, worauf du achten sollst.
Amen

(Heinz Pangels)

Urlaub im Pfarrbiiro
Bis einschliefdlich Freitag, 29.9. wird

22 das Pfarrbliro geschlossen sein. Am



Dienstag, den 3.10. ist Feiertag. Ab
Freitag, den 6.10. ist das Pfarramt
wieder regular geoffnet.

In dringenden seelsorglichen Notfal-
len wahlen Sie bitte folgende Not-
fallhandynummer: 0151-59822560.

Jakobsthaler Kreuz -

»Biblische Berge“

In der Sommerserie ,Biblische Ber-
ge“ des Bistums Wiirzburg ist das
Jakobstaler Kreuz Mittelpunkt des
Teils 2 ,Berg der Seligpreisungen®.
Sie finden den Beitrag mit Pfarrer
Manfred Hock zum Anhoren, indem
Sie im Internet nach ,soundcloud
bistum wuerzburg seligpreisungen®
suchen.

Ewige Anbetung mit Pater Gabriel
Diesjdhrig feiern wir am Montag,
den 25.9. unsere Ewige Anbetung.
Wir beginnen um 15 Uhr mit der
Hl. Messe und Aussetzung des Al-
lerheiligsten. Im Anschluss besteht
die Moglichkeit an den Betstunden
teilzunehmen. Um 18 Uhr ist die
Abschlussandacht mit sakramenta-
lischem Segen. Bereits heute herzli-
che Einladung.

Pater Gabriel Gnanthiraviam aus In-
dien ist fiir kurze Zeit in Deutsch-
land und wird die Hl. Messen halten.
Wir wiinschen ihm einen angeneh-
men Aufenthalt und eine gute Zeit.
Wer ihm eine Spende zukommen
lassen mochte, kann diese in das
Korbchen legen, das am Ende des
Gottesdienstes bereit stehen wird.

Bildungs- und Begegnungsnach-
mittag fiir Senior/-innen

sNicht verlernen, was anfangen
heifst* am Dienstag, 26. September
2023 von 14:00 - 17:30 Uhr im Mar-
tinushaus Aschaffenburg, Treibgasse
26.

Referent: Bernhard Kraus

»Altsein ist ein herrlich Ding, wenn
man nicht verlernt hat, was anfan-
gen heifdt“.

So die Lebenserfahrung von Mar-
tin Buber, der immerhin 87 Jahre
alt wurde. Aber wie angesichts der
vielen Grenzen und Moglichkeiten
den eigenen Weg des Alterwerdens
finden? Dieser Nachmittag ermutigt
dazu, sich mit Neugier und Anfin-
gergeist den Herausforderungen des
Lebens zu stellen und dabei aus den
eigenen Lebens-Erfahrungen Ver-
trauen und Kraft zu schopfen.

Die Teilnahme ist kostenfrei.
Anmeldung unter: 06021-392100
oder per E-Mail an: info@martinus-
forum.de.

Erntedank Senioren

Am Donnerstag, den 5. Oktober
wollen wir gemeinsam mit unseren
Mitsenioren aus der Pfarreienge-
meinschaft Hochspessart in der Kel-
terhalle (!) in Heigenbriicken Ernte-
dank feiern. Beginnen werden wir ab
12:00 Uhr, K6hlermahlzeit 13:00 Uhr.
Anschliefdend feiern wir mit Pfarrer
Manfred Hock eine Andacht und ge-
niefden danach noch einen schénen
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen.
Anmeldung bitte bis 25. September
bei Erika Kunkel (Tel. 301944).

Wir freuen uns schon auf einen
schonen Tag mit Euch.

Die Teams aus dem Hochspessart

10 Jahre ,,Good-News-Band*

Wir freuen uns sehr, euch zum Got-
tesdienst anlésslich unseres 10-jah-
rigen Bandjubildums zu einem ganz
besonderen Gottesdienst am Sams-
tag, den 7.10.2023 um 18 Uhr in die
Wendelinus-Kirche nach Heigenbrii-
cken einzuladen. Der Gottesdienst
steht unter dem Motto ,Gerade jetzt
- Auf der Suche nach guten Nach-
richten“. Herzliche Einladung auch
speziell an unsere Kommunionkin-
der und Firmlinge.

Danach laden wir zum Umtrunk im
Pfarrsaal ein. Einfach kommen und

23 dabeil sein.



Wer anschlieffend mit Good News
noch weiterfeiern mochte, ist herz-
lich eingeladen, mit in die ,Frische
Quelle“ zu gehen. In diesem Fall bit-
ten wir zur besseren Planung um
eine kurze Anmeldung im Pfarrbii-
ro Heigenbriicken Tel.: 06020-1226
oder E-Mail: pfarrei.heigenbrue-
cken@bistum-wuerzburg.de bis Frei-
tag, den 6.10.2023.

Wir freuen uns auf euer Kommen -
es wird klasse!

Eure Good-News-Band

Spiritueller Wanderweg
Laufach

Der Weg eignet sich als Ausflugs-
ziel flir Familien, mobile Senioren
(5,5 km bei ca. 100 Hohenmetern,
Kinderwagen geeignete Wege) aber
auch fiir alle anderen Interessierte.
Nahere Infos finden Sie im Flyer, der
in den Kirchen ausgelegt ist.

Homepage - Bistumsseite

Unter www.bistum-wuerzburg.de
konnen Sie sich auf der Internetseite
unseres Bistums Wiirzburg tiber ver-
schiedene Themen informieren und
inspirieren lassen. Herzliche Einla-
dung zum Stobern.

Internetseelsorge

Das Leben ist manchmal eine Grat-
wanderung. Konflikte, Stress, Sinn-
krisen, Angste, Trauer, Verlust, Ein-
samkeit.... bringen uns ins Wanken.
Das Bistum Wirzburg unterstitzt
Sie, einen Weg zu finden.

Schreiben Sie uns gerne!

E-Mail: internetseelsorge@bistum-
wuerzburg.de

Kontakt:
www.internetseelsorge.bistum-
wuerzburg.de

Rosenkranzgebet an der Grotte
Immer mittwochs um 18 Uhr an der
Grotte am Ende der Marienstrafie
in Heigenbriicken. Nach der Initia-
tive www.deutschland-betet-rosen-
kranz.de.

Sailauf/
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Lektoren
Sonntag, 24.9. Joachim Kunkel

Montag, 25.9. Heinz Kunkel
Sonntag, 1.10. Armin Haun
Blumenschmuck

Ihre Ansprechpartner fiir den Blu-
menschmuck im Zeitraum 22.9. -
5.10. sind: Elwine Uttner und Edel-
raud Krebs

Gottesdienstzeiten in der Pfarreien-
gemeinschaft Hochspessart
Samstag, 23.9.

Wiesen 18.00 Uhr

Sonntag, 24.9.
Heinrichsthal 10.15 Uhr

Jeden Donnerstag um 18.30 Uhr An-
dacht an der Grotte in Heinrichsthal

(Anderungen vorbehalten)

Gottesdienstordnung
Heigenbriicken

Sonntag, 24.9. -

25. SONNTAG IM JAHRESKREIS

10:15 Uhr Wort-Gottes-Feier
fir die Pfarrgemeinde

Montag, 25.9. -

Montag der 25. Woche im Jahreskreis

- EWIGE ANBETUNG -

15:00 Uhr Messfeier zur Ewigen
Anbetung mit Aussetzung des
Allerheiligsten, anschl. Betstunden
Gebetsanliegen:

- Martin Maier u. fiir alle Leb. u.
Verst. der Fam. Staab, Sternheimer
u. Maienschein

- Zur Danksagung fiir 85 Lebens
jahre und flr Verst. der Fam. Haun
u. Multerer

18:00 Uhr Abschlussandacht zur
Ewigen Anbetung mit sakrament-
alem Segen

Sonntag, 1.10. -

26. SONNTAG IM JAHRESKREIS
- ERNTEDANK -

10:15 Uhr Messfeier
fir die Pfarrgemeinde
Gebetsanliegen:



- Magda u. Anton Kunkel

u. Anverwandte

- Florian Kunkel, Eltern,
Schwiegereltern u. Angeh.

- Johanna u. Norbert Gatzka,
Karl-Hermann Fischer, Erika u.
Eduard Wenzel, Tochter u.

verst. Angeh.

- Hiltrud u. Hubert Volker, leb. u.
verst. Angeh.

- Josefine u. Ernst Paffrath, Georg
Englert, Elisabeth u. Oskar
Sternheimer u. verst. Angeh.

- Hannelore Staab 2. SG

Unsere Kirche ist tagstiiber offen fiir
Ihre personliche Zeit mit Gott.

Gottesdienstordnung
Jakobsthal

Sonntag, 24.9. -
25. Sonntag im Jahreskreis
08:45 Uhr Messfeier

flr die Pfarrgemeinde

Sonntag, 1.10. -

26. Sonntag im Jahreskreis

- ERNTEDANK -

08:45 Uhr Messfeier
fir die Pfarrgemeinde
Gebetsanliegen:
- Franz u. Monika Steigerwald,
Tochter Christa, Enkelin Susanne
u. Horst Britze

Bitte lesen Sie im eigenen Interesse
immer auch den allgemeinen Teil
der Mitteilungen, unter der Uber-
schrift ,Katholische Nachrichten®.

Knopphotter Treff

Erntedank in Heigenbriicken

Am Donnerstag, 5.10.2023 feiern
wir zusammen mit den Senioren
der PG Hochspessart Erntedank mit
Kohlermahlzeit in der Kelterhalle in
Heigenbricken. Beginn ist um 12.00
Uhr, Essen gibt es gegen 13.00 Uhr.
Wer daran teilnehmen mochte kann
sich noch bis 22.9. bei Andrea, Konny
oder Klaus anmelden.

Herzliche Einladung
zum Gottesdienst

Samstag, 23. September

14.00 Uhr: Taufgottesdienst in der
Laufacher Petruskirche
(Huttengasse 25; Pfarrerin Lezuo)

Sonntag, 24. September -
16. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr: Gottesdienst
Johanneskirche Goldbach
(Johannesplatz 7; Pfarrerin Lezuo)
18.00 Uhr: Gottesdienst in der
Petruskirche Laufach
(Pfarrerin Lezuo)

Sonntag, 1. Oktober -

Erntedankfest

09.30 Uhr: Gottesdienst mit Feier des
Heiligen Abendmahls in der
Petruskirche Laufach
(Pfarrer Jasmer)

Aktuelles
aus lhrer Kirchengemeinde

Erntedankfest

am Sonntag, 1. Oktober

Am Sonntag kommender Woche
feiern wir Erntedank. Wir beginnen
mit einem Gottesdienst in der Lauf-
acher Petruskirche um 9.30 Uhr. Im
Anschluss sind Sie recht herzlich
eingeladen zu einem gemeinsamen
Eintopfessen im Gemeindehaus.
Wenn Sie Gaben fiir den Schmuck
des Altars spenden mochten, brin-
gen Sie diese doch gerne bis Freitag,
29.9. am Pfarrhaus (Hittengasse 19)
vorbei. Bitte legen Sie Thre Gaben
dort auf die Bank neben der Tir.
Herzlichen Dank!

Konfirmationskurs:
Konfi-Wochenende auf
Schwanberg

An diesem Wochenende fahren die
Konfirmandinnen und Konfirman-

in der

dem

25 den der Johannesgemeinde, Pet-



rusgemeinde und Christuskirche
gemeinsam zu einem Konfi-Wo-
chenende auf dem Schwanberg. Wir
lernen einen Ort gelebter christli-
cher Spiritualitdt kennen und be-
schaftigen uns mit der Feier des Hei-
ligen Abendmahls. Aufserdem wird
viel Zeit fiir gemeinsame Spiele, Ak-
tionen und ganz viel Spafd bleiben.
Treffpunkt ist am Freitag um 15.30
Uhr am LIDL-Parkplatz in Goldbach
(Aschaffenburger Str. 10, gleich am
Ortseingang).

Gemeindebrief

Ab Mittwoch, 27.9. liegt uns eine
neue Ausgabe des Gemeindebriefs
Vor.

Liebe Austragerinnen und Austrager,
holen Sie Thre Gemeindebriefe doch
bitte wieder gerne am Gemeinde-
haus ab, mit eigenem Schliissel oder
in Absprache mit Pfarrer Jasmer.
Vielen Dank fiir Thre treue Unter-
stlitzung!

Wochentlicher Tanztreff ,, Tanz mit,
bleib fit!“ - Treffen am Mittwoch,
27. September in Laufach

Geselliges Tanzen ist gesund und
halt fit: Bei der Bewegung zur Musik
werden Muskeln trainiert, das Er-
lernen neuer Figuren regt den Geist
an. Durch leicht erlernbare Téanze
erleben wir Gemeinschaft, stirken
das Selbstwertgefiihl und unsere Le-
bensfreude. Neue Téanzerinnen und
Tanzer sind jederzeit willkommen,
die Tanzschritte werden in jeder
Stunde nochmals erklart. Wir treffen
uns am Mittwoch, den 27. Septem-
ber, von 9.30 bis 11 Uhr im katholi-
schen Pfarrheim in Laufach. Infos bei
Monika Bamberg, Tel. 06093 - 86 07.

Treffen des Seniorenkreises
»Frohlicher Kreis 60 Plus*

Alle Senioren sind herzlich eingela-
den zu den nichsten Treffen unseres
Seniorenkreises: Am 14.11. sowie
12.12., jeweils dienstags um 15 Uhr.

Weitere Infos folgen. Bitte merken 26

Sie sich die Termine gern schon ein-
mal vor.

Kontakt

Pfarrbiiro

Ev. Pfarramt

Johannesplatz 7

63773 Goldbach

Tel. 06021/51602

Fax: 06021/367066

E-Mail:
pfarramt.goldbach@elkb.de;
pfarramt.laufach@elkb.de

Offnungszeiten:
Dienstag: 9.00 - 11.00
u. 15.30 - 17.30 Uhr
Mittwoch: 9.00 - 11.00 Uhr

Donnerstag: 15.30 - 17.30 Uhr

Frau Kihl erreichen Sie Dienstags
zwischen 15.30 und 17.30 Uhr, zu
den anderen Zeiten ist Frau Miller
fir Sie da.

Pfarrer
Ulrich Jasmer, Tel: 06093 - 584
E-Mail: ulrich.jasmer@elkb.de

Ansprechbar direkt ,,vor Ort“
Angelika Biermann, Am Kurpark 45 -
Tel. 06020-301408

Bankverbindung

der Kirchengemeinde

Sparkasse Aschaffenburg,

IBAN DE60795500000000151126
Forderkreis ,,Gemeindearbeit*
Sparkasse Aschaffenburg,

IBAN DE12795500000008327926
Weitere Informationen im Pfarramt.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.petruskirche.de.





