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Landtags- und Bezirkswahl  
am 08. Oktober 2023
Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger, 
am kommenden Sonntag finden die Landtags- u. 
Bezirkswahlen statt. 

Ich darf Sie bitten, von Ihrem Wahlrecht Gebrauch zu 
machen und Ihre Stimme am 

			   Sonntag, 08. Oktober 2023, 
		  in der Zeit von 08:00 Uhr bis 18:00 Uhr,

in Ihrem Wahllokal abzugeben. Durch Ihre Teilnahme an 
der Wahl haben Sie die Möglichkeit, Einfluss auf die Politik 
und damit die Entscheidungen des Freistaates Bayern und 
des unterfränkischen Bezirktages zu nehmen. 

Noch bis einschließlich Freitag, 06. Oktober 2023, 15:00 Uhr, können Briefwahlunterlagen im Rathaus Laufach, 
Bürgerservice, beantragt werden. Wir weisen Sie darauf hin, dass dies nur persönlich geht, da ein Versand Sie 
nicht mehr rechtzeitig erreichen wird. 

In unserem Land ist das Wahlrecht eines der wichtigsten Rechte. Indem wir wählen gehen, entscheiden wir uns 
auch für eine lebendige Demokratie. Gehen Sie deshalb wählen!

Dankeschön sagt 
Ihr Friedrich Fleckenstein, Bürgermeister



Ihre Ansprechpartner:

Öffnungszeiten des Rathauses: Montag – Freitag 8 – 12 Uhr 
Donnerstag 14 – 18 Uhr sowie nach Vereinbarung

Sprechzeiten des Bürgermeisters: nach Vereinbarung
E-Mail: info@laufach.de oder entsprechender Ansprechpartner: vorname.nachname@laufach.de

www.laufach.de

Allgemeine Verwaltung Tel. 06093 941-0, Fax 941-27 Rathaus, Raiffeisengasse 4
63846 Laufach

- Bürgermeister, Leiter der Verwaltung Friedrich Fleckenstein Tel. 941-17
- �Büro des 1. Bürgermeisters, Amtsblatt Dunja Masel Tel. 941-255
- �Büro des 1. Bürgermeisters, VHS, Friedhof Laura Hock Tel. 941-17
- �Büro des 1. Bürgermeisters, Musikschule, Schulturnh., Friedhof Kathrin Groß Tel. 941-26
- �Geschäftsleitung Martin Ruppert Tel. 941-14
- Bürgerservice, Sozialversicherung Andrea Wintersberger Tel. 941-16
- Bürgerservice, Standesamt Adriana Stegmann Tel. 941-29
- Personal, Standesamt Regina Schneider Tel. 941-19
- Auszubildende Lorenz Englert, Katharina Fuß Tel. 941-10
Bauen und Planen Fax 941-27 Rathaus
- Technisches Bauwesen Dirk Kunkel, Michael Roth Tel. 941-23
- Gerätewart, Gebäudetechnik Dirk Staab Tel. 941-20
- Bauen und Planen Andreas Adami Tel. 941-24
- �Sicherheit und Ordnung, Bauen und Planen Fabio Franz Tel. 941-15
- Assistenz Bauen und Planen Dagmar Fredrick Tel. 941-22
Finanzen Fax 941-27 Rathaus
- Kämmerei Thomas Manteufel Tel. 941-253
- Mittagsbetreuung, Gewerbesteuern Heike Friedel Tel. 941-11
- �Jugend, Familie, Senioren und Soziales, Vereinsförderung Sabine Bachmann Tel. 941-28
- Seniorenbeauftragte 
  (Sprechzeiten: Do. 16.30-18.00 Uhr, Fr. 9.00 -11.30 Uhr) Carolin Heeg Tel. 941-251

- Kasse Stefan Franz Tel. 941-13
- Verbrauchsgebühren, Grundsteuern, Hundesteuern Katrin Schmuck Tel. 941-12
Bauhof Fax 9328-11 Bauhof Im Gewerbegebiet 21

- Aufgabenbereichsleiter Hermann Eberhardt
Tel. 9328-12
 hermann.eberhardt@bauhof- 
 laufach.de

- Mitarbeiter
Marcel Degant, Sebastian Heeg, Faih Ibrahimov, Thomas Liehr, Siegbert 
Schreiter, Rigobert Schubert, Steffen Seubert, Steffen Staab, Matthias Völker, 
Wahid Wais, Marco Wenzel

- Mitarbeiterinnen Windelcontainer, Recyclinghof Vincenzo Fazzalari, Anne Rothmeier, Gertrud Kraus
Gemeindewerke Fax 9328-11 Bauhof Im Gewerbegebiet 21

- Technischer Werkleiter Peter Staab Tel. 9328-10
 peter.staab@bauhof-laufach.de

- Mitarbeiter Ralph Fiederling, Stephan Wolpert                  gemeindewerke@bauhof-laufach.de

Jugendpflege, Mittagsbetreuung Haus der Begegnung NEBENAN 
Raiffeisengasse 2A

- Jugendpfleger, Leitung Mittagsbetreuung, Ferienspiele Christian Völker-Staab Tel. 996303-12
 voelker-staab@schule-laufach.de

- Mädchentreff Karin Roos-Franz

- MitarbeiterInnen Mittagsbetreuung (3. + 4. Klasse)
Suna Altan, Tanja Burkhardt, Ellen Flecken-
stein, Britta Müller, Kirsten Peck, Denis 
Weidner, Martina Werner

Tel. 996303-11

Mittagsbetreuung Nebengebäude Schule
Friedr.-Wilh.-Düker-Str. 8

- MitarbeiterInnen Mittagsbetreuung (1. + 2. Klasse) Mike Kneffel, Susanne Noll, Birgit Roth, 
Sabine Schäfer, Dagmar Staab, Claudia 
Wilzbach

Tel. 9712-19

Hallenbad Hallenbad
Friedr.-Wilh.-Düker-Str. 8

- Badeaufsicht Björn Franz, Andrea Nabih, Alexander Peplow, 
Konrad Zieger,  Wasserwacht Laufach Tel. 993589

Grund- und Mittelschule Laufach Fax 9712-47 Schule
Friedr.-Wilh.-Düker-Str. 8

- Sekretariat Jutta Krüger, Heike Lindow Tel. 9712-0
- Schulhausmeister Björn Franz Tel. 9712-15



Die Umwelt-Ecke

Bereitschaftsdienste 3

Notrufnummern
Polizei� 1 10
Feuerwehr + Rettungsdienst� 1 12

Apotheken
Sonntag, 8. Oktober 2023:
	 Hirsch-Apotheke, Haibach, Freiheitsstr. 3, 	
	 Tel. 06021 68022
 	 Hubertus-Apotheke, Hösbach, Hauptstr. 99, 
	 Tel. 06021 51532
	 Burg-Apotheke, Alzenau, 
	 Hanauer Str. 13 1/2, Tel. 06023 1578
Montag, 9. Oktober 2023:
	 Linden-Apotheke, Laufach, Hauptstr. 1 A, 	
	 Tel. 06093 592
	 Adler-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Burchardtstr. 9, Tel. 06021 470049
Dienstag, 10. Oktober 2023:
	 Bahnhof-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Ludwigstr. 2, Tel. 06021 39890
	 Apotheke am Schlosspark, Alz.-Wasserlos, 	
	 Bezirksstr. 30, Tel. 06023 9173644
Mittwoch, 11. Oktober 2023:
	 Felix-Apotheke, Heimbuchenthal, 
	 Raiffeisenstr. 5,Tel. 06092 1812
	 Spessart-Apotheke, Goldbach, 
	 Sachsenhausen 1, Tel. 06021 51638
	 Stern-Apotheke, Mainaschaff, 
	 Jahnstr. 16, Tel. 06021 73400
Donnerstag, 12. Oktober 2023:
	 Rathaus-Apotheke, Kahl, 
	 Hanauer Landstr. 5, Tel. 06188 2389
	 City-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Goldbacher Str. 2, Tel. 06021 30840
Freitag, 13. Oktober 2023:
	 Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Schubertstr. 12, Tel. 06028 6640
	 Löwen-Apotheke, Niedersteinbach, 
	 Alzenauer Str. 3 c, Tel. 06029 994844

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 Uhr 
früh und endet am nächsten Tag um dieselbe Zeit.

– alle Angaben ohne Gewähr –

Allgemeinärzte
Wenn Ihr behandelnder Arzt bzw. Ihr Hausarzt 
nicht erreichbar sind, können Sie den Kassenärzt-
lichen Bereitschaftsdienst unter der bundesweit 
einheitlichen Rufnummer 116 117 kontaktieren. 
Unter dieser Rufnummer erreichen Sie den Haus-
besuchsdienst bzw. bekommen Informationen, an 
welchen Arzt Sie sich wenden sollen.
Bei akut lebensbedrohlichen Erkrankungen oder 
Verletzungen bleibt nach wie vor die Rettungsleit-
stelle unter der Telefonnummer 112 zuständig.

FORSTREVIER SAILAUF, Tel.: 0 60 93 / 4 82
Sprechstunde mittwochs von 16 – 18 Uhr

AMBULANTER PFLEGEDIENST SPESSART (24 h-Bereitschaftsdienst)
Hauptstraße 27, 63846 Laufach, Tel. 0 60 93 / 9 96 13 22, Fax 0 60 93 / 9 96 13 23

CARITAS-SOZIALSTATION St. Stephanus e.V.
Brunnenstr. 40, 63768 Hösbach, Tel. 0 60 21 / 5 66 66, Fax 54 06 08

TELEFONSEELSORGE 
08 00 / 1 11 01 11, 08 00/ 1 11 02 22. Anonym, kompetent, rund um die Uhr.

Nächste Abfuhrtermine:
RESTMÜLL-Tonne:	 Donnerstag, 19.10.2023, Freitag, 03.11.2023, 
BIO-Tonne:	 Mittwoch, 11.10.2023, Mittwoch, 25.10.2023
PAPIER-Tonne:	 Montag, 16.10.2023, Montag, 13.11.2023
Gelber Sack:	 Dienstag, 10.10.2023, Dienstag, 07.11.2023
Grünabfall:	 Freitag, 20.10.2023
Problemabfall:	 Samstag, 28.10.2023 
		  (9.00 – 12.00 PARKPLATZ MÜHLFELD)
Die Tonnen u. Gelben Säcke sind spätestens um 6 Uhr zur Entleerung bereitzustellen.

Diese Angaben sind ohne Gewähr, bei Unstimmigkeiten bitte den  
Abfall-Kalender 2023 beachten.

Die Termine für 2023 können Sie auch unter www.abfallkalender-ab.de abrufen.
„My-Müll“, die APP FÜR SMARTPHONES kann kostenlos unter www.mymuell.de 

heruntergeladen werden.

GEMEINDLICHER RECYCLINGHOF, Im Gewerbegebiet 21
Folgende Wertstoffe – in kleinen Mengen – werden hier angenommen:
Altglas, Altpapier, Altmetall, Aluminium, Altholz, Brillen, Hörgeräte, Altschuhe, Bauschutt (auch 
Keramik), Kork, Kabelreste, Blei, PU-Schaum-Dosen, sauberes Styropor, Flachglas, Fenster mit 
Glas u. Rahmen sowie Musik-CD’s und Computer CD-Roms, Toner, Patronen u. a. von Faxge-
räten und Druckern, PCs, Tastaturen, Scanner, Kopierer, Drucker, Telefone, Handys, Faxgeräte, 
Radios, CD-Player, Plattenspieler, DVD-Player, Videorecorder usw. Haushaltskleingeräte, elek-
tronische u. elektrische Werkzeuge, Spielzeuge, Sport- u. Freizeitgeräte, Medizinprodukte (kei-
ne Arzneimittel), Überwachungs- und Kontrollinstrumente, Dosenschrott, pflanzliche Fette und 
Öle (feste als auch flüssige Öle und Fette wie z.B. Frittier- u. Grillfett).
Öffnungszeiten (April bis Oktober):
Recyclinghof Samstag von 9.00 – 13.00 Uhr, Mittwoch von 14.00 – 18.00 Uhr.
gemeindlicher Windelcontainer Mittwoch von 16.00 – 18.00 Uhr
Im RECYCLINGHOF Schmittner, Im Gewerbegebiet 3 – 5
können folgende Materialien – auch in größeren Mengen – gegen Gebühr abgeliefert werden:
Bauschutt, Baustellenmischabfall, Reifen mit und ohne Felgen, Glasbausteine, Elektrogeräte, 
Elektronikschrott, Bildschirme, Folie, Styropor, asbesthaltige Eternitplatten.
Öffnungszeiten:
April bis Oktober:
Mo - Fr 7.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr, Samstag 7.00 – 12.00 Uhr
November und März
Mo - Fr 7.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 17.00 Uhr, Samstag 8.00 – 12.00 Uhr
Dezember bis Februar
Mo - Fr 7.00 – 12.00 Uhr und 13.00 – 16.30 Uhr, Samstag 8.00 – 12.00 Uhr
GRÜNABFÄLLE (ab 1 cbm gebührenpflichtig) können in der Grünabfalldeponie der Firma 
Landschaftspflege Stürmer, Aussiedlerhof Bergklingen abgeliefert werden:
Öffnungszeiten:
Samstag von 9.00 – 13.00 Uhr, Mittwoch von 15.00 – 17.00 Uhr.
Außerhalb dieser Zeiten sind keine Anlieferungen möglich!

Bei Störungen des Elektronetzes (nicht Hausinstallation) rufen Sie bitte die Firma Bayernwerk AG unter der Servicenummer 0941/28003366 an.
Bei Störungen der gemeindlichen Wasserversorgung (Wasserrohrbrüche u. ä.) oder des gemeindlichen Straßenbeleuchtungsnetzes wenden Sie sich bitte an die 
Mobilnummer 0179/6622063 oder per E-Mail an gemeindewerke@bauhof-laufach.de.

Störung von Elektronetz und Wasserversorgung
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Vollsperrung Im Nickelchen
Aufgrund von Arbeiten an einem Wasserschieber muss die Ortsstraße „Im Nickelchen“ in Höhe 
des Anwesens Hausnummer 6 von 

				    Mittwoch, 04.10.2023 bis voraussichtlich Freitag, 06.10.2023
voll gesperrt werden!

Die Zufahrt bis zur Baustelle ist von beiden Seiten möglich.

Wir bitten um Beachtung.

Örtliche Straßenverkehrsbehörde Laufach

	

Voranzeige 

Sonntag, 15.10.2023 um 17 Uhr im Pfarrsaal
„Der Zauberer von Oz“ – für klein und groß – gespielt von den Schauspiel-
schülern des 12 Stufen Theaters Kleinostheim.

Details sind wie immer in unserem Flyer und auf unserer Hompage zu finden.

Viel Spaß bei allen Veranstaltungen!

Ihre Gemeindeverwaltung Laufach

	

Kindergartenanmeldung/Kinderkrippenanmeldung - online -
•	 Anmeldungen sind ab Geburt des Kindes ausschließlich online möglich
•	 Es ist je eine Anmeldung für einen Krippenplatz (falls gewünscht) und eine Anmeldung für einen 
	 Kindergartenplatz erforderlich
•	 Nach der Anmeldung prüft die Wunscheinrichtung, ob zum gewünschten Eintrittstermin ein Platz frei ist.
	 Die Einrichtung macht Ihnen entweder ein Angebot oder leitet Sie an die nächste Einrichtung weiter, wenn 
	 Sie Ihren Wunsch nicht erfüllen kann. Sie werden anschließend per E-Mail kontaktiert und können den 	
	 Status online verfolgen.
•	 Über die Aufnahme entscheidet jede Einrichtung selbst. Ausschlaggebend ist dabei vor allem das 
	 Geburtsdatum/Alter des Kindes. Vorschulkinder (z.B. Umzugskinder) sind bevorzugt zu behandeln.
•	 Ein Platzangebot ist noch keine verbindliche Platzzusage. Elterngespräche werden durch die 
	 Online-Anmeldung nicht ersetzt und finden weiterhin statt.

!!! Eltern, die aktuell keinen Betreuungsvertrag mit einer Einrichtung haben, müssen sich online anmelden!!!

Wenn Sie bereits einen Betreuungsvertrag abgeschlossen haben, müssen Sie sich nicht online anmelden.

Bitte nutzen Sie folgenden Link, um Ihr Kind anzumelden: https://laufach.zentrale-kitaplatzanmeldung.de/
welcome
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Freigabe des Oberholzes vom 
10.10. bis einschließlich 28.10.2023

Nach Absprache zwischen dem federführenden 
Forstbetrieb Rothenbuch und dem Verband der 
Spessartforstberechtigten e. V. wurde für die Aus-
übung der Spessartoberholzrechte vorgenannter 
Zeitraum festgelegt.
Am Dienstag, den 10.10.2023, sowie an den dar-
auffolgenden Freitagen, Samstagen und Diensta-
gen bis einschließlich Samstag, den 28.10.2023, 
sind die fertiggestellten Hiebe der beteiligten 
Forstbetriebe zur Oberholznutzung freigegeben. 
Ein Hieb ist fertiggestellt, wenn das Holz ein-
schließlich des Selbstwerberholzes aufgearbei-
tet ist und samt dem Nutzholz in langer Form an 
Waldstraßen gerückt ist. Die noch im Gang be-
findlichen Hiebe bleiben für die Oberholznutzung 
gesperrt.
Gemäß Entschließung der Regierung von Unter-
franken vom 10.08.1959 Nr. III/7 a - 2012 a 33 
ist die Oberholzabfuhr mit LKW oder sonstigen 
Kraftfahrzeugen mit schwarzer Zulassungsnum-
mer nur innerhalb 3 Wochen nach Freigabe der 
Hiebe, d. i. vom 10.10. bis 28.10.2023 an den 
Holztagen gestattet. 
Oberholz in geöffneten Hieben steht allen Recht-
lern in gleichem Maße zu, jedoch nur bis zur De-
ckung des Eigenbedarfs. Unberechtigte Aufarbei-
tung von Oberholz wird zur Anzeige gebracht.

Zur Aufarbeitung von Oberholz ist der Motorsä-
geneinsatz gestattet, dabei ist die entsprechende 
Sicherheitsausrüstung zu tragen und die Sicher-
heitsbestimmungen sind zu beachten.
Bei dieser Gelegenheit wird nochmals auf folgen-
de Verbote hingewiesen:
Nutzung vor Sonnenaufgang und nach Sonnen-
untergang, Entwenden von Lagerhölzern unter 
Eichenstammholz, Abladen von Oberholz auf for-
steigenem Grund sowie auf Straßen und Wegen, 

Schleifen und Fahren des Oberholzes durch Kul-
turen und Schlägen außerhalb von Rückegassen 
sowie Aufarbeitung auf den Wegen.
Alle nicht befestigten Erdwege werden für die 
Benutzung durch Kraftfahrzeuge ausdrücklich als 
gesperrt erklärt.
Wo welche Hiebe in welchem Umfang der Nut-
zung freigegeben werden, können Sie in Ihrer 
Gemeinde ab Anfang Oktober erfragen. 
Für weitere Auskünfte können Sie sich an die 
Gemeinde Laufach, Frau Schmuck, Zimmer 
R1-07, Telefon-Nr. 06093/941-12, E-Mail: katrin.
schmuck@laufach.de oder an Bürgermeister 
Friedrich Fleckenstein wenden.
Walter Schreck
1. Vorsitzender des Verbandes 
der Spessartforstberechtigten e. V.

	

Zu Verschenken
2x Lattenrost (2 m x 1 m) nicht verstellbar.

Bei Interesse bitte telefonisch unter der Telefonnummer 0172/9186316 melden.

	

Fundbüro
- Drohne in der Eichgartenstraße gefunden
- Schüsselbund mit 3 Schlüsseln und Holzanhänger in der Spessartstraße 68 A am 28.09.2023 gefunden

Unser Fundbüro erreichen Sie im Bürgerservice im Erdgeschoss,  Tel: 06093 941 16.

Bekanntmachungen

Landkreis Aschaffenburg

Weiterentwicklung 
der Familienstützpunkte

Eltern sind gefragt
Seit einigen Jahren gibt es im Landkreis Aschaf-
fenburg Familienstützpunkte in Goldbach, Groß-
ostheim, Heinrichsthal und Mömbris. Sie sind in 
der jeweiligen Gemeinde und auch für die umlie-
genden Orte Anlauf- und Kontaktstelle für viele 
Familien. Das Angebot reicht von Beratung und 
Unterstützung bis hin zu eigenen Veranstaltungen 
und regelmäßigen Treffen. In ihrer Lotsenfunktion 
vermitteln die Mitarbeiterinnen passgenaue Hilfen 
für Eltern und ihre Kinder.
Im Rahmen der Konzeptfortschreibung durch das 
Landratsamt Aschaffenburg sind nun Eltern an 
vier Terminen eingeladen ihre Wünsche zu äu-
ßern und Vorschläge für eine positive Weiterent-
wicklung zu machen. Die Mitarbeiterinnen wollen 
herausfinden, ob die Angebote dem Bedarf ge-
recht werden und welche neuen Themenfelder für 
Familien angegangen werden sollen. Dazu laden 

die Familienstützpunkte, gemeinsam mit der Fa-
milienbildung des Landratsamtes Aschaffenburg, 
zu einem gemeinsamen Austausch ein.
Der erste Termin findet am 18.10.2023 im Quar-
tierszentrum Ringheim statt. 
Am 25.10.2023 trifft man sich im Rathaus Hein-
richsthal. 
Das Mehrgenerationenhaus Goldbach ist am 
06.11.2023 an der Reihe. 
Den Abschluss gestaltet der Familienstützpunkt 
Mömbris im Ivo-Zeiger-Haus am 07.11.2023. 
Alle Veranstaltungen finden in der Zeit von 17:00 
bis 18:30 Uhr statt. Für Kinderbetreuung in die-
ser Zeit ist gesorgt. Um Anmeldung per E-Mail an 
den jeweiligen Familienstützpunkt wird gebeten. 
Anmeldeschluss ist jeweils einen Tag vor der Ver-
anstaltung.
Weitere Informationen
Landratsamt Aschaffenburg
Familienbildung
Anka Bungert, Elena Brunner-Weber, Verena 
Knecht
Tel.: 06021/394-323 oder -647 
Mail: familienbildung@Lra-ab.bayern.de
Internet: www.familie-ab.de

„Mein Kind im Netz“
Beziehungsarbeit auf dem Prüfstand
Der digitale Wandel unserer Gesellschaft betrifft 
heute alle Lebensbereiche und alle Generatio-
nen. Kinder wachsen scheinbar selbstverständ-
lich in dieser digitalen Welt auf und in sie hinein. 
Smartphones, Tablets, Computer & Co. gehören 
in vielen Familien zum Alltag. Dabei sehen sich 
Eltern mit neuen Herausforderungen konfrontiert. 
Im Wechselspiel von Förderung und Erziehung 
kommt es häufig zu Konflikten, welche die Bezie-
hung zu den Kindern auf die Probe stellen.
Im Rahmen der Reihe „Zeit für Elternfragen“ ver-
anstaltet das Team Prävention im Fachbereich 23 
des Landratsamts Aschaffenburg am 17. Oktober 
eine Gesprächsrunde für Eltern. Es geht darum, 
wie Eltern die Medienkompetenz von Kindern för-
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dern und sie vor vorhandenen Risiken schützen 
können. Die Veranstaltung findet von 19:00 bis 
20:30 Uhr im großen Sitzungssaal des Landrat-
samts Aschaffenburg statt. 
Referent und Gesprächsleiter Peter Maisa in-
formiert fundiert über die Thematik und sucht 
den Dialog mit den Anwesenden. Der Leiter des 
Bibliothekszentrums Hösbach und Informations-
wissenschaftler zeigt, dass sowohl erfolgreiche 
Kommunikation als auch positive Vorbilder in 
der Familie die Kinder beim Gebrauch von Me-
dien stärken können. Außerdem gibt er hilfreiche 
Impulse für den Alltag und steht für Fragen zur 
Verfügung.
Dieser Vortrag ist geeignet für Eltern mit Kindern 
im Alter von 10 bis 14 Jahren. Die Anmeldung 
erfolgt über die Seite: https://formulare.lra-ab.de/
frontend-server/form/provide/14453/
Die Teilnahme ist auch online möglich. Anmelde-
schluss ist der 12.10.2023.
Weitere Informationen
Landratsamt Aschaffenburg
Präventive Jugendhilfe
Kommunale Jugendarbeit
Klaus Spitzer
Tel.: 06021/394-374 
Mail: jugendarbeit@Lra-ab.bayern.de
Internet: www.familie-ab.de

Einladung zur Schulung 
„Integration ehrenamtlich 
begleiten“ am 21.10.2023  

Das ehrenamtliche Engagement im Bereich In-
tegration leistet einen wichtigen Beitrag für alle 
Menschen, die neu zugewandert sind. Um enga-
gierte Menschen, die sich für Migrantinnen und 
Migranten einsetzen, zu unterstützen, bieten die 
Integrationslotsen des Landratsamts Aschaffen-
burg auch in diesem Jahr die Schulung „Integrati-
on ehrenamtlich begleiten“ an. 
Die Tagesveranstaltung ist inhaltlich in die beiden 
Themenblöcke „Migration/Flucht“ und „Interkul-
turelle Kompetenz“ unterteilt. Zu diesen Themen 
wird Frau Schutter, Bildungsreferentin beim Eine 
Welt Netzwerk Bayern e.V. referieren.
Inhalte der Schulung sind: 
•	 Theoretische Grundlagen aus den Bereichen 	
	 Flucht/Migration u. Interkulturelle Kompetenz
•	 praktische Übungen in der Gruppe zur 
	 Erweiterung der interkulturellen Handlungs-	
	 kompetenz
•	 Gruppeninterner Austausch
Die zertifizierte Schulung ist gefördert durch das 
Bayerische Staatsministerium des Inneren, für 
Sport und Integration. Die Teilnahme ist kosten-
frei. Die Verpflegung wird seitens des Landrat-
samtes gestellt. Am Ende der Schulung erhalten 
die Teilnehmer*innen ein Zertifikat.
Eingeladen sind alle, die sich in der Integrations-
arbeit engagieren möchten – egal, ob Sie schon 
Erfahrungen haben oder sich erstmals für dieses 
Ehrenamt interessieren. 
Die Schulung findet am 21.10.2023 von 9:30 Uhr 
bis 15:30 Uhr im Mehrgenerationenhaus Lebens-
Wert, Hofgasse 1 in Goldbach statt. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt.

Weitere Informationen und Anmeldung bis zum 
16.10.2023 bei den Integrationslotsen im Land-
ratsamt Aschaffenburg, Frau Daniela D`Cruz und 
Her Robert Walz unter: 06021/394-193
oder per E-Mail: integration@Lra-ab.bayern.de  
                         

Aktionstag für unterfränkische
 Frauen in der Kommunalpolitik

Bereits zum achten Mal laden die unterfränki-
schen kommunalen Gleichstellungsbeauftragten 
zum interkommunalen Aktionstag „Politik braucht 
Frauen“ ein. In diesem Jahr findet er am Sams-
tag, den 18. November 2023 ab 9:45 Uhr im Mar-
tinushaus in Aschaffenburg statt. 
Die Anmeldung ist bis zum 29. Oktober 2023 un-
ter www.gleichstellung-unterfranken.de möglich. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. Für Kinder zwischen 
drei und zehn Jahren wird bei Bedarf eine Kinder-
betreuung angeboten.
Nach der Ankunft ab 9:45 Uhr werden Landrat 
Dr. Alexander Legler, Oberbürgermeister Jürgen 
Herzing sowie die Gleichstellungsbeauftragten 
von Landkreis und Stadt Aschaffenburg die Teil-
nehmerinnen begrüßen. 
Am Vormittag wird die Politikwissenschaftlerin Dr. 
Dorothee Beck zum Thema der geschlechtsbezo-
genen Gewalt gegen (Kommunal-)Politikerinnen 
und Politiker referieren. Nach einer Mittagspause 
folgt am Nachmittag dann ein Workshop mit ihr, in 
dem Handlungsmöglichkeiten erarbeitet werden 
sollen, wie mit Anfeindungen und Angriffen in ei-
nem politischen Amt umzugehen ist.
Dr. Dorothee Beck ist promovierte Politikwis-
senschaftlerin mit dem Schwerpunkt der Ge-
schlechterforschung. Sie forscht zu den Themen 
Antifeminismus, politische Partizipation und Ge-
schlecht sowie zu geschlechtsbasierter Gewalt 
in politischen Institutionen. Aktuell leitet sie ein 
Forschungsprojekt an der Universität Marburg zu 
Gewalt und Geschlecht im Parlament.
Anlass für den Aktionstag ist, dass Frauen in 
Parlamenten und kommunalen Gremien typi-
scherweise noch immer unterrepräsentiert sind 
und sich gleichzeitig immer wieder Anfeindungen 
gegenüber sehen - sowohl innerhalb als auch 
außerhalb von Plenarsälen. Ziel des Aktionsta-
ges ist es daher, Strategien zu entwickeln, Hand-
lungsspielräume kennenzulernen sowie Raum für 
Vernetzung zu bieten. Auf diese Weise möchten 
die kommunalen Gleichstellungsstellen Frauen in 
der Kommunalpolitik in ihren Rechten bestärken.

Annahme von Buntmetallen 
an den Recyclinghöfen

Um den Bürgern des Landkreis Aschaffenburg 
ein umfangreiches Angebot für die Abgabe ihrer 
Wertstoffe zu geben werden an den gemeindli-
chen Recyclinghöfen bereits seit einigen Jahren 
neben dem Eisenschrott auch sogenannte Bunt-
metalle wie Zink oder Kupfer separat gesammelt. 

Da hier geringere Mengen als beim Eisenschrott 
erfasst werden, erfolgt die Sammlung der Bunt-
metalle in kleineren Mülltonnen. Wenn diese voll 
sind werden sie von den Mitarbeitern des Kreisre-
cyclinghofes abgeholt und der Verwertung zuge-
führt. Aus diesem Grund darf bei den einzelnen 
Gegenständen (wie z.B. Dachrinnen, bei denen 
die Rinneneisen/Halterungen entfernt werden 
müssen) eine Länge von 1,50 m nicht überschrit-
ten werden.
Da es in der Vergangenheit teilweise zu Proble-
men im Umgang mit längeren Buntmetallteilen 
kam, werden die Mitarbeiter der gemeindlichen 
Recyclinghöfe nun angewiesen, nur noch Bunt-
metalle bis zu einer Länge von 1,50 m anzuneh-
men.  

Taschenaschenbecher
 für saubere Vereinsfeste

Vielen Raucherinnen und Rauchern ist vermutlich 
gar nicht bewusst, welche Schäden der Umwelt 
durch achtlos weggeworfene Zigarettenstummel 
angetan werden. In allen herkömmlichen Zigaret-
ten sind weit mehr Inhaltsstoffe enthalten als Ta-
bak. Die Zigarettenfilter werden mit Weichmacher 
besprüht, hinzukommen Druckfarben, Bindemittel 
und Klebstoffe. Feuchthaltemittel, wie beispiels-
weise Glycerin, verhindern ein schnelles Aus-
trocknen des Tabaks. Auch Geschmacksstoffe 
und Aromen sind beigemischt. Insgesamt stecken 
in einer Zigarette zahlreiche Schadstoffe, die von 
Nikotin und Blei, über Cadmium und Chrom bis 
hin zu Arsen oder Benzol reichen. Durch das Ab-
brennen des Tabaks entstehen eine Vielzahl von 
krebserzeugenden Substanzen. Bis sich ein weg-
geworfener Zigarettenstummel zersetzt, dauert 
es viele Jahre. In dieser Zeit gelangen die Schad-
stoffe über den Boden in das Grundwasser. Der 
Zigarettenfilter aus Kunststoff wird zu Mikroplastik 
und verunreinigt ebenfalls die Umwelt.
Gerade bei größeren Festen im Freien wissen 
Raucher oft nicht wo sie ihre Kippen entsorgen 
können, weswegen diese meist auf dem Boden 
landen. Die Veranstalter müssen viel Zeit und 
Mühe aufbringen, um die Reste aufzusammeln, 
damit diese nicht zum Umweltproblem werden.
Hilfe können im Landkreis Aschaffenburg ansäs-
sige Vereine oder andere Institutionen jetzt vom 
Landratsamt erhalten. Beim Fachbereich Abfall-
wirtschaft können sie unter der E-Mail-Adresse 
abfallberatung@Lra-ab.bayern.de kostenfrei Ta-
schenaschenbecher anfordern, um diese auf den 
jeweiligen Festen bzw. Veranstaltungen auslegen 
zu können.

PFLEGEELTERN GESUCHT
Gesucht werden in Stadt und Landkreis liebevol-
le und engagierte Pflegeeltern, die bereit sind, 
Kinder auf begrenzte Zeit oder auf Dauer in ihre 
Familie aufzunehmen. Interessierte Personen 
werden auf ihre verantwortungsvolle Aufgabe 
vorbereitet und entsprechend ausgebildet. Der 
Pflegekinderdienst unterstützt und begleitet sie 
fachlich und finanziell bei ihrer Aufgabe.
Die Pflegekinderdienste des Landkreises und 
der Stadt Aschaffenburg veranstalten zu diesem 
Thema am Mittwoch, 11.10.2023 um 19:00 Uhr 
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im Saal der Volkshochschule (VHS), Luitpoldstr. 
2, 63739 Aschaffenburg
einen Informationsabend für interessierte Paare, 
gleich welchen Geschlechts oder Einzelpersonen.
Bei Interesse freuen wir uns auch auf Ihre Kon-
taktaufnahme zur Vereinbarung eines persönli-
chen Gesprächs, bei dem wir Ihnen die näheren 
Einzelheiten zu den Anforderungen und den von 
uns gewährten Leistungen gerne erläutern!
Interessenten aus dem Landkreis Aschaffenburg 
und der Stadt Aschaffenburg sind herzlich will-
kommen. Die Teilnahme ist kostenfrei und unver-
bindlich.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ansprechpartner:
Landratsamt Aschaffenburg
- Fachbereich 22 - Pflegekinderdienst
Bayernstr. 18
63739 Aschaffenburg
Stefanie Bachmann, Tel. 06021 / 394-468
E-Mail: Pflegekinderdienst@Lra-ab.bayern.de 

Unterhaltsvorschussleistung 
online beantragen

Bürgerinnen und Bürger des Landkreises Aschaf-
fenburg, die einen Antrag auf Unterhaltsvor-
schussleitungen (UVG) stellen möchten, haben 
seit dem 06.09.2023 die Möglichkeit, dies auch 
digital zu erledigen.
Unter dem Direkt-Link https://www.unterhaltsvor-
schuss-online.de kann man das Online-Verfahren 
zur Beantragung von Unterhaltsvorschussleis-
tungen (UVG) nutzen. Mit dem Online-Personal-
ausweis, der Bund-ID oder der Bayern-ID können 
Sie den Antrag abschließen, digital unterzeichnen 
und verschicken. Alternativ kann man sich mit 
wenigen Klicks ein Servicekonto anlegen und 
den Antrag ausfüllen. In diesem Fall muss ein 
Mantelbogen unterschrieben an das Landratsamt 
gesendet werden.
Nachweise zur Antragstellung können problemlos 
hochgeladen werden. Mit Hilfe-Icons werden Sie 
bürgerfreundlich durch den digitalen Antrag navi-
giert. 
Eine Antragstellung auf UVG-Leistungen ist na-
türlich auch weiterhin schriftlich in Papierform 
möglich.
Das Online-Verfahren kann auch auf der Home-
page des Landkreises Aschaffenburg (https://
www.landkreis-aschaffenburg.de) aufgerufen 
werden.
Bei Fragen steht Ihnen das UVG-Team des 
Landkreises Aschaffenburg zur Verfügung unter 
uvg@Lra-ab.bayern.de oder telefonisch unter 
06021/394-553.

Schulinformationen

Zweijährige Berufsausbildung
 an der Berufsfachschule 

Obernburg a. Main
„Staatlich geprüfte kaufmännische Assisten-
ten E-Business-Management“
Die Berufsfachschule für kaufmännische Assis-
tenten ist eine öffentliche Schule des Landkreises 
Miltenberg und bildet seit mehr als 30 Jahren jun-
ge Leute für das Berufsleben aus. 
Der Abschluss „Kaufmännischer Assistent/Kauf-
männische Assistentin E-Business-Management“ 
ist eine abgeschlossene Berufsausbildung sowie 
im deutschen und europäischen Qualifikations-
rahmen dem Niveau 4 zugeordnet. Er soll zur 
direkten Arbeitsaufnahme im kaufmännischen 
Bereich von Unternehmen führen und ist auch die 
Berechtigung zur Aufnahme in die BOS (Berufs-
oberschule).
Die Schwerpunkte der fachlichen Ausbildung sind 
die Unterrichtsfächer Beschaffungs- und Absatz-
prozesse, Betriebliche Anwendungssoftware, 

Betriebliche Unterstützungsprozesse, E-Busi-
nessprozesse, Informationsmanagement, Kauf-
männische Steuerung und Kontrolle, Marketing, 
Projektmanagement und Wirtschaftsenglisch.
Abgeschlossen wird die Ausbildung mit einer 
staatlichen Prüfung.
Fester Bestandteil der Ausbildung ist ein 4-wöchi-
ges Praktikum zwischen dem ersten und zweiten 
Ausbildungsjahr in einem Industrieunternehmen 
der Region.
Voraussetzung für die Aufnahme ist ein mittlerer 
Bildungsabschluss. Es wird kein Schulgeld erho-
ben. BAföG-Berechtigung besteht bei Vorliegen 
der entsprechenden Voraussetzungen. 
Schicken Sie bitte Bewerbungen und Anfragen für 
das Schuljahr 2023/2024 an die Berufsfachschule 
für kaufmännische Assistenten des Landkreises 
Miltenberg,
Berufsschulstr. 10, 63785 Obernburg oder an die 
Mailadresse info@bs-mil-obb.de.
Wir beraten und informieren Sie dann gerne tele-
fonisch und persönlich weiter.
Zusätzliche Informationen und ein Imagefilm der 
BFS Obernburg sind unter www.bs-mil-obb.de zu 
finden. 

Neues aus dem  
Wespennest 

Regionalbudget 2024 – Fokus

Auch im Jahr 2024 steht für die WESPE wieder ein Regionalbudget in Höhe 
von 100.000 € zur Verfügung. Damit werden Kleinprojekte gefördert, die dazu 
beitragen unsere Region noch etwas lebenswerter zu gestalten. Dafür erhal-
ten sie einen Zuschuss von 80 % der Nettokosten, maximal jedoch 10.000 €.

Während der Antragsphase, die am 05. November 2023 endet, werden an 
dieser Stelle im Amtsblatt die wichtigsten Details zur Förderung erläutert. Alle 
Informationen zusammengefasst sind auch unter www.wespe.bayern zu fin-
den. Außerdem steht das Allianzmanagement telefonisch (tel. 06093/973328) 
oder per Mail (tina.germer@sailauf.bayern.de) für Rückfragen zur Verfügung.

Was wird bei der Auswahl der Projekte besonders beachtet?

In den vergangenen Jahren hat sich bei allen Allianzen in Bayern die Zahl 
der investiven Projekte erhöht, die eigentlich nur den antragstellenden Ver-
einen zu Gute kommen. Dazu zählen die Anschaffung von Rasenmähern, 
Kühlschränken oder ähnlichem. Dies ist jedoch nicht im Sinne des Regional-
budgets. Bei diesem Förderinstrument handelt es sich schließlich nicht um 
eine klassische Vereinsförderung, sondern es sollen gemeinwohlorientierte 
Projekte mit positiven Effekten für die Regionalentwicklung bezuschusst wer-
den, deren Umsetzung ohne die finanziellen Mittel nicht möglich wäre. Die 
Kommunalen Allianzen sind daher dazu aufgerufen, verstärkt darauf zu ach-
ten, dass die geförderten Projekte positive Auswirkungen auf die Entwicklung 
der Region haben und eine möglichst breite Zielgruppe erreichen.

Klick dich ins Rathaus 
www.laufach.de



Liebe Seniorinnen und Senioren,

ich lade Sie herzlich zu unserem Vortrag „Patientenverfügung“

am 12.10.2023 um 10.00 Uhr im Haus Nebenan ein.

In der Patientenverfügung legen Sie vorsorglich fest,
 in welche medizinischen Maßnahmen Sie in 
komplexen gesundheitlichen (Not)Situationen 
einwilligen bzw. welche Maßnahmen Sie ablehnen. 
Durch die Patientenverfügung können Sie Ihre 
Angehörigen bzw. rechtlichen Betreuer oder 
Bevollmächtigte in Bezug auf medizinische 
Entscheidung entlasten und über Ihre Gesundheit 
selbst bestimmen. 

Wir bitten für diese Veranstaltung um Anmeldung bei 
Frau Laura Hock Tel. 06093/941-17.

Am gleichen Tag findet am Nachmittag um 15.30 Uhr 

das nächste 					     statt.
		

Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Ihre Seniorenbeauftragte
Carolin Heeg
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Bibliothekszentrum in Hösbach
Sommerferienleseclub 2023 wieder ein toller 
Erfolg
218 Leseclubteilnehmerinnen und -teilnehmer 
lasen insgesamt 1.487 Bücher und 128 von den 
Lese-Kids bekamen eine Urkunde für ihre erfolg-
reiche Teilnahme beim Club. Sie haben mindes-
tens 3 Bücher geschafft.
Die zehn fleißigsten Leserinnen und Leser wur-
den extra mit Buchgutscheinen ausgezeichnet.
Am Samstag, den 16.09.2023 endete der zehn-
wöchige Sommerferien-Leseclub mit Autorenle-
sung, großer Verlosung und Party mit Musik. Zu 
Gast war der bekannte Schriftsteller Heiko Wolz, 
der aus seinen Superhelden las.
Das Team der Bibi sagt all jenen DANKE, die den 
Leseclub mit großer Verlosung möglich gemacht 
haben: unserem DJ B für das tolle Engagement, 
ohne den es diese Abschlussveranstaltung so 
nicht gegeben hätte und Heiko Wolz für seine 
tolle Lesung.

Bei der abschließenden Tombola wurden 110 Prei-
se an die Gewinnerinnen und Gewinner verlost. 
Ein herzliches Dankeschön an die Sponsoren: 
Buchhandlung Lese-Insel, City-Galerie in Aschaf-
fenburg, die Gemeinden Goldbach, Hösbach, 
Laufach, Waldaschaff, Bessenbach, Haibach und 
Weibersbrunn, Raiffeisenbank Aschaffenburg, 
Schöningh Bibliotheksservice in Würzburg, Spar-
kasse Aschaffenburg, der Klettergarten Heigen-
brücken, das Casino in Aschaffenburg und nicht 
zuletzt der Landkreis Aschaffenburg.
Paul Maar zu Gast im Bibliothekszentrum
Eine Lesung für Erwachsene
mit musikalischer Begleitung von Paul Stute
Bücherverkauf und Signierstunde
Freuen Sie sich mit uns auf die Lesung von Paul 
Maar 
am Freitag, den 06.10.2023 um 18:00 Uhr. 
Der Einlass ist ab 17:30 Uhr, Karten pro Person: 
18,00 €. inkl. 1 Getränk
Karten gibt es bei uns im Bibliothekszentrum. 
Sie können gerne vorab telefonisch unter 06021 
53384 oder per Mail unter bibliothekszentrum@
lra-ab.bayern.de reservieren.

Webcoding 101 – Programmierspaß
und kreatives Webdesign
Findet heraus, wie ihr eure eigene Website pro-
grammiert und lernt HTML- u. CSS-Code kennen.
Wo: Bibliothekszentrum Hösbach, An der Maas 2, 
63768 Hösbach
Wann: 12. Oktober 2023 von 14:30 – 16:30 Uhr
Altersgruppe: 13 – 16 Jahre
Anmeldeschluß: 09. Oktober 2023
Bitte anmelden unter: www.mintbayu.de
Dieses Projekt wird gefördert vom Bundesminis-
terium für Bildung und Forschung.
Strickkreis mit Antonia
Neue Zeiten:
Jeden Dienstag jeweils von 17:00 bis 20:00 Uhr
Die Öffnungszeiten:
Montag		  08:00 – 16:00 Uhr
Dienstag		  14:00 – 20:00 Uhr
Mittwoch		  geschlossen
Donnerstag	 08:00 – 19:00 Uhr
Freitag		  08:00 – 16:00 Uhr
Tel.: 06021 53384
Mail: bibliothekszentrum@lra-ab.bayern.de
Im Internet sind wir auch außerhalb der Öffnungs-
zeiten für Sie da:
Unter https://bibliothekszentrum-mediensuche.
lra-ab.de finden Sie den Online-Katalog zum Ver-
längern und Vorbestellen Ihrer Medien.
Beim unterfränkischen Bibliotheksverbund: www.
finduthek.de können Sie per Fernleihe selbststän-
dig Romane, Kinderbücher, Hörbücher und DVDs 
bestellen, die Sie im Bibliothekszentrum nicht 
finden.
In der Franken-Onleihe finden Sie digitale Medi-
en wie eBooks, eAudios, eMagazines, ePapers, 
eLearning: www.franken-onleihe.de 

Martinusforum Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V.

Aktuelle Angebote
Bitte informieren Sie sich auch auf unserer Home-
page, über aktuelle Angebote.                                                                                                                               
Kräuterwunder und Pflanzenschätze
Mo. 09.10.2023 
Beginn 19.30 Uhr, Ende 21.30 Uhr
Lernen Sie Wissenswertes, Heilsames, Schmack-
haftes und Märchenhaftes über die Schätze der 
Natur kennen.
Referentin: Barbara Fäth
Veranstaltungsort: Martinushaus Aschaffenburg
Auf gräflichen und geistlichen Spuren
Mi. 11.10.2023 
Beginn 08.00 Uhr, Ende 18.00 Uhr
Tagesfahrt zum Hennebergischen Museum Klos-
ter Veßra in Thüringen
Referentinnen: Ursula Silber, Dorett Kleinschrott
Cajón bauen und spielen
Sa. 21.10.2023 
Beginn 09.30 Uhr, Ende 17.00 Uhr
Eltern-Kind-Workshop
Referent: Christian Schmitt
Veranstaltungsort: Katakombe Aschaffenburg
Letzte Hilfe
Mi. 25.10.2023 Beginn 17.00 Uhr, Ende 21.00 Uhr
Basiswissen für eine Begleitung auf dem letzten 
Weg

Allgemeine Nachrichten
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Im „Letzte-Hilfe-Kurs“ geht es um Anregungen für 
den Umgang mit Trauer und Sterben im eigenen 
Umfeld.
Referenten: Petra Schwarzhaupt, Harald Krause
Veranstaltungsort: Martinushaus Aschaffenburg
Weiterer Termin: 29.11.2023
Zu Besuch im Horrorladen
So. 05.11.2023 
Beginn 14.00 Uhr, Ende 22.00 Uhr
Fahrt zum Staatstheater Mainz, mit Backstage-
Führung und Besuch des Musicals
„Der kleine Horrorladen“
Referent: Burkard Vogt
Nähere Informationen und Anmeldung: 
www.martinusforum.de
Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach 
e.V., Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg, 
Tel. 06021 392100, Fax: 06021 392119, 
mail: info@martinusforum.de

Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten

Online-Kurse im Oktober 2023 
für Familien mit Kindern von 0 – 3 Jahren 
Einführung der Beikost
Von der Milch zum Brei 
Do., 26.10.2023 10:00 – 11:30 Uhr 
Referentin: Frau Schubert 
Ernährung 
Kinderernährung: geht das auch vegetarisch und 
vegan? 
Di., 10.10.2023 16:30 – 18:00 Uhr
Referentin: Frau Burger 
Naschen erlaubt? Sinnvoller Umgang mit Süßem 
Mo., 23.10.2023 16:30 – 18:00 Uhr .
Referentin: Frau Burger 
ANMELDUNG, viele weitere Kurse und alle Infos 
zu den Kursen unter: 
www.weiterbildung.bayern.de 
(Bereich Ernährung und Bewegung + Veranstal-
ter: Amt Karlstadt filtern) 
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im Wei-
terbildungsportal. 

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Information zur rechtlichen Betreuung 
für Betroffene
Aschaffenburg. Der Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Aschaffenburg bietet am, Mittwoch, 
25.10.2023 von 9.00 – 15.00 Uhr einen Betreu-
ungstag für Personen an, die unter einer recht-
lichen Betreuung stehen oder an einer solchen 
interessiert sind.
Wie bekomme ich einen Betreuer? Welche Aufga-
ben hat er? Darf ein Betreuer alles bestimmen?
Diese und andere Fragen können in einem pers. 
Gespräch beantwortet werden.
Es besteht ebenso die Möglichkeit einer Telefon-
beratung. Gerne kann auch ein Alternativtermin 
vereinbart werden.
Anmeldung: 
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Aschaffenburg, 
Erbsengasse 9, Aschaffenburg. Tel. 06021/27806

SEFRA e.V. (Selbsthilfe- und 
Beratungszentrum für Frauen)

Kurse Herbst 2023
Coole Jungs – starke Kerle 1.-2. Klasse 
04./05.11.2023 jeweils von 10-13 Uhr
Coole Jungs – starke Kerle 3.-5. Klasse 
04./05.11.2023 jeweils von 14-17 Uhr
WenDo Mädchen 8-11 Jahre Tageszusatzkurs 
29.10.2023 10-16 Uhr
WenDo für Frauen ab 16 Jahren 21./22.10.2023 
jeweils von 10-14.30 Uhr
„Wenn die Seele hungert“ therapeutisch angelei-
tete Gruppe für Frauen bei Essstörungen (Bulimie 
und Anorexie) 10 x montags jeweils von 18.30-
20.30 Uhr ab 09.10.2023
Infos und Anmeldung über www.sefraev.de

Weiterbildungs-Sprechstunde 
des „Weiterbildungsverbunds 

Untermain WVU“ in der ZENTEC
Das neue Beratungsangebot im Bereich der be-
ruflichen Fort- und Weiterbildung am Untermain 
richtet sich an Unternehmen, sowie alle interes-
sierten Arbeitnehmer*innen. 
Jeden 1. Donnerstag im Monat bietet Frau Susan-
ne Trunk als Weiterbildungsinitiatorin, gemein-
sam mit dem Weiterbildungsverbund Untermain, 
einen Überblick über die vielfältigen Angebote, in-
formiert über staatliche Fördermöglichkeiten und 
ist die Brücke zu den weiteren WVU-Verbundpart-
nern der Region.
Das Angebot richtet sich an Unternehmen, die 
sich den strukturellen Änderungen auf dem Ar-
beitsmarkt stellen, Beschäftigte langfristig an 
sich binden möchten und die angebotenen För-
dermöglichkeiten für den eigenen Betrieb nutzen 
wollen. Ebenso ist es für Arbeitnehmer*innen ge-
dacht, die neue Wege in ihrem beruflichen Umfeld 
einschlagen möchten, die sich verändern und ver-
bessern wollen und mit der Digitalisierung in der 
Arbeitswelt Schritt halten möchten. 
Die Beratung ist kostenfrei, neutral und ver-
traulich – Der nächste Termin ist am 05.10.2023 
in der ZENTEC GmbH in Großwallstadt. Bitte 
melden Sie sich unter 06022 / 26-1122 an.

Bayerischer Bauernverband 
Geschäftsstelle Aschaffenburg

Achtsames Waldwandern - 
Die heilsame Wirkung von Waldbädern 
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten 
zu der Veranstaltung „Achtsames Waldbaden“ 
ein. In Japan ist „shinrin yoku“, das Waldbaden, 
schon seit Jahren als Naturtherapie bekannt. Es 
ist kein einfacher Waldspaziergang, Sie beschäf-
tigen sich währenddessen intensiv mit dem Duft, 
dem Licht und der Stille, die im Wald typisch sind. 
Die erholende und Stress mindernde Wirkung des 
Waldes ist inzwischen durch einige weltweite Stu-
dien belegt. Schon ein längerer Waldspaziergang 
hilft Ihnen, sich zu entspannen. Ihr Körper und Ihr 
Geist werden es Ihnen danken! Depressionen, 
Angst und Wut werden verringert, Ihre Vitalität 
wird steigen. Sie erlernen in dem Kurs durch 
gezielte Übungen, wie ein Waldspaziergang die 

Stresshormone im Blut und den Blutdruck senken 
kann und erfahren, welch positive Wirkung die 
sog. Phytonzide oder Terpene, die in der Waldluft 
enthalten sind, auf Ihren Organismus haben.
Referentin: Heidrun Gärtner, Kräuterführerin 
Termin: Sonntag, 15. Oktober 2023, 10.00 Uhr 
Wo:      Wald in Weibersbrunn 
Anmeldung unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=914281 oder auch an der Ge-
schäftsstelle, Tel. 06021-42942 14, Frau Krebs, 
unbedingt erforderlich. 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
Die Bedeutung von Omega-3-Fettsäuren 
für Frauen über 50 
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu 
dem Vortrag „Die Bedeutung von Omega-3-Fett-
säuren“ ein. Sie wollten schon immer wissen, 
wie Omega-3-Fettsäueren auf die allgemeine 
Gesundheit und speziell für Frauen ab 50 wirken. 
Omega-3-Fettsäuren sind essentielle Nährstoffe, 
die unser Herz schützen, unser Gehirn stärken 
und unsere Stimmung aufhellen. Sie sind essenti-
ell wichtig für die Zellgesundheit, für die Gesund-
heit unserer Knochen und haben einen positiven 
Einfluss auf unsere Leistungsfähigkeit. In dem 
Vortrag erklärt Ihnen die Referentin, warum Ome-
ga-3-Fettsäuren Entzündungen im Körper redu-
zieren und den Stoffwechsel unterstützen kön-
nen. Sie erfahren, wie Sie Ihren Omega-3-Index 
bestimmen und optimieren können, um maximale 
Vorteile für Ihre Gesundheit zu erzielen. Zudem 
erhalten Sie praktische Empfehlungen für eine 
ausgewogene Ernährung mit Omega-3-reichen 
Lebensmitteln. 
Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023, 19.00 Uhr 
Wo:       BBV Geschäftsstelle, Auhofstr. 25, 63741 
Aschaffenburg 
Anmeldung unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=19013871 oder auch an der Ge-
schäftsstelle, Tel. 06021-42942 14, Frau Krebs, 
unbedingt erforderlich. 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Teilnehmeran-
zahl ist begrenzt. 
Heimisches Superfood in der Herbst- und 
Winterküche 
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu 
dem Kochkurs „Heimisches Superfood“ ein. Sie 
haben bestimmt schon von Goji Beeren, Chia 
Samen oder Maca Wurzeln gehört? Bei fast al-
len Superfoods handelt es sich um Produkte, die 
aus weit entfernten Ländern importiert werden 
und oftmals sehr hochpreisig sind. Die heimi-
schen Superfoods sind dagegen kaum bekannt. 
In unserem Kochkurs lernen Sie Pseudogetreide 
wie Braunhirse, Hülsenfrüchte und verschiedene 
Urgetreidesorten kennen und verarbeiten diese 
in Gerichten aus der Herbst- und Winterküche. 
Außerdem erhalten Sie von der Referentin In-
formationen über die Inhaltsstoffe, Herkunft und 
Verwendung. 
Referentin: Carmen Wenzel, Ernährungsfachfrau 
Termine: Donnerstag, 19. Oktober 2023                 
oder           Freitag, 20. Oktober 2023, jeweils um 	
	              18.00 Uhr 
Wo:              Amt für Ernährung, Landwirtschaft und 
	              Forsten, Aschaffenburg 
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Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, Tel. 
06021-42942 14, Frau Krebs, unbedingt erforder-
lich. 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
Spaziergang durch 2000 Jahre Geschichte 
Aschaffenburgs 
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu 
der Veranstaltung „Spaziergang durch die 2000 
Jahre alte Geschichte Aschaffenburgs“ ein. Ver-
folgen Sie mit dem Referenten Alexander Karpf 
den Weg der Kelten, Römer, Alemannen und 
Franken nach und durch Aschaffenburg. Erfahren 
Sie Wissenswertes zur Kurfürstlich Mainzer Zeit 
und den Übergang an Bayern. Lernen Sie die 
vielseitige Geschichte der Stadt Aschaffenburg 
am Main bei einem historischen Spaziergang 
kennen. 
Termin: Freitag, 20. Oktober 2023, 14.00 Uhr 
Treffpunkt:  am Pompejanum  Aschaffenburg 
Parkmöglichkeiten: Pompejanumstraße 
Dauer: ca. 2 Stunden 
Die Teilnahme ist kostenlos. Die Führung findet 
bei jedem Wetter statt. 
Anmeldung unter https://www.bildung-beratung-
bayern.de/?tid=19014217 oder auch an der Ge-
schäftsstelle, Tel. 06021-42942 14, Frau Krebs, 
unbedingt erforderlich. 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
Kochkurs für „Mann“fänger 
Das BBV-Bildungswerk lädt alle Interessierten zu 
dem Kochkurs „Mann-fänger“ ein. Ein Kurs für die 
Männer, die sich bis jetzt erfolgreich vor der Arbeit 
in der Küche gedrückt haben. 
In diesem Kurs kann „Mann“ mit viel Spaß das 
Kochen für sich entdecken. Es werden zusam-
men kleine Gerichte gekocht, die Sie ohne große 
Vorkenntnisse und ohne viel Aufwand herstellen 
können. Diese werden dann am Ende des Kur-
ses zusammen in lockerer Runde verspeist. Nach 
dem Kurs können Sie ganz einfach mit den erlern-
ten Rezepten Ihre Familie und Freunde bekochen 
und beeindrucken. 
Referentin: Carmen Wenzel, Ernährungsfachfrau 
Termin: Freitag, 27. Oktober 2023,  um 18.00 Uhr 
Wo: Amt für Ernährung, Landwirtschaft und Fors-
ten, Aschaffenburg 
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, Tel. 
06021-42942 14, Frau Krebs, unbedingt erforder-
lich. 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 
Bayerischer Bauernverband Geschäftsstelle 
Aschaffenburg
Auhofstr. 25 - 63741 Aschaffenburg
Telefon: 06021 - 42942-14 - 
Fax: 06021 - 42942-29
mailto:
Susanne.Krebs@BayerischerBauernVerband.de 
http://www.BayerischerBauernVerband.de 
Die Landfrauen des Bayerischen Bauernver-
bandes Aschaffenburg laden am 14. Oktober 
2023 zum Landfrauentag ein.
Nach zweijähriger Corona bedingter Pause 
können die Landfrauen des Bayerischen Bau-
ernverbandes in Zusammenarbeit mit dem BBV 
Bildungswerk endlich wieder zu ihrem Landfrau-
entag einladen - dieses Jahr nach Krombach in 
die Krombachhalle, Belzenstraße 18.

Unter dem Motto „Genießen – Ernähren – Ge-
sundheit“ findet dieser am Samstag, 14. Oktober 
von 09 -13 Uhr in neuem Format statt - mit ei-
nem Frühstück von und mit regionalen Direktver-
marktern, mit Vorträgen und mit Kinderbetreuung 
(Kinder ab 5 Jahren). Kinder unter 5 Jahre sind 
mit den Angehörigen im Veranstaltungsraum will-
kommen.
Als Hauptreferent konnten wir Prof. Dr. Martin-
Niels Däfler aus Aschaffenburg gewinnen, der 
zum Thema: „Das Passwort fürs Leben heißt Hu-
mor“ spricht.
Gelassenheit! Wie nötig wir die haben: Der/die 
nachlässige KollegIn, Sorgen über die Zukunft, 
Corona, der/die unaufmerksame PartnerIn, die 
ungeduldigen Kinder und vieles mehr treibt uns 
die Zornesröte ins Gesicht. Martin-Niels meint: 
Die Umstände und andere Menschen können wir 
nicht ändern. Aber uns selbst. So haben wir es 
auch in der Hand, gelassener zu werden und alles 
etwas leichter zu nehmen.
Martin-Niels präsentiert in seinem Vortrag pra-
xiserprobte und wissenschaftlich fundierte Me-
thoden, die den Zuhörern helfen, im beruflichen 
sowie privaten Alltag gelassen zu werden. Er 
gibt den TeilnehmerInnen Tipps für mehr Gelas-
senheit und vermittelt vor allem eine Botschaft: 
Wir nehmen uns viel zu ernst und erkennen die 
Verhältnismäßigkeit von Problemen nicht mehr. 
Manchmal täte es einfach gut, über sich selbst zu 
lachen.
Außerdem stehen noch weitere interessante Vor-
träge auf dem Programm.
Kosten: € 20 für Erwachsene, € 5 für Kinder.
Bitte eigenes Geschirr mitbringen (Tasse, Glas, 
Teller, Müslischale, Besteck).
Info und Anmeldung bei Ihrer Ortsbäuerin oder an 
der BBV Geschäftsstelle bei Frau Krebs, 06021-
4294214, ist unbedingt erforderlich. 
Gönnen Sie sich den Landfrauentag im neuen 
Format! Wir freuen uns schon heute auf eine voll 
besetzte Halle in Krombach.
Silvia Zieger		  Elmar Konrad
Kreisbäuerin		  Geschäftsführer

Agentur für Arbeit Aschaffenburg
Beratung für Migrantinnen - Erfolg im Beruf
Sonja Krimm, die Beauftragte für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt (BCA) der Agentur für Arbeit 
Aschaffenburg bietet regelmäßig an jedem zwei-
ten Dienstag im Monat eine Sprechstunde für Mi-
grantinnen an, die sich beruflich weiterentwickeln 
wollen.
Geplante Sprechstunden Termine, jeweils 14-16 
Uhr: 10. Oktober, 14. November, 12. Dezember
Gerade Migrantinnen stellt das Berufsleben vor 
große Herausforderungen. Neben dem Erwerb 
oder dem Ausbau der Sprachkenntnisse, der 
beruflichen Orientierung und der Anerkennung 
der beruflichen Qualifikationen und Erfahrungen, 
spielt häufig auch die Vereinbarkeit von Familie 
und Beruf eine Rolle. 
In persönlichen oder telefonischen Einzelgesprä-
chen werden der bisherige berufliche Werdegang 
sowie persönliche Werte, Wünsche und Ziele be-
trachtet. Gemeinsam wird eine individuelle Stra-
tegie für ein erfolgreiches Berufsleben erarbeitet. 

Ergänzt wird die Beratung durch maßgeschnei-
derte Informationen zu weiteren Angeboten - zum 
Beispiel zu Fördermöglichkeiten und zu relevan-
ten Informationen im Internet. 
Anmeldung unter 06021/ 390 -360 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de 
od. sonja.krimm@arbeitsagentur.de 
Veranstaltungsort für das persönliche Gespräch: 
Berufsinformationszentrum Aschaffenburg
Goldbacher Straße 25 – 27 (Kinopolis-Gebäude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffen-
burg/besondere-lebenslagen/chancengleichheit
Beruflicher Erfolg für Menschen mit familiären 
Aufgaben
Expertin der Agentur für Arbeit berät zu Ver-
einbarkeit von Familie mit Ausbildung, Studi-
um und Beruf 
Sonja Krimm, die Beauftragte für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt (BCA) der Agentur für Arbeit 
Aschaffenburg bietet regelmäßig an jedem zwei-
ten Dienstag im Monat eine Sprechstunde für 
Menschen mit familiären Aufgaben an. 
Geplante Sprechstunden Termine, jeweils 14-16 
Uhr: 10. Oktober, 14. November, 12. Dezember
In persönlichen oder telefonischen Einzelgesprä-
chen werden der bisherige berufliche Werdegang 
und individuelle Kompetenzen besprochen. Per-
sönliche Wünsche, Werte und Ziele werden be-
leuchtet. Unter Berücksichtigung der Vereinbar-
keit von Familie und Beruf werden gemeinsam 
Perspektiven erarbeitet. Angebote zur weiteren 
Beratung und Unterstützung runden das Ge-
spräch ab. 
Anmeldung unter 06021/ 390 -420 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de 
od. sonja.krimm@arbeitsagentur.de 
Veranstaltungsort für das persönliche Gespräch: 
Berufsinformationszentrum Aschaffenburg
Goldbacher Straße 25 – 27 (Kinopolis-Gebäude)
BiZ dich schlau! 
Schnellcheck von Bewerbungsunterlagen für 
Schülerinnen und Schüler am 12. Oktober
Schülerinnen und Schüler von Mittel- und Real-
schulen sowie von Gymnasien, die sich um einen 
Ausbildungsplatz bewerben, können ihre Bewer-
bungsunterlagen am Donnerstag, 12. Oktober 
von 15 bis 16 Uhr durch Mitarbeiter des Berufs-
informations-zentrums sichten und auswerten 
lassen.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformations-
zentrum Aschaffenburg, Goldbacher Straße 25 
– 27 (Kinopolis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Telefonnummer 06021/ 390-
360 oder Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de
BiZ dich schlau! 
Lust auf Luftfahrt? Fluglotse/Fluglotsin 
am 12. Oktober
Am Donnerstag, 12. Oktober um 16 Uhr informiert 
die Deutsche Flugsicherung GmbH (DFS) über 
den Werdegang von Fluglotsen und stellt deren 
Arbeit im Überblick vor.
Die Fluglotsen der DFS überwachen und koordi-
nieren den Flugverkehr und sorgen für einen si-
cheren Flugverlauf. Für ihre verantwortungsvolle 
und anspruchsvolle Tätigkeit werden sie in der 
DFS-Flugsicherungsakademie in der Nähe von 
Frankfurt am Main ausgebildet. Voraussetzung ist 
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die Allgemeine Hochschulreife und ein Höchstal-
ter von 24 Jahren.
Wer sich für eine Berufslaufbahn bei der DFS 
entscheidet, profitiert von sehr guten Arbeitsbe-
dingungen. Das Unternehmen legt großen Wert 
auf die Vereinbarkeit von Familie und Beruf und 
bietet unter anderem flexible Arbeitszeitmodelle.
Der Vortrag wird von Olivia Rubelt, Centerlotsin 
und Nachwuchswerbebeauftragte der DFS gehal-
ten.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformations-
zentrum Aschaffenburg, Goldbacher Straße 25-
27 (Kinopolis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Telefonnummer 06021/390-
360 oder Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de
BiZ dich schlau!:
Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten bei 
der Bundeswehr (zivil und militärisch) am 19. 
Oktober
Kay Martin Peseke stellt am Donnerstag, 19. Ok-
tober um 16 Uhr Ausbildungs- und Studienmög-
lichkeiten bei der Bundeswehr vor.
Der Dozent referiert über die vielfältigen Ausbil-
dungs- und Studienmöglichkeiten, die sowohl im 
zivilen als auch im militärischen Bereich möglich 
sind. Insbesondere informiert er über die Zu-
gangsvoraussetzungen und Laufbahnen als Sol-
dat/Soldatin auf Zeit sowie über den Freiwilligen 
Wehrdienst.
Kay Martin Peseke ist Stabsbootsmann und Kar-
riereberater bei der Bundeswehr.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformations-
zentrum Aschaffenburg, Goldbacher Straße 25 
– 27 (Kinopolis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Telefonnummer 06021/ 390-
360 oder Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de
Online-Seminar am 26. Oktober: 
Richtige Vorbereitung auf ein 
Vorstellungsgespräch
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der fränkischen Agenturen für Arbeit 
bieten am 26. Oktober von 9 bis 10:30 Uhr einen 
kostenlosen Online- Workshop zum Thema „Die 
richtige Vorbereitung auf ein Vorstellungsge-
spräch“ an.  
Für den ersten Eindruck gibt es keine zwei-
te Chance. Auf fast keine Situation trifft dieses 
Sprichwort so sehr zu, wie auf das Vorstellungs-
gespräch.
Zwei Personalverantwortliche zeigen aus erster 
Hand auf, wie man sich gut auf ein Vorstellungs-
gespräch vorbereiten kann, wie Stolpersteine ver-
mieden und mehr Sicherheit gewonnen werden 
kann.
Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine vorherige Anmeldung 
ist erforderlich. Die Seminare finden als Online-
Vorträge statt, individuelle Fragen können dabei 
im Chat oder auch im Nachhinein beantwortet 
werden. Für die Teilnahme ist jedes internetfähige 
Gerät geeignet.
Anmeldung bitte per E-Mail an Caroline Giegerich 
unter: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Beruf 
betrifft weiterhin mehr Frauen als Männer. Sie 
übernehmen häufiger die Familienaufgaben, ar-
beiten in Teilzeit und unterbrechen ihren berufli-

chen Werdegang für die Familie. Aber auch die 
Corona-Situation hat die Doppelbelastung, die 
Familie und Beruf mit sich bringt, verstärkt.
Die BCA kennen die Hürden, die zu nehmen sind 
und unterstützen mit Tipps und Infos in Form von 
Online-Seminaren zu Themen um den beruflichen 
Wiedereinstieg und um die täglichen Anforderun-
gen im Privatleben. 
Caroline Giegerich und Sonja Krimm, BCA in der 
Agentur für Arbeit Aschaffenburg bieten darüber 
hinaus auch individuelle Beratung zu vielen Fra-
gestellungen rund um den beruflichen Wiederein-
stieg an. 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaffen-
burg/besondere-lebenslagen/chancengleichheit

Aktivsenioren Bayern e.V.
Unterstützung für den Mittelstand und für 
Existenzgründer- Sprechstunden im Bil-
dungsbüro der Stadt  
Ehemalige Unternehmer und Führungskräfte be-
raten Betriebe, die Unterstützung suchen, einmal 
im Monat. Nächster Termin ist, Dienstag 10.Okto-
ber 2023 von 10 bis 12 Uhr, im Bildungsbüro der 
Stadt Aschaffenburg, Pfaffengasse 7. 
Die ehrenamtlichen Mitglieder des Vereins bera-
ten in Fragen der Existenzgründung, 
Existenzsicherung bis hin zur Unternehmens-
nachfolge. Dabei werden alle Bereiche des Be-
triebes nach Verbesserungsmöglichkeiten durch-
leuchtet. Die Sprechstunden sind anmeldungsfrei 
und kostenlos und finden jeweils einmal im Mo-
nat von 10 - 12 Uhr im Bildungsbüro der Stadt 
Aschaffenburg statt. Auch die über die Sprech-
stunde hinausgehende Beratung ist honorarfrei. 
Es werden lediglich Verwaltungs- und Fahrtkos-
ten berechnet. 
Weitere Informationen finden Sie im Internet unter 
www.aktivsenioren.de   -  Sie erreichen uns auch 
unter Tel.:  06021-9009288 
Aktivsenioren Bayern e.V.
Kurz noch über uns zu Ihrer Information:
Als ehemalige Führungskräfte aus Wirtschaft, 
Industrie, Verwaltung und Handel bieten wir mit 
unseren langjährigen und äußerst vielseitigen Er-
fahrungen in Firmenführung, Projekt- und Firmen-
finanzierungen, sowie Unternehmensgründung, 
-Nachfolge oder -Übergabe Hilfestellungen bzw. 
ein projektbegleitendes Coaching an.
Bayernweit hat unser Verein ca. 450 gut vernetz-
te aktive Mitglieder und damit ein enormes Er-
fahrungspotential, das wir gern – und dies größ-
tenteils sogar ehrenamtlich - an mittelständische 
Unternehmen weitergeben..

Kreisverband für Gartenbau und
 Landespflege Aschaffenburg e.V. 

Apfelmarkt 
Wir nehmen wieder teil am Regionalen Apfel-
markt, der in diesem Jahr am Schloßplatz in der 
Stadt Aschaffenburg am 08.10.2023 ab 11.00 Uhr 
stattfindet. 
Unsere Apfelsortenausstellung mit über 120 Ap-
felsorten aus unserer Region wird wieder  ein 
großer Beitrag zu diesem Regionalen Apfelmarkt 
sein.   

Selbstverständlich ist wieder ein Pomologe vor 
Ort, der die Sortenbestimmung für Sie vornimmt. 
Bringen Sie hierfür 2-3 Äpfel einer Sorte. 
Von unserem Kreisverband werden folgende 
Fachvorträge im Gebäude der Volkshochschule 
der Stadt Aschaffenburg, Luitpoldstraße 2, abge-
halten: 
- Referent : Rene Wohland: um 13.00 Uhr      Ap-
felsorten für den Hausgarten 
- Referent Gärtnermeister Otmar Seidel: um 1.30 
Uhr  Kulturerbe Streuobst – Bedeutung u. Pflege 
jeweils mit Möglichkeiten zu Fragen und Antwor-
ten 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Ersetzen Sie ihre alten Bäume durch Pflanzung 
von neuen Obstbäumen für die Erhaltung der Kul-
turlandschaft und der Streuobstwiesen unserer 
Heimat. 
Sortenlisten von Obstbäumen finden Sie auf un-
serer Internetseite.
Ihre örtlichen Gartenbauvereine, Baumschulen 
und Gärtnereien bestellen gerne für Sie alte Obst-
baumsorten. 
Vorschau 
21. Oktober 2023 um 14.00 Uhr in Dammbach 
Vortrag in Theorie und Praxis: Fachgerechte 
Pflanzung und Pflege von Obstbäumen 
Für den Kreisverband für Gartenbau und Landes-
pflege Aschaffenburg e.V. 
Thomas Günther , 1. Vors. 
Geschäftsführung: Erich Maiberger und Renate 
Günther 
Tel. 06027/401976  , 06092/7497 
www.kv-gartenbauverein-ab.de

„Schlaf‘ Kindlein, schlaf‘!“
Elternvortrag: Schlafentwicklung in den ers-
ten beiden Lebensjahren – 
Ein- und Durchschlafschwierigkeiten (vorbeu-
gend) begegnen können
Das Schlafverhalten ändert sich im Laufe der 
ersten beiden Lebensjahre (und darüber hinaus) 
immer wieder. Manches löst sich ganz von allein, 
manches nicht. Der Vortrag bietet Informationen 
zum Verstehen, Vorbeugen und Verändern!
Eine Veranstaltung der Kath. Beratungsstelle für 
Schwangerschaftsfragen im Sozialdienst kath. 
Frauen e.V. Aschaffenburg | Erbsengasse 9 | 
63739 Aschaffenburg | Tel: 06021-15206
Termin:	 Dienstag, 17.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
Ort: Martinushaus, Treibgasse 26, Aschaffenburg
Referentin: Ursula Omer, Dipl.-Sozialarbeiterin, 
Systemische Beraterin, Entwicklungspsychologi-
sche und Schreibaby-Beraterin, Trauma-Berate-
rinpeutin
Kosten:	 0 €
Anmeldung:erforderlich unter: 
schwanger@skf-aschaffenburg.de
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www.feuerwehr-gemeinde-laufach.de – Neuig-
keiten rund um die FEUERWEHR Gemeinde 
Laufach und ihre Arbeit. Topinformationen über 
größere Einsätze aus erster Hand.
Danke an die Teilnehmer der Übung mit dem 
Abrollbehälter Dekon und die Atemschutzge-
räteträger für die Ableistung der CSA-Übung.
Danke an die MTA-Teilnehmer für die Opfe-
rung des ganzen Samstags für das Zusatzmo-
dul Retten in Alzenau.
Dienstbetrieb: 
(steht bei den Ausbildungen/Übungen keine Uhr-
zeit dabei, dann Beginn 19 Uhr)
Freitag, 06.10. – Ausbildung Tagesalarmkräfte
Samstag, 07.10. – Kartoffelbraten Feuerwehr-
verein Laufach
Sonntag, 08.10. – 12:30 Uhr – Absicherung 
Pollaschfeier
Montag 09.10 – Montagsübung
V: Marco B.
Samstag 14.10 – Herbstübung (in Zusammen-
arbeit mit BRK + Bergwacht)
Näheres folgt
Montag, 16.10. – Atemschutzübung
Mittwoch, 18.10. – ORGA-Sitzung
Freitag, 20.10. – Übung Dekon für Alle
Samstag 26.10. – MTA 2023, Termin 9 von 12
Sonntag 27.10 – MTA 2023, Termin 10 von 12
Tn: Linus Beck, Fabian Kerpes, Alexander  
Wolpert, Jonas Wolpert
Montag, 23.10. – Montagsübung
V: Max K. / André
Mittwoch, 25.10. – Treffen Vereinsvorstände
Freitag, 27.10. – Ausbildung Tagesalarmkräfte
Freitag, 27.10. – Schulungsabend 1 – Vortrag 
NITA von S. Oster
Sonntag, 29.10. – Dienstsport Schulturnhalle 
(9-11 Uhr)
Wochenendbereitschaften 
(Wechsel immer um 20:00 Uhr):
Freitag, 06.10. bis Sonntag, 08.10. – Gruppe 1 
mit BGF Franz Schmitt / Manuel Münstermann
Freitag, 13.10. bis Sonntag, 15.10. – Gruppe 2 mit 
BGF Arnd Händeler
Freitag, 20.10. bis Sonntag, 22.10. – Gruppe 3 mit 
BGF Frank Merget
Freitag, 27.10. bis Sonntag, 29.10. – Gruppe 4 mit 
BGF Christian Münstermann

Das nächste Treffen findet am 28.10. um 15 
Uhr statt.
Euer Betreuer-Team

Wenn nicht anderweitig genannt, sind Johannes 
Franz und Christopher Kiel die verantwortlichen 
Ausbilder. 
Freitag, 06.10. – Übung Jugend
Samstag, 07.10. – Kartoffelbraten FwV Laufach
Freitag, 13.10. – Übung Jugend
Samstag, 14.10. - Herbstübung
Freitag, 20.10. – Übung mit den Aktiven
Freitag, 27.10. – Schulungsabend 1

Feuerwehr Gemeinde Laufach – 
schnelle Hilfe – Notruf 112

Aus Vereinen und Verbänden im Laufachtal

Fußball-Club 
Laufach e.V.

Infos Aktive
Rückblick:
Sonntag, 01.10.2023 - 15.00 Uhr
Kreisklasse Aschaffenburg 1 - 10. Spieltag
VfL Krombach - FC Laufach � 1 : 1 (0 : 1)
Aufstellung: Adelmann, Rosenberger, Berberich 
L., Herbert N., Pliquett, Smith P., Berberich E., 
Smith A., Smith L., Aydin, Nabih, Fleckenstein, 
Smith L., Werner C., Werner N., Herbert J.,  
Langenstein
Tore: 0:1 P. Smith (29.), 1:1 (67.)
Schiedsrichter: Uwe Kersten (Neuses)
Zuschauer: 100
Unnötiger Punkteverlust!
Beim Auswärtsspiel am vergangenen Sonntag 
in Krombach remisierte der FC und ließ somit 
zwei Punkte liegen. Der FC fand zu keinem Zeit-
punkt richtig in die Partie, hatte aber trotzdem die 
klareren Chancen in der ersten Halbzeit. Eine 
davon nutzte Patrick Smith und brachte den FC 
nach knapp einer halben Stunde in Front. Dies 
war zugleich der Halbzeitstand. In der zweiten 
Halbzeit war der FC zwar optisch überlegen, 
agierte aber teilweise zu umständlich, dazu hielt 
der VfL kämpferisch entgegen. Mitte der zweite 
Halbzeit zeigte der gute Schiedsrichter dann auf 
den Punkt. Strafstoß gegen den FC. FC-Keeper 
Adelmann hielt zwar den fälligen Foulelfmeter, 
hatte dem Nachschuss jedoch nichts mehr ent-
gegenzusetzen. Der Ausgleich! Nun wollte die 
Heimmannschaft mehr, scheiterte aber mit einem 
sehenswerten Distanzschuss am gut parieren-
den Adelmann. Doch auch der FC hatte noch 
zwei Möglichkeiten, wovon mindestens eine das 
sichere Siegtor sein hätte müssen. Erst prallte 
ein Lattenschuss zurück ins Feld und der Ab-
praller musste eigentlich nur noch ins verwaiste 
Tor geschossen werden, doch der Ball ging zum 
Entsetzen des FC-Anhangs über das Tor. Danach 
tauchte der FC völlig frei vor dem Krombacher 

Torhüter auf und musste den Ball nur noch im Tor 
unterbringen, der Lupfer landete jedoch locker in 
den Armen des Vfl-Schlussmanns. So endete die 
Partie mit 1:1. Aus FC-Sicht sicherlich – aufgrund 
der großen Chancen – ärgerlich und vermeidbar, 
im Endeffekt aufgrund der Gesamtleistung wohl 
verdient.
Sonntag, 01.10.2023 - 13.00 Uhr
B-Klasse Aschaffenburg 1 - 10. Spieltag
VfL Krombach II - FC Laufach II � 2 : 7 (1 : 1)
Aufstellung: Langenstein, Icen B., Wenzel, 
Ahmadi A., Fleckenstein, Kunkel, Dastageer, 
Hock, Ahmadi M., Werner C., Majidi
Tore: 0:1 Dastageer (7.), 1:1 (27.), 1:2 Dastageer 
(52.), 1:3 Dastageer (54.), 2:3 (62.), 2:4 Kunkel 
(76.), 2:5 Hock (78.), 2:6 Kunkel (82.), 2:7 Majidi 
(88.)
Schiedsrichter: Robert Deinzer (Heinrichthal)
Zuschauer: 40
Doppelschläge entscheiden Partie!
Mit einem 7:2-Auswärtserfolg kehrte die Werner-
Truppe aus dem Kahlgrund zurück. Dabei war das 
Spiel in der ersten Hälfte ausgeglichen. Der FC 
ging früh durch Ali Dastageer in Führung, musste 
aber noch vor der Pause den Ausgleich hinneh-
men. In der zweiten Halbzeit stellte wiederum Ali 
Dastageer mit einem Doppelschlag die Zeichen 
aus Sieg. Der VfL verkürzte zwar noch mal nach 
gut einer Stunde, doch ein erneuter Doppelschlag 
durch Moritz Kunkel und Kevin Hock entschied 
die Partie zugunsten des FC. In der Schlusspha-
se traf der FC noch zweimal und machte das Er-
gebnis mit 7:2 deutlich.
Vorschau:
Samstag, 08.10.2023 - 13.00 Uhr
B-Klasse Aschaffenburg 1 - 11. Spieltag
FC Laufach II – TSV Mainaschaff II
Am Sonntag empfängt die Werner-Elf mit dem 
TSV Mainaschaff II den aktuell Tabellendritten. 
Da bereits der zweite Platz zum Aufstieg verhilft, 
möchte der Gast – mit noch einem Spiel weni-
ger – an den Aufstiegsplätzen dran bleiben. Die 
letzten Spiele war der TSV mäßig erfolgreich und 
gewann nur eine der letzten drei Partien. Der FC 
holte aus den vergangenen vier Partien zehn 
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Punkte und ist damit auf Tabellenplatz sechs vor-
gerückt. Doch nur ein Sieg hilft dem FC weiter in 
Lauerstellung zu bleiben und den Kontakt nach 
oben nicht ganz abreißen zu lassen.
Sonntag, 08.10.2023 - 15.00 Uhr
Kreisklasse Aschaffenburg 1 - 11. Spieltag
FC Laufach – SpVgg Hösbach-Bahnhof II
Nach dem Remis im Krombach begrüßt der FC 
am kommenden Sonntag nun die Bezirksliga-Re-
serve aus Hösbach-Bahnhof am Eisenhammer. 
Die Gäste rangieren im Mittelfeld der Tabelle, 
sind aber seit fünf Spielen (2 Siege, 3 Remis) 
ungeschlagen. Zudem haben die Gäste eine Par-
tie weniger ausgetragen und könnten mit einem 
Sieg im Nachholspiel und in Laufach bis auf zwei 
Punkte an die Kunkel-Elf heran rücken. Doch 
auch der FC ist – zumindest punktetechnisch – 
gut in Form und holte aus den letzten vier Spielen 
zehn Punkte. Der FC rangiert, trotz des Unent-
schiedens in Krombach, weiter auf Rang Eins, hat 
aber die unmittelbaren Verfolger aus Waldaschaff 
und Oberbessenbach mit nur noch einem Punkt 
Rückstand im Rücken. Ein Ausrutscher darf sich 
der FC eigentlich nicht erlauben, um die gute Aus-
gangsposition zu halten. Denn eine Woche später 
erwartet die Waldaschaffer Viktoria den FC zum 
Derby am Ebets!
Infos Jugend – FCL
Komm zum FCL!
Hallo Mädchen! Hallo Jungs!
Du bist zwischen 4 und 6 Jahre alt, hast Spaß 
an der Bewegung, ziehst gerne Fußball-Trikots 
an und brauchst dringend einen Ausgleich zum 
stressigen Kindergartenalltag? Dann bist du bei 
unseren kleinsten Fußballern genau richtig!
Trainiert wird aktuell immer dienstags und frei-
tags von 17.15 bis 18.15 Uhr auf dem Sportplatz 
am Eisenhammer. Komm vorbei und lass dich 
vom Spaß, den Vereinsfußball beim FC Laufach 
bringt, überzeugen. Wir freuen uns auf Dich!
Infos Verein
Ausschuss-Sitzung
Die nächste Ausschuss-Sitzung findet kommen-
den Mittwoch, 11.10.2023 um 19.30 Uhr im 
Clubheim statt. Termin bitte eintragen und zahl-
reich erscheinen!
Vorankündigung Termine
Sonntag, 08.10.2023
13.00 Uhr  FC Laufach II – TSV Mainaschaff II
15.00 Uhr  FC Laufach – SpVgg Hösb.-Bahnhof II
Sonntag, 15.10.2023
13.00 Uhr  SG Dörnsteinbach/Blankenbach II – 
FC Laufach II
15.00 Uhr  Viktoria Waldaschaff – FC Laufach

Abteilung Kegeln
Ergebnisse vom Wochenende
FC Laufach 1 –
KSC Frammersbach 3   �2083 : 1893 LP  5:1 Pkt
Lebert M. 547 (pers. Bestleistg), Seus U. 535, 
Reuß A. 516, Klett U. 485 LP
FC Laufach 2 –
KC Kahl 1  � 1882 : 1853 LP  4: 2 Pkt
Mülek J 516, Lebert N. 495, Kerpes G. 472, Dümmig/ 
Siegler 399 LP

Vorschau
Das kommende Wochenende ist für beide Mann-
schaften spielfrei !
Bahndienst
09.10.  Reuß A. / Lebert M.
23.10.  Schenkel A. / Libera U.
06.11.  Kerpes M. / Siegler R.

Turnverein 1902 e.V. 
Laufach

www.tv-laufach.de

Termine:	
20.10.23	 ab 19:30 Uhr Aufbau für Gauentscheid
21.10.23	 Gauentscheid Bayernpokal Aktive u.
		  Jugend A/B wbl. u. ml. in Laufach
22.10.23	 Gauentscheid Bayernpokal 
		  Schüler E – C ml. in Laufach
12.11.23	 Regionalentscheid Bayernpokal in Kahl
26.11.23	 Landesentscheid Bayernpokal
08.12.23	 ab 20:00 Uhr Aufbau f. Jahresabschluss
09.12.23	 Jahresabschluss
10.12.23	 Nikolausfeier
27.01.24	 Turnerfasching

Abteilung Turnen

3. Qualifikationswettkampf Bayernpokal männ-
lich in Hasloch:
Am vergangenen Wochenende wurde der 3. Qua-
lifikationswettkampf im Bayernpokal in Hasloch 
ausgetragen. Der TVL war dabei mit 4 Einzeltur-
nern in 3 Altersklassen sowie einer Mannschaft 
(Aktive) vertreten. Hier die Ergebnisse:
Altersklasse F:
Hier waren mit Edwin Haun und Lennard Röhl 2 
Turner am Start. Edwin konnte sich gegenüber 
dem Vorwettkampf um nahezu 5 Punkte steigern 
und belegte in diesem Wettkampf am Ende Platz 
2 in der Einzelwertung, nur 0,40 Punkte hinter 
dem Erstplatzierten. Auch Lennard zeigte in sei-
nem ersten Wettkampf ordentliche Leistungen 
und turnte sich damit auf Rang 18 der Einzelwer-
tung.
Altersklasse D:
Hier stellte sich David Ott wacker der Konkurrenz 
aus dem Turngau. Auch er konnte sich gegenüber 
dem Vorwettkampf um mehr als 4 Punkte steigern 
und erreichte am Ende Platz 12 in der Einzelwer-
tung an diesem Wettkampftag.
Altersklasse C:
Max Steigerwald konnte am ersten Gerät (Bo-
den) seine Trainingsleistung nicht abrufen; er 
fand dann aber doch in den Wettkampf, steigerte 
sein Ergebnis aus dem Vorwettkampf noch um 
nahezu 4 Punkte und belegte nach 2 Qualifika-
tionswettkämpfen im Mehrkampf Platz 10 in der 
Einzelwertung.
Aktive:
Aufgrund einer beruflichen Verhinderung von 
Johannes Junker musste die Mannschaft ersatz-
geschwächt antreten, konnte aber im 3. Qualifi-

kationswettkampf Rang 1 aus dem 2. Qualifika-
tionswettkampf mit knappem Vorsprung erneut 
bestätigen. Nur weil eine Teilnahme am ersten 
Wettkampftag nicht erfolgt war lag die Mannschaft 
nach 3 Wettkampftagen insgesamt auf Rang 3. 
Hier zeichnet sich ein enges Kopf-an-Kopf-Ren-
nen mit den beiden weiteren Mannschaften aus 
Michelbach und Hasloch im Gauentscheid am 21. 
Oktober in Laufach ab, zu dem alle 3 Mannschaf-
ten qualifiziert sind. Wir wünschen unserem Team 
viel Erfolg!
Es turnten (Ergebnisse nur 3. Qualifikationswett-
kampf):
  3.	  Leo Köhler	 93,50 Punkte
  5.	  Daniel Pabst	 92,85 Punkte
  6.	  Lennart Geis	 91,60 Punkte
10.	  Markus Hartig	 75,30 Punkte (5 Geräte)
Helferstunden:
Gelegenheit zur Ableistung von Helferstunden 
als Teil des Jahresbeitrages besteht für unsere 
aktiven Mitglieder wieder zu folgenden Veranstal-
tungen:
Gauentscheid: Hier geht es zunächst um den 
Aufbau am Freitag, 20.10. ab 19:30. Aber auch 
und gerade für die Durchführung der Veranstal-
tung am 21. und 22. Oktober werden Helfer ge-
braucht. Es besteht wieder vorab die Möglichkeit 
zum Eintrag in ausgehängte Listen, Einzelheiten 
folgen.
Jahresabschluss: Der Aufbau erfolgt am Freitag, 
08.12. ab 20:00 Uhr.
NEUE Kurse:
Bodyweight:
Der neue Kurs hat am 21. September begonnen. 
Als Nachfolgetermine sind vorgesehen (jeweils 
donnerstags ab 19:00 Uhr)
5.10., 12.10., 19.10., 26.10. (unter Vorbehalt), 
2.11., 9.11., 16.11. und 23.11.2023. Sollten Termi-
ne unvorhergesehen ausfallen kommen als Nach-
holtermine der 30.11. und 7.12.2023 in Betracht.
Als Beginn des Folgekurses ist der 18.1.2024 vor-
gesehen.
Hula-Hoop-Fitness:
Du hast Lust auf Hula-Hoop?
In der Gruppe mit Musik zu trainieren, es richtig zu 
lernen oder auszuprobieren? 
Montags, von 19:30 bis 20:30 Uhr, ab 25. Sep-
tember!
Es ist wissenschaftlich erwiesen, Hula Hoop hat 
eine tolle Auswirkung auf deinen gesamten Kör-
per. Alles wird straffer und schlanker, die Durch-
blutung der Haut wird angeregt und die Koordina-
tion geschult. Ebenso hat es einen positiven Effekt 
auf das Herz-Kreislauf-System. Hula-Hoop ist ein 
echtes Ausdauerworkout! 
Weitere Informationen bei Chr. Kunkel Tel: 93 25 
33 oder ckunkel@gmx.de
Anmeldung ab sofort unter www.tv-laufach.de
Falls du einen eigenen Reifen hast, kannst du ihn 
gerne mitbringen. Einfache Reifen stehen zur Ver-
fügung.
Einfach vorbeikommen, auch für Anfänger! 
Cardio-Aktiv:
Nach ihrer zwischenzeitlichen Pause beginnt 
Traudl Kunkel wieder mit dem Kurs Cardio-Aktiv.
Termin:	 Ab 09. November donnerstags 
		  von 10:15 - 11:15 Uhr im Gymnastikraum
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Dauer:	 10 Einheiten mit je 60 Minuten.
Weitere Einzelheiten insbesondere zur Anmel-
dung finden Interessierte auf der Homepage des 
TVL unter der Rubrik Kurse.

Abteilung Badminton

An alle Spieler und Spielerinnen sowie Eltern
die Spielpläne sind veröffentlicht worden. Einse-
hen könnt ihr sie unter: hbv-badminton.liga.nu
Dann auf Bezirk gehen. Frankfurt – und Gruppe 
auswählen. Hier könnt ihr euch den Spielplan 
herunterladen/ausdrucken und nachschauen ob 
ihr an den Terminen spielen könnt oder vielleicht 
auch nicht da seid. Dann könnt ihr euerem Trainer 
Bescheid geben zwecks besser er Planung.
Spiele und Turniere
Aktive
Mittwoch, 04.10.23 in Hörstein um 20 Uhr
STAG Hanau – BVG Goldbach/ Laufach 2
Sonntag, 08.10.23 in Frankfurt um 14 Uhr
DASV Frankfurt 3 – BVG Goldbach/Laufach 2
Sonntag, 15.10.23 in Laufach um 12 Uhr
BVG Goldbach/Laufach –
TGS Vorwärts Frankfurt 3
Herren
Sonntag, 01.10.23 in Friedberg um 9:30 Uhr
TG Friedberg 2 – BVG Goldbach/ Laufach 3
Sonntag, 08.10.23 in Frankfurt um 11 Uhr
BV Frankfurt 3 – BVG Goldbach/Laufach 3
Jugend U19
Sonntag, 08.10.23 in Hofheim um 9:30 Uhr
TV Hofheim 4 – BVG Goldbach/ Laufach
Samstag, 14.10.23 in Goldbach um 16 Uhr
BVG Goldbach/Laufach – BV Friedrichsdorf 2
Jugend U 19 Miniklasse
Sonntag, 08.10.23 in Frankfurt um 10 Uhr
1. Frankfurter BC – BVG Goldbach/Laufach  2
Samstag, 14.10. 23 in Goldbach um 14 Uhr
BVG Goldbach/Laufach 2 – SG Anspach
Schüler U15 Berzirksoberliga
Sonntag, 08.10.23 in Schwanheim um 10:30 Uhr
TUS Schwanheim – BVG Goldbach/Laufach
Samstag, 14.10.23 in Goldbach um 16 Uhr
BVG Goldbach/Laufach – TG Unterliederbach
Schüler U15 Bezirksliga
Samstag, 23.09.23 in Goldbach
BVG Goldbach/Laufach 2 – TG Dietesheim
Steht noch kein Nachholtermin fest
Sonntag, 08.10.23 in Offenbach um 11 Uhr
TGS Offenbach-Bieder – BVG Goldbach/Laufach 2
Samstag, 14.10.23 in Goldbach um 14 Uhr
BVG Goldbach/Laufach – TV Hofheim 2
Schüler U13 Bezirksliga
Sonntag, 08.10.23 in Offenbach um 9 Uhr
TSG Offenbach-Bieder –  BVG Goldbach/Laufach
Sonntag, 15.10.23
BVG Goldbach/Laufach spielfrei
Samstag, 14.10.23 in Goldbach um 14 Uhr
BVG Goldbach/Laufach 2 – TV Hofheim 6
Das Team Badminton

Freiwillige 
Feuerwehr 

Laufach e.V.

Kartoffelbraten am 7. Oktober
Am Samstag, den 7.10. findet unser diesjähri-
ges Kartoffelbraten wieder an der Grillhütte am 
Lindenberg statt. Feuer wird bereits ab 6.00 Uhr 
gemacht. Für Kartoffeln und Getränke ist gesorgt. 
Jede/r besorgt seine Fleischeinlage selbst. Ach-
tung! Das Fleisch bis spätestens 12.30 Uhr an 
die Hütte bringen. Die Einlage erfolgt pünktlich 
um 13 Uhr, so dass wir gegen 15 Uhr essen 
können. Bitte an Teller, Besteck und Krug / Glas 
denken – es gibt keine Reservegläser und keine 
Spülmöglichkeit!
Voranzeige
17.10.  Sitzung Vorstandschaft

Wasserwacht 
Ortsgruppe 

Laufach

Krumbernbraten
Hallo zusammen, 
wie jedes Jahr gibt es wieder ein Kartoffelbraten. 
Dieses Jahr am 28.10. am Kleintierzüchterheim 
(Im Gewerbegebiet 31) in Laufach. Eingeladen 
sind alle Mitglieder, Familien und Freunde der 
Wasserwacht. 
Das Essen (Lakefleisch und Kartoffeln) ist ab 
13:00 Uhr geplant. Besteck und Teller müssen 
bitte selbst mitgebracht werden und gerne darf 
auch der ein oder andere Salat, Kuchen oder ähn-
liches den Weg ans Kleintierzüchterheim finden. 
Aber keine Angst, Getränke sind vor Ort!
Fleisch- oder vegetarische Portionen können bei 
Sophie Wilzbach (WhatsApp und Tel.: +49 157 81 
75 96 53) bis spätestens 13.10. bestellt werden.
Wir freuen uns auf einen schönen Tag mit euch!
Aktiven-Training
Wir möchten ab sofort wieder mit einem struktu-
rierten Training für alle aktiven Mitglieder begin-
nen. Dabei wollen wir unseren Mitgliedern die 
Möglichkeit geben sich körperlich fit zu halten, 
bzw. sich weiterzubilden. Das Training soll dabei 
Aspekte wie Schwimmtechnik, Ausdauerschwim-
men und Rettungsschwimmen beinhalten, um 
perfekt auf den Einsatzdienst vorbereitet zu sein.
Doch wir wollen auch unser fast schon traditio-
nelles Abschlussspiel wie Wasserball oder Un-
terwasserrugby nicht aufgeben. Ideen für unser 
Training sind jederzeit willkommen, meldet euch 
einfach bei Moritz Händeler.
Zusätzlich wird am 09.10. das Schnorchelab-
zeichen für alle ab 8 Jahren im Montagstraining 
abgenommen. Ab 19:30 wird der praktische Teil 
durchgeführt und im Anschluss der theoretische 
Teil. Für nicht Wasserwacht-Mitglieder werden 
10€ fällig.
Trainer*innen gesucht!
Wir suchen für unser Jugendtraining dringend 
engagierte Trainer*innnen! Unser Training findet 
regulär freitags von 15 - 17 Uhr statt; eine Stunde 

vermitteln wir theoretische Kenntnisse in Erste 
Hilfe und im Anschluss daran gehen wir schwim-
men. Die Kinder und Jugendlichen sind zwischen 
7 und 15 Jahre alt. Unsere Kinder sind sehr mo-
tiviert und begeistert bei der Sache, weshalb es 
uns viel Spaß macht mit den Kids gemeinsam zu 
lernen, zu spielen und zu schwimmen. Wir freuen 
uns sehr, wenn wir jemanden finden, dem dies 
genauso viel Spaß macht und uns unterstützen 
kann. Ganz egal ob jung oder alt, oder ob aus den 
eigenen Reihen oder ein ganz neues Gesicht: Wir 
freuen uns, wenn Du uns unterstützt. Wir begin-
nen in der Theorie mit den Grundlagen der Ersten 
Hilfe, üben die erlernten Techniken anhand von 
Fallbeispielen ein; beschäftigen uns aber auch 
mit anderen Themen wie Wasserwachtwissen, 
die Rotkreuz Gemeinschaften und natürlich dür-
fen Spiel und Spaß nicht zu kurz kommen. Wir 
suchen vor allem jemanden, der es sich vorstellen 
kann uns nicht nur zeit- oder wochenweise, son-
dern dauerhaft zu unterstützten. Wenn du noch 
nicht viel mit Erste Hilfe oder der Wasserwacht 
am Hut hast, „arbeiten“ wir dich sehr gerne ein, 
es ist auch nicht so viel, was du lernen musst. Du 
kannst auch mal vorbeikommen und es dir erst-
mal in Ruhe anschauen. Bei Interesse melde dich 
gerne bei Sophie Wilzbach (Tel.: +49 157 81 75 
96 53). Wir freuen uns.
Wasserwachtler gesucht
Wir sind eine engagierte Gruppe von Wasser-
wachtler*innen und suchen nach jungen Schwim-
merinnen und Schwimmern, die unser Team be-
reichern möchten. Unser Ziel ist es, Kindern ab 
einem Alter von 6 Jahren, die mindestens eine 
Bahn schwimmen können, die Möglichkeit zu ge-
ben, ihre Schwimmfähigkeiten zu verbessern und 
schon früh Erste Hilfe zu lernen.
Bei uns steht die Freude am Schwimmen im 
Vordergrund, und deshalb laden wir alle Kinder 
herzlich dazu ein, an einem unserer spannenden 
Trainings teilzunehmen. Unsere Trainingseinhei-
ten finden regelmäßig freitags um 15:00 Uhr statt, 
und wir würden uns freuen, euch dabei begrüßen 
zu dürfen.
Als Teil der Wasserwacht bieten wir euch nicht 
nur die Möglichkeit, eure Schwimmtechnik aus-
zubauen, sondern auch spannende Ausflüge und 
Aktivitäten im Wasser und an Land. Wir bieten 
gemeinsame Projekte, Wettkämpfe und sogar 
Erste-Hilfe-Kurse, um euch auch in wichtigen 
Notfallsituationen vorzubereiten.
Wir freuen uns darauf, euch kennenzulernen 
und gemeinsam mit euch auf neue Abenteuer im 
Wasser zu gehen. Verpasst nicht die Chance, Teil 
einer tollen Gemeinschaft zu werden und euer 
Schwimmtalent weiterzuentwickeln. Bis bald bei 
einem unserer Trainings!
Weitere Informationen, Aktuelles und Kontaktda-
ten findet ihr auf unserer Webseite: www.laufach.
wasserwacht.de oder auf Instagram: 
@wasserwacht_laufach

Direkt zur Webseite der
Druckerei Tübel GmbH:
Einfach mit dem Smartphone 
diesen QR Code scannen.
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Krumbernbraten am 15.10.23
Wir laden alle recht herzlich zu unserem diesjäh-
rigen Krumbernbraten am Sonntag, 15.10.23 ans 
Waldhaus am Heidnückel ein.
Essen wird es um ca. 14 Uhr geben. Bitte mel-
det euch zwecks Fleischbestellung bis Mittwoch, 
11.10. unter 06093/2339 an. Gerne auch AB!
Wir freuen uns auf euer Kommen!
Frisch auf!
Beate, Anna und Michel
Stammtisch Lust
Liebe Freunde von unserem Rentner-Stamm-
tisch!
Wir treffen uns am Mittwoch, den 11.10.23, zu 
unserem traditionellen Stammtisch.
Abmarsch zu unserer Tour, auf der wir auch un-
seren verstorbenen Wanderfreunden gedenken 
wollen, ist um 12.30 Uhr am Wanderparkplatz 
Sachsenhäuser Straße. Wir gehen nach Straß-
bessenbach ins „Weiße Ross“, wo uns Rosswirt 
Otto aufs Beste bewirten wird.
Ich freue mich auf viele Stammtischler und solche 
die es werden wollen,
Wanderführer Fredy

Wanderverein 
Waldeslust 

Laufach 1951 e.V.
Ortsgruppe des  
Spessartbundes

LAUFACHER 
MUSIKANTEN E.V.

Trainingszeiten aktuell
Die Basketball-Weltmeisterschaft auf den Phil-
ippinen ist nun zu Ende – Zeit für Basketball in 
Laufach! 
Macht es wie unsere Jungs der Nationalmann-
schaft, kommt zum Basketball!!! 
Folgende Hallenzeiten gelten nach den Sommer-
ferien:
Basketball:
Di, 18.15 - 19.45 Uhr:  U11 – Jugend
Di, 18.30 - 20.00 Uhr:  U14 – Jugend
Do, 20.00 - 22.00 Uhr:  VeteranInnen 
	 (Jedermann/Jederfrau-Basketball)
Fr, 16.00 - 17.30 Uhr:  U11 – Jugend
Fr, 17.30 - 19.00 Uhr:  U14 – Jugend
Sa, 11.30 - 13.30 Uhr:  Athletiktraining Jugend
Ballschule
Di, 16.20 - 17.05 Uhr:  Minis 3,5 bis 4 Jahre
Di, 16.30 - 17.30 Uhr:  Minis 4,5 bis 6 Jahre
Di, 17.15 - 18.30 Uhr:  Basketball Ballschule 6 bis 
8 Jahre
Do, 16.00 - 16.45 Uhr:  Zwerge 1 bis 2 Jahre
Do, 16.45 - 17.30 Uhr:  Zwerge 2 bis 3 Jahre
Ballschule
6- bis 8-jährige Mädels und Jungs aufgepasst!
In unserer Basketball Ballschule sind aktuell noch 
wenige Plätze frei. Wenn du Lust am Ball spielen 
hast und deine ersten Körbe erzielen möchtest, 
komm gerne in unser Training. Wir orientieren uns 

KuSG Laufach e.V.
www.kusg.de

in unserem Kindertraining an der Heidelberger 
Ballschule, ein sport-spielübergreifendes Kon-
zept mit dem Motto: „Spielen macht den Meister“. 
Grundlage der Ballschule ist die Vielseitigkeit in 
der Ausbildung, ab der Altersgruppe der 6-Jähri-
gen setzen wir dann langsam und dem Alter an-
gepasst den Schwerpunkt auf Basketball.
Die nächste Runde ist schon gestartet, Du kannst 
aber gerne noch dazu kommen. immer dienstags, 
17.15 – 18.30 Uhr. Die Gebühr für 10x beträgt für 
Nichtmitglieder: 30 €, für Mitglieder: 10 €.
Bist Du dabei? Infos und Anmeldung bei Trainerin 
Maria Fries, Tel.: 0176 - 63 17 06 14
Termine:
Aktuelle Infos und Termine gibt es auch auf 
www.kusg.de

Probenplan
Freitag, 06.10.2023
	 17.30 Uhr  Juniororchester 
	 19.30 Uhr  Gesamtorchester 
	 (Heimdienst: Familie Polleichnter)
Samstag, 07.10.2023
	 17.30 Uhr  Jugendorchester 
	 (Heimdienst: Konstantin Werner)
Mittwoch, 11.10.2023
	 19.30 Uhr  Spättöner 
Freitag, 13.10.2023
	 17.30 Uhr  Juniororchester 
	 19.30 Uhr  Gesamtorchester 
	 (Heimdienst: Hannes Strecker)
Samstag, 14.10.2023
	 17.30 Uhr  Jugendorchester 
	 (Heimdienst: Jonas Wolpert)
Putzplan
KW 40	 Julius Körner
Terminvorschau
28.10.23	 Grobernbrode Laufacher Musikanten
29.10.23	 Weißwurstfrühstück Fotoclub Laufach 
25.11.23	 Wintermarkt Laufach
30. + 
31.12.23	 Traditionelles Silvesteranspiel
10.02.24	 Faschingsball Laufacher Musikanten
Die Vorstandschaft
Alle aktuellen Hinweise und vieles mehr finden Sie 
auch auf unserer Homepage: www.mv-laufach.de

Finger-Hakler
Laufach e.V.
Gau Spessart

www.fingerhakler-laufach.de

30. Offene Gaumeisterschaft
Am vergangenen Sonntag fanden unter idealen 
Bedingungen im Biergarten unseres Vereinslo-
kals die 30. Gaumeisterschaften unseres bayeri-
schen Traditionssports statt. Eine schon früh voll 
besetzte „Wettkampfarena“ und die gute Laune 
der Anwesenden zeigte schon bald, dass eine 

Rekordteilnehmerzahl (41!) die Wettkämpfe aktiv 
bestreiten würden. 
Dabei gab es folgende Platzierungen:
 Jugendklasse:
1. Wolpert Moritz
2. Kästner Marvin
3. Kunkel Eliah
4. Hasenstab Willi
5. Hasenstab Robert
7. Fuß Luitpoold
Damenklasse:
1. Fuß Katharina
2. Fuß Valentina
3. Fleckenstein Lena
4. Heidig Jutta
5. Sebald-Staab Gabi
Herren I
1. Felner Siegfried
2. Steglich Alexander
3. Völker Felix
4. Wölfel Philipp
5. Kiel Florian
6. Beck Linus
7. Kiel Christopher
8. Felner Benedikt
9. Wölfel Max
Herren II
1. Fleckenstein Peter
2. Steglich Renato
3. Gehrig Lukas
4. Joksch Gerhard
5. Wölfel Fredi
6. Berberich Peter
7. Dorn Alexander
8. Herbert Patrick
9. Korn Max
10. Kretschmer Luis
Herren III
1. Hasenstab Uwe
2. Gehrig Markus
3. Fuß Marco
4. Staab Markus
5. Seubert Gebhard
6. Kunkel Florian
7. Beck Marco
8. Schmidt Marcus
9. Hesch Xaver
10. Flämig Kevin
Herzlichen Glückwunsch an alle Gaumeister, 
und an alle für die gezeigten Leistungen.
Bleibt zu wünschen, dass viele von euch auch 
nächstes Jahr, vor allem bei den Bayerischen 
Meisterschaften, die wir am 7./8. September in 
Frohnhofen ausrichten werden, am Start sind.
Auch unsere Jugend lässt uns hoffnungsvoll in 
die Zukunft blicken. Ihr seid einfach spitze.  
Danke allen, welche als Aktive Sportler oder auch 
„hinter den Kulissen“, sei als Urkundenschreiber, 
Kampfgericht, Schiedsrichter, Helfer beim Auf- 
und Abbau sowie der Organisation mitgewirkt 
haben.
Bleibt noch zu erwähnen, dass wir Besuch von 2 
Studentinnen aus L.A. die aktuell ein Gastsemes-
ter in Bonn absolvieren, hatten. Sie werden das 
Fingerhakeln als besondere Sportart im Rahmen 
ihrer Studienarbeit beleuchten. Danke Michi für 
die Chauffeurdienste. 
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Auch dem Eisenschmelz Team ein herzliches 
„Vergelts Gott“ für die hervorragende Bewirtung 
und die Verpflichtung des Duos „Öpfelmost“ aus 
Esselbach. Somit konnte man bei bester Unter-
haltung noch einige Stunden im schönen Biergar-
ten verweilen.
Nach einer kurzen Verschnaufpause am Montag 
stand bereits am Dienstag, 03.10., dem National-
feiertag, unser traditionelles Kartoffelbraten auf 
dem Programm.
In bewährter Manier ließen unsere Feuermacher 
wie immer nichts „anbrennen“. Danke allen Gäs-
ten und Wohlegesonnenen unseres Vereins für 
den großen Zuspruch.
Termine 2023
08.12.: 	 Nikolausfeier, Gasthaus „Zur 
		  Eisenschmelz“ im Biergarten und
		  Sportlerehrung in der Wirtschaft
27.12.: 	 Winterwanderung
„Zieht an!“ – Die Vorstandschaft.

Gesangverein 
„Cäcilia” 

Laufach e.V.

Ausstellung zum 130jährigen Bestehen des 
Gesangvereins Cäcilia Laufach 
Die Vitrine mit Bildern und Erinnerungsstücken 
aus vergangenen Zeiten des Gesangvereins Cä-
cilia kann noch bis Ende Oktober im Foyer des 
Rathauses zu den bekannten Öffnungszeiten be-
sucht werden.
Gemischter Chor (Seniorinnen und Senioren)
Chorproben im Haus Nebenan:
Wir treffen uns im Oktober zu folgenden Terminen 
mit anschließendem geselligem Beisammensein: 
Dienstag, 10. und 24.10.2023 um 19:30 Uhr.
Angelika und Elisabeth freuen sich auf Euch!
Chor Tongestalten
Chorproben im Haus Nebenan: immer donners-
tags um 18:30 Uhr
Bei Fragen erteilt Ihnen unser 1. Vorsitzender 
Reinhard Geis unter Mobil-Nr. 0178 304 29 50 
gerne weitere Auskünfte.
Anschrift Haus Nebenan: Raiffeisengasse 2 a.
Die Vorstandschaft

Wahl- und Impftag
Diesen Sonntag, den 08.10., wird auf unserem 
Zuchtgelände wieder Impfmittel für Geflügel aus-
gegeben. 
Die Ausgabe erfolgt zwischen 11.30 u. 12.00 Uhr.
Die einzige vorgeschriebene Impfung für Hühner 
ist die Impfung gegen die Newcastle-Disease, 
eine Erkrankung, die auch atypische Geflügel-
pest genannt wird. Jedes Huhn in Deutschland 
muss regelmäßig dieser Impfung unterzogen 
werden. Auch Hühner in Hobbyhaltung müssen 
regelmäßig geimpft werden
Das Impfmittel wird über das Trinkwasser dem 
Tier verabreicht. Die Tränke sollte vorher aus 
dem Stall entfernt werden. 

Kleintierzucht- 
verein 

Laufach e.V.

Am Tag der Impfung den Impfstoff nur mit so viel 
Wasser vermischen wie die Tiere in ca. 2 Std. 
verzehren .
Wir bieten allen Hühnerhaltern im Laufachtal an 
Impfstoff bei uns abzuholen.
Petition „Impfen statt Keulen“ geht in die Ver-
längerung
Die Vogelgrippe hat sich in Deutschland massiv 
ausgebreitet. Verbreitet vor allem durch Zugvö-
gel, werden bei auftretenden Fällen immer wie-
der ganze Bestände an Geflügel gekeult. Aktuelle 
Maßnahmen wie das Keulen und Aufstallungs-
pflicht bedrohen nicht nur Wirtschaftsgeflügel. 
Auch Tiere aus Privatbeständen sind hiervon 
betroffen. Unser Hobby, die Züchtung und Aus-
stellung von Rassegeflügel, ist dadurch bedroht 
großen Schaden zu nehmen. Der Bund Deut-
scher Rassegeflügelzüchter (BDRG) hat eine 
Petition gestartet um die Regierung anzuregen 
einen geeigneten Impfstoff dafür zuzulassen. Die 
Unterschrift kann entweder digital auf der Web-
site des BDRG (www.bdrg.de) oder einer Unter-
schriftenliste geleistet werden.
Eine entsprechende Liste liegt bei uns in der 
Zuchtanlage aus.
Wir werben dafür, von der Möglichkeit dadurch 
Tiere zu schützen, Gebrauch zu machen.
Vielen Dank!
Gut Zucht !!! Die Vorstandschaft

Terminvorschau
8. Oktober	 Landtags- und Bezirkstagswahl
November	 Vortragsveranstaltung 
		  „Heizung der Zukunft“
28. Dezember	 Winterwanderung
Aktuelle Informationen – auch zu den Gemeinde-
ratssitzungen sowie Bilder, Termine und Kontakt-
daten gibt es stets auf unserer Website:  
www.csu-laufach.de
Und hier geht´s zu facebook:
fb.me/csulaufach2020
und Instagram: csulaufach2020
Herzliche Grüße 
„Näher am Menschen“
Euer Ortsvorsitzender Rigobert Sauer

Bücherei im Pfarrheim
St. Thomas Morus 

Laufach

Bücherei im Pfarrheim St. Thomas Morus Laufach
Kirchgasse 5, 63846 Laufach, Tel. 06093 93 23 
14 (nur während der Öffnungszeiten)
Öffnungszeiten:
Montag:    	 18:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch:  	 15:00 - 18:00 Uhr
Samstag:  	 10:00 - 12:00 Uhr
Homepage: www.laufach.koeb-unterfranken.de
Online-Katalog: www.bibkat.de/buecherei-laufach

Werkwehrfreunde
Am Samstag, 21.10.2023, wollen wir eine Wan-
derung im Laufachtal durchführen. Im Anschluss 
ist eine Einkehr im Gasthaus „Brückner“ geplant. 
Die Wanderung wird gegen 15:00/15:30 Uhr be-
ginnen und ca. 1 ½ Stunden dauern. Diejenigen, 
die nicht laufen können/möchten sind natürlich 
auch eingeladen zum Gasthaus Brückner zu 
kommen. 
Um entsprechend planen zu können, bitten wir 
um Anmeldung bis zum 16.10.2023. Auch diejeni-
gen, die nicht mitlaufen, aber später dazu stoßen 
werden. Bitte meldet Euch bei Werner Völker oder 
Gerald Werner.
Wir freuen uns und hoffen auf viele Anmeldungen!
PS: Für 2024 planen wir wieder einen Ausflug 
über Fronleichnam. (30.05. - 02.06.2024) Bitte 
schon jetzt notieren, weitere Informationen folgen!

Hobby- und Freizeitgruppe
Badminton

Wir sind eine Interessengemeinschaft (kein Ver-
ein) von Badmintonspieler/innen und spielen je-
den Dienstag, ca. 20 bis 22 Uhr in der Turnhalle 
am Mühlfeld in Laufach .
Hast du Lust, in lockerer und ungezwungener At-
mosphäre Badminton zu Spielen?
Dann schau doch einfach mal dienstags bei uns 
vorbei. Bei uns ist jeder willkommen, ob Anfänger/
in oder ehemalige aktive Spieler/in, ob Jung oder 
Jung geblieben.
Wir sind altersmäßig zwischen 20 und 70 Jahren. 
Badmintonschläger zum Ausprobieren sind vor-
handen.

Imkerverein Laufach
Mitglied im Landesverband Bayerischer Imker 
e.V.
Einladung zur Herbstversammlung 2023 
Der Imkerverein Laufach lädt alle Mitglieder zu 
seiner Herbstversammlung am Freitag, 13. Ok-
tober 2023 um 19:30 Uhr im Vereinsheim der 
Kleintierzüchter in Laufach ein. 
Wir werden vor allem über den Verlauf und die 
Ergebnisse des Bienenjahres, über eventuellen 
Zementhonig, die Planung der Königinnenzucht 
im nächsten Jahr und den Befall mit der Varroa-
milbe und die Winterbehandlung dazu sprechen. 
Anschließend wollen wir ein Video über die Bie-
nenhaltung zeigen.
Alle Mitbürgerinnen und Mitbürger, die Interesse 
an Bienen und der Honiggewinnung haben, sind 
ebenfalls recht herzlich eingeladen.
Imkerverein Laufach
Siegfried Schwarz, 1. Vors.

Schuljahrgang 1940 /41
Hallo Schuljahrgang 1940/41
Am Mittwoch, den 11. Oktober 2023 treffen wir 
uns um 15 Uhr am Düker-Parkplatz im Liebes-
grund, zu unserer Wanderung zum Sämenhof.
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Wir bilden Fahrgemeinschaften und fahren nach  
Sailauf zum Parkplatz oberhalb der Kirche (am 
Friedhof). Nach einem kurzen Besuch am Grab 
von unserer Klassenkameradin Edelgard wan-
dern wir zum Sämenhof. (Vielleicht kurzer Abste-
cher Rottenberger Kapelle)
Gegen 17 Uhr ist Einkehr im Sämenhof.
kk

Freiwillige Feuerwehr
FROHNHOFEN

Vorstandssitzung
Am Dienstag, 17.10.2023 findet um 19.00 Uhr 
unsere nächste Vorstandschaftssitzung im GH 
Frohnhofen statt.
Voranzeige:
Samstag, 21.10.2023:  Wild und Wein

Bezirksliga Unterfranken West
DJK Hain – TSV Rottendorf 4:0
Mit einem scheinbar ungefährdeten 4:0 Sieg ge-
gen Rottendorf fuhr unsere Mannschaft bereits 
den neunten Sieg im Zehnten Spiel ein. Doch 
so einfach wie es das Ergebnis zu sagen scheint 
war es nicht. Rottendorf erwies sich wie erwartet 
als unangenehmer Gegner und hätte durchaus in 
Führung gehen können, vergab aber beste Mög-
lichkeiten auf einen Treffer.
Besser machte es unsere DJK in Person von Louis 
Braun, der mit 3 Treffern zum Matchgewinner 
avancierte. Alle 4 Tore der DJK waren blitzsauber 
herausgespielt. Nach einer Flanke erzielte Louis 
im zweiten Versuch in der 38. Minute die 1:0 Füh-
rung. Mit diesem Ergebnis ging es in die Halbzeit.
Nach dem 2:0 durch Braun in der 60. Minute war 
dem Gegner anzusehen, dass er dem sehr ho-
hen läuferischen Aufwand bis dahin Tribut zollen 
musste. Ab da bekam unsere Mannschaft mehr 
Räume und nutze diese geschickt, wie der 3:0 
Treffer wiederum durch Braun eindrucksvoll zeig-
te. Das 4:0 blieb dem unermüdlichem Mike Kirch-
ner in der 78. Minute vorbehalten.
Aufstellung: Kerber, Hufnagel, Horr, Agon  
Jashari, Fries, Braun, Rußmann, Oehme,  
Albrecht, Hofestädt, Kirchner
Ersatz: Elbert, Kayakiran, Sinan Jashari, Müller, 
Kühnl
Zuschauer: 170
A-Klasse Aschaffenburg Gruppe 2
Das Spiel unserer zweiten Mannschaft musste 
auf Grund des fehlenden Schiedsrichters ab-
gesagt werden und wird an einem zu diesem 
Zeitpunkt noch nicht feststehenden Termin nach-
geholt. Dieser ist der hiesigen Presse oder der 
DJK-Homepage zu entnehmen.
Vorschau Bezirksliga Unterfranken West
Samstag, 07.10.2029
ETSV Würzburg – DJK Hain, Anstoß 16.00 Uhr

Zu diesem Spiel wird wieder ein Bus eingesetzt, 
Abfahrt 14 Uhr am Clubheim.
A-Klasse Aschaffenburg Gruppe 2
Sonntag, 08.10.23
BSC Schweinheim II – DJK Hain II,
Anstoß 13.00 Uhr

Verein für Obst-, 
Gartenbau 

und Landespflege 
in Hain / Spessart e.V.

Wanderfreunde 
1951 e.V. Hain/Sp.

100-jähriger Kalender im Oktober
1. - 3. 	 unschön und rau
4. 		 Reif
5. - 15. 	 wechselhaft, mitunter frostig kalt
16. 	 sommerlich schön
17. - 23. 	 schön
24. 	 Frosteinbruch
25. - 26. 	 nochmal schön und warm
27. - 31. 	 sehr kalt
(Quelle: Der praktische Gartenkalender)
Ernteprojekt Gelbes Band für Obstbäume-
Obst ernten und vor dem Verfaulen retten
Baumbesitzer markieren mit einem gelben Band 
ihre Obstbäume und geben diese so zur Ernte der 
Allgemeinheit frei. Jeder, der teilnehmen möchte, 
bringt dafür selbst die gelben Bänder an seinen 
eigenen Bäume an.
Die Ernteaktion will erreichen, dass weniger Obst 
verschwendet wird. Mit gelben Bändern markierte 
Obstbäume dürfen kostenlos und ohne Rückspra-
che beerntet werden. Folgende mit gelben Band 
markierte Äpfelbäume können geerntet werden: 
Bäume auf dem Gartengelände vom OGV.
Bei Fragen könnt ihr euch gern an uns wenden, 
Telefon Birgit Fuchs: 06093 7956, auch gelbe 
Bänder können kostenfrei bei uns abgeholt wer-
den.
Regionaler Apfelmarkt in Aschaffenburg
am 8.10. ist wieder Apfelmarkt mit Apfelsorten-
bestimmung auf dem Schlossplatz in Aschaffen-
burg. Näheres dazu im vorderen Teil vom Mittei-
lungsblatt unter der Mitteilung vom Kreisverband.
Renterschoppen, 10.10. ab 14:30 Uhr
Aufgrund des Feiertages ist im Oktober unser 
Rentnerschoppen erst am 10.10. ab 14:30 Uhr. 
Ihr seid alle in der Gartenlaube herzlich Willkom-
men.
Termine für Oktober
  5.10. ab 18:30 Uhr  Vorstandschaftssitzung
  8.10. 11:00 - 18:00 Uhr  regionaler Apfelmarkt,
	 Schlossplatz Aschaffenurg
10.10. ab 14:30 Uhr  Rentnerschoppen
21.10. ab 10:00 Uhr  Gartenfrüchtchen
Pilzexkursion, Termin folgt
Pilzexkursion Oktober
Im Oktober findet wieder unsere begehrte Pilzex-
kursion mit Pilzkundler Hr. Herok statt, genauer 
Termin folgt.
Vorstandschaft
Zu Fragen und Anregungen könnt ihr uns gern 
kontaktieren.
Weitere Informationen, wie Termine und Bilder 
aus vergangenen Veranstaltungen findet ihr unter 
www.ogv-hain.de[http://www.ogv-hain.de].

Weinfest am Wanderheim am 07. und 08.10.23 
Zu unserem Weinfest am 07. und 08. Oktober 
2023 laden wir alle Weinkenner, Weinliebhaber 
und Weingenießer recht herzlich ein. 
Auf dem Gelände der Wanderfreunde in der 
Hüllingstraße feiern wir gerne mit Euch. Im Aus-
schank werden Württemberger Weine vom Wein-
handel Alex Reuß angeboten. Es sind aber auch 
Bier, Äppler und sonstige Getränke zu haben. Für 
Speisen rund um den Wein sorgen die Wander-
freunde. Kaffee und Kuchen gibt es an beiden 
Tagen. 
Am Samstagabend dürfen wir uns wieder auf die 
Musikgruppe „Mir sons“ freuen, die uns schon im 
letzten Jahr so stimmungsvoll durch den Abend 
begleitet hat. Bitte beachtet auch die Anzeige 
in diesem Amtsblatt. 
Pollaschfeier am Sonntag, 08. Oktober 2023
Am Sonntag, den 08. Oktober 2023 findet um 
14.00 Uhr die jährliche Feier des Spessartbundes 
am Pollasch statt. Als Abschluss des vergange-
nen Wanderjahrs ist die Pollaschfeier ein fester 
Bestandteil im Jahresprogramm der Wander-
freunde Hain, bei der wir auch der Verstorbenen 
unserer Ortgruppe gedenken. Die Ansprache hält 
Herr Marco Scherf, Landrat des Kreises Milten-
berg. Musikalisch wird die Feier von der Sänger-
gruppe der „Fidelen Wanderlust“ Hösbach unter 
Leitung von Hugo Bergmann umrahmt. 
Abmarsch ist um 13.00 Uhr an der Linde.
Wanderplanaufstellung 2023/2024
Wann: Donnerstag, 19. Oktober 23 um 19.30 Uhr
Wo: im Wanderheim
Am Donnerstag, den 19. Oktober 2023 um 
19.30 Uhr treffen wir uns im Wanderheim, um den 
Wanderplan des Wanderjahres 2023/2024 aufzu-
stellen. Wer an dem Abend nicht kommen kann, 
wird gebeten seinen Wandervorschlag mit Anga-
be des Wunschtermins bei den Wanderwartinnen 
Kirsten Zentgraf oder Petra Zschiedrich abzuge-
ben oder per E-Mail an: wanderfreunde_hain@
arcor.de zu senden. Wenn Sie eine Wanderung 
vorschlagen möchten, aber unsicher bei der Aus-
führung sind, sprechen Sie uns an. Wir helfen Ih-
nen gerne bei der Ausarbeitung der Tour.
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Spendenkonten - Kirchenrenovierung
Sparkasse Aschaffenburg

IBAN DE82 7955 0000 0011 1110 51
Raiffeisenbank Aschaffenburg

IBAN DE90 7956 2514 0100 9033 70
Pfarramt

Pfarrer-Bopp-Str. 6, 63846 Laufach
Telefon 06093 407, Fax 06093 481

pfarrei.laufach@bistum-wuerzburg.de
www.thomasmorus-laufach.de

Pfarrer:
Andreas Reuter

Tel. 06093 407, Fax 06093 481
Beschäftigte im Pfarrbüro:

Isabell Franz
Tel. 06093 407, Fax 06093 481

Bürostunden:
Dienstag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag: 8.30 - 12.30 Uhr
Freitag: 8.30 - 12.00 Uhr

Gottesdienstbestellungen:
Dienstagvormittag u. Mittwochnachmittag

Sakristei:
Tel. 06093 93 23 16

Nachbarschaftshilfe:
Barbara Theobald, 

Tel. 06093 7643
Pfarrbücherei:

Tel. 06093  93 23 14
Öffnungszeiten:

Montag:   18.00 - 19.00 Uhr
Mittwoch: 15.00 - 18.00 Uhr
Samstag: 10.00 - 12.00 Uhr

Pfarrgemeinderat:
Michael Zierau, Tel. 06093 931 88

Kirchenpfleger:
Laufach: Ludwig Seyberth, Tel. 06093 1364

Hain: Bernhard Kroll, Tel. 06093 1742
Freitag, 06.10. – 
Hl. Adalbero, Bischof von Würzburg
Feldkahl
19:00  Messfeier
Samstag, 07.10. – Gedenktag Unsere Liebe 
Frau vom Rosenkranz
Hain
18:30  Wort-Gottes-Feier

	 Lektor: Fuchs Birgit
	 Organist: Burger Michael
Rottenberg
18:30  Vorabendmesse
Sonntag, 08.10. – 
27. Sonntag im Jahreskreis
Laufach, Frohnhofen, Hain
Wallfahrt nach Maria Buchen
08:30  Beginn der Wallfahrt in Steinbach
09:30  Wallfahrtsmesse in Maria Buchen
	 (Ministranten für Maria Buchen: Julius Körner,
	 Polleichtner Lukas)
	 Lektor: Seubert Peter
	 mitgestaltet von den Laufacher Musikanten
Eichenberg
10:00   Wort-Gottes-Feier
Montag, 09.10. – Hl. Dionysius u. Gefährten u. 
Hl. Johannes Leonardi
Sailauf
19:00  Messfeier f. d. Verstorbenen der PG
Freitag, 13.10. – 
Freitag der 27. Woche im Jahreskreis
Hain
19:00  Messfeier
	 f. Gosbert Brehm, Eltern, Schwiegereltern u. 
	 Angeh. 
	 f. Herbert Wittich u. Angeh. 
	 f. Martha u. Werner Klebing, Martina u. Martin
	 Metz, Rosa u. Jakob Klebing, Schwester 
	 Linhildis Metz 
	 f. Alfred u. Liesel Schmittner u. verst. Angeh.
	 Organist: Zentgraf Irmgard
Samstag, 14.10. – Hl. Burkhard, 1. Bischof von 
Würzburg
Frohnhofen
18:30  Wort-Gottes-Feier
	 (Ministr.: Merget Paula)
	 Organist: Burger Michael
Feldkahl
18:30  Vorabendmesse
Sonntag, 15.10. – 28. Sonntag im Jahreskreis
Laufach
10:00  Messfeier
	 f. Gertrud Sauer, Eltern u. Angeh. 
	 f. Alois, Helene u. Gusti Köhler u. 
	 verst. Angeh. 
	 f. Hans Fries u. verst. Angeh.
	 (Ministr.: Fuß Leonard, Slowik Sophie, 
	 Eisenhofer Felix, Zoll Lara)
	 Lektor: Franz Ludwig
	 Organist: Zentgraf Eva
Sailauf
10:00  Wort-Gottes-Feier
Frohnhofen
14:30  Tauffeier von Merle Seubert
	 Organist: Burger Michael

++++++++++++++++
Pfarrei-Wallfahrt nach Maria Buchen
Am kommenden Sonntag, den 8. Oktober 2023 
halten wir unsere Wallfahrt nach Maria Buchen. 
Wir laden wieder alle aus unseren drei Gemein-
den recht herzlich ein.
Die Ministranten werden gebeten sich zahlreich 
an der Prozession, wenn möglich als Fahnen- und 

Lautsprecherträger, zu beteiligen. Bitte nehmen 
Sie sich die Zeit um an der alljährlichen Wallfahrt 
nach Maria Buchen teilzunehmen.

*****
Tanz mit, bleib fit!
Geselliges Tanzen ist gesund für den ganzen 
Menschen. Bei der Bewegung zur Musik werden 
Muskeln trainiert, während das Erlernen neuer 
Figuren den Geist anregt. Durch leicht erlernba-
re Tänze erleben wir Gemeinschaft, stärken das 
Selbstwertgefühl und unsere Lebensfreude.
Nächster Termin: Mittwoch, den 11. Oktober 
2023 von 9.30 bis 11.00 Uhr
Ort: Kath. Pfarrheim
Tanzleitung: Monika Bamberg Tel. 8607
Neue Tänzerinnen und Tänzer sind jederzeit 
willkommen, da die Tanzschritte in jeder Stunde 
nochmals erklärt werden.
Lassen Sie sich bewegen und tanzen Sie mit. Wir 
freuen uns darauf.

*****
Einladung zum Theaterstück “Der Zauberer 
von Oz”
gespielt von den Schauspielschülern des 12-Stu-
fen-Theaters Kleinostheim
Die Ministranten und die Klapperkinder laden 
dazu ein am
Sonntag, 15.10.2023 in den Pfarrsaal Laufach
Einlass:  16.30 Uhr, Beginn:  17.00 Uhr
Eintritt: frei
Wir freuen uns auf viele Besucher.

*****
Senioren – Voranzeige – Seniorennachmittag
am Dienstag, den 17.10.2023 – 14.00 Uhr – 
Gottesdienst für Senioren/-innen in der Pfarrkir-
che Laufach, anschließend Seniorennachmittag 
im Pfarrheim� Euer Seniorenteam
Veranstaltungen in italienischer Sprache
COMUNITÀ CATTOLICA ITALIANA 
UNTERMAIN
Die Franziskanische Gemeinschaft von Betanien 
betreut die italienische Seelsorge in der Diözese 
Würzburg. (www.fgbaschaffenburg.de)
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten!
Kontakte:
Adresse: 	Kapuzinerkirche u. Kloster: Kapuziner-
		  platz 8, 63739 Aschaffenburg
Büro: 	 Tel. 06021 / 58 39 20 
		  (10.00 - 12.00 / 16.30 - 17.30)
  		  Cel. +39 32 92 86 43 52
          	 E-Mail: mcitalianawuerzburg@gmail.com
		  Rita Masilla: Tel. 06021 56879
Verantwortliche:
MCI Würzburg/Aschaffenburg:
Br. Maurizio Luparello: cel. 01764  526 93 53
Confessioni:
I sacerdoti sono disponibili per le confessioni da 
martedì a sabato dalle 16.00 alle 17.30.
Per altri orari si prega di mettersi in contatto te-
lefonico.
Date sante Messe:
Sabato, 7 ottobre 2023	 ore 18.00	
Kapuzinerkirche		  Santa Messa

Laufachtal

Katholische 
Pfarreiengemeinschaft
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Kontakt
Pfarrbüro
Ev. Pfarramt
Johannesplatz 7, 63773 Goldbach
Tel. 06021/516 02, Fax: 06021/36 70 66
E-Mail: 	 pfarramt.goldbach@elkb.de
		  pfarramt.laufach@elkb.de
Öffnungszeiten:
Dienstag und Mittwoch: � 09.00 - 11.00 Uhr
Dienstag und Donnerstag: � 15.30 - 17.30 Uhr
Frau Kühl erreichen Sie dienstags zwischen 
15.30 und 17.30 Uhr, zu den anderen Zeiten ist 
Frau Müller für Sie da. 
Pfarrer
Ulrich Jasmer
Tel: 06093-584, E-Mail: ulrich.jasmer@elkb.de
Ansprechbar direkt „vor Ort“
Matthias Becker
Heigenbrückener Str. 42a
Tel. 06093-7711
Bankverbindung der Kirchengemeinde
Sparkasse Aschaffenburg
IBAN DE60 7955 0000 0000 1511 26
Förderkreis „Gemeindearbeit“
Sparkasse Aschaffenburg
IBAN DE12 7955 0000 0008 3279 26
Weitere Informationen im Pfarramt. 
Die Gemeinde im Netz: 
www.petruskirche.de

Evangelische
Kirchennachrichten

Herzliche Einladung 
zum Gottesdienst
Sonntag, 8. Oktober – 
18. Sonntag nach Trinitatis
09.30 Uhr  Gottesdienst 
	 in der Petruskirche Laufach 
	 (Hüttengasse 25; Pfarrer Jasmer)
11.00 Uhr  Freiluftgottesdienst 
	 auf dem Grillplatz in Rothenbuch (s.u.) 
18.00 Uhr  Gottesdienst
	 in der Johanneskirche Goldbach 
	 (Johannesplatz 7; Pfarrer Jasmer) 
Sonntag, 15. Oktober – 
19. Sonntag nach Trinitatis
09.30 Uhr  Gottesdienst 
	 mit Vorstellung der Konfirmandengruppe 
	 in der Petruskirche Laufach (Pfarrer Jasmer)
10.00 Uhr  Gottesdienst
	 mit Feier des Heiligen Abendmahls 
	 in der Johanneskirche Goldbach (Pfrin. Lezuo)
Sonntag, 22. Oktober – 
20. Sonntag nach Trinitatis
09.30 Uhr  Gottesdienst 
	 in der Petruskirche Laufach (Pfarrerin Lezuo)
11.00 Uhr  Gottesdienst im Andachtsraum 
	 der Schule Heimbuchenthal 
	 (Bergstr. 16; Pfarrerin Englert)
18.00 Uhr  Gottesdienst
	 in der Johanneskirche Goldbach (Pfrin. Lezuo)
Aktuelles  
aus Ihrer Kirchengemeinde
Freiluftgottesdienst in Rothenbuch 
am Sonntag, 8. Oktober
Aschaffenburger Kirchen laden ein zum Freiluft-
gottesdienst auf dem Grillplatz Rothenbuch im 
Hochspessart: Am Sonntag, 8.10.23 um 11:00 
Uhr. Optional: vor dem Gottesdienst 9 - 11 Uhr 
geführte Wanderung auf dem Panoramaweg um 
Rothenbuch. Start + Ziel: Grillplatz Lichtenauer 
Weg. Optional: nach dem Gottesdienst eigenes 
Picknick oder Einkehrmöglichkeit im Restaurant 
Spechtshaardt. Der Gottesdienst findet bei jedem 
Wetter statt. WC und Parkplätze sind vorhanden, 
überdachter Grillplatz. Weitere Informationen er-
halten Sie im Dekanat Tel. 06021 38 04 12 
Verantwortungsvoll leben
Das eine geht nicht ohne das andere: Man kann 
noch so sehr für Gott eifern, ohne die Liebe zu an-
deren Menschen bleibt man ihm fern. Man kann 
sich noch so sehr für andere aufarbeiten, ohne 
die Rückbindung, ohne die Liebe zu Gott fehlt das 
Fundament.
Um die Ernsthaftigkeit des Lebens im Glauben 
geht es am 18. Sonntag nach Trinitatis. Die zehn 
Gebote, die den Weg zur Gottes- und Nächsten-
liebe weisen, müssen im Zusammenleben Aus-
druck finden: in einer Gemeinschaft, welche die 

Schwachen ehrt und Gastfreundschaft übt, die 
sich nicht übereinander erhebt, sich gegenseitig 
zum Glauben ermuntert, sich für den Frieden ein-
setzt und die von Gebet getragen wird. Glaube 
wird in den Werken konkret und erschöpft sich 
doch nicht darin. Der reiche Mann, der alle Ge-
bote erfüllt, verfehlt sein Leben, weil er sich nicht 
ganz auf Gott verlässt. Ist es denn so schwer, 
gottgefällig zu leben? Bei Menschen schon, sagt 
Jesus, nicht aber bei Gott.
Wöchentlicher Tanztreff „Tanz mit, bleib fit!“- 
Treffen am Mittwoch, 11. Oktober in Laufach 
Geselliges Tanzen ist gesund und hält fit: Bei der 
Bewegung zur Musik werden Muskeln trainiert, 
das Erlernen neuer Figuren regt den Geist an. 
Durch leicht erlernbare Tänze erleben wir Ge-
meinschaft, stärken das Selbstwertgefühl und un-
sere Lebensfreude. Neue Tänzerinnen und Tän-
zer sind jederzeit willkommen, die Tanzschritte 
werden in jeder Stunde nochmals erklärt. Wir tref-
fen uns am Mittwoch, den 11. Oktober, von 9.30 
bis 11 Uhr im katholischen Pfarrheim in Laufach. 
Infos bei Monika Bamberg, Tel. 06093 8607.
Treffen des Seniorenkreises „Fröhlicher Kreis 
60 Plus“
Alle Senioren sind herzlich eingeladen zu den 
nächsten Treffen unseres Seniorenkreises: Am 
17.10., 14.11. sowie 12.12., jeweils dienstags um 
15 Uhr. Weitere Infos folgen. Bitte merken Sie 
sich die Termine gern schon einmal vor. 


