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WICHTIGE TELEFONNUMMERN:

(ohne Vorwahl) NOTRUF — RETTUNGSDIENST — FEUERWEHR - 112
NOTRUF POLIZEI - 110, ARZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST — 116 117

(Vom Handy aus auch alle u.a. Nummern mit Vorwahl!)
POLIZEIINSPEKTION Aschaffenburg — 857-0
FREIW. FEUERWEHR MAINASCHAFF, Feuerwehrgeratehaus, Robert-Koch-Str. — 780407
1. Kdt. Matthias Grimm — 7807 21; 2. Kdt. Riccardo Martino — 444 6553;
3. Kdt. Benjamin Mannche — 7716283; www.feuerwehr-mainaschaff.de
BAYERISCHES ROTES KREUZ, Bereitschaft Mainaschaff, Rot-Kreuz-Heim, Robert-Koch-Str. — 780409
WASSERWACHT MAINPARKSEE, Paul-Mannche-Haus — 74680
ALLGEMEINARZTE
Praxis Dr. Roza Motlagh / Dirk Jahr, Im Weichental 17 — 75388
Dr. med. T.-D. Koch u. Dr. med. J. Klement, Jahnstr. 2 — 746 16, Rezepte: 756 66
KINDERARZTE
Dr. Karla Rauschning-Sikora, Am Glockenturm 7 — 7804 83
INTERNISTEN Spezialgebiet Herz u. Lunge (Gemeinschaftspraxis Kardiologie und Pneumologie)
Dr. med. Wolfgang Kock, Dr. med. Wolfgang Pistner, Dr. med. Holger Klein, Dr. med. Carsten Brill,
Am Glockenturm 7-797213
ORTHOPADEN
Dr. med. Klaus Rudelgast, Am Glockenturm 7 —7700110
Dr. med. Dieter Khler, Am Glockenturm 1 — 454300
ZAHNARZTE
Dr. Tarun Sarkar, Dr. Hendrik ter Stal, Jahnstr. 28 — 7965-0
Chris Grey, Gabelsherger Str. 19— 74151
Dr. Christiane Staudt-Hockmann, HauptstraRe 4 — 78160
Zahndrztliche Tagesklinik, Am Glockenturm 1—581360
RADIOLOGIE MainParkCenter, Dr. Plonissen, PD Dr. Lorch, Dr. Hundertmark, Am Glockenturm 1 — 583900
FRAUENARZTINNEN MainParkCenter
Dr. med. C. Kienholz, Dr. med. E. Hauptmann und Hebammenpraxis, Am Glockenturm 1 —55555
TIERARZTE, Elke Ettel, Mozartstr. 5 — 7803 06;
APOTHEKEN
Stern-Apotheke, Jahnstr. 16 — 73400
easy-Apotheke, Main-Park-Center, Am Glockenturm 1-58011-0

GEMEINDLICHE EINRICHTUNGEN:
RATHAUS MAINASCHAFF, HauptstraBe 10 — 12, Telefon: 705-0, Fax: 705-50 und 76787
Internet: www.mainaschaff.de, E-Mail: gde@mainaschaff.de
Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 — 16.00 Uhr Donnerstag zusétzlich 14.00 — 18.00 Uhr
BURGERMEISTERSPRECHSTUNDE: Donnerstag 16.00 — 18.00 Uhr, Terminvereinbarung unter 705-11
Biirgerbiiro: Mo. — Fr. 8.00 — 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 — 16.00 Uhr
Donnerstag zusatzlich 14.00 — 19.00 Uhr
JUZ JUGENDZENTRUM MAINASCHAFF, Pestalozzistr. 2, Telefon: 9 01 66 40
Mi. - Fr. 14.30 - 17.00 Uhr (8-12 Jahre); Mi. - Fr. 17.00 - 19.00 Uhr (ab 12 Jahre)
RECYCLINGHOF/BAUHOF, HauptstralBe 200 — 4479652 / 4479752 — bhf@mainaschaff.de
Offnungszeiten Recyclinghof: Mo. 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 14.00 — 17.00 Uhr, Sa. 10.00 — 14.00 Uhr
SCHREDDERPLATZ ,,AM HOLZWEG":
01. Marz — 30. Sept.: Mi. 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 14.00 — 17.00 Uhr, Sa. 10.00 — 14.00 Uhr
01. Okt. —30. Nov.:  Mi. 14.00 — 17.00 Uhr, Fr. 14.00 — 17.00 Uhr, Sa. 10.00 — 16.00 Uhr
01. Dez. —28. Febr.. Mi. geschl. Fr. 13.00 — 16.00 Uhr, Sa. 10.00 — 14.00 Uhr

ASCAPHA-GRUNDSCHULE + ASCAPHA-MITTELSCHULE, Schillerstr. 1, Tel.: 78170, Fax: 781750

KINDERTAGESEINRICHTUNG WUNDERLAND, Schillerstr. 5, Telefon: 73386, Fax: 585989
kita-wunderland@mainaschaff.de — Offnungszeiten: Montag — Freitag 7.00 — 17.00 Uhr

MAINTALHALLE, JahnstralRe 50 (Hausmeister) — 790112 — maintalhalle@mainaschaff.de
OFFENTLICHE BUCHEREI, Schillerstr. 3 — 75959 — www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de
Mo. 15-17 Uhr, Mi. 9 - 12 Uhr (an Schultagen 8 — 13 Uhr), Do. 18 — 20 Uhr, Sa. 14— 16 Uhr

Alle Angaben ohne Gewéhr




GESCHAFTSVERTEILUNG DER GEMEINDEVERWALTUNG

Biirgermeister:
Moritz Sammer, Erster Biirgermeister
bgm@mainaschaff.de

Vorzimmer:
Andrea Maiberger andrea.maiberger@mainaschaff.de

Geschaftsleitung
Winfried Kérbel winfried.koerbel@mainaschaff.de
Nicole Dietrich nicole.dietrich@mainaschaff.de

IT und Telekommunikation
Stefan Danninger stefan.danninger@mainaschaff.de

Liegenschaftsamt
Nadja Wolleb nadja.wolleb@mainaschaff.de
Barbara Hartmann barbara.hartmann@mainaschaff.de

Ordnungsamt, ortliche Verkehrshehorde
Winfried Kérbel winfried.koerbel@mainaschaff.de

Bauamt
Christoph Palmy (Leiter) christoph.palmy@mainaschaff.de
Julia Hinzmann julia.hinzmann@mainaschaff.de
Benedikt Brehm benedikt.brehm@mainaschaff.de
Siegfried Pfarr siegfried.pfarr@mainaschaff.de
Katharina PoRI katharina.poessl@mainaschaff.de
Andreas Weitz andreas.weitz@mainaschaff.de

Kulturamt
Heike Kirchner heike.kirchner@mainaschaff.de
Nina Olschewski nina.olschewski@mainaschaff.de

Personalamt, Umwelt- u. Naturschutz, Nebenstelle VHS, Musikunterricht, Jugend

Andre Hentsch (Leiter) andre.hentsch@mainaschaff.de
Elisabeth Schiessler (Rentenversicherung)
elisabeth.schiessler@mainaschaff.de

Teresa Fecher teresa.fecher@mainaschaff.de

Standesamt, Friedhofsamt
Andre Hentsch andre.hentsch@mainaschaff.de

Biirgerbiiro, Pass- und Meldewesen, Gewerheamt, Fundbiiro
buergerbuero@mainaschaff.de
Karin Pasler (Leiterin) karin.pasler@mainaschaff.de
Nicole Gutzeit nicole.gutzeit@mainaschaff.de
Kathleen Dorner kathleen.doerner@mainaschaff.de

Finanzverwaltung

Klaus Glaab, Kémmerer (Leiter)

klaus.glaab@mainaschaff.de

Thomas Lenk thomas.lenk@mainaschaff.de

Elke Skarabisch elke.skarabisch@mainaschaff.de

Claudia Rothaug claudia.rothaug@mainaschaff.de
Gemeindekasse

Udo Weigand, Kassenverwalter

udo.weigand@mainaschaff.de

Gabriela Roth gabriela.roth@mainaschaff.de
Jugendpflege

Daniel Damm daniel.damm@mainaschaff.de
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Amtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff

Einladung zur Sitzung

Gremium: Bau- u. Umweltausschuss
Sitzungstag: 28.02.2023

Beginn: 19:00 Uhr

Sitzungsraum: Sitzungssaal, Rathaus
TAGESORDNUNG:

Offentlich:

01  Bauantrage

01 A Bauantrag 38/22: Einbau Quergiebel
und Erhéhung Dach im Treppenhaus
Hauptstralle 64; Flst.-Nr. 3692

01 B Bauantrag 45/22: Errichtung
Blrogebaude
Behringstralle 11; Flst.-Nr. 991/1

01 C Bauantrag 46/22: Tektur zum
Bauantrag 10/21:
Neubau Einfamilienhaus
Gustav-Hertz-StralRe 1; Fist.-Nr. 555/79

01 D Bauantrag 01/23:
Nutzungsanderung: Wohnhaus von
Gewerbe im EG in WE und Scheune
in WE (temporare Nutzung)
Hauptstrale 52; Flst.-Nr. 3702

Mit freundlichen GriRen
gez. Moritz Sammer, Erster Burgermeister

Einladung zur Sitzung

Gremium: Gemeinderat
Sitzungstag: 28.02.2023

Beginn: 19:10 Uhr
Sitzungsraum: Sitzungssaal, Rathaus
TAGESORDNUNG:

Offentlich:

01 Burgersprechstunde

02  Projekt Altes Rathaus:
Sachstandsbericht

02 A Projekt Altes Rathaus: Entscheidung
Uber den Erhalt einer Sichtwand im
Bereich zwischen dem
Hauptgebaude und dem Anbau

02 B Projekt Altes Rathaus:
Aktuelle Kostenberechnung

03  Abnahme der Friedhofs-
entwicklungsplanung 2050 der
Gemeinde Mainaschaff

03 A Entscheidung Uber Bauabschnitt | — 3 d:
Rickbau freier Graber

03 B Entscheidung iber Bauabschnitt Il — 3 b:
Ruckbau Einzelgraber 19 Stck.,
Bodendecker, Stahlkante

03 C Entscheidung tber Bauabschnitt IIl - 2 a:
Reserve fir 19 neue Familiengraber

03 D Entscheidung Gber Bauabschnitt IV - 2 c:
Neue pflegefreie Urnengrabanlage
fur 64 Einzelgraber, fur max. 2 Urnen

und 3a: Neue pflegefreie Sarg-Grab-
anlage fur 3 Einzel-Erdgraber
(auch als Doppelgrab)

03 E Entscheidung tiber Bauabschnitt V - 2 b:
Neue pflegefreie Sarg-Grabanlage
fur 40 Einzel-Erdgraber (auch als
Doppelgrab) und 3c: Neue pflegefreie
Sarg-Grab anlage f. 8 Einzel-Erdgraber
(auch als Doppelgrab)

03 F Entscheidung tuber Bauabschnitt VI - 1:
Umbau Betriebshof, Abwurfstelle
(Container méglich),
befestigter Lagerplatz

03 G Entscheidung tuber Bauabschnitt VII:
Bewasserungskonzept des Friedhofes
der Gemeinde Mainaschaff

03 H Entscheidung tiber Bauabschnitt VIII:
Umsetzung weiterer Mainahmen ohne
zeitliche Vorgabe, da EinzelmalRnahmen

04  Kommunale Jugendpflege:

Ruckblick und Ausblick inkl. aktueller
Sachstandsbericht zur Sanierung des
Jugendzentrums

05  SPD-Antrag: Entscheidung uber die
Benennung eines Behinderten-
beauftragten fiir die Gemeinde
Mainaschaff

06  Ernennung eines neuen stellvertretenden
Kommandanten und eines weiteren
stellvertretenden Kommandanten
der Freiwilligen Feuerwehr Mainaschaff

07  Fruhjahrsmarkt am 26.03.2023:
Entscheidung Uber die Verkehrsregelung

08  Mainaschaffer Kultur-, Sport- und
Sozialstiftung

08 A Verteilung der Stiftungsmittel 2022
(Hohe)

08 B Verteilung der Stiftungsmittel 2022
(Empfanger)

08 C Haushaltsplan fir das Jahr 2023

08 D Haushaltssatzung fiir das Jahr 2023

09 Anfragen

10  Bericht des Burgermeisters

Mit freundlichen GriRen
gez. Moritz Sammer, Erster Burgermeister

Kommunaler Klimaschutz;
Forderrichtlinie der Gemeinde
Mainaschaff

Im Dezember 2021 wurde vom Gemeinderat
die Forderrichtlinie zum kommunalen Klima-
schutz verabschiedet. Die Richtlinien wurden
mit der Gemeinderatssitzung am 22.11.2022
um die FordermaRnahme ,Minisolaranlagen/
Balkonkraftwerke* erweitert. Weiter wurde
hierbei der Fordersatz fiir Photovoltaikanlagen
erhoht.

Gefordert werden hiernach momentan:

» Elektroladestationen fur Fahrzeuge
(Wallbox)

* Errichtung v. regenerativen Stromerzeu-
gungseinrichtungen u. Stromspeichern (Photo-

4 voltaikanlagen, PV-Anlagen m. Stromspeicher)



Minisolaranlagen/Balkonkraftwerke
Grunbedachung von Garagen und Carports
Lastenfahrrad

Baumentwicklung

Die ausflhrliche Forderrichtlinie, sowie den An-
trag hierzu finden Sie auch auf unserer Home-
page unter www.mainaschaff.de / Rathaus &
Birgerservice / Satzungen & Verordnungen /
Kommunaler Klimaschutz. Ansprechpartner im
Rathaus ist Thomas Lenk, Tel. 06021/705-54,
E-Mail: thomas.lenk@mainaschaff.de

Offentliche Zahlungserinnerung;

Am 15.02.2023 war die 1. Rate der Steuern
und Abgaben (Grundsteuer, Gewerbesteuer,
Wasser- und Kanalgebuihren) zur Zahlung fal-
lig.

Alle Zahlungspflichtigen werden gebeten, die-
sen Zahlungstermin zu beachten.

Bankverbindungen der Gemeinde:

Sparkasse Aschaffenburg
IBAN: DE79 7955 0000 0000 2030 67

Raiffeisenbank Aschaffenburg
IBAN: DE59 7956 2514 0002 0104 88

Deutsche Bank Frankfurt
IBAN: DE74 7957 0051 0040 6868 00

Postgiroamt Frankfurt/Main
IBAN: DE11 5001 0060 0112 8976 04

Nichtamtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff

e'." ) Eine-Welt-Waren-Verkauf
.;’;..aié Mainaschaff
=

Viele Leute an vielen kleinen Orten die viele
kleine Schritte tun, kénnen das Gesicht der
Welt verandern.

Wir freuen uns die Partnerschule ,Honrar al
Vida“ in Ecuador/Stockstadt mit 500.-€ unter-
stltzen zu kdnnen.

Falls Sie Fragen haben, bitte an E-Mail Karin.
Farrennkopf-Parraga@bistum-wuerzburg.de

lhr Team Eine-Welt-Waren-Verkauf
Mainaschaff

Besuchen Sie die kostenlose
MiFaz ONLINE-Mitfahrzentrale
Mainaschaff

unter http://www.mainaschaff.de/Nutzliches &
Allerlei od. http://www.mainaschaff.mifaz.de
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K/ U_ﬂ_
THEATER

DONNERSTAG,
16. MARZ 2023,
15 UHR,

IN DER BUCHEREI
MAINASCHAFF

DER BAR, DER NICHT DA WAR

Kindertheater nach dem Bilderbuch von
Oren Lavie und Wolf Erlbruch, geeignet fiir
Kinder ab 5 Jahren.

Die ritselhafte Geschichte eines Béren, der
sich auf die Suche nach sich selbst macht
und dabei nur drei Hinweise hat, denen er
folgen kann:

1. Ich bin ein sehr netter Bar
2.1ich bin ein gliicklicher Bér
3. und auflerdem sehr hiibsch

Eine vieldeutige Parabel iiber das Suchen
und Finden dessen, was Identitit ausmacht.
Dabei ist und bleibt vieles doppeldeutig: Ob
diese innere Gewissheit erst noch entwickelt
werden muss, wie nach der Geburt?

Oder wurde sie einfach vergessen?

Oder ist all das ein tiefer Traum?

Kartenverkauf:
Online unter www.mainaschaff.de
oder in der Biicherei Mainaschaff,

Schillerstrafle 3, 63814 Mainaschaff,
Tel.: 06021/75959




Fundsache:

* Brille mit schwarzem Rahmen
+ Geldbetrag
» Damen Trekking Rad

Auskiinfte erteilt das Burgerbiiro, Zimmer E02,
Tel. 705-45

DOSIEREN SIE
IHR WASCHMITTEL RICHTIG -
DIE UMWELT
WIRD ES IHNEN DANKEN!
Wasserhartegrad in Mainaschaff:
12,5°dH = Hartebereich 2
Fir weitere Details, Messwerte und Grenzwer-
te folgen Sie bitte diesem LINK.

https://www.mainaschaff.de/datei/de/gemein-
de/-/459/extLink

Die Umwelt-Ecke

ABFUHR- u. ENTLEERUNGSTERMINE:
Restmiill:

Dienstag, 07.03.2023

Dienstag, 21.03.2023
Biomiill:

Dienstag, 28.02.2023

Dienstag, 14.03.2023
Gelber Sack:

Montag, 20.03.2023

Dienstag, 18.04.2023
Papiertonnen:

Freitag, 10.03.2023

Donnerstag, 06.04.2023
Achtung: Mittwoch, 15.03.2023
Griinabfallsammlung!

Wir bitten Sie, die GefdRe, Gelben Sacke
und Abfille am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr
bereitzustellen.
Alle Termine fir 2023 sowie interessante
Tipps zur Entsorgung der vielfaltigen Ab-
fallstoffe aus dem Haushalt kénnen auch
auf der Homepage unter
www.werner-entsorgt.de oder unter
www.mainaschaff.de (Menu: Aktuelle
Termine / Abfall- u. Millkalender)
nachgelesen werden.

Fahrplanédnderungen bei VU-

Buslinien

(Aschaffenburg) Auf den VU-Buslinien 50, 53,
54 und 153 werden ab Montag, 27. Februar
2023, einige der seit Dezember geltenden Ein-
schrankungen aufgehoben.

Auf der Linie 50 wird taglich nachmittags die
Verbindung um 15:10 Uhr von Aschaffenburg,
Hauptbahnhof nach Kahl, Bahnhof wieder an-
geboten. Die Ruckfahrt startet um 16:08 Uhr
in Kahl, Bahnhof. AuRerdem fahrt ein Bus um
20:30 Uhr ab Aschaffenburg, Hauptbahnhof
nach Kahl, Bahnhof mit Ruckfahrt um 21:10
Uhr von Kahl, Bahnhof.

Auf den Linien 53, 54 von Aschaffenburg nach
Schaafheim finden die Fahrten um 18:30 Uhr
nach Schaafheim, Rathaus mit Rickfahrt um
19:51 Uhr sowie um 22:30 Uhr nach Schaaf-
heim, Sporthalle mit Rickfahrt um 23:13 Uhr
wieder statt.

Von Schaafheim, Rathaus kommen die Fahr-
gaste auf der Linie 153 um 19:03 Uhr weiter
nach Babenhausen, Bahnhof. Von dort fahrt
der Bus um 19:40 Uhr wieder zurtick nach
Schaafheim, Rathaus. Er hat Anschluss an die
Linie 53 zurlick nach Aschaffenburg.

Fir weitere Auskiinfte ist der Kundendialog der

VU unter der Telefonnummer
06021 /3392-0 erreichbar

Sonstiges

Pflegeeltern gesucht

Gesucht werden in Stadt und Landkreis liebe-
volle und engagierte Pflegeeltern, die bereit
sind, Kinder auf begrenzte Zeit oder auf Dau-
er in ihre Familie aufzunehmen. Interessierte
Personen werden auf ihre verantwortungsvolle
Aufgabe vorbereitet und entsprechend ausge-
bildet. Der Pflegekinderdienst unterstitzt und
begleitet sie fachlich und finanziell bei ihrer
Aufgabe.

Die Pflegekinderdienste des Landkreises und
der Stadt Aschaffenburg veranstalten zu die-
sem Thema

am Mittwoch, 01.03.2023, um 19:00 Uhr

im Saal der Volkshochschule (VHS),

Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaffenburg
einen Informationsabend fir interessierte Paa-
re, gleich welchen Geschlechts oder Einzelper-
sonen.

Bei Interesse freuen wir uns auch auf lhre
Kontaktaufnahme zur Vereinbarung eines per-
sonlichen Gesprachs, bei dem wir lhnen die
naheren Einzelheiten zu den Anforderungen
und den von uns gewahrten Leistungen gerne
erlautern!

Interessenten aus dem Landkreis Aschaffen-

6 burg und der Stadt Aschaffenburg sind herzlich



willkommen. Die Teilnahme ist kostenfrei und
unverbindlich.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Ansprechpartner:

Landratsamt Aschaffenburg

- Fachbereich 22 - Pflegekinderdienst
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg

Stefanie Bachmann, Tel. 06021/394 468
E-Mail: Pflegekinderdienst@Lra-ab.bayern.de

Neues aus dem Pflegestiitzpunkt

Pflegebediirftigkeit kann jeden treffen. Im Pfle-
gefall stehen Betroffene vor vielen Fragen. Der
Pflegestitzpunkt des Landkreises ist eine zen-
trale Beratungsstelle bei allen Themen rund
um die Organisation von Pflege. Im Mittelpunkt
steht dabei immer lhre individuelle Situation.
Nehmen Sie gerne telefonisch oder per E-Mail
Kontakt zu uns auf: Tel.: 06021/394-6060

Mail: pflegestuetzpunkt@lra-ab.bayern.de
Offnungszeiten Montag bis Freitag von 08 — 12
Uhr und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr

Zu unseren folgenden Veranstaltungen laden
wir Sie herzlich ein:

Pflegebegutachtung

durch den Medizinischen Dienst

Kostenlose Onlineveranstaltung am 28. Marz
2023, von 14:00 bis 15:30 Uhr

Um Leistungen der sozialen Pflegeversiche-
rung, z.B. Pflegegeld oder den Einsatz eines
ambulanten Pflegedienstes, abrufen zu kon-
nen, ist die Einstufung in einen Pflegegrad not-
wendig. Diese wird durch den Medizinischen
Dienst Bayern vorgenommen.Wir informieren
Sie Uber alle Schritte der Pflegegradeinstu-
fung, von der Antragstellung bis zum Bescheid
der Pflegekasse. Es besteht die Mdglichkeit,
Fragen zu stellen.

Referentin:

Frau Gabriele Hetz, Medizinischer Dienst Bay-
ern

Webex-Daten:
https://mdk-bayern.webex.com/mdk-bayern/j.
php?MTID=m51da737e355e6eb45caff
1a799847950 .
Meeting-Kennnummer
(Zugriffscode):

2744 934 5845
Meeting Passwort:
ZSdP8QaAb35

Beitritt Giber Telefon:
+49-89-95467578 Germany Toll 2

Die Veranstaltung findet digital via Webex statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Grundkurs Kinaesthetics

fur pflegende Angehorige

in Zusammenarbeit mit Kinaesthetics-Trainer
Uwe Wagner

Wenn Sie Angehdrige pflegen, bewaltigen Sie
jeden Tag grolRe Herausforderungen.

gebedirftigen Menschen bei der Verrichtung
seiner alltaglichen Aktivitaten z. B. aufstehen,
waschen, sich anziehen oder essen und ha-
ben die Aufgabe, fir seine Lebensqualitat
zu sorgen. Diese Doppelrolle kann leicht zu
einer Uberforderung werden. Im Programm
Kinaesthetics Pflegende Angehdrige lernen die
Teilnehmenden, ihre eigene Bewegungskom-
petenz zu entwickeln und diese zu nutzen, um
ihre Angehdrigen in ihren taglichen Aktivitaten
zu unterstitzen.

Kursinhalte:

- Sensibel werden fir die eigene Bewegung

- Umgang mit Gewicht

- Bewegungsmuster verstehen

- Unterstltzen als Lernangebot

- Lernprozess in der Familie

- Umgang mit Hilfsmitteln

Kurstermine

14.04.23, 15.04.23, 29.04.23, 12.05.23 und
13.05.23 (jeweils von 17:30 bis 20:30 Uhr bzw.
09:00 bis 16:00 Uhr)

Ort: Klinikum Aschaffenburg-Alzenau, Raum
A-0-21 (Konferenzraum in der Eingangsebene)
Die Kosten fur die Unterlagen und das Kinaest-
hetics-Zertifikat betragen 30 € und sind am ers-
ten Kursabend zu entrichten. Anmeldung tele-
fonisch im Pflegestitzpunkt: 06021/394-6060.

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Aschaffenburg

Die Betreuungsstellen des Landkreises und
der Stadt Aschaffenburg, der Sozialdienst
kath. Frauen e.V. sowie das Martinusforum
e.V. laden ein zum Betreuertreff fiir ehren-
amtliche rechtliche Betreuerinnen und Be-
treuer

Am 07. Marz 2023 findet der nachste Betreu-
ertreff im Martinushaus Aschaffenburg (Treib-
gasse 26) von 18 bis 20 Uhr, statt.

Herr Elsasser, Leiter der Suchtberatung des
Caritasverbandes Aschaffenburg, stellt die Ar-
beit der Suchtberatung vor. Die Psychosoziale
Suchtberatung bietet flr die Region ein umfas-
sendes Hilfsangebot fiir Menschen, die von ei-
ner Sucht betroffen sind. Das Angebotsspek-
trum aus Information, Beratung, Vermittlung
und Begleitung wird vorgestellt. Es besteht die
Maoglichkeit fur Nachfragen, konkrete Anfragen
und zur fachlichen Vernetzung.

Der Bereich des Ambulant Betreuten Wohnens
(ABW) fiir Menschen mit einer Suchterkran-
kung, kann fur rechtliche Betreuerinnen und
Betreuer von besonderem Interesse sein. Das
ABW kann die rechtliche Betreuung padago-
gisch erganzen und die Lebenssituation von
Betroffenen deutlich verbessern.

Die Teilnahme ist nur nach vorheriger An-
meldung méglich.

Anmeldung bitte bei Frau Traxel-Benz von der
Betreuungsstelle des Landkreises Aschaffen-
burg unter: Tel.: 06021 394-567 oder per E-

Zusatzlich zu Ihrem Alltag helfen Sie dem pfle- 7 Mail: betreuungsstelle@lra-ab.bayern.de



Infos der Agentur fiir Arbeit

Berufsberatung im Erwerbsleben:
Offene Sprechstunde im BiZ am 2. Marz

Lokale Expertinnen der Agentur fir Arbeit be-
antworten Fragen zu Wiedereinstieg, Neuori-
entierung und Weiterbildung

Am Donnerstag, 2. Marz, bietet die Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben von 14 bis 16 Uhr eine
offene Sprechstunde im BiZ in Aschaffenburg
an. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.

Angesprochen sind Menschen, die nach lan-
gerer Pause einen beruflichen Wiedereinstieg
planen oder Uber eine berufliche Neuorien-
tierung nachdenken. Auch Fragen zu Weiter-
bildungswegen oder Umschulungen inkl. fi-
nanziellen Foérdermdglichkeiten sind mogliche
Themen.

Die Berufsberaterinnen im Erwerbsleben der
Agentur fur Arbeit Aschaffenburg begleiten
individuell die Berufswegeplanung unter Be-
ricksichtigung der Arbeitsmarktperspektiven.
Die offene Sprechstunde dient zur Klarung
von Kurzanliegen. Fur ein ausflhrliches Bera-
tungsgesprach kann ein separater Termin ver-
einbart werden.

Kontakt zur Berufsberatung im Erwerbsleben:

Telefon 06021 390 705

E-Mail: Aschaffenburg.BBiIE@arbeitsagentur.de
Weiterer Sprechstundentermin zum Vormer-
ken: Donnerstag, 6. April 2023; Donnerstag, 4.
Mai 2023 und Donnerstag, 1. Juni 2023

BiZ dich schlau!

Ausbildungsberufe bei ISEGA am 7. Marz
Am Dienstag, 7. Marz, um 15 Uhr informiert
Sven Ludwig rund um die Ausbildung bei ISE-
GA. Es werden folgende Ausbildungsberufe
vorgestellt:

— Kaufmann/frau fur Buromanagement

— Biologielaborant/in

— Chemielaborant/in

Sven Ludwig ist Ausbilder bei ISEGA For-
schungs- und UntersuchungsgesellschaftmbH.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformati-
onszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Stra-
e 25 — 27 (Kinopolis-Gebaude) statt.
Anmeldung unter der Tel.-Nr. 06021/390-360
oder Aschaffenburg.BlIZ@arbeitsagentur.de

Online-Seminar am 7. Marz: Ich verdiene
mehr - Gehaltsverhandlungen sicher fiihren
Die Beauftragten fiir Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der frénkischen Agenturen fiir Arbeit
bieten am Equal Pay Day ein kostenfreies Se-
minar zum Thema Gehaltsverhandlungen an.
Am 7. Marz um 19:30 Uhr erlautert Business
Coach Anna Daniela Pickel, wie Gehaltsver-
handlungen durch gute Vorbereitung erfolg-
reich gefiihrt und durch geschickte Kommuni-
kation Stolperfallen im Gesprach vermieden
werden konnen.

Der Equal Pay Day markiert symbolisch den
allgemeinen Verdienstunterschied zwischen
Frauen und Mannern. 2023 fallt dieser Tag in

Deutschland auf den 7. Marz. Oft liegt der Ge-
haltsunterschied am Berufsfeld, in dem Frauen
arbeiten oder aber an deren Teilzeitbeschafti-
gung zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Zudem schatzen sich Frauen oft nicht so posi-
tiv ein, wie es ihrer Qualifikation entspricht. In
Vorstellungsgesprachen und insbesondere bei
Gehaltsverhandlungen kommt es jedoch auf
selbstbewusste und zielsichere Kommunikati-
on an.

Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine vorherige Anmel-
dung ist erforderlich. Die Seminare finden als
Online-Vortrage statt, individuelle Fragen koén-
nen dabei im Chat oder auch im Nachhinein
beantwortet werden. Fur die Teilnahme ist je-
des internetfahige Gerat geeignet.

Anmeldung bitte per E-Mail an Caroline Giege-
rich unter: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagen-
tur.de

Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf betrifft weiterhin mehr Frauen als Manner.
Sie Ubernehmen haufiger die Familienauf-
gaben, arbeiten in Teilzeit und unterbrechen
ihren beruflichen Werdegang fiir die Familie.
Aber auch die Corona-Situation hat die Dop-
pelbelastung, die Familie und Beruf mit sich
bringt, verstarkt. Die BCA kennen die Hur-
den, die zu nehmen sind und unterstiitzen mit
Tipps und Infos in Form von Online-Seminaren
zu Themen um den beruflichen Wiederein-
stieg und um die taglichen Anforderungen im
Privatleben. Caroline Giegerich und Sonja
Krimm, BCA in der Agentur fir Arbeit Aschaf-
fenburg bieten dartiber hinaus auch indivi-
duelle Beratung zu vielen Fragestellungen
rund um den beruflichen Wiedereinstieg an.
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaf-
fenburg/chancengleichheit

BiZ dich schlau!

Schnell-Check von Bewerbungsunterlagen
fiir Schiilerinnen und Schiiler am 9. Marz
Schulerinnen und Schiler, die sich um einen
Ausbildungsplatz bewerben, kénnen ihre Be-
werbungsunterlagen am Donnerstag, 9. Marz
von 15 bis 16 Uhr durch Mitarbeiter des Be-
rufsinformationszentrums sichten und auswer-
ten lassen.

Die Veranstaltungen finden im Berufsinforma-
tionszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Stra-
Re 25-27 (Kinopolis-Gebaude) statt.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Beratung fiir Migrantinnen - Erfolg im Beruf
Sonja Krimm, die Beauftragte fir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der Agentur
fur Arbeit Aschaffenburg bietet regelmaRig an
jedem zweiten Dienstag im Monat eine Sprech-
stunde fir Migrantinnen an, die sich beruflich
weiterentwickeln wollen.

Geplante Sprechstunden Termine, jeweils 14-
16 Uhr: 14. Marz

Gerade Migrantinnen stellt das Berufsleben vor
groRe Herausforderungen. Neben dem Erwerb

8 oder dem Ausbau der Sprachkenntnisse, der



beruflichen Orientierung und der Anerkennung
der beruflichen Qualifikationen und Erfahrun-
gen, spielt haufig auch die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf eine Rolle.

In personlichen oder telefonischen Einzelge-
sprachen werden der bisherige berufliche Wer-
degang sowie personliche Werte, Winsche
und Ziele betrachtet. Gemeinsam wird eine
individuelle Strategie fur ein erfolgreiches Be-
rufsleben erarbeitet. Erganzt wird die Beratung
durch mafRgeschneiderte Informationen zu
weiteren Angeboten - zum Beispiel zu Forder-
moglichkeiten und zu relevanten Informationen
im Internet.

Anmeldung unter 06021/ 390 -360 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
od. sonja.krimm@arbeitsagentur.de
Veranstaltungsort fir das personliche Ge-
sprach: Berufsinformationszentrum Aschaffenburg
Goldbacher Str. 25 — 27 (Kinopolis-Gebaude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaf-
fenburg/chancengleichheit

Beruflicher Erfolg fiir Menschen mit famili-
aren Aufgaben

Expertin der Agentur fiir Arbeit berét zu Ver-
einbarkeit von Familie mit Ausbildung, Studium
und Beruf.

Sonja Krimm, die Beauftragte fir Chancen-
gleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der Agen-
tur fur Arbeit Aschaffenburg bietet regelmaRig
an jedem zweiten Dienstag im Monat eine
Sprechstunde fur Menschen mit familiaren Auf-
gaben an.

Geplante Sprechstunden Termine, jeweils 14-
16 Uhr: 14. Marz

In personlichen oder telefonischen Einzelge-
sprachen werden der bisherige berufliche Wer-
degang und individuelle Kompetenzen bespro-
chen. Personliche Wiinsche, Werte und Ziele
werden beleuchtet. Unter Berticksichtigung der
Vereinbarkeit von Familie und Beruf werden
gemeinsam Perspektiven erarbeitet. Angebote
zur weiteren Beratung und Unterstiitzung run-
den das Gesprach ab.

Anmeldung unter 06021/ 390 -420 oder -554
E-Mail: Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
od. sonja.krimm@arbeitsagentur.de
Veranstaltungsort fiir das personliche Gesprach:
Berufsinformationszentrum Aschaffenburg
Goldbacher Str. 25 — 27 (Kinopolis-Gebaude)

BiZ dich schlau!

Erzieher/ Erziehrin am 16. Marz

Am Donnerstag, 16. Marz, um 16 Uhr infor-
miert Dr. Peter Mdller Gber die Ausbildung
zum Erzieher/ zur Erzieherin. Es werden die
Voraussetzungen fir die Ausbildung sowie die
Zukunftsperspektiven dieses Berufsbildes dar-
gelegt.

Dr. Peter Miiller ist Schulleiter der Fachakade-
mie flr Sozialpadagogik Aschaffenburg.

Die Fachakademie bildet Erzieher/ Erzieherin-
nen aus, die in den Bereichen Bildung, Erzie-
hung und Betreuung qualifizierte Fachkrafte
fur Kinder, Jugendliche, Menschen mit Behin-

derungen und deren Familien sind - ein sehr
anspruchsvolles Berufsbild mit vielen Facetten
und Weiterentwicklungsmaéglichkeiten.

Die Veranstaltung findet im Berufsinformati-
onszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Stra-
Re 25 — 27 (Kinopolis-Gebaude) statt.
Anmeldung unter der Tel.-Nr. 06021/390-360
oder Aschaffenburg.BlZ@arbeitsagentur.de

BiZ dich schlau!

Ausbildungen im Gesundheitswesen am
30. Méarz

Am Donnerstag, 30. Marz, um 16 Uhr stellen
Johannes Rauch und Dominik Brand die Aus-
bildungsmdglichkeiten im Gesundheitswesen
VOor.

Herr Rauch gibt Einblick in die generalistische
Ausbildung zur Pflegefachfrau/ zum Pflege-
fachmann (ehemals Alten-, Kranken- und
Kinderkrankenpflege). Herr Brand informiert
Uber die Ausbildung zur Anasthesie-/Operati-
onstechnischen Assistentin/ zum Anasthesie-/
Operationstechnischen Assistenten.

Johannes Rauch arbeitet als Lehrkraft an
der Berufsfachschule fir Pflege der Klinikum
Aschaffenburg-Alzenau  gGmbH.  Dominik
Brand ist Schulleiter der Berufsfachschule
fur Operations-/ Anasthesietechnische Assis-
tentinnen und Assistenten am Krankenhaus-
zweckverband Aschaffenburg-Alzenau.

Die Veranstaltung findet im Berufsinformati-
onszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Stra-
Re 25 — 27 (Kinopolis-Gebaude) statt.
Anmeldung unter der Tel.-Nr. 06021/390-360
oder Aschaffenburg.BlIZ@arbeitsagentur.de

Seminar fiir Griinderinnen

Erfolgreich griinden —

von der Idee bis zur Finanzierung!

Meist haben Frauen, die sich selbststandig
machen mochten, andere Beweggriinde und
grunden unter anderen Voraussetzungen als
Manner. Das Seminar vermittelt nicht nur Ba-
siswissen flr die

Existenzgriindung, sondern geht auch beson-
ders auf die Situation von Griinderinnen ein.
Das Seminar findet am 28. Marz von 9 — 14
Uhr in der ZENTEC GmbH statt und wendet
sich an alle Frauen, die sich selbststandig ma-
chen mdéchten — branchenunabhéngig. Das
Seminar ist fur Sie kostenfrei! Anmeldung und
weitere Informationen unter www.zentec.de/
veranstaltungen

Anmeldeschluss ist am 22.03.2023.
Kontakt: Vanessa Scheyk, Tel.: 06022/26 -1110
anmeldung@zentec.de

E-Mail-Adresse fur |hre Beitrage:
email@tuebel-druck.de




Fortbildung zur Sachkunde im
Pflanzenschutz

Alle drei Jahre muss laut gesetzlicher Vor-
schrift eine Fortbildungsmalnahme in der
Pflanzenschutz-Sachkunde besucht werden.
Uberprufen Sie rechtzeitig, wann Ihr Dreijah-
reszeitraum auslauft und Sie die Fortbildung
besuchen missen. Steht dort beispielsweise
bei ,Beginn erster Fortbildungszeitraum® das
Datum 01.01.2013 - beginnt der vierte Fortbil-
dungszeitraum am 01.01.2022 und endet am
31.12.2024. Entscheidend ist dieses Datum!
Der Bayerische Bauernverband bietet gemein-
sam mit dem Kuratorium Bayerischer Maschi-
nen- und Betriebshilferinge, dem Verband fir
landwirtschaftliche Fachbildung in Bayern und
dem Verband landwirtschaftlicher Meister und
Ausbilder diese Fortbildung an.

Nachster Prasenz-Fortbildungstermin:
Samstag, 04. Marz 2023 von 09:00 Uhr bis
13:00 Uhr in der BBV Geschaftsstelle in
Aschaffenburg.

Sollten Sie Interesse an diesen Fortbildungen
haben, bitten wir Sie, sich an der Geschafts-
stelle unter Tel.-Nr. 06021-429420 zu melden
— wir schicken Ihnen dann das zur Teilnahme
bendtigte Anmeldeformular zu.

ONLINE - Tortenverzierkurs

Das Bildungswerk des Bayerischen Bauern-
verbandes ladt alle Interessierten zu dem ,ON-
LINE-Tortenverzierkurs fir Fortgeschrittene®
ein. In diesem Kurs zeigt Ilhnen die Referen-
tin, Frau Mieslinger, wie eine hochgespritzte
Sahnetorte mit Barock-Dekor hergestellt wird.
Weiter geht's mit einer raffinierten Wicketorte.
Etwas exklusiver wird es dann mit der Erdbeer-
Torte mit Biskuit-Gitter und als absoluter Hohe-
punkt wird eine Hexentorte mit Schokouberzug
gezeigt. In dieser Vorfihrung erhalten Sie von
der Referentin auch Tipps und Tricks, wie Sie
Kuchen und Torten aufwandig und weniger auf-
wandig Verzieren und Dekorieren. Auflerdem
beantwortet die Referentin lhre Fragen.
Termin: Dienstag, 07. Marz 2023,

Beginn: 19.00 Uhr

Anmeldung an der BBV Geschéaftsstelle, Frau
Krebs, unter Tel. 06021-42942 14 oder auch
direkt unter https://www.bildung-beratung-bay-
ern.de/?tid=912565 unbedingt erforderlich.

ONLINE - Atemlos ? - Nein danke !

Das Bildungswerk des Bayerischen Bauern-
verbandes ladt alle Interessierten zu dem
ONLINE-Vortrag ,Atemlos? - nein danke!*
ein. Atemwegserkrankungen betreffen Nase,
Bronchien und Lunge. Sie kénnen durch Er-
krankungen der Atmungsorgane selbst oder
durch andere Erkrankungen hervorgerufen
werden. Durch eine Atemwegserkrankung wird
die Funktion der Atmungsorgane sowie die kor-
perliche Leistungsfahigkeit eingeschrankt. Sie

Frau Petra Hager, wie Sie Gefahrdungen
fir Atemwegserkrankungen erkennen, mi-
nimieren und SchutzmalRnahmen ergreifen.
Termin: Mittwoch, 29. Méarz 2023,

Beginn: 19.00 Uhr

Anmeldung an der BBV Geschéftsstelle, Frau
Krebs, unter Tel. 06021-42942 14 oder auch
direkt unter https://www.bildung-beratung-bay-
ern.de/?tid=914621 unbedingt erforderlich.

Lehrgang zum Gepruften Na-
tur- und Landschaftspfleger/
zur Gepriiften Natur- und Land-
schaftspflegerin 2023/2024

Die Regierung von Oberfranken fihrt im Auf-
trag des Bayerischen Staatsministeriums fir
Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten in en-
ger Zusammenarbeit mit der Akademie fir Na-
turschutz und Landschaftspflege Laufen und
der Bayerischen Landesanstalt fir Landwirt-
schaft in Freising einen Fortbildungslehrgang
2023/2024 zum Gepriften Natur- und Land-
schaftspfleger/zur Gepruften Natur- und Land-
schaftspflegerin durch.

Die Fortbildung bietet aufbauend auf einen Be-
rufsabschluss in einem ,griinen” Ausbildungs-
beruf wie Landwirt, Gartner oder Forstwirt eine
Zusatzqualifikation auf Meisterniveau fir alle,
die sich im Bereich Naturschutz und Land-
schaftspflege weiterbilden méchten.

In Theorie und Praxis sowie in vielen Exkur-
sionen lernen die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer unter anderem die Grundlagen des
Naturschutzes und der Landschaftspflege,
Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit, aber
auch Grundsatze des Gewerbe- und Steu-
errechts oder des Arbeits- und Sozialrechts.
Schwerpunkte bilden zudem der Einsatz von
Maschinen und Geraten in der Landschafts-
pflege, die fachgerechte Pflanzung und Pflege
von Hecken und Gehdlzen, naturschutzfachli-
che Grundlagen sowie Umweltpadagogik.

Der Lehrgang erstreckt sich tber 17 Wochen,
die auf den Zeitraum von September 2023 bis
Juli 2024 verteilt sind.

Beginn ist Montag, der 25. September 2023.
Die Lehrgangs- u. Priifungsgebiihren betragen
1.200 Euro bzw. 250 €.

Anmeldungen sind ab sofort bei der Regierung
von Oberfranken mdoglich. Anmeldeschluss ist
der 30. Juni 2023.

Nahere Informationen zum Lehrgang und zur
Anmeldung unter: www.reg-ofr.de/gnl

Ansprechpartnerin

Iris Prey

Bildung in der Land- und Hauswirtschaft an der
Regierung von Oberfranken

Telefon: 0921 604-1464

erfahren in diesem Vortrag von der Referentin, 10 Iris.Prey@reg-ofr.bayern.de



Gastschiiler aus Mexiko suchen
DRINGEND nette Gastfamilien

Im Rahmen eines Gastschiilerprogramms mit
Deutscher Schule Mexiko/Guadalajara sucht
die DJO - Deutsche Jugend in Europa net-
te Gastfamilien fur den Zeitraum von 05.03.
— 25.05.2023. Der Gegenbesuch ist moglich.
Kontakt: DJO-Deutsche Jugend in Europa e.V.,
Schlossstralle 92, 70176 Stuttgart.

Tel. 0711 /6586533, Mob. 0172 /6326322,
e-Mail: gsp@djobw.de,
www.gastschuelerprogramm.de.

Wer nachhaltig kauft,
isst gesiinder

Wer saisonale Lebensmittel aus der Region
kauft und darauf achtet, dass diese fair und
umweltschonend hergestellt werden, tut nicht
nur seiner Gesundheit etwas Gutes, sondern
leistet auch einen grofRen Beitrag zur Nachhal-
tigkeit.

Die Verbraucher fir eine gesunde Lebenswei-
se mit der richtigen Kost zu sensibilisieren, ist
auch das Ziel der SVLFG. ,Dabei ist es wich-
tig, sich bewusst auf regionale und saisonale
Produkte zu fokussieren®, sagt SVLFG-Vor-
standsvorsitzender Walter Heidl. ,Unseren
Versicherten der Landwirtschaftlichen Kran-
kenkasse bezuschussen wir Kurse zur gesun-
den Erndhrung. Damit wollen wir in erster Linie
praventiv eingreifen, um insbesondere auch
Herz- Kreislauf-Erkrankungen zu vermeiden,
aber die Kurse berlcksichtigen auch den As-
pekt der Nachhaltigkeit von Lebensmitteln®, so
Heidl weiter.

Entsprechende Kurse sind im Internet

zu finden unter www.svlfg.de/gesundheitskur-
se-finden.

Tipps zur gesunden Ernahrung
Getreideprodukte wie Brot, Nudeln und Reis,
am besten aus Vollkorn, sowie Kartoffeln ent-
halten kaum Fett, daflr aber Vitamine, Mine-
ralstoffe, Spurenelemente sowie Ballaststoffe
und sekundéare Pflanzenstoffe. Wichtig sind
frische Salate oder Smoothies ohne Zuckerzu-
satz sowie frisches Gemuse — durch sie erhalt
der Korper Vitamine sowie Mineral- und Bal-
laststoffe. Fleisch, Wurst, Kdse und andere tie-
rische Lebensmittel sollten in Malen verzehrt
werden. Kaltgepresste Ole oder Butter, also
naturbelassene Fette, sind nétig, um die Zu-
fuhr der fettldslichen Vitamine und der ho-
chungesattigten Fettsduren zu garantieren.
Pflanzliche Fette, zum Beispiel Rapsdl, liefern
gesunde Omega-3-Fettsauren. Sie sind auch
in Fischen enthalten.

Diese sind lebensnotwendig, kénnen jedoch
nicht vom menschlichen Organismus

selbst hergestellt werden. Salz sollte sparsam
dosiert werden, alternativ lassen sich Speisen
auch wunderbar mit frischen Krautern wiirzen.
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Und bei einer Reduktion des Zuckerkonsums
freuen sich auch die Zahne.

Neben den Zutaten ist furr eine gesunde Ernah-
rung auch die Zubereitung der Speisen von
Bedeutung. Hier gilt: Kurze Garzeiten, wenig
Wasser, wenig Fett. So behalten die Lebens-
mittel nicht nur ihren natlirlichen Geschmack,
sondern auch die Nahrstoffe.

Kreisverband fiir Gartenbau und
Landespflege Aschaffenburg e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung
am Freitag, den 03.03.2023, um 19.30 Uhr
Zu unserer diesjahrigen Jahreshauptversamm-
lung am Freitag, den 03.03.2023 um 19.30
Uhr, im Vereinsheim des Kaninchenzucht-
vereines in Hosbach, Sauhohle 6, wird hier-
mit herzlich eingeladen.
Tagesordnung:
1. Eréffnung und BegriRung, Protokollaner-
kennung der JHV 25.05.2022 in Haibach
. Totengedenken
. Bericht der Geschaftsfihrung — Jahres-
bericht 2022 / Ruckblick in Bildern
. Kassenbericht fur das Jahr 2022
. Bericht des Kassenprifers mit Entlastung
des Kassiers
. Entlastung der Vorstandschaft
. Jahresprogramm 2023
10. Verschiedenes, Wiinsche und Antrage
Unsere nachsten Termine und Aktionen:
11.02. Tagesseminar: Veredelung von
Obstbaumen
18.03. 14.00 Uhr Obstbaumschnittkurs
in Dammbach-Oberschnorrhof
25.03. Offentlichkeitsarbeit mit neuen Medien
— Seminar fur Vereine
22./23.04. Pflanzenmarkt in Alzenau
04.05. Busfahrt nach Veitsh6chheim —
Klimawandel im Obstanbau (Stutel)
(Anmeldung erforderlich, Tel: 06092 - 7497)
weitere Zertifizierung von Naturgarten
Teilnahme am Streuobstpakt Bayern
Informationen auf unserer Internetseite
www.kv-gartenbauvereine-ab.de
Thomas Glinther, 1. Vorsitzender

© ~N o [OSH\N]

Neue Postfiliale
»Am Glockenturm*
Mainaschaff hat eine neue Postfiliale.

Diese finden Sie seit 1. Februar
am Glockenturm neben der Eisdiele.

Die Offnungszeiten sind
Montag bis Freitag 09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 15:00 Uhr




BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kassenarztl. Bereitschaftsdienst

Rufbereitschaft Wasser Mainaschaff

Abrufbar unter der bundesweiten
Notrufnummer 116 117

Bereitschaftspraxis

am Klinikum Aschaffenburg:

Sa., So. u. Feiertag: 8:00 bis 22:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 13:00 bis 22:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 bis 22:00 Uhr

Bereitschaftspraxis

an der Helios Klinik in Erlenbach:

Sa., So. u. Feiertag: 9:00 bis 21:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 16:00 bis 21:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 bis 21:00 Uhr

Hebammen-Wochenbettambulanz
fiir Wéchnerinnen u. stillende Frauen:

Sonn- u. feiertags 9 - 12 Uhr, Eingangsbereich
Klinikum, ohne Voranmeldung!
www.hebko-aschaffenburg.de

Notdienstplan der Apotheken

Samstag, 25. Februar 2023:
Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg,
Schubertstr. 12, Tel. 06028 6640

Sonntag, 26. Februar 2023
Erthal-Apotheke, Aschaffenburg,
Erthalstr. 18-20, Tel. 06021 26888

Montag, 27. Februar 2023:
Castell-Apotheke, Stockstadt,

Hauptstr. 8, Tel. 06027 1771
Franken-Apotheke, Goldbach,
A'burger Str. 148, Tel. 06021 54540

Dienstag, 28. Februar 2023:
Frohsinn-Apotheke, Aschaffenburg,
Frohsinnstr. 13, Tel. 06021 27142

Mittwoch, 1. Marz 2023
Hofgarten-Apotheke, Aschaffenburg,
Wirzburger Str. 28, Tel. 06021 22080

Donnerstag, 2. Marz 2023:
Léwen-Apotheke, Aschaffenburg,
Geschw.-Scholl-Platz 6, Tel. 06021 63570
Elisabeth-Apotheke, Aschaffenburg,
Josef-Dinges-Str. 4 - 6, Tel. 06021 5844666

Freitag, 3. Marz 2023:

Lukas-Apotheke, Aschaffenburg,
Schweinheimer Str. 87, Tel. 06021 97341

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30
Uhr friih und endet am nachsten Tag um die-
selbe Zeit.

— alle Angaben ohne Gewahr —
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Ruf-Nr. 0171/6 346328

Anrufe auf3erhalb der regularen Arbeitszeit des
Gemeindebauhofes bitte auf dringende Notfél-
le im Bereich Wasser beschranken (Hausins-
tallation ausgeschlossen).

Sozialstation St. Margaretha
und ambulante Pflege

Soziale Dienste: Andrea Scheich
Gebrider-Grimm-Str. 1, Tel. 73820
Ambulante Pflege:

Uber Haus ,St. Vinzenz von Paul*
Kleinostheim, Telefon: 06027/4 06 58 50

Ambulante Pflege:

RegionalVital Julia Todd, Hauptstr. 68,
63814 Mainaschaff, Tel. 06021/4584440
Kurz- u. vollstationare Pflege:

Haus Mainparksee Mainaschaff
Albert-Einstein-Strae 1 - 5, Mainaschaff
Tel.: 06021/447760

E-Mai: Mainparksee@korian.de
Ambulanter Hospiz- u. Palliativ-
Beratungsdienst

Tel.: 06021-980055
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de
Ambulanter Kinder- u.
Jugendhospizdienst

Tel.: 06021-4591677
www.akhd-aschaffenburg.de
aschaffenburg@deutscher-kinderhospizverein.de

Telefonseelsorge
0800/1110111,0800/1110222
Anonym, kompetent, rund um die Uhr.
Dorfhelferinnenstation

Maschinen- u. Betriebshilfsring Untermain e.V.
Einsatzleitung: Gerlinde Kampfmann,
Tel. 06024/1083



MITTEILUNGSBLATT

Nachrichten aus Mainaschaff

Kirchliche Nachrichten

Katholische
NG Pfarrgemeinde
ft’ ! ‘ St. Margaretha

Pfarrbiiro Mainaschaff, Hauptstr. 30
Telefon 73320, Fax 73368; E-Mail:
pfarrei.mainaschaff@bistum-wuerzburg.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro Mainaschaff

Montag, Mittwoch, Freitag 10 — 12 Uhr

Dienstag und Donnerstag 15 —17 Uhr

Wir stehen lhnen in Notfallen selbstverstand-

lich gerne zur Verfligung.

Pfarrer:

Georg Klar, Telefon 73320
Pfarrsekretarin:

Elisabeth Dill, Telefon 73320
Sozialstation St. Margaretha und
ambulante Pflege

Soziale Dienste:

Gebrilider-Grimm-Str. 1, Tel. 73820

Ambulante Pflege:

Uiber Haus ,St. Vinzenz von Paul”

Kleinostheim, Telefon: 06027/4 06 58 50
Kirchenpfleger

Gunter Herold, Telefon 73688
Kindertagesstatte St. Margaretha

Telefon 74155
Kindertagesstatte St. Peter und Paul

Telefon 73714

Kinderkrippe ,Paulchen®, Tel. 4535557
Spendenkonto der Kath. Kirchenstiftung:

Raiffeisenbank Aschaffenburg

Kto.-Nr. 2013266 (BLZ 795 625 14)

IBAN - DE34 7956 2514 0002 0132 66

BIC: GENODEF1AB1

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

Kto.-Nr. 523 753 (BLZ 795 500 00)

IBAN - DE687955 0000 0000 5237 53

BIC: BYLADEM 1ASA
Spendenkonto der Stiftung
»Weg der Hoffnung“:

Raiffeisenbank A’burg eG

Kto.-Nr. 848484 (BLZ 79562514)

IBAN - DE02 7956 2514 0000 8484 84

BIC: GENODEF1AB1

24.02. FREITAG
15:00 Uhr Urnenbeisetzung -
Heinrich Fecher

25.02. SAMSTAG

18:15 Uhr Eucharistiefeier sowie
Requiem fir Helmut Wienand im
Evangelischen Gemeindezentrum
mit Austeilen Fasten-Pass 2023
und Soli-Brot-Verkauf
Gebetsbitten: Tadeus Kania;
Emanuel u. Gregor Pawlowski

26.02. SONNTAG 1. FASTENSONNTAG
THEMA: ,FRAUEN UND RESPEKT -
LEBEN IN WURDE*

10:00 Uhr Eucharistiefeier im
Pfarrsaal mit Austeilen Fasten-Pass 2023
und mit Soli-Brot-Verkauf
Gebetsbitten: Konrad, Anna, Kurt u.
Walburga Schuler, Horst Bischof, Theo
Bieber, Therese Ebert u. alle Leb. u. Verst.
d. Schuljahrgangs 1934/35; Hubert
Kammer; Rosa u. Heinrich Sommer;
Gudrun Sommer, Amalie Braun, Dora
Otter; Erich Sattler, Eltern u.
Schwiegereltern, Peter Sattler, Herma
Giagzidis u. Friedel Schneider; Pfr.
Wendelin Lieb u. Hugo Hammer

14:00 Uhr Taufe
Jonathan Markus Stiirmer

27.02. MONTAG

19:00 Uhr Hausgottesdienst in der
Fastenzeit (kurz vor 19.00 Uhr lauten die
Glocken zur Erinnerung!)

28.02. DIENSTAG

19:30 Uhr KEIN Abendgebet mit
Taizé-Liedern !

01.02. MITTWOCH

08:30 Uhr Eucharistiefeier im Pfarrsaal

02.03. DONNERSTAG

17:30 Uhr Eucharistiefeier der
Kommunionfamilien im Pfarrsaal
Gebetsbitten:
Verst. Ang. der Kommunionfamilien

03.03. FREITAG

15:00 Uhr KEINE Stille Anbetung in
den Wintermonaten !

18:15 Uhr Okumenischer Weltgebetstag
im Evangelischen Gemeindezentrum

04.03. SAMSTAG

13 18:15 Uhr Wort-Gottes-Feier im Pfarrsaal




05.03. SONNTAG 2. FASTENSONNTAG -
THEMA: ,FRAUEN SCHAFFEN
ENTWICKLUNG - BILDUNG
MACHT STARK"

10:00 Uhr Eucharistiefeier im
Evangelischen Gemeindezentrum und
Requiem fir Ridiger Brang

Wir wiinschen allen Mitgliedern unserer Pfarr-

gemeinde eine gute und gesegnete Fastenzeit!

Pfarrer Georg Klar

1. FASTENSONNTAG
THEMA: ,,FRAUEN u. RESPEKT
LEBEN IN WURDE*

Lesung aus dem Buch Genesis (2, 7-9; 3, 1-7)
Gott, der Herr, formte den Menschen aus Erde
vom Ackerboden und blies in seine Nase den
Lebensatem. So wurde der Mensch zu einem
lebendigen Wesen. Dann legte Gott, der Herr,
in Eden, im Osten, einen Garten an und setzte
dorthin den Menschen, den er geformt hatte.
Gott, der Herr, lie® aus dem Ackerboden al-
lerlei Baume wachsen, verlockend anzusehen
und mit kostlichen Friichten, in der Mitte des
Gartens aber den Baum des Lebens und den
Baum der Erkenntnis von Gut und Bose.

Die Schlange war schlauer als alle Tiere des
Feldes, die Gott, der Herr, gemacht hatte. Sie
sagte zu der Frau: Hat Gott wirklich gesagt: lhr
dirft von keinem Baum des Gartens essen?
Die Frau entgegnete der Schlange: Von den
Frichten der Baume im Garten dirfen wir es-
sen; nur von den Frichten des Baumes, der in
der Mitte des Gartens steht, hat Gott gesagt:
Davon durft ihr nicht essen und daran durft ihr
nicht rihren, sonst werdet ihr sterben. Darauf
sagte die Schlange zur Frau: Nein, ihr werdet
nicht sterben. Gott weil3 vielmehr: Sobald ihr
davon esst, gehen euch die Augen auf; ihr
werdet wie Gott und erkennt Gut und Bose. Da
sah die Frau, dass es kostlich ware, von dem
Baum zu essen, dass der Baum eine Augen-
weide war und dazu verlockte, klug zu werden.
Sie nahm von seinen Friichten und al; sie gab
auch ihrem Mann, der bei ihr war, und auch er
aR. Da gingen beiden die Augen auf und sie
erkannten, dass sie nackt waren. Sie hefteten
Feigenblatter zusammen und machten sich ei-
nen Schurz.

Aus dem Evangelium nach Matthaus (4, 1-11)
In jener Zeit wurde Jesus vom Geist in die
Wiste geflihrt; dort sollte er vom Teufel in
Versuchung gefuhrt werden. Als er vierzig
Tage und vierzig Nachte gefastet hatte, be-
kam er Hunger. Da trat der Versucher an ihn
heran und sagte: Wenn du Gottes Sohn bist,
so befiehl, dass aus diesen Steinen Brot wird.
Er aber antwortete: In der Schrift heil’t es: Der
Mensch lebt nicht nur von Brot, sondern von
jedem Wort, das aus Gottes Mund kommt. Da-
rauf nahm ihn der Teufel mit sich in die Heilige
Stadt, stellte ihn oben auf den Tempel und sag-

dich hinab; denn es heil’t in der Schrift: Sei-
nen Engeln befiehlt er, dich auf ihren Handen
zu tragen, damit dein Ful? nicht an einen Stein
stoRt. Jesus antwortete ihm: In der Schrift heif’t
es auch: Du sollst den Herrn, deinen Gott, nicht
auf die Probe stellen. Wieder nahm ihn der
Teufel mit sich und flhrte ihn auf einen sehr
hohen Berg; er zeigte ihm alle Reiche der Welt
mit ihrer Pracht und sagte zu ihm: Das alles will
ich dir geben, wenn du dich vor mir niederwirfst
und mich anbetest. Da sagte Jesus zu ihm:
Weg mit dir, Satan! Denn in der Schrift steht:
Vor dem Herrn, deinem Gott, sollst du dich nie-
derwerfen und ihm allein dienen. Darauf lieR®
der Teufel von ihm ab und es kamen Engel und
dienten ihm.

»Frauen und Respekt - Leben in Wiirde*
,Frauen. Macht. Veranderung.“ Das Thema der
diesjahrigen MISEREOR-Fastenaktion spannt
sich Uber die ganze Vorbereitungszeit auf Os-
tern in den drei Pfarrgemeinden in unserer
Untergliederung ,Maintal“. Am ersten Fasten-
sonntag heif3t das Thema: Frauen und Respekt
- Leben in Wirde“. Ein Leben in Wiirde ist nicht
moglich ohne Respekt der Menschen voreinan-
der. Gerade beim Respekt Frauen gegenuber
haben wir weltweit noch ganz viel zu lernen.
Das beginnt in der Bibel bereits bei ,Adam und
Eva“ und setzt sich dann fort im Umgang Jesu
mit den Frauen seiner Zeit. In unseren Gottes-
diensten an diesem Wochenende und in der
gesamten Fastenzeit werden wir davon horen.
Die Frauen aus Madagaskar, dem diesjahrigen
Schwerpunktland der MISEREOR-Fastenak-
tion, und ebenso der diesjahrige Fasten-Pass
maochten uns dabei einige Anregungen mit auf
den Weg geben zu einem sinnvollen Fasten.
Lassen wir uns gemeinsam darauf ein - das
wiinscht sich  Thr und Euer Pfarrer Georg Klar
Ministranten

# Bis kurz vor Ostern gilt der BLAUE Dien-
plan, der an Euch ausgeteilt wurde. Wer seinen
Plan verlegt hat, kann sich im Raum 7, in der
Sakristei oder im Pfarrbiiro noch einen holen.
# Der Dienst am Altar ist kaum noch einge-
schrankt. AuRBer dem Friedensgru ist das
Meiste jetzt wieder moglich. lhr musst beim
Dienen auch keinen Mund-Nasen-Schutz mehr
tragen.

# Bringt bitte Eure Plakette zum Ministrieren
mit, die lhr bei Eurer Einfuhrung von der Pfar-
rei geschenkt bekommen habt! Ihr solltet die
Plaketten beim Ministrieren immer tragen! Und
solltet lhr sie zuhause verlegt haben, hier mein
Tipp: Einfach mal danach suchen! Sie taucht
sicherlich wieder auf! Euer Pfarrer

MISEREOR-Fastenkalender

Ab sofort gibt es bereits den wieder toll gestal-
teten Fastenkalender 2023 zum Preis von nur
3,- Euro im Pfarrblro. Er gibt wertvolle Hilfen
und Anregungen fiir die kommende Fastenzeit.
Der Kalender wird auch nach den Gottesdiens-
ten am kommenden Wochenende angeboten.

te zu ihm: Wenn du Gottes Sohn bist, so stiirz 14 |hr Pfarreiteam



Gemeinsamer Fasten-Pass 2023

Auch dieses Jahr gibt es fir die Vorbereitungs-
zeit auf Ostern wieder einen ,Fasten-Pass®, der
das Thema der diesjahrigen MISEREOR-Fas-
tenaktion aufgreift und der eine Hilfe sein will,
gute Vorsatze fir diese Fastenzeit sinnvoll und
phantasievoll in die Tat umzusetzen. Er wird
erstmals von unseren drei Pfarrgemeinden
in Kleinostheim, Mainaschaff und Stockstadt
herausgegeben und wurde bereits im Gottes-
dienst am Aschermittwoch verteilt. Es gibt ihn
aber auch noch nach allen Gottesdiensten zum
1. Fastensonntag. Pfarrer Georg Klar

Solibrot-Aktion

Am Samstag, 25. Februar, und am Sonntag, 26.
Februar 2023, findet nach den Gottesdiensten
die Solibrot-Aktion statt. Die im Gottesdienst
gesegneten Brote konnen fir 3,- Euro gekauft
werden. Der Erlos dieser Aktion fliel3t MISERE-
OR zu. Herzlichen Dank!

Frauenbund & Eine-Welt-Kreis

Hausgottesdienst

Auch in diesem Jahr gibt es zu Beginn der
Fastenzeit die Einladung unseres Bischofs, zu-
sammen mit allen katholischen Christen in un-
serem Bistum Wirzburg den Hausgottesdienst
zu beten - und zwar am Montag, 27. Februar
2023, um 19.00 Uhr. Die Texte liegen ab dem
Faschingssonntag in der Kirche aus. Sie finden
sie zum Herunterladen und Ausdrucken auch
auf der Homepage unseres Bistums www.bis-
tum-wuerzburg.de. Laden Sie vielleicht auch
Alleinstehende aus der Verwandtschaft oder
Nachbarschaft zu Inrem Hausgottesdienst ein!
Gerne konnen Sie diesen Hausgottesdienst
auch an einem anderen Tag in der Fastenzeit
beten. Pfarrer Georg Klar

Hirtenwort des Bischofs

Auch in diesem Jahr hat unser Bischof Dr.
Franz Jung ein Hirtenwort zur Fastenzeit ge-
schrieben. Es steht unter dem Thema: “Die
Freiheit der Kinder Gottes wiedergewinnen”.
Da dieses Hirtenwort doch etwas langer ist,
werden wir es nicht im Gottesdienst vorlesen,
aber es liegt zum Mitnehmen auf dem Tisch
hinten in unserer Kirche aus. AuBerdem steht
es ab Sonntag auch auf der Homepage zum
Lesen und Herunterladen. Pfarrer Georg Klar

Projektbesuch Kolumbien
Am Mittwoch, 1. Marz 2023, fliegen Dr. Johan-
nes Mauder und Wolfram Endemann (begleitet
von unserem Burgermeister Moritz Sammer
und Landrat Dr. Alexander Legler) zum Projekt-
besuch nach Kolumbien zu unserer Schwes-
terstiftung “Camino de la esperanza”. Wer et-
was mitgeben moéchte, kann dies gerne noch
bis Montag, 27. Februar, tun. Einfach direkt
bei den beiden abgeben oder auch bei uns im
Pfarrburo! Dann leiten wir es gerne weiter. Wir
freuen uns schon auf die Neuigkeiten aus Ko-
lumbien, die wir nach der Rickkehr mitgeteilt
bekommen werden.

Nachtreffen Seniorenfreizeit

Zu einem Nachtreffen unserer Seniorenfrei-
zeit in Kempten von 2022 laden wir Euch ganz
herzlich am Donnerstag, 2. Marz 2023, um
14.30 Uhr ins Pfarrheim ein. An diesem Nach-
mittag werden wir auch die Einladungen flr die
diesjahrige Seniorenfreizeit im Juni 2023 aus-
teilen. Anmeldung ist zu einem spateren Zeit-
punkt. Auch Interessierte an der Fahrt in die-
sem Jahr sind herzlich willkommen. Wir freuen
uns auf Euch alle und auf diesen Nachmittag.
Waltraud Herold & Christiane Mauder

Gottesdienste der Kommunionfamilien

Am Donnerstag, 2. Marz 2023, beginnen die
katechetischen Gottesdienste der Kommuni-
onkinder und ihrer Familien. Sie sind ein ganz
wichtiger Teil der Vorbereitung der Kinder auf
das Fest der Erstkommunion am 17. und 18.
Juni dieses Jahres. Die Gottesdienste sind
jeden Donnerstag - aulBer in den Ferien - um
17.30 Uhr, ab April dann auch wieder in unserer
Pfarrkirche St. Margaretha. In dieser Zeit gibt
es am Donnerstag um 19.00 Uhr keine weitere
Echaristiefeier. Sie konnen ab April aber gerne
zu den Gotttesdiensten der Kommunionfamili-
en dazukommen, da in unserer Kirche ja dann
gentigend Platz ist.

Das Kommunionteam & Pfarrer Georg Klar

Okumenischer Weltgebetstag

Herzliche Einladung zum Weltgebetstag am
Freitag, 3. Méarz 2023, der heuer nach Corona
wieder in seiner ursprunglichen Form gefeiert
werden kann. In diesem Jahr haben Frauen
aus Taiwan die Gebetsordnung erstellt. Der
Frauenbund, dem Frauensolidaritat ein ganz
wichtiges Anliegen ist, unterstitzt den Welt-
gebetstag. Heuer findet der Weltgebetstag im
Evangelischen Gemeindezentrum an der Sen-
ne statt. Er beginnt um 18.15 Uhr. Anschlie-
3end wartet dann noch ein Imbiss mit Speisen
aus Taiwan auf die Gottesdienstbesucherin-
nen. Herzlich willkommen! Silvia Morhard

Besinnungstag der Firmlinge

Am Samstag, 4. Marz 2023, sind die Firmlinge
zu ihrer letzten Veranstaltung in der Vorberei-
tung auf die Firmung in das Pfarrheim eingela-
den. Um 9.30 Uhr startet der Besinnungstag,
der auch ein Abschlussgesprach mit unserem
Pfarrer enthalten wird. Die personliche Ein-
ladung dazu erhlten die Firmlinge wie immer
Uber die WhatsAppGruppe. Begleiten wir die
Jugendlichen auf dem letzten Stiick der Vorbe-
reitung mit unserem Gebet!

Das Firmteam & Pfarrer Georg Klar

Einlege-Aktionen

Im Marz finden die nachsten Einlege-Aktionen
statt. Am Dienstag, 7. Marz 2023, warten im
Pfarrsaal die Caritas-Briefe und am Dienstag,
14. Marz 2023, die Rundbriefe Weg der Hoff-
nung auf viele fleiRige Hande. Der Beginn ist
jeweils um 8.00 Uhr.

Pfarrer Georg Klar 15 Inge Lang, Gabi Weitz & Pfarrer Georg Klar



Eine-Welt-Waren-Verkauf Mainaschaff

“Viele kleine Leute an vielen kleinen Orten, die
viele kleine Schritte tun, kdnnen das Gesicht
der Welt verandern.” Wir freuen uns, die Stock-
stadter Partnerschule “Honrar al Vida” in Ecu-
ador mit 500,- € unterstiitzen zu kdnnen. Falls
Sie Fragen zu diesem Projekt haben, schicken
Sie bitte eine Email an Karin.Farrennkopf-Par-
raga@bistum-wuezburg.de !

Ihr Team Eine-Welt-Waren-Verkauf Mainaschaff

Quellentag - VORSCHAU!

Die Fastenzeit ist eine Zeit der Vorbereitung
auf das Osterfest, eine Zeit der Besinnung
und des Innehaltens. Deshalb laden wir heute
schon herzlich ein zu einem “Quellentag” am
Samstag, dem 18. Marz 2023, von 14.00 bis
17.00 Uhr in den Pfarrsaal ein. Dieser Quel-
lentag steht unter dem Thema: “Bibelworte-Le-
bensworte, Bibelgeschichten-Lebensgeschich-
ten”. Pfarrer Georg Klar wird uns schwierige
Bibelstellen erlautern. Nach einer Kaffeepause
werden wir uns mit der kreativen Methode des
Bibliologs einem Evangelium nahern. Recht
herzliche Einladung und willkommen!

Silvia Morhard & Pfarrer Georg Klar

AKTUELLE HYGIENE-REGELN

Auch nachdem die allgemeinen staatlichen Be-
stimmungen fiir Innenrdume aufgehoben sind,
wollen wir weiterhin gut aufeinander achtge-
ben. Es steht Ihnen darum frei, einen Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. Personen mit Fieber
oder Symptomen einer Atemwegserkrankung
sowie alle, die aktuell an Corona erkrankt sind,
bitten wir aber, von einem Besuch der gemein-
samen Gottesdienste und der Veranstaltungen
im Pfarrheim abzusehen. Wir appellieren an
lhre Ehrlichkeit und Verantwortung! Wichtig
ist uns weiterhin der Schutz aller! Darum soll-
te das Desinfizieren der Hande beim Betreten
des Pfarrheimes bzw. des Pfarrblros selbst-
verstandlich fur alle sein.  Pfarrer Georg Klar

Neues aus dem Haus St. Vinzenz von Paul
Der Kooperationspartner der Johannes-Ge-
meinschaft macht auf folgende Angebote
aufmerksam:

# “Die Tagespflege im Haus St. Vinzenz von
Paul - Lebensqualitat steigern fir die ganze
Familie”: Pflegebedirftige Senioren in der ei-
genen Wohnung zu versorgen, ist ein wichtiges
Ziel in unserer Gesellschaft und in vielen Fami-
lien. Um diese Situation wirklich gut gestalten
zu kénnen, bietet die Tagespflege eine wichtige
Unterstutzung. Die Begegnung mit Anderen,
die Versorgung den ganzen Tag uber und die
Lebensfreude, die in den gemeinsamen Unter-
nehmungen und Aktionen erlebt wird - das ist
ein Geschenk fir den alteren Menschen. Die
Entlastung fur die pflegenden Angehorigen,
die Moglichkeit, eigene Termine wahrnehmen
und fir sich selbst sorgen zu kénnen - ein Ge-
schenk fir die Angehdrigen. Informieren Sie
sich Uber die Méglichkeiten, die wir Ihnen in der

bieten. Infotel.: Tagespflege: 06027/ 47 76 00.
# “Schlaflose Nachte...” - durchleben ganz
viele Menschen, die Angehdrige mit einer de-
mentiellen Erkrankung betreuen. Beim Auf-
enthalt in unserer Kurzzeitpflege ibernehmen
unsere erfahrenen Mitarbeiter die Pflege und
Betreuung - Tag und Nacht. Sie konnen sich
fur einige Zeit erholen und so neue Kraft sam-
meln, die Ihnen und Ihrer Familie zu Gute kom-
men wird. Sprechen Sie mit uns!
Informationen gibt es direkt im Haus St. Vin-
zenz von Paul in Kleinostheim (Tel. 06027 /
4770). Andrea Scheich

Wussten Sie schon...?
... dass am Mittwoch, 15. Marz 2023, um 19.30
Uhr das erste Kontaktkreis-Treffen dieses Jah-
res stattfindet? Es wird sicherlich wieder ein
schoner und informativer Abend werden! Die
schriftlichen Einladungen wurden bereits aus-
geteilt.
Homepage
Die Gottesdienstordnung, aktuelle Informa-
tionen sowie Hinweise zu allen unseren Ver-
anstaltungen finden Sie auch auf unserer
Homepage. Hier gibt es neben verschiedenen
Predigten und Texten zu einzelnen Themen
auch Links zu weiteren interessanten Seiten.
Schauen Sie doch einfach wieder mal vorbei
unter www.sankt-margaretha-mainaschaff.de -
Hier finden Sie dann auch die diesjahrige But-
tenpredigt des Pfarrers! ~ Wolfram Endemann
TERMINE:
Di., 28.02.
19.00 Uhr Tanzkreis im Pfarrsaal
19.30 Uhr Sachausschuss Jugend:
Sitzung im Pfarrheim
Do., 02.03.
14.30 Uhr Seniorenfreizeit 2022:
Nachtreffen im Pfarrheim
Sa., 04.03.
09.30 Uhr Besinnungstag der
Firmlinge im Pfarrheim
TERMINVORSCHAU:
Mo., 06.03.
15.00 Uhr Singen in froher Runde im
Pfarrheim
18.30 Uhr Rosenkranz im Pfarrsaal
Di., 07.03.
08.00 Uhr Einlege-Aktion im
Pfarrheim (Caritas-Briefe)
14.30 Uhr Club 60:
Treffen im Pfarrheim
19.00 Uhr Tanzkreis im Pfarrsaal
Mi., 08.03.
08.30 Uhr Eucharistiefeier im Pfarrsaal
Do., 09.03.
17.30 Uhr Eucharistiefeier der
Kommunionfamilien im Pfarrsaal
Sa., 11.03.

Tagespflege im Haus St. Vinzenz von Paul an- 16 18.15 Uhr Eucharistiefeier im Pfarrsaal



So., 12.03.

10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier im
Evangelischen Gemeindezentrum -
Thema: ,Frauen verandern die Gesellschaft®

Veranstaltungen in ital. Sprache -
COMUNITA CATTOLICA ITALIANA
UNTERMAIN

Die Franziskanische Gemeinschaft von Betani-
en betreut die italienische Seelsorge in der Di-
6zese Wirzburg (www.fgbaschaffenburg.de).
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten!
Adresse: Kapuzinerkirche und Kloster, Kapuzi-
nerplatz 8, 63739 Aschaffenburgr

Buro: Tel. 06021 / 58 3920

(10.00-12.00 / 16.30-17.30),

Mail: mcitalianawuerzburg@gmail.com
Verantwortlicher MCI Wurzburg: Br. Maurizio
Luparello: cel. 0176-45269353

MCI Aschaffenburg: Br. Alessio Brizzi:

cel. 0176-45269354

Confessioni: | sacerdoti sono disponibili per le
confessioni da martedi a sabato (16.00-17.30).
Per altri orari si prega di mettersi in contatto
telefonico.

Date Sante Messe:

Sabato, 4 marzo 2023, ore 18.00, Kapuziner-
kirche, Santa Messa

Eucharistiefeier in span. Sprache -

MISA EN ESPANOL

Todavia no tenemos una fecha para la préxima
Misa en Castellano. Les vamos a avisarlo a us-
tedes lo mas pronto posible. Todo lo mejor para
ustedes, especialmente salud, salud, salud!

Padre Jorge Klar

1 Evangelische
Kirchengemeinde
St. Markus

Evang. Luth. Kirchengemeinde St. Markus
Pfarrstelle 1l, Mainaschaff

Pfarrerin Stephanie Mainka

An der Senne 37

63814 Mainaschaff

Telefon 06021 / 73573

E-Mail: Stephanie.Mainka@elkb.de

www.st-markus-evangelisch.de

Mitglieder des Kirchenvorstandes:
Kny Pia

Hannelore Linck

Kerstin Stroer

Pfarrstelle I, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt
Pfarramt

Pfarrer Thomas Abel
SchulstralRe 1

63801 Kleinostheim

Tel. 06027 / 8131

FAX 06027 / 99928

E-Mail: Thomas.Abel@elkb.de

E-Mail Pfarramt:
pfarramt.kleinostheim@elkb.de

Biirozeiten des Pfarramtes:
Montag und Dienstag 09.00 — 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 18.00 Uhr

Evang. Gemeindezentrum Mainaschaff
An der Senne 37

Kindertagesstatte Riesengliick
Max-Born-StralRe 25

63814 Mainaschaff

06021 / 4426600
Riesenglueck@markuskirche.de

Waldkindergarten Fuchsbau
Max-Born-Straf3e 25

63814 Mainaschaff

06021 / 4426600
Fuchsbau@markuskirche.de

Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
BYLADEM1ASA

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

Kirchbauverein St. Markus

IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF

VR-Bank Alzenau

Diakonieverein St. Markus
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF

VR-Bank Alzenau

www.st-markus-evangelisch.de

An(ge)dacht

Liebe Leserinnen, liebe Leser

LAm Aschermittwoch ist alles vorbei“ — wer
kennt ihn nicht den alten Faschingsklassiker.
Ja, mittlerweile ist die narrische Zeit schon
wieder vorbei. Vielleicht liegen bei dem einem
oder der anderen noch SuRigkeiten — Kamelle
—daheim, die bei einem der Gaudiwlrmchen in
unseren Orten oder bei einem der Umzlge in
der Umgebung geworfen wurde.

Na ja, alles ist nicht vorbei: es kommt eine
neue Zeit, eine ruhigere Zeit. In der Fasten-
oder auch Passionszeit genannt, erinnern wir
uns an Jesu Leiden und Sterben — bis wir dann
an Ostern seine Auferstehung und seinen Sieg
Uber den Tod feiern. Daran haben sich auch
schon Generationen von Christen vor uns er-
innert und haben gefastet. Als Vorbild diente
Jesus selbst: der nach seiner Taufe sich 40
Tage lang in die Wuste zurlickgezogen hat und
gefastet hat. Und friiher war streng geregelt,
was man essen darf in dieser besonderen Zeit
und was eben nicht. Und das galt nicht nur
fur die Wochen vor Ostern, sondern auch der
Advent war friiher eine Fastenzeit. Heute un-
vorstellbar erst am 24.12. die ersten Platzchen
zu naschen! Ja, so war friher das ganze Kir-
chenjahr durchgetaktet mit Tagen und Wochen
des Fastens mit genauen Speisevorschriften

17 fir diese Zeit. Gerade im Mittelalter war das



Fasten sehr wichtig: man wollte ja nichts falsch
machen und durch sein Verhalten Gott gefal-
len. Mit der Reformation kam Kritik an diesen
strengen Regeln auf. Martin Luther lehnte die
Vorstellung ab, dass Verzicht auf Nahrung vor
Gott als gutes Werk gelten kdnne und fiir das
Seelenheil wichtig ist. Trotzdem empfiehlt Lu-
ther das Fasten als ,feine auRerliche Zucht®,
aber nicht als Mittel zum Heil!

Heute sieht das Ganze anders aus: Wer fasten
maochte, tut es freiwillig — vielleicht zusammen
in einer Fastengruppe. Oder fir sich alleine.
Vielleicht verzichtet man wirklich 7 Wochen auf
bestimmte Lebensmittel, wie Fleisch, Alkohol
und SiRigkeiten. Aber oft fasten Menschen
auch Gewohnheiten und Uberlegen sich: ,Was
ware, wenn?* Was ware, wenn ich z.B. weniger
Zeit vor dem Fernseher oder dem Smartphone
verbringe? Was kdénnte ich mit dieser Zeit nicht
alles machen: ein neues Hobby ausprobieren
oder mehr Zeit mit meinem Partner verbringen.
Alte Gewohnheiten zu unterbrechen — und
wenn auch nur probehalber fir eine bestimmte
Zeit - kann viel Kraft kosten und schwerfallen.
Vielleicht entdecke ich dann neue Seiten an
mir. Erlebe, dass bisher fur unmdglich gehal-
tenes doch geht.

Auch die evangelische Kirche hat jéhrlich eine
Fastenaktion: ,Sieben Wochen ohne®. Wobei
es hier nicht um den reinen Verzicht geht. Die
Aktion I1adt ein, auf etwas zu verzichten, damit
man Zeit, Kraft, Energie fir anderes hat, das
uns guttut und uns wieder in Bewegung bringt.
Sie 1adt uns ein eine neue Perspektive auf uns
und unsere Welt zu werfen. Und dazu bringt die
evangelische Kirche jedes Jahr einen Fasten-
kalender heraus: einen bunten Begleiter durch
diese doch besondere Zeit, mit Bibelspriichen
und Texten zum Nachdenken. Dieses Jahr zum
Thema ,Leuchten — 7 Wochen ohne Verzagt-
heit® — denn gerade in dunklen Zeiten brau-
chen wir Licht, um nicht den Mut zu verlieren
Herzlichst, Ihre Pfarrerin Stephanie Mainka

Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 26.02.2023 Invocavit
10.15 Uhr Gottesdienst, Markuskirche
(mit Pfarrer Abel)
10.15 Uhr Gottesdienst, Gemeindezentrum
(mit Pfarrerin Mainka)
Mittwoch, 1.03.2023
19.30 Uhr Passionsandacht,
Markuskirche (mit Pfarrer Abel)
Freitag, 3.03.2023
18.00 Uhr 6kumen. Gottesdienst
zum Weltgebetstag, Markuskirche (mit Pfarramt)
18.15 Uhr 6kumen. Gottesdienst
zum Weltgebetstag, Gemeindezentrum (mit
Pfarrerin Mainka), anschlieRend gemdtliches
Beisammensein mit Leckereien aus Taiwan
Sonntag, 5.03.2023 Reminiscere
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmabhl,
Friedenskirche (mit Pfarrer Abel)

11.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
Markuskirche (mit Pfarrer Abel)

Mittwoch, 8.03.2023

19.30 Uhr Passionsandacht,
Markuskirche (mit Pfarrer Abel)

Freitag, 10.03.2023

18.30 Uhr 6kumen. Gottesdienst
zum Weltgebetstag, Friedenskirche
(mit Pfarrerin Mainka)

Weltgebetstag 2023

Frauen aus Taiwan geben dieses Jahr mit den

Texten, Liedern und Gebeten ein beeindru-

ckendes Zeugnis, was ihr Glaube bewegt und

wie sie in die taiwanische Gesellschaft hinein-

wirken - auch als kleine Gruppe inmitten einer

weltpolitischen Situation.

LInformiert beten — betend handeln!”, wir laden

ein, mit den Taiwanerinnen fiir das einzuste-

hen, was uns gemeinsam wertvoll ist: Demo-

kratie, Menschenrechte, Freiheit. Wir wollen ei-

nander auf Augenhdhe begegnen. Denn: unser

Glaube bewegt!

Lassen Sie sich bewegen und kommen Sie

zum Weltgebetstag flir Menschen aller Konfes-

sionen!

Okumenische Gottesdiensten

finden statt:

Freitag, 3. Marz

18.00 Uhr, Markuskirche in Kleinostheim

18.15 Uhr, Gemeindezentrum in Mainaschaff,
anschlieBend Beisammensein bei einer
Tasse Tee und einem kleinen Buffet, u.a.
mit taiwanesischen Spezialitaten

Freitag, 10. Marz

18.30 Uhr, Friedenskirche
in Stockstadt, anschlieRend Beisammen-
sein bei einer Tasse Tee und einem kleinen
Buffet, u.a.mit taiwanesischen Spezialitaten

Krabbelgruppe Spielmause

Es gibt wieder eine Krabbelgruppe in unserer
Gemeinde. Die Spielmause treffen sich jeden
Donnerstag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr im Ge-
meindezentrum in Mainaschaff zum spielen,
singen und austauschen unter den
Erwachsenen.

Informationen gibt es bei Pfarrerin Mainka

Kinderchor

Der Kinderchor probt jeden Freitag um 17.15
Uhr im Gemeindezentrum. Kinder, die gerne
singen sind herzlich eingeladen zu den Proben
dazu zu kommen.

Leitung: Claudia Kramer

Gospelchor SiPreGy

Sing and Preach and Glorify! Come and see!
Der Chor singt Gospels, Spirituals, Taizé und
zeitgemales christliches Liedgut. Neue San-
gerinnen und Sanger diirfen gerne zu den Pro-
ben dazu kommen.

montags, 19.45 Uhr in der Friedenskirche in
Stockstadt

18 Leitung: Joachim Pennig



Posaunenchor

Die Proben sind montags um 19.45 Uhr in der
Markuskirche in Kleinostheim. Neue Blaserin-
nen und Blaser sind herzlich willkommen.

Flotenkreis

Die Proben finden alle 14 Tage montags um
20.00 Uhr im Gemeindezentrum statt.

Kontakt Gbers Pfarramt.

Bibelgesprachskreis

Jeden Mittwoch trifft sich der Kreis zum Bibel-
studium um 19.30 Uhr in der Friedenskirche.
Sie sind herzlich willkommen!

Kontakt Brigitte Kneisel 06027/ 2633

Seniorenkreis

Der nachste Seniorenkreis ist am Donnerstag,
9. Marz 2023 um 14.00 Uhr in der Friedenskir-
che. Herzliche Einladung dazu.

Kirchenvorstand

Die nachste Sitzung des Kirchenvorstand ist
am Donnerstag, 9. Marz um 20.00 Uhr im Ge-
meindezentrum Mainaschaff.

Trauer-Treff Stockstadt

Am Sonntag, 26. Februar 2023 ist von 15:00
bis 17:00 Uhr wieder ein Trauer-Treff im katholi-
schen Pfarrzentrum geplant, in Zusammenarbeit
der evangelischen und katholischen Kirche, der
Marktgemeinde Stockstadt und den Maltesern.
Wenn Sie Hilfe und Unterstitzung durch ein
personliches Gesprach mit einem unserer
Seelsorger/Innen mochten, kénnen Sie sich
vertrauensvoll an uns wenden:
Gemeindeleiterin Karin Farrenkopf-Parraga,
Tel. 403 69 38, E-Mail:
karin.farrenkopf-parraga@bistum-wuerzburg.de,
Pfarrer Thomas Abel, Tel. 8131,

E-Mail: Thomas.Abel@elkb.de, oder

Malteser Hilfsdienst e.V., Tel. 06021 416118.
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Aktuelle Informationen

finden Sie auch auf unserer Homepage
www.st-markus-evangelisch.de

Hier kdnnen Sie auch den aktuellen Gemein-
debrief online lesen!

Folgt uns auf Instagram: st.markuskirche

Wochenspruch

1. Johannes 3, 8

Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, dal} er
die Werke des Teufels zerstore.

/N

TelefonSeelsorge




Vereinsmitteilungen

Turn- und Sportvereinigung
1896 e.V. Mainaschaff

Ansprechpartner Geschaftsstelle:
Helmut Kunkel
Seestr. 17, 63814 Mainaschaff
Tel. 73333, Fax 770935
E-Mail: Helmut.Kunkel@gmx.net
www.tsvmainaschaff.de

Vorstandssitzung

Am Mittwoch, den 1. Marz 2023, findet ab
19:00 Uhr in unserem Geschéaftszimmer in der
Ellerhalle unsere nachste Sitzung des erwei-
terten Vorstandes statt.

Die Tagesordnung wird vorab an alle Teilneh-
mer als Mail versandt.

Helmut Kunkel, Geschaftsfihrung

Abteilung:
Turnen - Leichtathletik - Volleyball

Ansprechpartner:
Guido Hasenstab
Paul-Ehrlich-Str. 18, 63814 Mainaschaff
Tel.: 06021/ 76271
E-Mail: guido.hasenstab@t-online.de

Zwei Bayerische Meistertitel fiir den TSV

Am 11. und 12.02.2023 fanden die diesjahri-
gen Bayerischen Hallenmeisterschaften der
Leichtathleten in der Werner-von-Linde-Halle
in Miinchen statt. Der TSV Mainaschaff war mit
zwei Athleten, die fur die LG Lkr Aschaffen-
burg starten, vertreten.

Malte Hofmann ging dabei in seinem ersten
Jahr in der MU 18 als Favorit Uber die 800 m
an den Start. In einem souveran gefiihrten Lauf
wurde Malte den hohen Erwartungen gerecht.
Er flihrte vom Startschuss weg das Feld an
und zeigte durch das hohe Lauftempo gleich,
wer Herr im Haus ist. Keiner seiner Konkur-
renten war in der Lage, zu einem Uberholvor-
gang anzusetzen und als Malte in der letzten
Runde noch schneller lief, entstand gleich eine
deutliche Lucke, so dass Malte in 2:01,95 min
Uberlegen seinen ersten Meistertitel in der MU
18 einfuhr.

Am Folgetag startete Malte dann erstmals
Uber die 400 m. Die ersten 150 m lief er auf
der 200 m-Rundbahn noch zu verhalten an und
gab erst in der zweiten Runde richtig Gas. Die
erreichten 54,30 sec flir seinen ersten 400er
in der Halle sind ein guter Einstieg. Argerlich

9/100 sec am 3. Platz vorbeilief. Mit etwas
mehr Erfahrung auf dieser Strecke ware eine
Medaille méglich gewesen.

Einen weiteren Meistertitel heimste Sebastian
Spinnler im Dreisprung der Manner ein. Auch
wenn durch Krankheit und Verletzung einige
Konkurrenten fehlten, wollen die von Sebastian
gesprungenen 14,00 m erstmal erzielt werden.
Am zweiten Wettkampftag trat Sebastian dann
noch im Weitsprung an. Deutlich verbessert im
Vergleich zu seinem Start in Frankfurt konnte
Sebastian mit 6,82 m den 2. Platz erringen und
wurde mit der Silbermedaille belohnt.

Fur beide Sportler ist mit den Wettkdmpfen
in Mlnchen die Hallensaison beendet. Nun
schlielt sich die Vorbereitung auf die Freiluft-
saison an.

Beiden Athleten herzlichen Glliickwunsch zu
den beiden Meistertiteln.

Sie méchten gerne in netter Gesellschaft mehr
Sport treiben?

Hier unser Angebot fiir Sie:

GYMNASTIK

— Seniorengymnastik fiir Damen u. Herren
Dienstags 16:30 — 17:30 Uhr
in der Schulturnhalle
In unserer Seniorengymnastik betreiben
wir in erster Linie Stuhlgymnastik.
Ubungsleiterin ist Sabine Winnefeld.

— Damengymnastik
Dienstags 17:45 — 18:45 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiterin ist Sabine Winnefeld.

— Bodyfit - Fitnessgymnastik fiir Frauen
Muskeltraining mit und ohne Handgeréte,
Stretching und Entspannung (auch fir Wie-
dereinsteigerinnen geeignet)

Mittwochs 19:15 — 20:45 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiterin ist Christine Schwob.

— Faszienfitness
Donnerstags 20:00 — 21:00 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiterin ist Monika JoRRberger

TURNEN

— Gerateturnen fiir Mddchen ab Schulalter
(6 Jahre)

Dienstags 16:30 — 18:30 Uhr in der Ellerhalle
Ubungsleiterinnen sind Annette Fecher und
Emma Klement.

— Kinderturnen fiir Jungen und Madchen
im Kindergartenalter (3 - 6 Jahre)
Mittwochs 16:30 — 17:30 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiterinnen sind Annette Fecher und
Ines Oberle.

Wichtig: Leider konnen wir zurzeit in unse-

rem Kinderturnen keine neuen Kinder mehr

ist lediglich, dass Malte mit dieser Zeit nur um 20 aufnehmen.



LEICHTATHLETIK
— Leichtathletik fiir Jungen und Madchen
ab Schulalter (6 Jahre)
Donnerstags 17:00 — 18:30 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiterinnen sind Petra Schmitt und
Isabel Wienand.
— Leichtathletik fiir Jungen und Madchen
ab 10 Jahre
Freitags 17:00 — 18:30 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiter sind Kerstin und Claus Spinnler
VOLLEYBALL
— Freizeitvolleyball fiir Damen und Herren
Montags 20:00 — 21:30 Uhr
in der Schulturnhalle
Ubungsleiter ist Glinter Schafer.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen
Wenn Sie im neuen Jahr in netter Gesellschaft
gerne mehr Sport treiben mochten, sind Sie bei
uns herzlich willkommen. Sicher ist auch fir
Sie ein passendes Sportangebot dabei.

Einfach Sportsachen einpacken, vorbeikom-
men und mitmachen.

Unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
freuen sich auf lhren Besuch.

Abteilung: HANDBALL

Homepage mit allen wichtigen Infos:
hsgstockstadt.de und hsg.mainaschaff.de
Aufgrund der Faschingsferien gab es am letz-
ten Wochenende keine Spiele unserer Mann-
schaften und nur die B-Jugend weiblich hatte
unter der Woche ein Nachholspiel. Dafiir wa-
ren unsere Mainaschaffer Minis aktiv und im
Wald beim ,Kids Run‘ unterwegs.

Am kommenden Wochenende gibt es weiter-
hin nur ein Sparprogramm und nur vier unse-
rer Mannschaftenspielen, davon drei alleine
auswarts. Unser B-Jugend mannlich freut sich
Uber zahlreiche und lautstarke Zuschauer im
Spitzenspiel gegen den Tabellenzweiten aus
GroR-Umstadt/Habitzheim.

Bei der Jugendtrainersitzung am 13. Februar
wurden die Weichen fir die Sommerrunde ge-
stellt und der turnusmaRige Ubergang unserer
Spieler*innen Ende Marz in die nachsthdheren
Altersklassen und Mannschaften besprochen.
Wir kdnnen wieder viele Jugendmannschaften
melden, sind von Minis bis zur A-Jugend dies-
mal vertreten und daher sehr stolz auf unsere
Arbeit im Jugendbereich!

HSG beim 8. Streetwald Dirt Cross Run

Am letzten Samstag startete ein Teil unserer
Mainaschaffer Minis und ein Spieler der E-
Jugend beim Kids Rundes 8. Streetwald Dirt
Cross Runs an der Ellerhalle. Bei etwas win-
digen und schlammigen Verhaltnissen ging es
fur unsere acht Teilnehmer*innen (3-10 Jahre)
auf die 2-Kilometer-Runde und alles kamen,

angefeuert von ihren Eltern und Familien sou- 21

veran ins Ziel. Alle hatten viel Spaf} und freuten
sich Uber eine Medaille und einen Eistee.
Danke an unseren Mini-Trainer Andreas We-
ber firs Kimmern und Organisieren vor Ort!

HSG -Teilnehmer*innen

Leon Lamek, Moritz Oberle, Jule Oberle, Anna
Oberle, Miron Baum, Theo Moser, Annabelle
Hellwig, Emil Weber

Ergebnis und Spielbericht vom

letzten Wochenende

B-Jugend weiblich

HSG Stockstadt/Mainaschaff —

wJSG Biirgstadt/Kichzell 17:25 (9:16)
Am letzten Dienstag hatte unsere weibliche
B-Jugend ihr letztes Spiel der Bezirksoberliga-
Runde gegen die Spielgemeinschaft Kirchzell/
Burgstadt.

Die letzten Wochen konnte leider nur reduziert
trainiert werden. Viele Ausfalle haben zu einer
mangelnden Vorbereitung auf das Spiel, und
konditionelle Schwachen gefihrt, was sich
schlieRlich im Ergebnis niederschlug. Trotz-
dem kampfte sich die Mannschaft wieder ein-
mal durch eine gute Abwehrleistung zurtick
ins Spiel. Auch im Angriff gelangen zusehends
schéne Kombinationen. Das zeigt was in der
Mannschaft fir ein Potenzial steckt.

Es spielten: Fecher Paula (1), Riedel Fabien-
ne (1), Needleman Madeleine (1), Bandello Eli-
sa (2), Gunther Marie (3), Rink Theresia (TW),
Knak Lisa (3/1), Stegmann Marlene (1), Hock
Emilia (5)

Vorschau Spielbetrieb 25./26.02.2023
Samstag, 25.02.2023

B-Jugend mannlich

16:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff — JSG
GroR-Umstadt/Habitzheim

(Ellerhalle Mainaschaff)

Herren 1

20:00 Uhr HSG Rodenstein -HSG Stockstadt/
Mainaschaff

(Reichenberghalle Reichelsheim)

Sonntag, 26.02.2023

Damen 1

13:30 Uhr HSG Maintal - TGS Seligenstadt/
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Erich-Kastner-Schule Bischofsheim, Maintal)
C-Jugend maénnlich

16:00 Uhr HSG Bensheim/Auerbach - HSG
Stockstadt/Mainaschaff

(AKG Sporthalle Bensheim)

~
E-Mail-Adresse fiir lhre

Vereinsmitteilungen:
email@tuebel-druck.de

Im Betreff bitte nicht vergessen:

QIVelche Gemeinde, welcher Verein!)




Forderverein der
Freiwilligen Feuerwehr
Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
Vorstand Robert Dully,
Stockstadter StralRe 28,
63814 Mainaschaff, Tel. 06021 74104
Kommandant Matthias Grimm,
Faulmannstr. 15, 63814 Mainaschaff,
Tel. 06021 780721
Internet: www.feuerwehr-mainaschaff.de
Facebook: www.facebook.com/

Kinderfeuerwehr (9. - 12. Lebensjahr)

Die Kinderfeuerwehr trifft sich jeden Donners-
tag (auler in den Ferien) um

17:30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus.
Jugendfeuerwehr (12. - 17. Lebensjahr)

Die Jugendfeuerwehr ftrifft sich donnerstags
(auBer in den Sommerferien) um 18:00 Uhr im
Feuerwehrgeratehaus.

Schulungsabend

Zum nachsten Schulungsabend treffen wir uns
am Donnerstag, den 02.03.2023.

Beginn: 19:30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus
Fuhrungsassistenten

Zur nachsten Fihrungsassistenten-Ausbildung
treffen wir uns am Dienstag, den 07.03.2023.
Beginn: 19:30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus
Ubung 3

Zur nachsten Ubung treffen wir uns am Don-
nerstag, den 09.03.2023.

Beginn: 19:30 Uhr im Feuerwehrgeratehaus
Eure Feuerwehr Mainaschaff

Obst- u. Gartenbauverein
Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:

Herbert Kiefer, Bahnhofstrale 69,

63814 Mainaschaff, Tel. 06021 75349

Mobil 0177 2128846

E-Mail: herbert.kiefer@gmx.net
Mitgliedsbeitrage
Wir mochten darauf hinweisen, dass Werner
Rausch die Mitgliederbeitrage fir dieses Jahr
kassiert bzw. am 15.03.2023 abgebucht wer-
den.
Kassiererin: Hildegard Kiefer

Vorankiindigung

Am 26.03.2023 findet unsere Mitgliederver-
sammlung mit anschlieRendem Vereinsnach-
mittag statt. Naheres im nachsten Mitteilungs-
blatt.

Mit gartnerischen Gril3en

Die Vereinsleitung
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Trimm- u.
Sportgemeinschaft
Mainaschaff 1973 e.V

S

Unter www.tsg-mainaschaff.de kdnnen un-
ter anderem unsere Vereinsnachrichten sowie
Bilder zu unseren Veranstaltungen eingesehen
werden.

Ansprechpartner:
Heiko Herzog,
Schubertstr. 4,
63814 Mainaschaff

AUSDAUERSPORT

Offiziell eingetragener DLV-Lauftreff

Wir starten in der Wintersaison mit dem
Lauftreff dienstags um 18:30 Uhr auf dem
Schulturnhallenparkplatz Ascapha-Schule
— denkt dann bitte auch immer an Stirnlampen
und reflektierende Kleidung.

Im Anschluss an das Laufen versammeln wir
uns kurz im Foyer der Maintalhalle zu einer 10
minutigen Dehneinheit.

Wir bieten 3 Laufgruppen sowohl fiir Anfanger
als auch fiir erfahrene Laufer an.

Fragen zum Lauftreff bitte an die sportliche Lei-
tung, Dennis Beck (0151/42225425) richten.

Immer montags um 20 bis 21 Uhr findet ein
Schwimmtraining mit unserem UL Ingo
Gleich im Kleinostheimer Vitamar statt.

Bei Interesse bitte mit dem Abteilungslei-
ter der Ausdauersportgruppe Michael Leh-
men 01511/7123668 oder mit Heiko Herzog
(06021/76613) Kontakt aufnehmen.

NORDIC WALKING - Anfangergruppe
Sonntag: 9:45 bis 11.15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Ellerhalle
UL: Michael Kirchner
Fiir Fragen steht der Ubungsleiter (0157 -
86 65 75 64) gerne zur Verfugung.

Wettkampf-Bericht

Beim 08. Streetwald Cross (Dirt Run) am El-
ler am vergangenen Samstag gingen unsere
Sportler Mathias Johnson auf dem 10 km Trail
und Jan Herzog auf der 5 km Strecke an den
Start. Mathias Uberquerte die Ziellinie in 1:04,
Jan Herzog gewann den 5er in 0:23.
Gluckwunsch an beide zum erfolgreichen Fi-
nish der anspruchsvollen Gelandelaufe!
Nahere Infos unter www.joerg-oberle.com!

FREIZEIT-VOLLEYBALL
Mittwoch: 20.45 bis 22:15 Uhr
UL: Dennis Beck (Tel. 0151 / 42 22 54 25),
Christoph Aulbach
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff



MANNER AB 40 JAHRE
Dienstag: 19.15 bis 20.45 Uhr
Fitness-Gymnastik und Ballspiel
(Volleyball, Basketball)
UL: Roland Roth
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff

WIRBELSAULEN-GYMNASTIK
Ausgezeichnet mit dem Qualitatssiegel
,Pluspunkt Gesundheit‘ des DTB

ACHTUNG: Die Abteilung trainiert voriiber-

gehend in der Schulturnhalle der Ascapha-

Schule:
dienstags ab
dienstags
UL: Iris Merget

Naheres zum Training bitte bei der Ubungslei-
terin unter 0 60 21 /77 15 30 erfragen.

FRAUEN-ABTEILUNG
Donnerstag: 18.30 — 19.30 Uhr
Schonende Gymnastik mit und ohne Hand-
gerate — Beckenbodengymnastik — Stuhl-
gymnastik: Kraftigung fiir den ganzen Kor-
per — Koordinationsiibungen
UL: Moni Wurm (0176 / 95 40 24 43)
Simone Gries (0163 / 400 23 07)
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff

FITNESS MIX

fiir Frauen und Manner
Ganzkorpertraining mit den Schwerpunkten
Kraft und Ausdauer fur Einsteiger und Fort-
geschrittene; Kraftigung und Straffung von
Bauch, Beine, Po bei fetziger Musik; ab-
schlieende Entspannungseinheit mit Stret
ching
Wann: Donnerstag, 20.00 bis 21.15 Uhr
Wo: Schulturnhalle, Mainaschaff
UL: Moni Wurm (0176 / 95 40 24 43),
Simone Gries (0163 / 400 23 07)

KINDER-ABTEILUNG

Kinder-Leichtathletik ab 6 Jahre
Donnerstag: 18.00 bis 19.00 Uhr
UL: Heiko Herzog (Tel. 0 60 21 / 766 13)
Tim Herzog
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Achtung: Nach den Ferien geht es in dieser
Gruppe erst wieder in KW 10 weiter !

Kinder-Leichtathletik ab 10 Jahren
Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr
UL: Heiko Herzog (Tel. 06021/76613),
Tim Herzog
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Achtung: Nach den Ferien geht es in dieser
Gruppe erst wieder in KW 10 weiter !

Gerétturnen ab 5 Jahren

UL: Nicole und Melanie Kronenberger
Achtung - die Gruppen sind voll belegt, es
konnen derzeit keine neuen Kinder aufge-
nommen werden ! Bitte weiterhin die durch
E-Mail zugewiesene Gruppe besuchen !

Gruppe 1:

Dienstags 17:00 — 17:45 Uhr

(Jahrgang 2016-2017)

19.00 Uhr Gruppe 1
20.00 Uhr Gruppe 2

Gruppe 2:

Dienstags 18:00 — 18:45 Uhr

(ab Jahrgang 2015)

Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinderturnen ab 3 Jahren

Freitag: 14.30 - 15.30 Uhr

Ort: Schulturnhalle Mainaschaff

UL: Gitti Beck, Jennifer Roll, Melanie

Kronenberger, Sabrina Kronenberger
Eltern-Kind Turnen

Voraussetzung: Ihr Kind sollte laufen kénnen

Freitag: 15.45 - 16:45 Uhr

Ort: Schulturnhalle Mainaschaff

UL: Gitti Beck, Jennifer Réll, Melanie

Kronenberger, Sabrina Kronenberger

BVBOFaG
Mainadehaff

Ansprechpartner:
Horst Engler, Ginsterweg 5b,
63814 Mainaschaff,
Tel. 06021 73999
www.vofag.de

Der nachste ,,Offene Sonntag” im Vereinsheim
Alte Schule ist ibermorgen, am

26.02.2023 von 14 - 17 Uhr.

Wie immer ergeht herzliche Einladung hierzu
an alle Interessierten.

Verein fiir Orts- und
Familiengeschichte
Mainaschaff e.V.

Initiative »hilfreich«
Mainaschaff

Ansprechpartner:

Werner Morhard,

Gabelsbergerstr. 14,

63814 Mainaschaff

Tel. AB 7 49 65 oder Mobil 01726132267

Ehrenamtliche und kostenfreie, handwerkliche
Hilfeleistungen fur Oscheffer.

Immer noch suchen wir eine funktionierende
Mikrowelle, wer hier helfen kann, bitte bei Ulla
Schute melden, Tel. 01607603062

Ein herzliches Dankeschon an unsere Lesepa-
ten, ihr macht einen super Job.

Wer in Mainaschaff Hilfe braucht oder sich bei
uns engagieren mochte, meldet sich gerne te-
lefonisch, Mo-Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr Tel.
AB 7 49 65 oder Mobil 01726132267 und per
E-Mail hilfreich-mainaschaff@web.de

23 Werner Morhard



CSU&¢

mdher am Menschen.

Ortsverband Mainaschaff

Ansprechpartner:
Patrick Staudt, SchillerstralRe 18,
63814 Mainaschaff, Tel. 06021 771663
Internet: http://www.csu.de/ov-mainaschaff
E-Mail: mainaschaff@ov.csu.de oder
patrickstaudt@t-online.de

Mitgliederversammlung des CSU-Ortsver-
bandes Mainaschaff.

Der CSU-Ortsverband ladt seine Mitglieder
zur Mitgliederversammlung ein, die im Zwei-
jahresturnus durchgefiihrt werden muss. Die
Versammlung findet am Montag, den 01. Marz
ab 19.30 Uhr im Vereinsheim des Vereines fir
Orts- und Familiengeschichte statt.
CSU-Stammtisch am Donnerstag, den 02.
Marz 2023

Am 02. Méarz ab 19.00 Uhr ladt der CSU-Orts-
verband zu einem abendlichen Stmmtisch in
die Gaststatte Main-Wirtshaus ein. Hierzu ist
die Bevolkerung herzlich eingeladen um sich
mit CSU-Gemeinderatinnen und Gemeindera-
ten auszutauschen.

Wirtshaussingen

Nach coronabedingter Zwangspause werden
wir in der zweiten Marzhalfte wieder ein Wirts-
haussingen veranstalten. Naheres dazu in den
kommenden Mitteilungsblattern.

© Wander- und Naturschutz-
verein ,Alpenrose*
Mainaschaff

Wanderung Riickersbacher Schlucht

Am Sonntag, den 12.03. wandern wir vom
Schluchthof in Kleinostheim aus uber Ruckers-
bach zur Gaststatte/Pizzeria ,Heifter Ackerhof*
in Kleinostheim.

Wir treffen uns um 14 Uhr am Parkplatz an der
Gaststatte Schluchthof (firs Navi: Schluchthof
1, 63801 Kleinostheim). Von hier aus wandern
wir zwischen Hangen und dem Ruckersbach
kontinuierlich leicht bergauf bis nach Ruckers-
bach und durch den Wald zur Pizzeria ,HeilRer
Ackerhof“, dort werden wir um ca.16.30 Uhr
eintreffen und uns mit den Autofahrern treffen.
Nach dem Essen laufen wir noch ca. eine hal-
be Stunde zurlick zum Auto am Schluchthof.
Gesamtgehzeit ca. 3 Stunden, Wegstrecke ca.
13 km, 330 Hohenmeter

Anmeldung bitte bis 08.03.2023 unter email:
alpenrose.mainaschaff@t-online.de

oder unter 06021/76726 bei Fam. Schneider.

Osterbrunnenfahrt
Am Mittwoch, den 12.04. fahren wir mit dem

nach Forchheim. Hier begriiRt uns unser Gas-
tefihrer. Dann geht es weiter in die Frankische
Schweiz, zu den schonsten geschmickten
Brunnen, Quellen und Briicken. Wir erfahren
dabei nicht nur Interessantes Uber die Ge-
schichte der einzelnen Orte, auch Uber die
Geologie der Landschaft.

Der Sinn und Ursprung des Brauches wird auf
unterhaltsame Weise erklart. Zur Mittagszeit
werden fir uns in einem typisch frankischen
Gasthof Platze reserviert.

Gegen 15 Uhr sind wir wieder in Forchheim und
erfahren einiges uber die Stadt. AnschlieRend
1 Stunde freie Zeit zum Bummeln und Cafes
besuchen. Rickfahrt ca. 17 Uhr, Fahrpreis 35
Euro. Eure Freunde und Verwandten kénnen
gerne auch mit, wir haben einen Bus mit 50
Sitzplatzen. Die Fahrt wird seniorenfreundlich
durchgefiihrt. Anmeldung bitte ab 09.03. bis
05.04.2023 bei Anni Herrmann, Tel. 771 387.

Gaste sind bei allen Veranstaltungen herzlich
willkommen!

HistoriscHER RG
Mai

Ansprechpartner:
Bernhard Hench, 1. Vors., Hauptstralle 18,
63814 Mainaschaff, Tel. 06021 76148
Martin Dasch, 2. Vors., Ginsterweg 9a,
63814 Mainaschaff, Tel. 06021 27051
Homepage: www.weinberg-mainaschaff.de
E-Mail: info@weinberg-mainaschaff.de

Vereinssitzung:

Am néchsten Mittwoch, den 01. Marz 2023

findet unsere erste turnusmaRige Monatssit-

zung statt.

Wir treffen uns wie tblich im Puppenschiff.

Es sind einige wichtige Punkte zu besprechen.

Beginn der Sitzung ist um 20.00 Uhr.

Mannergesangverein
»Melomania«
1896 e.V. Mainaschaff

Ansprechpartner:
Herbert Bauer,
Tel. 06021 74341
Internet: MGV-Melomania.de

Probenbetrieb

Die Chorprobe findet bis auf weiteres im Ver-
einsheim der Maiglockchen Kleinostheim jeden
Donnerstag von 18.00 Uhr - 19.30 Uhr statt.

Bus ab Mainaschaff Maintalhalle um 8.30 Uhr 24 Herzliche Einladung an alle Sanger.



Ansprechpartner:
Markus Berger
Richard-Kuhn-Stralte 12 B
63814 Mainaschaff
Tel.: 0160/7986979
E-Mail: mabe73@arcor.de
Vereinshomepage:
www.blaskapelle-mainaschaff.de

Musikprobe

Blaskapelle:

Montags von 19:15 bis 21:15 Uhr im Erdge-

schoss der alten Schule

Nachwuchsgruppe:

Montags 18:00 bis 19:00 Uhr im Erdgeschoss

der alten Schule

Termin

Jahreshauptversammlung Blaskapelle Mai-

naschaff e. V. am 03.03.2023

Beginn 19:30 Uhr, Proberaum Alte Schule

Tagesordnung:

Begrifung / Totengedenken

Bericht 1. Vorsitzender

Bericht Kassier

Bericht Kassenrevision

Entlastung des Kassiers

Wiunsche und Antrage

oohwh=

Antrage sind zwei Wochen vor der Versamm-
lung bei dem 1. Vorsitzenden Markus Berger
schriftlich in der Richard-Kuhn-StraRe 12B /
63814 Mainaschaff einzureichen.

Mit musikalischen GriRen

Blaskapelle Mainaschaff e.V.

Tobias Scheich, Schriftfihrer

Sportverein
»Freitag-Abend-Club«
Mainaschaff 1969

Ansprechpartner:
Jorg Veith,
Steingasse 21,
63739 Aschaffenburg
Tel. 0162 7482105
E-Mail: joerg.veith@t-online.de
www.facebook.com/FAC1969
Wir sind heute ab 19.00 Uhr zum Clubabend
bei Helmut in der Mérswiese.
Am kommenden Dienstag nehmen wir an einer
Brauerei-Erlebnisfiihrung in Glattbach teil.

Hinfahrt mit dem Stadtbus um 18.12 Uhr ab
Rathaus sowie um 18.34 Uhr ab Hauptbahn-
hof.

Mit den besten Griiien

25 Eure Vorstandschaft



Rhoénklub Aschaffenburg

Samstag, 4. Marz: Kulturfahrt nach Frank-
furt ,, Neue Altstadt” und Sachsenhausen.
Treffpunkt: Hbf. Abfahrtzeit und Kosten werden
bei Anmeldung mitgeteilt.

Wir fahren mit dem Zug nach Frankfurt( Hbf.).
Von dort holt uns Frau Franke ab und fihrt
uns ca. 2 1/2 — 3 Std. durch Frankfurt (eine
von 16 Fihrungen) und nach Sachsenhausen
(Einkehr). Eine Anmeldung ist mind. 3 Tage vor
Abfahrt unter der Tel. Nr. 06021-4047993 (D.
Hoffmann) erforderlich.

Senioren Kaffeefahrt

Neue Termine fiir die Kaffeefahrt

Bald ist wieder unsere beliebte Kaffeefahrt am
Mittwoch 1. Marz 2023.

Wir haben ein neues Ziel, den Jossgrund.

In einem antiken, rustikalen Cafe verbrin-

gen wir den Nachmittag. AnschlieRend Frei- 26

zeit. Abends kehren wir bei einem Kroaten in
Oberndorf ein.

Haltestellen: ehem. Tankstelle, Rathaus, Mobel
Roos 13 Uhr, Goethestr./Senne 13.05 Uhr

Wir haben auch schon die nachsten Termine
flr Euch

Mittwoch 5.4. 2023 Bergstralie
Mittwoch 3.5.2023 Spargelessen
Mittwoch 14.6.2023 Rosenbilite

Vorankiindigung fiir 5. April 2023
Friihlingserwachen an der BergstraRe.

Wir fahren an die Bergstraflte. Wenn wir Glick
haben ist zu dieser Zeit die Mandelbliite. In
Bensheim ist Kaffeetrinken und anschlieRend
Bummeln. Fahrt entlang der Bergstralle zum
Abendessen.

Also bitte macht mit und ruft mich an - gerne er-
warte ich Eure Anrufe.

Gaste herzlich willkommen.

Bis dahin eure Renate Metzger,
Tel. 06021 /73544 ab 10 Uhr



