
Nr. 8	 20. Februar 2026� 69. Jahrgang

Mainaschaffer 
Nachrichten

mit Amtsblatt der Gemeinde Mainaschaff

Amtsblatt der Gemeinde Mainaschaff

So. 01.03.2026,
10 - 15 Uhr
Maintalhalle Mainaschaff

2. Mainaschaffer
Lachnacht
Ein fantastischer Mix aus 
Kabarett und Comedy!
So. 15.03.2026, 19 Uhr
Maintalhalle Mainaschaff

Anouk – 
Das Kindermusical
Für Kinder ab vier Jahren.

Do. 26.03.2026, 15:30 Uhr
Maintalhalle Mainaschaff

Infos unter www.mainaschaff.de

Telefon: +49 6021 705-23
Mail: kulturamt@mainaschaff.de
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Rathaus Mainaschaff 
Hauptstr. 10 – 12 
Tel. 705-0 
Fax 705-50 und 76787 
E-Mail:  gde@mainaschaff.de 
Internet:  www.mainaschaff.de 
 

Gemeinde Mainaschaff 

Erster Bürgermeister 
Moritz Sammer 705-11 
E-Mail: bgm@mainaschaff.de  
 
Assistenz Bürgermeister 
Andrea Maiberger 705-11 
E-Mail: bgm@mainaschaff.de 
 
Geschäftsleitung 
Winfried Körbel 705-20 
Nicole Dietrich 705-24 
E-Mail: gde@mainaschaff.de  
 
IT und Telekommunikation 
Stefan Danninger 705-58 
E-Mail: edv@mainaschaff.de  
 
Liegenschaftsamt 
Nadja Wolleb 705-21 
Barbara Hartmann 705-26 
E-Mail: liegenschaften@mainaschaff.de  
 
Ordnungsamt 
Natascha Spatz 705-42 
E-Mail: ordnungsamt@mainaschaff.de  
 
Bauamt/Örtliche Verkehrsbehörde 
Christoph Palmy (Leitung) 705-30 
Dennis Karow 705-32 
Benedikt Brehm  705-35 
E-Mail: bauamt@mainaschaff.de  
 
Jugendpflege 
Daniel Damm 0172/2786859 
E-Mail: juz@mainaschaff.de  
 
  

Kulturamt 
Heike Kirchner 705-22 
Nina Weipert 705-23 
E-Mail: kulturamt@mainaschaff.de  
 
Personalamt/VHS/ 
Musikunterricht/ 
Rentenversicherung 
Andre Hentsch (Leitung) 705-40 
Elisabeth Schade  705-41 
Teresa Fecher 705-49 
E-Mail: personalamt@mainaschaff.de  
 
Standes- und Friedhofsamt 
Natascha Spatz 705-42 
E-Mail: standesamt@mainaschaff.de  
 
Bürgerbüro/Passamt/ 
Gewerbeamt/Fundbüro 
Karin Pasler (Leitung) 705-45 
Nicole Gutzeit 705-45 
Kathleen Dörner 705-45 
E-Mail: buergerbuero@mainaschaff.de  
 
Finanzverwaltung 
Thomas Lenk (Kämmerer) 705-51 
Elke Skarabisch 705-52 
Melanie Barnscheidt 705-55 
Claudia Rothaug 705-57 
Sandra Rung 705-59 
E-Mail: kaemmerei@mainaschaff.de  
 
Gemeindekasse 
Gabriela Roth 705-53 
Corina Aulbach (Kassenverwalterin) 705-56 
E-Mail: kaemmerei@mainaschaff.de  

Öffnungszeiten: 
Montag – Freitag 08:00 – 12:00 Uhr 
Montag + Dienstag 14:00 – 16:00 Uhr 
Donnerstag 14:00 – 18:00 Uhr  
 

Bürgerbüro  
Donnerstag 14:00 – 19:00 Uhr 
 

Bürgersprechstunde  
(Terminvereinbarung unter Tel. 705-11) 
Donnerstag 16:00 – 18:00 Uhr  

Wichtige Rufnummern 
 
Bauhof/Recyclinghof  Öffnungszeiten Recyclinghof 
Hauptstr. 200  Montag, Freitag 14:00 – 17:00 Uhr 
Tel. 4479752/4479652  Samstag 10:00 – 14:00 Uhr 
bhf@mainaschaff.de 
   Öffnungszeiten Schredderplatz 
Rufbereitschaft Wasser  »Am Holzweg« (01.12. – 28.02.) 
(keine Hausinstallationen) Mittwoch geschlossen 
Tel. 0171/6346328  Freitag 13:00 – 16:00 Uhr 
  Samstag 10:00 – 14:00 Uhr 
 
Maintalhalle Sportanlage Eller Ascapha Grund- Jugendzentrum JUZ 
Jahnstr. 50 Am Eller 1 und Mittelschule Pestalozzistr. 2 
Tel. 790112 Tel. 74597 Schillerstr. 1 Tel. 0172/2786859 
maintalhalle@ eller@ Tel. 78170 Tel. 9016640 
mainaschaff.de mainaschaff.de Fax 781750 juz@mainaschaff.de 
 
Kinderzentrum KiZ Öffentliche Bücherei Öffnungszeiten Bücherei 
Schillerstr. 3 Schillerstr. 3 Montag 15:00 – 17:00 Uhr 
Tel. 4424480 Tel. 75959 Mittwoch  08:00 – 13:00 Uhr 
KiZ@ info@buecherei- Donnerstag 18:00 – 20:00 Uhr 
mainaschaff.de mainaschaff.de  Samstag 14:00 – 16:00 Uhr 
 
Kita Wunderland Kita St. Margaretha Kita St. Peter & Paul Kita Riesenglück 
Schillerstr. 5 Gebr.-Grimm-Str. 1 Behringstr. 16 Max-Born-Str. 25 
Tel. 73386 Tel. 74155 Tel. 73714 Tel. 4426600 
kita-wunderland@ leitung.stm@johannes leitung.pup@johannes    kita.riesenglueck. 
mainaschaff.de  -gemeinschaft-mff.de -gemeinschaft-mff.de mainaschaff@elkb.de 
 
Kita Fuchsbau  Tel. 0176/43647592 
Am Eller 1  kita.fuchsbau.mainaschaff@elkb.de 
     
Feuerwehr 112 Polizei Aschaffenburg  857-0 
Rettungsleitstelle 112 
Polizei 110 Freiwillige Feuerwehr Mainaschaff 
  Robert-Koch-Str. 1 
Haus-Notruf 116 117 Tel. 780407 
Wenn ein Arzt außerhalb der Praxiszeiten benötigt  
wird, aber keine Lebensgefahr besteht. 1. Kommandant: Riccardo Martino Tel. 4446553 
In akuten Notfällen (z. B. Herzinfarkt, Schlaganfall) 2. Kommandant: Benjamin Männche  Tel. 7716283 
Ist der Rettungsdienst unter 112 zu verständigen. 3. Kommandant: Marian Bauer Tel. 4047074 
 
Apotheken Stern Apotheke easy Apotheke Apotheken-Notdienst 
 Jahnstr. 16 Am Glockenturm 1 Tel. 0800 00 22 8 33 
 Tel. 73400 Tel. 580110 
  
Allgemeinärzte Kinderarzt Orthopäden Zahnärzte 
Dr. Motlagh/D. Jahr Dr. Rauschning-Sikora Dr. med. Rudelgast Dr. Staudt-Hockmann 
Im Weichental 17 Am Glockenturm 7 Am Glockenturm 7 Hauptstr. 4 
Tel. 75388 Tel. 780483 Tel. 7700110 Tel. 78160 
 
 Radiologie  Dr. med. Köhler Dr. C. Grey 
Dr. Koch/Dr. Klement Main-Park-Center Am Glockenturm 1 Gabelsberger Str. 19 
Jahnstr. 2 Am Glockenturm 1 Tel. 454300  Tel. 74151 
Tel. 74616 Tel. 583900   
Tel. 75666 (Rezepte)   Tierärzte Elke Ettel Dr. Sakar/Dr. ter Stal 
  Mozartstr. 5  Jahnstr. 28 
Frauenarzt Internisten Tel. 780306  Tel. 79650 
Frauenarztpraxis Dres. med. Kock     
am Glockenturm Pistner, Brill, Klein Neurologie  Zahnärztliche Tagesklinik 
Am Glockenturm 1 Am Glockenturm 7 A Katrin Hirsch Am Glockenturm 1 
Tel. 55555 Tel. 797213 Am Glockenturm 8 Tel. 581360 
  Tel. 9011280 
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Amtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff

Helau und zum Wohl beim
gemeindlichen Seniorennachmittag am 10. Februar 2026

Schunkeln, Lachen, Ratschen – fast 200 Gäste sind der Einladung zum gemeind-
lichen Seniorennachmittag gefolgt. Neben dem schmackhaften Kuchen, einer 
schönen Tasse Kaffee oder einem leckeren Erfrischungsgetränk konnten sich die 
Gäste über die musikalischen Klassiker und Gassenhauer von Erwin Kraus am 
Akkordeon freuen.
Es wurde kräftig mitgesungen und geschunkelt. Vor allem aber wurde die Ge-
legenheit genutzt die Zeit mit seinen Freunden, Nachbarn, Bekannten und Ver-
wandten zu genießen und sich über Gott und die Welt auszutauschen. Die herzli-
chen Ansprachen des Dritten Bürgermeisters, Andreas Rossak, der Bürgermeister 
Sammer krankheitsbedingt vertrat, und des Seniorenbeauftragen, Sven Oster, 
rundeten den Nachmittag ab. 	
Die Gemeinde Mainaschaff bedankt sich bei allen helfenden Händen aus den Rei-
hen der Johannes-Gemeinschaft, sowie beim Team der Maintalhalle und des Kul-
turamts für die Gestaltung und Durchführung dieser gelungenen Veranstaltung und 
freut sich bereits auf den nächsten Seniorennachmittag am 18. März 2027. 	

NÄCHSTE TERMINE:	  
●	 Gemeindliche Spielenachmittage für Senioren im Alten Rathaus:
	 Montag, 28. September 2026, von 15:00 – 17:00 Uhr		
	 Montag, 16. November 2026, von 15:00 – 17:00 Uhr	

●	 Nächster Seniorennachmittag:	  
	 Donnerstag, 18. März 2027, von 14:30 – 17:00 Uhr 
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Klang-Fantasiereise
Montag, 23.02.26, 9:30-10:30 Uhr, 1 x 
Mainaschaff, Altes Rathaus, 1. OG
Gebühr 12,00 €
Klang-Fantasiereise
Montag, 23.02.26, 18:00-19:00 Uhr, 1 x 
Mainaschaff, Altes Rathaus, 1. OG
Gebühr 12,00 €
Klang-Fantasiereise
Montag, 16.03.26, 9:30-10:30 Uhr, 1 x 
Mainaschaff, Altes Rathaus, 1. OG
Gebühr 12,00 €
Klang-Fantasiereise
Montag,16.03.26, 18:00-19:00 Uhr, 1 x 
Mainaschaff, Altes Rathaus, 1. OG
Gebühr 12,00 €
Klang-Fantasiereise
Montag, 20.04.26, 9:30-10:30 Uhr, 1 x
Mainaschaff, Altes Rathaus, 1. OG
Gebühr 12,00 €
Klang-Fantasiereise
Montag, 20.04.26, 18:00-19:00 Uhr, 1 x
Mainaschaff, Altes Rathaus, 1. OG
Gebühr 12,00 €
Weiterhin haben wir neue Kurse für Sie
im Angebot:
Line Dance – Grundstufe
Für Anfänger und Wiedereinsteiger.
Es werden anhand von einfachen Tanzchoreo-
graphien die Grundschritte erlernt.
Ab Dienstag, 14.04.26, 17:00-18:00 Uhr, 5 x
Mainaschaff, Maintalhalle, Proberaum
Gebühr 28,50 €
Line Dance Day
Ein Tag, der ganz unter dem Motto steht: Line 
Dance mit Spaß anwenden – das Erlernte in die 
Praxis umsetzen. Die Kursleitungen Diana und 
Anke tanzen mit euch vier Stunden lang durch 
den Sonntag. Tanzwünsche können im Voraus 
an diana.hufgard@gmx.de gemailt werden.
Auf Wunsch werden Tänze kurz wiederholt.
Sonntag, 26.04.26, 11:00-15:00 Uhr, 1 x
Mainaschaff, Maintalhalle, Proberaum
Gebühr 17,00 €
Line Dance Intensiv Wochenendkurs
Zum Vertiefen bekannter u. Erlernen neuer Tänze
Freitag, 19.06.26, 17:00-19:00 Uhr
Samstag, 20.06.26, 10:00-12:00 Uhr
Sonntag, 21.06.26, 10:00-12:00 Uhr
Mainaschaff, Maintalhalle, Proberaum
Gebühr 34,00 €
Acrylmalen – Wochenendkurs	
Freitag, 03.07.26, 18:00-20:15 Uhr
Samstag, 04.07.26, 10:00-17:00 Uhr
Mainaschaff, Ascapha-Schule
Gebühr 47,00 €
Anmeldemöglichkeiten
Per Internet: www.vhs-aschaffenburg.de
Persönlich oder telefonisch:
Gemeindeverwaltung
Hauptstr. 10-12, 63814 Mainaschaff
VHS-Nebenstelle Mainaschaff / Frau Schade
Tel. 06021-70541

Öffentliche Zahlungserinnerung
Am 16.02.2026 war die 1. Rate der Grund- und 
Gewerbesteuer sowie die Hundesteuer 2026 
zur Zahlung fällig.
Alle Zahlungspflichtigen werden gebeten, die-
sen Zahlungstermin zu beachten.
Bankverbindungen der Gemeinde:
Sparkasse Aschaffenburg-Miltenberg:
IBAN: DE79 7955 0000 0000 2030 67
Frankfurter Volksbank:
IBAN: DE44 5019 0000 4502 0104 80

Aktion
„Sauberer Landkreis 2026“
Am Samstag, 21.03.2026, wird im Landkreis 
Aschaffenburg die Aktion „Sauberer Land-
kreis 2026“ durchgeführt.
Die Gemeinde Mainaschaff beteiligt sich wie-
der an dieser Veranstaltung, bei der die Wer-
bung für Umweltschutz und die Förderung des 
Umweltbewusstseins im Vordergrund stehen. 
Die Säuberung unserer Flur ist ein sehr posi-
tiver Zusatzeffekt.
Die Gemeinde Mainaschaff bittet deshalb Bür-
ger, Schulklassen und Vereine um aktive Mit-
hilfe. Bei Interesse an der Teilnahme am Ak-
tionstag wird um schriftliche oder telefonische 
Anmeldung bei der Gemeinde Mainaschaff 
unter der Tel.-Nr. 06021/70530 oder E-Mail: 
bauamt@mainaschaff.de gebeten.

Nichtamtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff

Nebenstelle Mainaschaff

Die VHS-Nebenstelle
Mainaschaff informiert :
Für folgende Kurse sind noch Plätze frei:
Vortrag Pflegebedürftig – was ist zu tun?
Mittwoch, 25.03.2026, 19:00-20:30 Uhr
Maintalhalle Mainaschaff, Gebühr 7,00 €
Um Anmeldung wird gebeten.
Italienisch A2-Auffrischung/Folgekurs
Ab Mittwoch, 25.02.26, 18:30-20:00 Uhr, 15 x
Mainaschaff, Ascapha-Schule
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 1
Gebühr 93,00 €



Samstag, 28.02.2026, geschlossen!
Liebe Leserinnen und Leser, 
am Samstag, den 28.02.2026, bleibt die Bü-
cherei wegen einer internen Veranstaltung ge-
schlossen.
Euer Büchereiteam
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Aus der 
öffentlichen 

Bücherei

www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de

					   

ABFUHR- u. ENTLEERUNGSTERMINE:
Restmüll:
	 03.03.2026
	 17.03.2026
Biomüll:
	 24.02.2026
	 10.03.2026

Gelber Sack:
	 19.03.2026
	 16.04.2026

Papiertonnen:
	 06.03.2026
	 02.04.2026

Papiersammlung durch Ministranten am 
18.04.2026 ! 
Nächste Schadstoffsammlung findet am 
30.05.2026 statt !
Wir bitten Sie, die Gefäße, Gelben Säcke 
und Abfälle am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr 
bereitzustellen.
Alle Termine für 2026 sowie interessante 
Tipps zur Entsorgung der vielfältigen Ab-
fallstoffe aus dem Haushalt können auch 
auf der Homepage unter 
	 www.werner-entsorgt.de oder unter
	 www.mainaschaff.de (Menü: Aktuelle 
	 Termine / Abfall- u. Müllkalender)
	 nachgelesen werden.

Sonstiges
Ehrung von Vorstandsmitglie-
dern und sonstigen Personen 
für Verdienste in Vereinen und 
Verbänden
Der Landkreis Aschaffenburg ehrt
–	� Vorstandsmitglieder (nach der jeweiligen 

Satzung) in Vereinen, Organisationen und 
Verbänden, die im kulturellen, sportlichen, 
sozialen und caritativen Bereich oder in po-
litischen Parteien und Wählervereinigungen 
tätig sind und 

–	� sonstige Personen, wenn sie an verant-
wortlicher Stelle eines Vereines, Verbandes 
oder einer Organisation tätig waren und 
sich in dieser Funktion besonders für den 
Verein oder die Allgemeinheit verdient ge-
macht haben. Hierüber ist eine schriftliche 
Begründung des Antragstellers notwendig.

Der jeweilige Verein muss seinen Sitz im Land-
kreis Aschaffenburg haben. Die Ehrung umfasst 
ebenfalls Personen von überörtlichen Organisa-
tionen und Verbänden, wenn diese auch für den 
Landkreis Aschaffenburg zuständig sind und die 
zu ehrende Person im Landkreis wohnt. 
Die vorgenannten Tätigkeiten und Aufgaben 
müssen sich beim gleichen Verein, der Organi-
sation, des Verbandes auf mindestens 20 Jah-
re erstrecken. Bei einer Tätigkeit von über 30 
Jahren ist eine weitere Ehrung möglich. 
Die Ehrung erfolgt nur für solche Personen, die 
ihre Tätigkeit mindestens bis zum 01.01.2023 
ausgeübt haben.Im Bereich des Feuerwehrwe-
sens sind die Richtlinien nur für Vorstandstätig-
keiten im Feuerwehrverein anwendbar.
Ein Rechtsanspruch auf die Ehrung besteht 
nicht. 
Die Anträge zur Ehrung können ab diesem Jahr 
ausschließlich online auf der Homepage des 
Landkreises Aschaffenburg (www.landkreis-
aschaffenburg.de Ü Wer macht was Ü Ehrun-
gen in Vereinen und Organisationen) oder über 
den angefügten QR-Code gestellt werden. Bei 
Rückfragen stehen Ihnen die Mitarbeiter/-innen 
des Landratsamtes Aschaffenburg telefonisch 
unter der Telefonnummer 06021/394-2311 und 
-2312 oder per E-Mail: schulverwaltung@lra-
ab.bayern.de zur Verfügung. Wir helfen Ihnen 
gerne weiter.
Für die diesjährige Ehrung 
müssen die Anträge bis 
spätestens 28.02.2026 beim 
Landratsamt Aschaffenburg 
eingegangen sein. 
In diesem Jahr findet der Eh-
renabend am Freitag, den 19. 
Juni 2026, in der Maintalhalle 
in Mainaschaff statt. Für Ihre Unterstützung be-
danken wir uns bereits im Voraus.



Das Landratsamt Aschaffenburg – Fach-
stelle Bürgerschaftliches Engagement in-
formiert über Vortragsreihe für Vereine 2026

Online-Seminar zum 
Thema:„Veranstaltungen planen 
- Alles im Blick?“
Am Donnerstag, den 5. März 2026, findet 
von 19:00 bis 21:00 Uhr ein Online-Seminar 
zum Thema „Veranstaltungen planen - Alles im 
Blick?“ statt, das die Fachstelle Bürgerschaftli-
ches Engagement im Rahmen der Vortragsrei-
he für Vereine veranstaltet.
Das Online-Seminar bietet eine Übersicht wel-
che Themen bei der Veranstaltungsorganisa-
tion im Verein berücksichtigt werden müssen. 
Sie werden informiert über Rechtliches rund 
um Veranstaltungen, es gibt Hinweise zu Si-
cherheit, Datenschutz und GEMA, sowie zur 
Hygiene auf Festen. Abgerundet wird der Vor-
trag durch Hinweise zur Kommunikation und 
Werbung sowie hilfreiche Checklisten. Ziel ist 
es den Vereinen einen umfassenden Überblick 
zu geben, was alles bei der Organisation be-
dacht werden muss, um Veranstaltungen und 
Feste sicher und ansprechend zu gestalten.
Das Seminar richtet sich an alle Ehrenamtli-
chen, die in Ihrem Verein Veranstaltungen und 
Feste organisieren.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist bis zum 02.03.2026 per E-Mail 
unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.
de oder telefonisch unter Tel.: 06021 / 394 - 
5118 erforderlich.
Für weitere Informationen stehen Ihnen Tatja-
na Pfister und Sabine Kunkel, Fachstelle Bür-
gerschaftliches Engagement des Landkreises 
Aschaffenburg, Tel.: 06021 / 394 – 5117 und 
– 5118, E-Mail: Buergerengagement@Lra-ab.
bayern.de gerne zur Verfügung.

Vortrag aus der Reihe „Zeit für Elternfragen“

Medien in der frühen Kindheit – 
Chancen nutzen, Risiken kennen
Digitale Medien sind längst Teil des Alltags – 
auch für die Kleinsten. Doch welche Inhalte 
sind wirklich kindgerecht? Wie viel Bildschirm-
zeit ist okay? Und welche Rolle spielen KI, 
Streaming & Co. für Kinder unter sechs Jah-
ren?
Im Vortrag erfahren Sie, warum digitale Medi-
en schon auf die Jüngsten eine so große An-
ziehungskraft ausüben. Sie erhalten konkrete 
Tipps, wie Sie Ihr Kind altersgerecht begleiten, 
geeignete Inhalte auswählen und einen be-
wussten Umgang mit Medien fördern können. 
Zudem werden mögliche Risiken, wie übermä-
ßige Nutzung oder ungeeignete Inhalte, the-
matisiert – und wie Eltern diesen vorbeugen 
bzw. begegnen können.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Veranstalter:	 Präventive Jugendhilfe,
		  FB 23,
		  Landratsamt A´burg
Referentin:	 Simone Bernert,
		  Fachangestellte für
		  Medien- und Informations-
		  dienste, Lese- und
		  Literaturpädagogin
Termin:	 Dienstag, 17.03.2026,
		  19:00 – 21:00 Uhr 
Ort:	 Landratsamt A´burg, 	
		  Sitzungssaal und online
Anmeldung:	 über QR-Code
Anmeldeschluss:	 bis 10.03.2026
Hinweis: Die Teilnahme ist sowohl online als 
auch in Präsenz möglich. Je nach gewählter 
Teilnahmeform haben Sie die Gelegenheit, un-
terschiedliche Medien vor Ort oder digital ken-
nenzulernen und zu nutzen. 
Weitere Informationen
Landratsamt Aschaffenburg
Präventive Jugendhilfe
KoKi – Frühe Hilfen
und Vernetzung
koki@lra-ab.bayern.de

Kommunalwahl 2026 –
Erstwählerkampagne der
Jugendringe Unterfranken
Die Kommunalwahl 2026 steht bevor – für vie-
le junge Menschen ist es die erste Wahl ihres 
Lebens. Mit unserer Erstwählerkampagne der 
Jugendringe Unterfranken „Wähl mit.“ möch-
ten wir junge Menschen in Unterfranken dabei 
unterstützen, sich frühzeitig, niedrigschwellig 
und sachlich mit dem Thema Wahlen ausein-
anderzusetzen.
Die Kampagne richtet sich ausdrücklich un-
parteiisch und neutral an Erstwählerinnen 
und Erstwähler. Ziel ist es, Interesse an demo-
kratischer Teilhabe zu wecken, grundlegende 
Informationen bereitzustellen und junge Men-
schen zu ermutigen, von ihrem Wahlrecht Ge-
brauch zu machen.
Die Kampagne ist auf Instagram und Tiktok 
unter waehlmit zu finden oder auch auf der 
Homepage https://waehlmit.de/
Weitere Informationen:
Claudia Trabert, Geschäftsführerin
Kreisjugendring Aschaffenburg K.d.ö.R
Auhofstr. 21, 63741 Aschaffenburg
Büro.: 06021 / 394 – 4360
E-Mail: claudia.trabert@kjr-aschaffenburg.de
Internet: www.kjr-aschaffenburg.de
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Samenfestes Saatgut nutzen
Gerade jetzt im Winterausklang, wenn die Planungen für den Anbau von 
Gemüse und Blütenpflanzen im Hausgarten anlaufen, stellt sich die Fra-
ge „Welches Saatgut verwenden?“ Das Angebot am Markt ist groß und 
unübersichtlich, die Verlockungen mit „bunten Bildchen“ ebenfalls. 

Was ist Hybrid-Saatgut?
Saatgut, welches im Sortennamen den Zusatz (F1) trägt, ist sog. Hybridsaatgut. Es 
stammt aus kontrollierter Kreuzung zweier genetisch unterschiedlicher Elternlinien, um 
besondere Eigenschaften zu selektieren. Die ausgesäten F1-Hybrid-Pflanzen sind sehr 
leistungsstark, oft krankheitsresistent und homogen. Jedoch gehen bei Hybriden die Ei-
genschaften der 1. Generation (F1) bei Aussaat deren Samen in der nächsten Generation 
(F2) meist verloren. Ihre Nachkommen sind nicht mehr identisch mit den Elternpflan-
zen und spalten sich in viele verschiedenartige Sämlinge mit verschiedensten Eigenschaf-
ten (klein/groß, mit und ohne Geruch, unterschiedlicher Geschmack u. Haltbarkeit, …) auf.

Was bedeutet samenfest?
Samenfestes Saatgut stammt von Pflanzen, deren Nachkommen ebenfalls wieder deren 
Merkmale, wie Farbe, Form, Geruch oder Geschmack, aufweisen. Samenfeste Pflanzen 
lassen sich daher über Aussaat von Generation zu Generation vermehren, wobei sie 
ihre Sorteneigenschaften stabil weitergeben.

Warum samenfeste Sorten anbauen?
Hybrid-Saatgut muss jedes Jahr von neuem käuflich erworben werden, was mit Kos-
ten verbunden ist und zu einer Abhängigkeit von den Saatgutkonzernen führt. Innerhalb 
der letzten 150 Jahre sind sage und schreibe 75 % unserer Gemüsesorten für immer 
aus unseren Gärten verschwunden (Studie Bundesanstalt f. Landwirtschaft u. Ernäh-
rung 2018). Die Sorten wurden von leistungsfähigeren Hybrid-Sorten verdrängt und sind 
für immer verschollen.
Nutzen wir samenfestes Saatgut, besteht für den Gartenfreund jedes Jahr im Herbst die 
Möglichkeit Samen zu sammeln, für die Aussaat im nächsten Jahr wiederzuverwen-
den und Jungpflanzen mit denselben Eigenschaften wie die Elternpflanzen zu vermehren. 
Samenfeste Sorten besitzen häufig ein intensiveres Aroma und außergewöhnliche Früch-
te, die nicht so gleichförmig sind, wie die der Hybridsorten. Der Gärtner macht sich mit sol-
chem Saatgut ein großes Stück von den Produkten großer Saatguthersteller unabhängig. 
Die Verwendung von samenfestem Saatgut trägt zum Erhalt wertvoller alter Sorten, der 
großen Sortenvielfalt und eines für die Zukunft der Menschheit wichtigen Genpools bei. 
Die Sorten passen sich über Generationen aufgrund ihrer genetischen Vielfältigkeit bes-
ser an Umweltveränderungen an. Unseren Vorfahren gebührt für deren Züchtung großer 
Dank – unsere Aufgabe ist nun die Erhaltung der noch nicht verschollenen Sorten. 
Es bietet sich vielerorts die Möglichkeit samenfestes Saatgut bei Saatgutmessen, Tausch-
börsen oder dem Versandhandel für das anstehende Gartenjahr zu erwerben. So hat sich 
z.B. der unterfränkische Verein open house e.V. aus Mainstockheim dem Erhalt der bio-
logischen Vielfalt, des Wissenstransfers und der Verbreitung von samenfestem Saatgut 
(besonders von Zier- und Nutzpflanzen) verschrieben. Er betreibt eine Saatgutbank mit 
alten samenfesten Sorten und veranstaltet alljährlich das „Saatgut-Festival“ in unserer 
Region, mit Vorträgen, Marktgeschehen, Netzwerkarbeit und Saatgutverkauf.

Ihre Initiative „Der Landkreis Aschaffenburg summt!“
in fachlicher Zusammenarbeit mit dem
Verband der Kreisfachberater für Gartenkultur Unterfranken
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Ruth-Weiss-Realschule
Aschaffenburg informiert
Die Ruth-Weiss-Realschule lädt ein zum Tag 
der offenen Tür am Freitag, 13. März 2026, 
von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr. Die Einladung 
richtet sich an alle Kinder und deren Eltern/
Erziehungsberechtigten, die die vierte Klasse 
der Grundschule oder eine andere Schule be-
suchen.
Wir bieten an:
–	  Führungen durch das Schulhaus
–	  Infoveranstaltungen
	 um 15.15 und 16.15 Uhr
–	 Vorstellung des offenen Ganztagsangebots
–	 Austausch mit Schulleitung, Lehrkräften 	
	 und Elternbeirat
–	  kleine Mitmach-Stationen
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Die Anmeldung zum Übertritt oder Wechsel an 
die Ruth-Weiss-Realschule findet vom 11. bis 
13. Mai 2026 statt. Terminvereinbarung über 
die Homepage der Schule ist erforderlich.
Alle Informationen finden Sie auch unter:
www.ruth-weiss-realschule.de

Beratungstag für
ehrenamtliche rechtliche
Betreuer:innen und 
Vollmachtnehmer:innen
Aschaffenburg und Landkreis. Der Betreu-
ungsverein vom Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Aschaffenburg bietet am Mittwoch, 
25.02.2026, von 10.00 – 15.00 Uhr einen Be-
ratungstag für Personen an, die eine ehren-
amtliche rechtliche Betreuung führen oder 
eine Vorsorgevollmacht ausführen. Es können 
individuelle Fragen geklärt werden. Wir führen 
keine Rechtsberatung durch. Bitte melden Sie 
sich vorab an.
Es besteht neben einem Termin in Aschaffen-
burg oder nach Rücksprache in Alzenau auch 
die Möglichkeit einer Telefonberatung. Gerne 
kann auch ein Alternativtermin vereinbart wer-
den.
Anmeldung: Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Aschaffenburg, Erbsengasse 9, Aschaffen-
burg. Tel. 06021/27806 oder
betreuung@skf-aschaffenburg.de

Beratungstag zur
persönlichen Vorsorge
Aschaffenburg und Landkreis. Der Betreu-
ungsverein vom Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Aschaffenburg bietet am Mittwoch, 
04.03.2026, von 10:00 – 15:00 Uhr einen Be-
ratungstag zur persönlichen Vorsorge an. Es 
können individuelle Fragen zur Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfügung und Betreuungs-
verfügung geklärt werden. Wir führen keine 

Rechtsberatung durch. Eine Anmeldung ist 
notwendig.
Neben einem Termin in Aschaffenburg oder 
nach Rücksprache in Alzenau besteht auch die 
Möglichkeit einer Telefonberatung. Gerne kann 
auch ein Alternativtermin vereinbart werden.
Anmeldung: Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Aschaffenburg, Erbsengasse 9, Aschaffen-
burg. Tel. 06021/27806 oder
betreuung@skf-aschaffenburg.de

Die Betreuungsstellen des 
Landkreises und der
Stadt Aschaffenburg, die
Betreuungsstelle Miltenberg, 
der Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. sowie das
Martinusforum Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V.
laden ein zum Betreuertreff
für ehrenamtliche rechtliche 
Betreuerinnen und Betreuer
Am 10. März 2026 findet der nächste Betreu-
ertreff, im Martinushaus Aschaffenburg (Treib-
gasse 26), von 18:00 bis 20:00 Uhr statt. 
Vorstellung ambulante Angebote
der Lebenshilfe
Die Lebenshilfe Schmerlenbach und Aschaf-
fenburg bietet viele Angebote der Eingliede-
rungshilfe aus den Bereichen Wohnen, Arbeit 
und Freizeit. Diese verschiedenen Bereiche 
werden vorgestellt und Zugangsvoraussetzun-
gen erläutert. Ein Überblick über die vielseitige 
Arbeit und das bunte Angebot der Lebenshilfe 
wird veranschaulicht.
Referenten:
Frau Ehinger, Frau Herbeck, Herr Stoll
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.
Anmeldung bitte bei der Betreuungsstelle des 
Landkreises Aschaffenburg unter Tel.: 06021-
394-5113 oder per E-Mail:
Betreuungsstelle@Lra-ab.bayern.de

Berufsorientierung
für Jugendliche!
Technik-trifft-Umwelt-Camp
in den Osterferien
Schüler und Schülerinnen zwischen 15 - 18 
Jahren können in der 2. Woche der Osterferien 
(06. – 10. April 2026) ein spannendes Berufso-
rientierungscamp erleben - komplett kostenfrei 
und mit vielen Aktivitäten.
Erlebt unter dem Motto „Technik-trifft-Umwelt-
Camp“ verschiedene Einblicke in erneuer-
bare Energien und ihre nachhaltige Wirkung. 
Gleichzeitig steht aber auch Teambuilding und 9



jede Menge Spaß im Vordergrund. Ihr über-
nachtet im Schullandheim Hobbach und seid 
jeden Tag bei einem anderen Partner für Work-
shops, Betriebsbesichtigungen, etc.
Als Partner dabei sind die Initiative „Technik 
– Zukunft in Bayern“, die Alcon/CIBA VISION 
GmbH, die TH Aschaffenburg, das Schulland-
heim Hobbach mit Umweltzentrum und MINT-
bayU. Ihr werdet betreut durch zwei erfahrene 
Betreuer:innen, die euch bei allen Stationen 
und Aktivitäten begleiten. Das Angebot inkl. 
Übernachtung & Verpflegung ist komplett kos-
tenfrei. Lediglich die An- und Abreise nach 
Hobbach muss selbst organisiert werden.
Die Anmeldungen zum Camp laufen ab sofort 
bis zum 01. März 2026 und sind unter https://
www.tezba.de/projekte/technik-trifft-umwelt-
camp/termine/ möglich.
Die Teilnahme ist für alle Schülerinnen und 
Schüler jeder Schulart offen. Es sind keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
Kontakt:
ZENTEC GmbH, Rüttelweg 7, 63843 Niedern-
berg Andrea Grimm, 06028/2174717 oder 
grimm@bayerischer-untermain.de

Gastschülerprogramm –
Jugendliche aus Mexiko und 
Brasilien (14 – 16 Jahre alt)
suchen Gastfamilien!
Lernen Sie andere Kulturen ganz persönlich 
kennen – durch die Aufnahme eines Gastschü-
lers. Die DJO – Deutsche Jugend in Europa 
sucht herzliche Familien, die einen Jugendli-
chen als „Kind auf Zeit“ aufnehmen und den 
interkulturellen Austausch im Alltag erleben 
möchten.
Dringend gesucht:
Gastfamilien für fünf Schüler aus
Mexiko (Guadalajara)
29.03. – 15.06.2026
Weitere Programme im Sommer:
Brasilien (Porto Alegre)
21.06. – 21.07.2026
Brasilien (Ivoti)
21.06. – 11.07.2026
Die Schüler besuchen während ihres Aufent-
halts eine Schule am Wohnort der Gastfami-
lie und lernen Deutsch als Fremdsprache. Ein 
Vorbereitungsseminar bereitet sie auf das Le-
ben in Deutschland vor und schafft eine gute 
Basis für eine bereichernde gemeinsame Zeit. 
Ein Gegenbesuch ist möglich.
Kontakt:
DJO – Deutsche Jugend in Europa e.V.
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart
Tel. 0711-6586533
E-Mail: gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de

Unterstützung für Mittelstand 
und Existenzgründer -
Sprechstunden im Bildungsbüro 
der Stadt Aschaffenburg
Ehemalige Unternehmer und Führungskräfte 
beraten Gründer und Betriebe, die Unterstüt-
zung suchen. Nächster Termin (bitte nur 
nach telefonischer Anmeldung): Freitag, 6. 
März 2026, nachmittags, im Bildungsbüro 
der Stadt Aschaffenburg, Pfaffengasse 7. 
Sie erreichen uns unter Tel.: 06021-9009288 
und www.Aktivsenioren.de/kontakt
Die Ehrenamtlichen der AktivSenioren Bay-
ern e.V. beraten bei allen unternehmerischen 
Fragen von Existenzgründung über Betrieb bis 
zur Unternehmensnachfolge. Das Angebot am 
bayerischen Untermain richtet sich an Gründer 
und Betriebe aus der Stadt und dem Landkreis
Aschaffenburg sowie dem Landkreis Milten-
berg. Die Sprechstunden sind kostenlos und 
finden jeweils einmal im Monat im Bildungsbüro 
der Stadt Aschaffenburg statt. Auch eine über 
die Sprechstunde hinausgehende Beratung ist 
honorarfrei; es werden nur Verwaltungs- und 
Fahrtkosten berechnet.
Weitere Sprechstunden finden statt im Rah-
men der Unternehmersprechtage in der ZEN-
TEC GmbH in Niedernberg. Dortige Termine 
und Anmeldung unter www.zentec.de/veran-
staltungen.
AktivSenioren Bayern e.V.
Als ehemalige Führungskräfte aus Wirtschaft, 
Industrie, Verwaltung und Handel bieten wir mit
unseren langjährigen und äußerst vielseitigen 
Erfahrungen Hilfestellung bzw. projektbegleiten-
des Coaching bei allen Managementaufgaben, 
von Planung, Finanzierung und Rechnungswe-
sen über Organisation, Produktion und Perso-
nalwesen bis hin zu Marketing und Vertrieb, und 
von der Unternehmensgründung bis zur Unter-
nehmensnachfolge oder -übergabe.
Bayernweit hat unser Verein rund 400 gut ver-
netzte aktive Mitglieder und damit ein enormes
Erfahrungspotential, das wir gern – und ehren-
amtlich - weitergeben.
Weitere Informationen unter
www.Aktivsenioren.de.

Martinusforum 
Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 392100
E-Mail: info@martinusforum.de
www.martinushaus.de/
www.martinusforum.de
Bitte informieren Sie sich auch auf unserer 
Homepage, über aktuelle Angebote.10



Schneller, höher, weiter?
	 Dienstag, 24.02.2026,
	 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr
Im Rahmen der Reihe Dienstagsgespräche 
geht es diesmal um die Paralympics und die 
Inklusion
Moritz Brückner ist 2024 für die Rugby-Nati-
onalmannschaft bei den Paralympics in Paris 
angetreten - oder eher angerollt, denn Moritz 
Bückner sitzt  seit einem Unfall im Rollstuhl.
In seinem Vortrag erzählt er von seinem Alltag 
und seinem Sport, von den ganz normalen und 
den ganz besonderen Momenten als Athlet 
und als Mensch. Jede Frage ist erlaubt und 
willkommen!
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg
Keine Anmeldung erforderlich!

Himmelhochjauchzend - zu Tode betrübt
Die Seele im Ausnahmezustand
	 Sonntag 01.03.2026,
	 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Konzert in der Agatha-Kirche, Aschaffenburg
Der Chor „Collegium Vocale“ und das Instru-
mentalensemble „Capella pizziarco“ präsen-
tieren Musik und poetische Texte rund um die 
Höhen und Tiefen unserer Gefühle.
Keine Anmeldung erforderlich!

Wehrdienst verweigern! Aber wie?
	 Freitag 06.03.2026,
	 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Seit 1.1.2026 ist das neue Gesetz zur Moder-
nisierung des Wehrdienstes in Kraft getreten. 
Somit ist die Wehrpflicht wieder Thema – und 
damit auch die Frage: Kann man den Wehr-
dienst verweigern?
Und wie funktioniert das? Diese Infoveranstal-
tung richtet sich an Jugendliche sowie deren 
Eltern und bietet einen verständlichen Über-
blick über das Thema Wehrdienstverweige-
rung.
Referent: Stefan Silber
Veranstaltungsort: Abdate Jugendinfo,
Kirchhofweg 2, Aschaffenburg
Keine Anmeldung erforderlich!

Ganzheitliches Aktivierungstraining
	 Sechsteiliger Kurs immer Freitags
	 ab 06.03.2026, 10.30 Uhr bis 12.00 Uhr
In diesem Kurs können Sie lernen Ihre Ge-
dächtnisleistung zu verbessern, Informationen 
schneller zu verarbeiten und wieder abzurufen, 
Ihr Kurzzeitgedächtnis zu stärken, denkflexibel 
zu reagieren,sich besser zu konzentrieren, we-
niger zu vergessen, mehr Selbstvertrauen zu 
bekommen und durch Bewegung und Resili-
enz den Alltag besser zu meistern.
Referentin: Marion Segatz
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg.
Anmeldung erforderlich!

Basenfasten-Detox-Tage
Fünfteiliger Ambulanter Entschlackungskurs
	 ab Montag 09.03.2026,
	 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Gesundheit und Ernährung gehören untrenn-
bar zusammen. Einfach ausgedrückt zielen 
Basenfasten und Detox auf die Reinigung un-
serer Körpergewebe und unserer „Innenwelt“.
Durch bioaktive, vitalstoffreiche Kost und die 
Aktivierung der Organe können in den Ge-
weben eingelagerte Stoffe ausgeschieden 
werden. So ist es möglich den Körper zu ent-
schlacken ohne auf Essen und Genuss zu ver-
zichten.
Referentin: Liane Engelmann
Veranstaltungsort:
Martinushaus Aschaffenburg
Anmeldung erforderlich!

Feierabend-Yoga
Zehnteiliger Kurs
	 Immer Montags ab 16.03.2026,
	 17.00 Uhr bis 18.00 Uhr oder
	 18.15 Uhr bis 19.15 Uhr
In diesem Kurs laden wir Sie ein, den Tag in 
ruhiger Atmosphäre ausklingen zu lassen um 
mit neuer Energie in die Woche zu starten. Der 
Fokus liegt dabei auf Entspannung und achtsa-
mer Bewegung.
Referentin: Belinda Bieber
Veranstaltungsort:
Tagungszentrum Schmerlenbach
Anmeldung erforderlich!
Nähere Informationen und Anmeldung: 
www.martinusforum.de

Termine des Bildungswerks des 
Bayerischen Bauernverbandes
Pferdeanatomie und -massage
Sie interessieren sich für die Anatomie des 
Pferdes und Anwendung gezielter Massage-
techniken zur Förderung der Beweglichkeit 
und des Wohlbefindens Ihres Pferdes? Sie 
möchten Verspannungen erkennen, ihre Ur-
sachen verstehen und durch gezielte Massa-
gen lösen? Dann sind Sie in diesem Seminar 
genau richtig. Die Referentin vermittelt Ihnen 
in diesem Seminar fundierte Kenntnisse über 
die Anatomie des Pferdes und die Anwendung 
gezielter Massagetechniken zur Förderung 
der Beweglichkeit und des Wohlbefindens. 
Sie lernen, Verspannungen zu erkennen, ihre 
Ursachen zu verstehen und durch gezielte 
Massage zu lösen. Neben theoretischem Wis-
sen über die Skelett- und Muskelstruktur des 
Pferdes werden praktische Übungen am Pferd 
durchgeführt.
Termin:
	 08.03.2026 von  10.00 - 13.00 Uhr
Wo:
	 Lindenhof, Niedernberg
Referentin:
	 Dr. rer. nat. Jeanette Rudolph11



Anmeldung  bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
Tel. 0175-5249716 unbedingt erforderlich.  

ONLINE - Mehr als nur Erde!
Bedeutung lebendiger Böden für Landwirt-
schaft und Gesellschaft. Sie erfahren, welche 
Organismen in unseren Böden leben, wie sie 
die Bodenfruchtbarkeit beeinflussen, welchen 
Einfluss sie auf unsere Nahrungsmittel haben 
und welche konkreten Möglichkeiten es gibt, 
lebendige und widerstandsfähige Böden durch 
gezielte Bewirtschaftungsmaßnahmen zu för-
dern.
Termin: 
	 10.03.2026 um 19.30 Uhr ONLINE
Referentin:
	 Maria Stemmer, BBV Referentin
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, Frau 
Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt erfor-
derlich.  

Kohl trifft Kreativität
Kohl kann mehr, als man denkt! Von sattgrü-
nem Brokkoli über zartgrünen Blumenkohl, aro-
matischen Weißkohl und knackigen Chinakohl 
bis hin zu leuchtendem Rotkohl oder kleinen, 
feinen Rosenkohl-Röschen - die Kohlfamilie ist 
so vielfältig wie köstlich. Ob klassisch, interna-
tional inspiriert oder mit modernem Twist - wir 
verwandeln Kohl in echte Genussmomente. 
Nebenbei gibt es jede Menge Tipps zu Einkauf, 
Lagerung und schonender Zubereitung, damit 
Aroma, Farbe und Vitamine perfekt erhalten 
bleiben. Zum krönenden Abschluss genießen 
wir unsere kreativen Kohlgerichte in geselliger 
Runde. In diesem Kurs entdecken Sie span-
nende Rezepte die zeigen, wie abwechslungs-
reich Kohl in der Küche eingesetzt werden 
kann.
Termin:
	 10.03.2026 um 18.00 Uhr
Wo:
	 Johannes-Obernburger-Mittelschule, 	
	 Obernburg
Referentin:
	 Carmen Wenzel, Ernährungsfachfrau
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, Frau 
Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt erfor-
derlich.  

Hülsenfrüchte & Urgetreide
Hülsenfrüchte und Urgetreide sind echte All-
rounder in der Küche: Linsen, Bohnen, Ki-
chererbsen sowie Emmer, Dinkel und Einkorn 
bringen nicht nur Geschmack, sondern auch 
wertvolle Nährstoffe auf den Teller. In unserem 
Kochkurs zeigen wir Ihnen, wie Sie aus diesen 
gesunden Zutaten abwechslungsreiche, einfa-
che und sättigende Gerichte zaubern. Lernen 
Sie, wie man richtig würzt, kombiniert und kre-
ativ arbeitet – für genussvolle Mahlzeiten im 
Alltag. Unter professioneller Anleitung können 
Sie Schritt für Schritt mitkochen, neue Rezep-
te ausprobieren und das Ergebnis gemeinsam 

genießen. Ob Einsteiger/-in oder erfahrene/-r 
Koch/Köchin, hier steht das gemeinsame Ko-
cherlebnis im Mittelpunkt.
Termin:
	 13.03.2026 um 18.00 Uhr
Wo:
	 Lehrküche AELF, Aschaffenburg
Referentin:
	 Carmen Wenzel, Ernährungsfachfrau  
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, Frau 
Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbedingt erfor-
derlich.  

Homöopathie bei Tieren
Der Wunsch nach sanften und natürlichen 
Therapiemethoden nimmt auch in der Tier-
medizin immer mehr zu. Die Homöopathie mit 
ihrer über 200jährigen Tradition hat unter den 
Naturheilverfahren die größte Bedeutung.  Im 
Gegensatz zu vielen konventionellen Wirkstof-
fen wird der Stoffwechsel dabei nicht belastet. 
In diesem Vortrag erklärt die Referentin, wie 
Sie Körper, Geist und Seele Ihres Tieres ins 
Gleichgewicht bringen können und gibt Tipps 
zur seelischen und körperlichen Gesunder-
haltung  mit Homöopathie, Schüssler-Salzen, 
Bachblüten und Akupunktur.
Termin:
	 15.03.2026 von  10.00 - 12.30 Uhr
Wo:
	  Lindenhof, Niedernberg
Referentin:
	 Heike Möllensiep, Tierheilpraktikerin
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
Tel. 0175-5249716 unbedingt erforderlich.  
Wege aus dem Stress
Stress ist im Alltag häufig allgegenwärtig. Doch 
oft können wir die Belastungen bereits durch 
kleine Maßnahmen verringern gemäß dem 
Motto „die Wichtigkeit der mentalen Gesund-
heit für den Körper - einfache Entspannungs-
formen lernen und mit positiver Geisteshaltung 
das Leben verbessern“. In der Veranstaltung 
erläutert Ihnen die Referentin die Zusammen-
hänge von Körper und Geist, was sich bereits 
bei leichtem Stress oder Ärger verändert und 
wie wichtig es ist, für sich selbst Methoden zur 
Entspannung zu finden. In einem großen Pra-
xisteil stellt sie Ihnen einfache Entspannungs-
formen für den Alltag mit Hilfe zur Selbsthilfe 
vor.
Termin:
	 17.03.2026 von  18.00 - 20.00 Uhr
Wo:
	 Lindenhof, Niedernberg
Referentin:
	 Kerstin Seifert, Niedernberg
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
Tel. 0175-5249716 unbedingt erforderlich.  

Optimismus
Wir werden zugemüllt mit Negativ-Nachrich-
ten. Ob Klimakrise, Kriege oder Katastrophen 12



– nahezu täglich erreichen uns neue Schre-
ckensmeldungen. Voller Sorge blicken wir in 
die Zukunft. Uns fehlt der Mut, wir kapitulieren, 
fühlen uns hilf- und wehrlos in Anbetracht der 
schier nicht zu bewältigenden  Probleme, die 
uns global plagen. Und vielleicht auch privat, 
in der Partnerschaft, Familie oder im Beruf? 
Da läuft vieles in die verkehrte Richtung und 
wir sehen nur noch Schwarz. Doch: Ist die 
Welt – im Großen, wie im Kleinen – wirklich so 
schlecht, wie wir sie wahrnehmen? Prof. Däfler 
meint: Die Lage ist besser, als wir sie empfin-
den und wir haben wesentlich mehr Gestal-
tungsspielräume, als wir vermuten. In seinem 
inspirierenden und motivierenden Vortrag setzt 
sich der Frankfurter Hochschullehrer nicht die 
rosa-rote Brille auf oder redet die zweifelsfrei 
vorhandenen Probleme schön. Stattdessen 
macht er den Teilnehmenden Mut und gibt ih-
nen Tipps, wie sie gelassener in die Zukunft 
blicken können.
Termin:
	 19.03.2026 von  18.00 - 19.30 Uhr
Wo:
	 Cafe „Schwarzer Riese“, Aschaffenburg
Referent:
	 Martin-Nils Däfler, Hochschulprofessor
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
Tel. 0175-5249716 unbedingt erforderlich.  

Fermentierte Getränke für Darm,
Energie und neue Frühlingskraft
Der Frühling steht für Neubeginn, Leichtigkeit 
und frische Energie – auch für unseren Körper. 
Nach den Wintermonaten unterstützt eine be-
wusste Ernährung dabei, Verdauung, Immun-
system und innere Balance wieder in Schwung 
zu bringen.
Fermentierte Getränke sind lebendige Natur-
produkte mit probiotischer Wirkung und wert-
volle Begleiter in dieser Übergangszeit. Sie 
stärken den Darm, fördern die Energieversor-
gung und unterstützen das körperliche Wohl-
befinden
In diesem dreistündigen Workshop erhalten 
Sie eine Einführung in die Kunst der Fermen-
tation. Sie erfahren, warum fermentierte Ge-
tränke eine positive Wirkung auf Verdauung, 
Energie und Balance haben und wie sie sich 
alltagstauglich und ohne großen Aufwand 
selbst herstellen lassen. In diesem Workshop 
lernen Sie die Grundlagen der Fermentierung 
und deren gesundheitliche Bedeutung kennen. 
Sie erfahren die Wirkungsweise verschiedener 
fermentierter Getränke auf Darm und Wohlbe-
finden und sind in der Lage, einen Ginger Bug 
und ein Wild Soda selbst herzustellen.  Sie 
werden dazu inspiriert, fermentierte Getränke 
einfach und nachhaltig in Ihren Alltag zu inte-
grieren.
Termin:
	 20.03.2026 von  18.00 - 21.00 Uhr
Wo:
	 Lindenhof, Niedernberg

Referentin:
	 Kerstin Ulrich, Kräuterpädagogin
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
Tel. 0175-5249716 unbedingt erforderlich.  
Eselwanderung
Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie in ei-
nem Vortrag Wissenswertes über den „Esel“. 
Anschließend gibt Ihnen die Referentin bei 
der Wanderung Einblick über die Herkunft und 
Wesen der Tiere. Der Umgang mit Eseln wird 
meist als eine ganz besondere Begegnung 
wahrgenommen. Die sensibel reagierenden, 
gutmütigen Tiere verfügen über ein feines 
Gespür. Sie erfahren auf der Wanderung Wis-
senswertes über die Haltung, Fütterung und 
Pflege von Eseln.
Termin:
	 21.03.2026 von  10.00 - 13.00 Uhr
Wo:
	 Treffpunkt zur Wanderung: 63863 Eschau, 	
	 Ecke Gartenstr./ Mönchberger Weg
Referentin:
	 Monika Bodirsky, Erlebnisbäuerin
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Reinhart, 
Tel. 0175-5249716 unbedingt erforderlich.  
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Postfiliale  
„Am Glockenturm“
neben der Eisdiele

Öffnungszeiten 

Montag bis Freitag  09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 	   09:00 bis 15:00 Uhr

Ach, spricht er,

die größte Freud’

ist doch die

Zufriedenheit.

Wilhelm Busch (1832 - 1908)
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Bereitschaftsdienste

Notdienstplan der Apotheken

Kassenärztl. Bereitschaftsdienst

Abrufbar unter der bundesweiten 
Notrufnummer 116 117

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag:� 8:00 bis 22:00 Uhr
Mi. u. Fr.:� 13:00 bis 22:00 Uhr
Mo., Di., Do.:� 18:00 bis 22:00 Uhr
Bereitschaftspraxis 
an der Helios Klinik in Erlenbach:
Sa., So. u. Feiertag:� 9:00 bis 21:00 Uhr
Mi. u. Fr.:� 16:00 bis 21:00 Uhr
Mo., Di., Do.:� 18:00 bis 21:00 Uhr

Hebammen-Wochenbettambulanz  
für Wöchnerinnen u. stillende Frauen:

Sonn- u. feiertags 9 - 12 Uhr, Eingangsbereich 
Klinikum, ohne Voranmeldung!

www.hebko-aschaffenburg.de

Rufbereitschaft Wasser Mainaschaff

Ruf-Nr. 01 71 / 6 34 63 28
Anrufe außerhalb der regulären Arbeitszeit des 
Gemeindebauhofes bitte auf dringende Notfäl-
le im Bereich Wasser beschränken (Hausins-
tallation ausgeschlossen). 

Sozialstation St. Margaretha 
und ambulante Pflege 
	 Soziale Dienste: Andrea Scheich
	 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
	 Ambulante Pflege:
	 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
	 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50

Ambulante Pflege:
RegionalVital Julia Todd, Raiffeisenstr. 4 B, 
63814 Mainaschaff, Tel. 0 60 21 / 4 58 44 40

Kurz- u. vollstationäre Pflege:
Haus Mainparksee Mainaschaff
Albert-Einstein-Straße 1 - 5, Mainaschaff
Tel.: 0 60 21 / 44 77 60
E-Mai: Mainparksee@korian.de

Ambulanter Hospiz- u. Palliativ- 
Beratungsdienst
Tel.:  06021-980055 
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de

Ambulanter Kinder- u.  
Jugendhospizdienst 
Tel.: 06021-4591677
www.akhd-aschaffenburg.de
aschaffenburg@deutscher-kinderhospizverein.de

Telefonseelsorge
08 00 / 1 11 01 11, 08 00 / 1 11 02 22
Anonym, kompetent, rund um die Uhr.

Dorfhelferinnenstation
Maschinen- u. Betriebshilfsring Untermain e.V.
Einsatzleitung: Gerlinde Kampfmann,
� Tel. 0 60 24 / 10 83

Freitag, 20. Februar 2026
	 Elisabeth-Apotheke, Aschaffenburg,
	 Hilde-Catz-Straße 4-6,
	 Tel. 060 21 / 584 46 66

Samstag, 21. Februar 2026
	 Franken-Apotheke, Stockstadt,
	 Frankenstraße 24, Tel. 06027 / 7400

Sonntag, 22. Febuar 2026
	 Löwen-Apotheke, Aschaffenburg,
	 Geschwister-Scholl-Platz 6, Tel. 06021 / 63570

Montag, 23. Febuar 2026
	 Röntgen-Apotheke, Am Dreispitz 17,
	 Aschaffenburg, Tel. 06021 / 87301

Dienstag, 24. Febuar 2026
	 Strauß-Apotheke, Aschaffenburg,
	 Herstallstr. 14, Tel. 060 21 / 220 96

Mittwoch, 25. Febuar 2026
	 Easy-Apotheke, Mainaschaff,
	 Am Glockenturm 1, Tel. 06021 / 580110

Donnerstag, 26. Febuar 2026
	 Erthal-Apotheke, Aschaffenburg,
	 Erthalstr. 18, Tel. 06021 / 26888

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 
Uhr früh und endet am nächsten Tag um die-
selbe Zeit.

– alle Angaben ohne Gewähr –



Freitag, 20.02.
09:00 Uhr Sto:	 Messfeier

Samstag, 21.02.
18:00 Uhr Klm:	Wort-Gottes-Feier
18:15 Uhr Mff:	 KEIN Vorabendgottesdienst in 	
		  Mainaschaff !
18:30 Uhr Sto:	 Vorabendmesse

Sonntag, 22.02. – 1. FASTENSONNTAG –
THEMA: „HIER FÄNGT ZUKUNFT AN“
09:30 Uhr Klm:	Messfeier
10:00 Uhr Mff:	 Messfeier mit Ausgabe des 	
		  „Fasten-Passes“
	 Gebetsbitten: Dora Otter; Leb. u. Verst. d. 
	 Fam. Sattler, Herrmann u. Schneider;
	 Hildegard u. Josef Kraus, Heinrich, Regina 	
	 u. Alfred Engler
10:00 Uhr Sto:	 Wort-Gottes-Feier
10:00 Uhr Sto:	 Kinderkirche im Pfarrheim
18:00 Uhr Sto:	 Vesper zur Fastenzeit

Montag, 23.02. – HL. POLYKARP,
BISCHOF UND MÄRTYRER
19:00 Uhr Klm:	Hausgottesdienst in der
		  Fastenzeit
15:00 Uhr Mff:	 Rosenkranzgebet im
	 Pfarrheim für Margarete Köhler und für alle 	
	 Kranken und Verstorbenen
17:30 Uhr Mff:	 Messfeier der Kommunion-
	 kinder im Evang. Gemeindezentrum
19:00 Uhr Mff:	 Hausgottesdienst in der
		  Fastenzeit
19:00 Uhr Sto:	 Hausgottesdienst in der
		  Fastenzeit

Dienstag, 24.02. – HL. MATTHIAS, APOSTEL
19:00 Uhr Klm:	Messfeier
16:00 Uhr Sto:	 Rosenkranz für den Frieden
		  in der Welt
17:00 Uhr Sto:	 Kreuzwegandacht

Mittwoch, 25.02. –
HL. WALBURGA, ÄBTISSIN
08:30 Uhr Mff:	 KEINE Messfeier !
18:30 Uhr Sto:	 Messfeier

Donnerstag, 26.02.
15:15 Uhr Klm:	Wort-Gottes-Feier im
		  Haus St. Vinzenz von Paul

Freitag, 27.02. – HL. GREGOR VON NAREK, 
ABT UND KIRCHENLEHRER
18:00 Uhr Klm:	Weggottesdienst der
		  Kommunionkinder
09:00 Uhr Sto:	 Messfeier15

Pfarrbüro Mainaschaff, Hauptstr. 30
	 Telefon 7 33 20, Fax 7 33 68; E-Mail:
	 pfarrei.mainaschaff@bistum-wuerzburg.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mainaschaff
Montag, Mittwoch� 9 – 12 Uhr 
Dienstag und Donnerstag� 14 – 17 Uhr
Wir stehen Ihnen in Notfällen selbstverständ-
lich gerne zur Verfügung.
Pfarrer:
	 Georg Klar, Telefon 7 33 20
Pfarrsekretärin:
	 Elisabeth Dill, Telefon 73320
Sozialstation St. Margaretha und 
ambulante Pflege 
	 Soziale Dienste: 
	 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
	 Ambulante Pflege:
	 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
	 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50
Kirchenpfleger
	 Günter Herold, Telefon 7 36 88
Kindertagesstätte St. Margaretha
	 Telefon 7 41 55
Kindertagesstätte St. Peter und Paul
	 Telefon 7 37 14
	 Kinderkrippe „Paulchen“, Tel. 4 53 55 57
Spendenkonto der Kath. Kirchenstiftung:
	 Frankfurter Volksbank Rhein/main eG.
	 IBAN - DE54 5019 0000 0002 0132 66
	 Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
	 Kto.-Nr. 523 753 (BLZ 795 500 00)
	 IBAN - DE687955 0000 0000 5237 53
	 BIC: BYLADEM 1ASA
Spendenkonto der Stiftung 
„Weg der Hoffnung“: 
	 Frankfurter Volksbank Rhein/main eG.
	 IBAN - DE22 5019 0000 0000 8484 84

Mitteilungsblatt

Nachrichten aus Mainaschaff

Kirchliche Nachrichten

Katholische 
Pfarrgemeinde
St. Margaretha



Samstag, 28.02.
18:00 Uhr Klm:	Vorabendmesse (mitgestaltet 	
	 von der Singgemeinschaft Frohsinn)
	 mit Wahl des neuen Gemeindeteams
	 per Akklamation
18:15 Uhr Mff:	 Vorabendmesse
	 im Evangelischen Gemeindezentrum
	 mit Wahl des neuen Gemeindeteams
	 St. Margaretha per Akklamation
18:30 Uhr Sto:	 Wort-Gottes-Feier

Sonntag, 01.03. – 2. FASTENSONNTAG –
THEMA: „TRÄUME NICHT DEIN LEBEN! 
LEBE DEINEN TRAUM!“
10:00 Uhr Klm:	Familiengottesdienst
	 mit Wahl des neuen Gemeindeteams
	 per Akklamation, anschl. Kirchturmcafé
	 und Kuchenverkauf
10:00 Uhr Mff:	 Wort-Gottes-Feier
10:00 Uhr Sto:	 Messfeier mit Wahl
	 des neuen Gemeindeteams
	 per Akklamation
18:00 Uhr Sto:	 Vesper zur Fastenzeit

1. FASTENSONNTAG:
“HIER FÄNGT ZUKUNFT AN”
Lesung aus dem
Buch Genesis (2, 7-9; 3, 1-7)
Gott, der Herr, formte den Menschen, Staub 
vom Erdboden, und blies in seine Nase den 
Lebens-atem. So wurde der Mensch zu ei-
nem lebendigen Wesen. Dann pflanzte Gott, 
der Herr, in Eden, im Osten, einen Garten und 
setzte dorthin den Menschen, den er geformt 
hatte. Gott, der Herr, ließ aus dem Erdboden 
allerlei Bäume wachsen, begehrenswert an-
zusehen und köstlich zu essen, in der Mitte 
des Gartens aber den Baum des Lebens und 
den Baum der Erkenntnis von Gut und Böse. 
Die Schlange war schlauer als alle Tiere des 
Feldes, die Gott, der Herr, gemacht hatte. Sie 
sagte zu der Frau: Hat Gott wirklich gesagt: Ihr 
dürft von keinem Baum des Gartens essen? 
Die Frau entgegnete der Schlange: Von den 
Früchten der Bäume im Garten dürfen wir es-
sen; nur von den Früchten des Baumes, der in 
der Mitte des Gartens steht, hat Gott gesagt: 
Davon dürft ihr nicht essen und daran dürft ihr 
nicht rühren, sonst werdet ihr sterben. Darauf 
sagte die Schlange zur Frau: Nein, ihr werdet 
nicht sterben. Gott weiß vielmehr: Sobald ihr 
davon esst, gehen euch die Augen auf; ihr 
werdet wie Gott und erkennt Gut und Böse. Da 
sah die Frau, dass es köstlich wäre, von dem 
Baum zu essen, dass der Baum eine Augen-
weide war und begehrenswert war, um klug zu 
werden. Sie nahm von seinen Früchten und 
aß; sie gab auch ihrem Mann, der bei ihr war, 
und auch er aß. Da gingen beiden die Augen 
auf und sie erkannten, dass sie nackt waren. 
Und sie hefteten Feigenblätter zusammen und 
machten sich einen Schurz.

Aus dem Evangelium
nach Matthäus (4, 1-11)
In jener Zeit wurde Jesus vom Geist in die 
Wüste geführt; dort sollte er vom Teufel ver-
sucht werden. Als er vierzig Tage und vierzig 
Nächte gefastet hatte, hungerte ihn. Da trat der 
Versucher an ihn heran und sagte: Wenn du 
Gottes Sohn bist, so befiehl, dass aus diesen 
Steinen Brot wird. Er aber antwortete: In der 
Schrift heißt es: Der Mensch lebt nicht vom 
Brot allein, sondern von jedem Wort, das aus 
Gottes Mund kommt. Darauf nahm ihn der 
Teufel mit sich in die Heilige Stadt, stellte ihn 
oben auf den Tempel und sagte zu ihm: Wenn 
du Gottes Sohn bist, so stürz dich hinab; denn 
es heißt in der Schrift: Seinen Engeln befiehlt 
er um deinetwillen, und: Sie werden dich auf 
ihren Händen tragen, damit dein Fuß nicht an 
einen Stein stößt. Jesus antwortete ihm: In der 
Schrift heißt es auch: Du sollst den Herrn, dei-
nen Gott, nicht auf die Probe stellen. Wieder 
nahm ihn der Teufel mit sich und führte ihn auf 
einen sehr hohen Berg; er zeigte ihm alle Rei-
che der Welt mit ihrer Pracht und sagte zu ihm: 
Das alles will ich dir geben, wenn du dich vor 
mir niederwirfst und mich anbetest. Da sagte 
Jesus zu ihm: Weg mit dir, Satan! Denn in der 
Schrift steht: Den Herrn, deinen Gott, sollst du 
anbeten und ihm allein dienen. Darauf ließ der 
Teufel von ihm ab und siehe, es kamen Engel 
und dienten ihm.
„Hier fängt Zukunft an“
In den biblischen Lesungen des 1. Fasten-
sonntags geht es um die Versuchung. Versu-
chungen sind wie eine Krise. Diese stellen uns 
die Frage: Wählst du das kurzfristige Glück 
(beziehungsweise was du dafür hältst)? Oder 
wählst du die langfristige (und nachhaltige) 
Zukunft? Diese Fastenzeit lädt uns neu zum 
Nachdenken und zur Entscheidung ein - denn: 
Hier fängt Zukunft an!
Ihr und Euer Pfarrer Georg Klar
Ministranten
# Bis Ende März gilt der neue BLAUE Dienplan, 
der an Euch alle ausgeteilt wurde. Wer keinen 
bekommen oder ihn verlegt hat: Im Raum 7 
und im Pfarrbüro liegen noch Pläne aus!
Euer Pfarrer
MISEREOR-Fastenkalender 2026
Den wieder toll gestalteten Fastenkalender 
2026 gibt es zum Preis von nur 3,- Euro im 
Pfarrbüro wie auch nach allen Gottesdiensten 
unter der Woche und am Wochenende. Dieser 
Fastenkalender gibt wertvolle Hilfen und Anre-
gungen für die Fastenzeit. Er eignet sich auch 
gut als Geschenk.� Ihr Pfarreiteam
Fasten-Pass 2026
Auch dieses Jahr gibt es für die Vorbereitungs-
zeit auf Ostern wieder einen „Fasten-Pass“, 
der das Thema der diesjährigen MISEREOR-
Fastenaktion „Hier fängt Zukunft an“ aufgreift 
und der eine Hilfe sein will, gute Vorsätze für 
die Fastenzeit sinnvoll und phantasievoll in die 16
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Tat umzusetzen. Der Fasten-Pass wird am 1. 
Fastensonntag ausgeteilt.� Pfarrer Georg Klar
Hausgottesdienst in der Fastenzeit
Auch heuer gibt es die Einladung zum gemein-
samen Hausgebet in der Fastenzeit, am Mon-
tag, dem 23. Februar 2026, um 19.00 Uhr in 
unseren Häusern und Wohnungen. Das Haus-
gebet trägt diesmal das Thema: “Hab Mut! 
Steh auf!”
Unser Bischof Franz Jung schreibt dazu:
Liebe Schwestern und Brüder, in diesem Jahr 
erwarten wir zum Katholikentag in Würzburg 
viele Gäste. Das große Ereignis soll ein Fest 
unseres gemeinsamen Glaubens werden. Das 
ermutigende Leitwort gilt nicht nur für die Ver-
anstaltung selbst, sondern begleitet uns als 
Gastgeberbistum das ganze Jahr hindurch. In 
den vielfachen Spannungen und Sorgen, Be-
lastungen und Anforderungen
unserer Zeit lädt es uns ein, mehr auf den zu 
hören, zu schauen und zu vertrauen, der uns 
Mut zuspricht, trotz so mancher Stimmen, die 
uns bedrängen und verunsichern. Wie ein roter 
Faden durchziehen das gesamte Evangelium 
die vielen Worte Jesu, die uns alle zum grö-
ßeren Vertrauen ermutigen. Sie wollen uns he-
rauslocken aus unserem manchmal ängstlich 
verzagten Kleinglauben.
Lassen wir uns in diesem Hausgebet davon 
ansprechen, lassen wir uns leiten und beglei-
ten von Gottes Geistesgegenwart, lassen wir 
uns ermutigen von jedem Wort, das uns der 
sagt, der unser Weg, unsere Wahrheit und un-
ser Leben ist, Jesus Christus, der Herr.
Die Texte liegen nach den Gottesdiensten am 
Faschingswochenende, am Aschermittwoch 
und am 1. Fastensonntag aus - außerdem im 
Pfarrbüro und auf dem Tisch im Pfarrheim. 
Auch auf unserer Homepage www.sankt-mar-
garetha-mainaschaff.de ist der Text zu finden. 
Natürlich können Sie den Hausgottesdienst 
auch an einem anderen für Sie günstigen Tag 
in der Fastenzeit beten.� Pfarrer Georg Klar
Prävention sexualisierte Gewalt -
Basisschulung (2 Stunden)
In unserem Pastoralen Raum Aschaffenburg-
West gibt es wieder Präventions-Basisschulun-
gen sexualisierte Gewalt. Für Kurzentschlos-
sene gibt es noch freie Plätze für Dienstag, 
24. Februar 2026, und Mittwoch, 25. Febru-
ar 2026, jeweils von 19.00 bis 21.00 Uhr im 
Pfarrheim St. Pius, Anne-Frank-Straße 16, in 
Ringheim. Anmeldung bitte umgehend telefo-
nisch unter 06027-461216 oder per Email an 
simone.buettner@bistum-wuerzburg.de mit 
der Angabe von: Termin, Name, Geburtsda-
tum, Ort, Telefonnummer und E-Mail-Adresse. 
Ob für Sie eine Grundschulung oder eine Ba-
sisschulung vorgesehen ist, entnehmen Sie 
dem persönlichen Anschreiben oder fragen Sie 
auch im Pfarrbüro nach. Weitere Informationen 
erhalten Sie auch bei mir.
Simone Büttner, Gemeindereferentin
und Präventionsberaterin

Anmeldung Seniorenfreizeit 2026
Wie viele bereits wissen und die auch die Un-
terlagen erhalten haben, führt uns unsere dies-
jährige Seniorenfreizeit nach Hitzacker in den 
Elbtalauen, etwa 50 km östlich von Lüneburg. 
Hierzu ist die Anmeldung am Dienstag, 24. Fe-
bruar 2026, von 15.00 bis 17.00 Uhr im Pfarr-
büro oder auch danach bei Waltraud Herold 
(Tel. 73688). Für eventuell Interessierte der 
Hinweis: wir haben ein tägliches Ausflugspro-
gramm und auch sonst so manche Aktivitäten. 
Gern können Sie sich bei mir darüber informie-
ren. Wir würden uns freuen, wenn viele von 
denen, die bereits in den letzten Jahren dabei 
waren, wieder mitfahren, aber es wäre auch 
schön, wenn sich einige der jüngeren Seniorin-
nen und Senioren dazu gesellen würden. Auch 
ihnen wird es sicherlich gefallen.
Waltraud Herold & Christiane Mauder
Gemeindeteam-Wahl 2026
Am 1. März 2026 wird diözesanweit ein neuer 
Pfarrgemeinderat bzw. ein neues Gemeinde-
team für einen Zeitraum von 4 Jahren gewählt. 
In unserem Pastoralen Raum Aschaffenburg-
West wird in jeder der 7 Gemeinden das Ge-
meindeteam per Akklamation gewählt - bei uns 
in Mainaschaff im Rahmen der Vorabendmes-
se am Samstag, 28. Februar 2026, um 18.15 
Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum. Fol-
gende Kandidatinnen und Kandidaten stellen 
sich bisher zur Wahl:
Albert Gabi (62), Angestellte
Aulbach Hannah (20), Studentin
Brandmüller Gisela (78),
	 Pharmazeutische Assistentin
Daum Luisa (20), Studentin
Herold Waltraud (78), Rentnerin
Hock Doris (74), Fachlehrkraft i.R.
Kunkel Labarta Elena (26), Controller
Merget Birgit (65), Rentnerin
Morhard, Silvia (72), Beratungsrektorin a.D.
Olschewski Andreas (71), Rentner
Schwarz Bernhard (52),
	 Anwendungsentwickler
Einige weitere Kandidatinnen und Kandidaten 
sind angefragt.
Das Gemeindeteam St. Margaretha sorgt da-
für, dass Kirche hier vor Ort in Mainaschaff 
lebendig, sichtbar und ansprechbar bleibt. Es 
stärkt das Miteinander, es unterstützt Ehren-
amtliche, initiiert Projekte, bringt Ideen voran 
und vertritt die Anliegen der Gemeinde.
Es gibt viele Möglichkeiten der Mitarbeit, bei den 
Gottesdienstangeboten und deren Gestaltung, 
in der Gemeindekatechese, im Festausschuss 
und in der Öffentlichkeitsarbeit, in der Jugend- 
und Seniorenarbeit sowie bei der Zukunftsge-
staltung unserer Pfarrgemeinde und der Kirche. 
Im Team können Sie Gemeinde vor Ort mitge-
stalten und Ideen und Meinungen einbringen.
Sie möchten, dass Kirche möglichst nahe am 
Menschen ist? Sie haben Ideen, wie wir Glau-
ben und Gemeinschaft heute leben können? 
Dann machen Sie bitte gerne noch im Gemein-17
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deteam mit! In jedem Fall sollten Sie durch Ihre 
Teilnahme an der Wahl per Akklamation am 
28. Februar 2026 den Kandidatinnen und Kan-
didaten, die im Gemeindeteam St. Margaretha 
mitarbeiten wollen, Ihre Unterstützung zeigen. 
Übrigens: Wer am Wahltag das 14. Lebensjahr 
vollendet hat und zur Katholischen Kirche ge-
hört, ist wahlberechtigt. Nehmen Sie bitte Ihr 
Stimmrecht wahr und kommen Sie zur Wahl. 
Mit ihrer Stimmabgabe stärken Sie das de-
mokratisch legitimierte Gremium der freiwillig 
Engagierten. Mitverantwortung in der Kirche ist 
wichtig und wertvoll.
Der Wahlausschuss:
Andreas Olschewski (Tel. 76144)
Doris Hock (Tel. 73864), Gabi Albert (Tel. 76540)
Ausstellung „ZUKUNFT LEBEN“
Von Oktober bis Dezember 2025 fand in un-
serem Pastoralen Raum eine Veranstaltungs-
reihe für junge Erwachsene unter dem Thema 
„ZUKUNFT LEBEN“ statt. Bei einer der Veran-
staltungen, einem künstlerischen Workshop, 
haben sich 14 junge Erwachsene kreativ mit 
der Frage „Wie sieht deine Welt von morgen 
aus?“ auseinandergesetzt. Die Kunstwerke, 
die als Antworten auf diese Frage entstanden 
sind, sind jetzt im Februar in einer Ausstellung 
in der Kirche St. Agatha in Aschaffenburg zu 
sehen. Die Ausstellung ist kostenlos - ein Be-
such aber nicht umsonst!
Ausstellungsdauer:	9. bis 27. Februar 2026
Ort:	 Agatha-Kirche, Agatha-Platz
	 63739 Aschaffenburg
Öffnungszeiten:	 täglich 9.00 bis 17.00 Uhr
Nähere Informationen zu dieser besonderen 
Ausstellung gibt es über: Pastoralassistentin 
Isabel Staps (Tel. 0175-7606067).
Isabel Staps, Pastoralassistentin
Pastoraler Raum Aschaffenburg West
Untergliederung Maintal
Weltgebetstag: Wir suchen Sie!
Hallo! Unser kleines ökumenisches Weltge-
betstags-Vorbereitungsteam sucht noch eini-
ge jüngere Frauen, die gerne bei der Vorbe-
reitung und Durchführung des Gottesdienstes 
am Weltgebetstag in Mainaschaff mitmachen 
würden. Jedes Jahr bereiten Frauen aus ei-
nem anderen Land dieser Erde die Gottes-
diensttexte vor. In diesem Jahr sind es nun 
Frauen aus Nigeria, die von ihrem Leben im 
Land erzählen und berichten. Der Weltgebet-
stag wird auf der ganzen Welt am Freitag, 6. 
März 2026 begangen. Was käme bei Interesse 
Ihrerseits nun auf Sie zu? Im Februar wird es 
noch ein Vorbereitungstreffen geben (Termin 
wird noch bekannt gegeben), die Teilnahme 
am Gottesdienst am 6. März 2026 um 19.00 
Uhr im Evangelischen Gemeindezentrum und 
eventuell (freiwillig!) das Zubereiten einer lan-
destypischen Speise nach nigerianischem Re-
zept. Ist Ihr Interesse geweckt? Das würde uns 
als Vorbereitungsteam freuen! Infos bei Silvia 
Morhard (Tel. 8628330).
Für das Vorbereitungsteam: Silvia Morhard

Weltgebetstag - VORSCHAU !
Der diesjährige Weltgebetstag der Frauen ist 
am Freitag, dem 6. März 2026, um 19.00 Uhr 
im evangelischen Gemeindezentrum. An die-
sem Tag feiern Frauen auf der ganzen Welt für 
und mit den Frauen aus Nigeria den von nige-
rianischen Frauen vorbereiteten Gottesdienst. 
Auch wir in Mainaschaff klinken uns in diese 
große, weltweite Gebetsgemeinschaft ein. 
Willkommen!� Silvia Morhard
Großes Besuchsdiensttreffen -
VORSCHAU !
Ganz herzliche Einladung zu unserem großen 
Besuchsdiensttreffen am Donnerstag, dem 12. 
März 2026, um 14.30 Uhr im Pfarrsaal. Hierzu 
sind alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ein-
geladen, die in unseren einzelnen Besuchs-
diensten tätig sind. Wir wünschen uns an die-
sem Nachmittag eine besinnliche und fröhliche 
Runde bei Kaffee und Kuchen. Bitte vergesst 
euer Behältnis nicht, um wieder die Osterge-
schenke und Osterbriefe für die kranken und 
alten Menschen hier bei uns in Mainaschaff 
mitnehmen zu können.
Andrea Scheich & Team
Gotteslob
Bringen Sie während der Schließung unserer 
Pfarrkirche während der Generalsanierung zu 
den Gottesdiensten an wechselnden Orten bit-
te möglichst Ihr eigenes Gotteslob mit! Danke-
schön!� Pfarrer Georg Klar
Frühjahrskonzert - VORSCHAU !
Wir weisen hin auf das Frühjahrskonzert der 
Blaskapelle am Sonntag, 22. März 2026, um 
17.00 Uhr in der Maintalhalle. Eintrittskarten 
gibt es bei den MusikerInnen selbst, im Rat-
haus, in der Sozialstation und bei uns im Pfarr-
büro zu den üblichen Öffnungszeiten - und 
zwar zum Preis von 12,- € für Erwachsene und 
8,- € für Jugendliche von 14 und 17 Jahren 
(Kinder bis 13 Jahre sind frei, benötigen aber 
auch eine Eintrittskarte). Freuen wir uns auf ein 
tolles Konzert!� Pfarrer Georg Klar
Palmsträußchen - VORSCHAU !
Die Offene Frauengruppe will für den Palm-
sonntag wiederum kleine Palmsträußchen bin-
den. Wir benötigen dazu Palmkätzchen, Buchs 
und Tuja. Wer kann uns für diese Aktion etwas 
aus seinem Garten oder Feld zur Verfügung 
stellen? Rückmeldung bei Silvia Morhard Tel. 
8628330). Danke!� Silvia Morhard
Neues aus unserer
Sozialstation St. Margaretha
# Fortbildungsveranstaltung: Am Mittwoch, 
18. März 2026, findet von 18.30 bis 20.00 Uhr 
eine Fortbildung mit Exkursion für Ehrenamt-
liche im sozialen Bereich statt zum Thema: 
„Sozialverein Die Brücke e.V.“. Die Brücke e.V. 
Aschaffenburg setzt sich mit seinen einzelnen 
Abteilungen für Integration und für Inklusion 
von Menschen in Gesellschaft, Wohn- und 
Arbeitsmarkt ein. Die nachhaltigen Hilfsange-18
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bote sind alle gekennzeichnet durch Beratung, 
Betreuung und konkrete Unterstützung in un-
terschiedlichen Themenfeldern. Referenten 
an diesem Abend sind Herr Benno Flörchinger 
und Frau Anna-Lena Kolb. Mit einem Besuch 
der Abteilung Holzbrücke - Zentrum für Ar-
beit mit Sozialkaufhaus für Möbel und Haus-
haltswaren, Beschäftigungsmaßnahmen und 
Dienstleistungsservice sowie der hauseigenen 
Schreinerei - werden wir Einblick in die Arbeit 
der „Brücke“ erhalten. Die Veranstaltung fin-
det in der Fürther Straße 11 in Aschaffenburg, 
statt. Wer Interesse hat daran teilzunehmen, 
melde sich bitte bis 11. März 2026 in unserer 
Sozialstation (Tel. 73820), um die Teilnehmer 
gesammelt anmelden zu können. Diese Fort-
bildung wird gemeinsam von der „Fachstelle 
für Bürgerschaftliches Engagement des Land-
kreises Aschaffenburg“ und dem „Fachdienst 
Gemeindecaritas“ angeboten.
Andrea Scheich
Neues aus dem Haus
St. Vinzenz von Paul
Der Kooperationspartner unserer Johannes-
Gemeinschaft macht auf dieses Angebot auf-
merksam:
# “Sie brauchen eine Auszeit von der Pflege?” 
- das Budget der Pflegekasse für Kurzzeitpfle-
ge aber ist aufgebraucht? Fragen Sie doch mal 
bei der Pflegekasse nach Verhinderungspflege 
für den Aufenthalt Ihres Angehörigen in unse-
rer Einrichtung. Ab sechs Monaten nach Er-
steinstufung haben Pflegebedürftige Anspruch 
darauf. Gönnen Sie sich die wichtige Auszeit! 
Wir betreuen und pflegen Ihren Angehörigen. 
Sprechen Sie mit uns!
Nähere Informationen gibt es immer aktuell im 
Haus St. Vinzenz von Paul.� Andrea Scheich
Homepage
Diese Gottesdienstordnung und die Hinweise 
zu allen Veranstaltungen, verschiedene Pre-
digten (wie die diesjährige Büttenpredigt des 
Pfarrers, Texte und Gebete (wie aktuelle Frie-
densgebete) sowie Links zu weiteren interes-
santen Seiten finden Sie wie immer auch auf 
unserer Homepage: www.sankt-margaretha-
mainaschaff.de ! Somit sind Sie immer gut 
und schnell informiert, wie etwa auch über die 
WhatsAppGruppen unseres Pfarrers. Geben 
Sie ihm einfach Bescheid, wenn auch Sie in 
eine dieser Gruppen aufgenommen werden 
wollen!� Wolfram Endemann
Termine:
Dienstag, 24.02.
19.00 Uhr Tanzkreis in der Maintalhalle
Mittwoch, 25.02.
20.30 Uhr Vorstand Johannes-Gemeinschaft: 	
	 Sitzung im Pfarrheim
Terminvorschau:
Montag, 02.03.
20.00 Uhr Erstkommunion:
	 2. Elternabend im Pfarrsaal

Dienstag, 03.03.
19.00 Uhr Tanzkreis in der Maintalhalle
Mittwoch, 04.03.
08.30 Uhr Messfeier im Pfarrsaal
15.30 Uhr Firmgespräche im Pfarrheim
Freitag, 06.03.
19.00 Uhr Ökumenischer Weltgebetstag 
	 im Evang. Gemeindezentrum (!)
Samstag, 07.03.
09.00 Uhr Frauenfrühstück im Pfarrsaal
18.15 Uhr Vorabendmesse im
	 Evangelischen Gemeindezentrum -
	 Thema: „Leidenschaft - Wofür brennst du?“
Sonntag, 08.03.
10.00 Uhr KEIN Gottesdienst in Mainaschaff !
10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier
	 in der Rosenkranzkirche Stockstadt
	 mit der 1. Fastenpredigt
	 (Pastoralassistentin Isabel Staps)
Veranstaltungen in ital. Sprache -
COMUNITÀ CATTOLICA ITALIANA
UNTERMAIN
Die Franziskanische Gemeinschaft von Betani-
en betreut die italienische Seelsorge in der Di-
özese Würzburg (www.fgbaschaffenburg.de). 
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten!
Adresse: Kapuzinerkirche und Kloster: Kapuzi-
nerplatz 8, 63739 Aschaffenburg
Büro: Tel. 06021-583920 (10.00-12.00 / 16.30-
17.30) - Cel. 0039 3519867685
Mail: mcitalianawuerzburg@gmail.com
Br. Corradino Di Sante: (numero italiano) 0039-
3711322476 WhatsApp oder (numero tedesco) 
0049-157-30861795 - Rita Masilla: Tel. 06021-
56879
Confessioni:
#I sacerdoti sono disponibili per le confessioni 
da mercoledì a sabato dalle 16.00 alle 17.30. 
Per altri orari si prega di mettersi in contatto 
telefonico.
Date sante Messe:
Sabato, 07 marzo 2026, ore 17.00 santo rosa-
rio, ore 18.00 santa Messa, Kapuzinerkirche
Sabato, 21 marzo 2026, ore 14.00 Ritiro di 
Quaresima, Glaserstr. 1, Gailbach
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 Am seidenen Faden …
… kann auch Ihr Leben einmal hängen. 
Erste–Hilfe-Kurse und Kurse für die Frei-
zeit bieten die Johanniter in Ihrer Nähe.

Mehr Informationen unter: 
0800 3233 800 (gebührenfrei) 
www.johanniter.de/nrw
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Evang. Luth. Kirchengemeinde St. Markus
Pfarrstelle II, Mainaschaff
Pfarrerin Stephanie Mainka
06021 / 73573
Stephanie.Mainkaelkb.de
www.st-markus-evangelisch.de
Pfarrstelle I, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt Pfarramt 
Pfarrer Thomas Abel
Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
Tel. 06027 81 31
E-Mail Thomas.Abel@elkb.de
E-Mail Pfarramt pfarramt.kleinostheim@elkb.de
Bürozeiten des Pfarramtes:
Montag und Dienstag� 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag� 14.00 - 18.00 Uhr
Evang. Gemeindezentrum Mainaschaff
An der Senne 37
Kindertagesstätte Riesenglück
Max-Born-Straße 25
63814 Mainaschaff
06021 442 66 00
kita.riesenglueck.mainaschaff@elkb.de
Waldkindergarten Fuchsbau
Max-Born-Straße 25
63814 Mainaschaff
06021 / 442 66 00
Kita.fuchsbau.mainaschaff@elkb.de
Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
BYLADEM1ASA
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
Kirchbauverein St. Markus
IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Diakonieverein St. Markus 
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau

ANGEDACHT
Liebe Leserin, lieber Leser!
Erst kommen die tollen Tage, dann kommt das 
Fasten. Bevor man sechs Wochen verzichten 
übt, wird noch einmal so richtig gefeiert. (Ich 
denke viele haben es getan!) So entstand der 
Karneval/Fasching.
Karneval – zu Deutsch: „Fleisch lebe wohl“ 
(lat.: carne vale). Aschermittwoch ist dann al-
les vorbei und den Gläubigen wird das Asche-
kreuz auf die Stirn gezeichnet mit den Worten: 
„Mensch gedenke, dass du Staub bist und zum 
Staub zurückkehren wirst.“

Ist das Fasten nun eine Sache der Katholiken? 
Die Hochburgen des Karnevals liegen in katho-
lischen Gegenden, doch seit etwa 40 Jahren 
haben auch die Evangelischen das Fasten 
wiederentdeckt.
In den 80er-Jahren beschloss eine Gruppe von 
Theologen und Journalisten, in den sieben Wo-
chen von Aschermittwoch bis Ostern zu fasten. 
Ein Jahr später schlossen sich einige Hundert 
Menschen an. Daraus wurde die Fastenakti-
on „7 Wochen ohne“, an der sich 1989 schon 
500.000 Menschen beteiligten. Inzwischen 
nehmen jährlich mehr als zwei Millionen Men-
schen in Deutschland daran teil.
Am Anfang stand das Unbehagen am Zuviel: zu 
viel Essen, zu viel Konsum, zu viel von allem! 
Viele hatten den Wunsch, wieder einfacher 
und bewusster zu leben. Von den tausend An-
nehmlichkeiten, mit denen man sich im Leben 
eingerichtet hat, wieder herunterzukommen. 
Nicht nur für die eigene Gesundheit etwas zu 
tun, sondern auch eine neue Perspektive fürs 
eigene Leben zu entdecken und auszuprobie-
ren – wenigstens sieben Wochen lang.
In der alten Kirche dienten die 40 Tage vor 
Ostern der Vorbereitung für die Täuflinge auf 
die Taufe. Sie wurden nicht nur im Glauben un-
terrichtet, sie bereiteten sich mit Fasten auch 
ganz individuell auf das große Ereignis vor.
Mönche und Nonnen bauten das Fasten im 
Mittelalter immer mehr aus. Man fastete zwei 
Tage in der Woche, mittwochs und freitags, 
es gab Fastentage und Fastenzeiten über das 
ganze Jahr verteilt und die Verpflichtung für 
alle Christen, am Fasten teilzunehmen.
Diese Fastenpraxis kritisierten die Reforma-
toren als reine Äußerlichkeit. Das Wohlwollen 
Gottes könne man so nicht erwerben. Ulrich 
Zwinglis Reformation in der Schweiz begann 
mit einem demonstrativen öffentlichen Wurs-
tessen am ersten Sonntag der Fastenzeit. 
Zwingli rechtfertigte diese Aktion mit der Frei-
heit eines Christenmenschen: „Kurz und ein-
fach gesagt: Willst du gerne fasten, dann tue 
es. Willst du dabei auf Fleisch verzichten, dann 
iss auch kein Fleisch! Lass mir dabei aber dem 
Christen die freie Wahl!“
Diese evangelische Freiheit gilt bis heute!
Ich tue mich deshalb schwer mit allen großan-
gelegten Fastenaktionen. Wenn Fasten, dann 
freiwillig: ohne Druck – und auch nicht, weil es 
gerade „in“ ist. Ich habe bei Leibe nichts gegen 
Verzicht. Ich möchte mir aber das freiwillige 
Verzichten nicht von außen vorschreiben las-
sen – auch nicht von einer Kirche.
Gut am Fasten finde ich es, alte Gewohnhei-
ten einmal zu überdenken und etwas Neues 
auszuprobieren. Alten Schlendrian beenden 
und aus dem alten Trott ausbrechen – daraus 
können sich tatsächlich neue Perspektiven 
ergeben. So kann die Fastenzeit in evangeli-
scher Freiheit wirklich eine Zeit der Selbstbe-
sinnung werden. Aber das Fasten sollte mehr20
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mit innerer Umkehr und Selbstbesinnung als 
mit Selbstoptimierung und Selbstinszenierung 
zu tun haben.
Man sollte das Fasten auch nicht mit zu gro-
ßen Versprechungen aufladen. Es geht nicht 
um die „Begegnung mit Gott“ oder um ein 
„Rendezvous mit der Freiheit“ oder was man 
da so alles hört und lesen kann. Niemand wird 
durch Fasten in den Augen Gottes ein besserer 
Mensch.
Aber es ist eine Möglichkeit, sich in der Zeit vor 
Ostern von schlechten Gewohnheiten zu be-
freien und sich auf die wesentlichen Dinge des 
Lebens zu besinnen.
Für mich persönlich ist die Bezeichnung der 
„Fastenzeit“ als „Passionszeit“ (Leidenszeit 
Jesu) treffender. Ich möchte mich in dieser Zeit 
vor Ostern ganz bewusst an das Erinnern, was 
mein Glaube, mein Leben aus dem Glauben 
heraus bedeutet.
„7 Wochen ohne“ – warum nicht! Aber nicht 
ohne Glauben und Gott!
	 Ihnen allen eine gesegnete
	 Passions- und Fastenzeit!
	 Ihr/Euer Pfarrer Thomas Abel

Gottesdienste und
Veranstaltungen  
Sonntag, 22.02.2026 – Invocavit  
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl,
	 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)   
11.15 Uhr	 Gottesdienst mit Abendmahl,
	 Gemeindezentrum (mit Pfarrer Abel)   
Sonntag, 01.03.2026 – Reminiszere  
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl
	 und Kirchenkaffee im Anschluss,
	 Friedenskirche (mit Pfarrerin Mainka)   
11.30 Uhr	Gottesdienst, Markuskirche
	 (mit Pfarrerin Mainka)

Weltgebetstag 2026 –
„Kommt! Bringt eure Last.“ 
Frauen unterschiedlicher christlicher Konfessi-
onen aus Nigeria in Westafrika haben den Got-
tesdienst zum WGT 2026 vorbereitet. Viele von 
ihnen müssen ein Leben voller Lasten stem-
men – Armut, Gewalt gegen Frauen, bewaffne-
te Konflikte, terroristische Überfälle, mangeln-
de Gleichberechtigung, große Sorgen um ihre 
Kinder. All das bewältigen sie im Glauben und 
im Vertrauen auf Gott. Sie laden auch uns ein 
„schwere Lasten Jesus zu Füßen zu legen und 
in seiner Verheißung Ruhe zu finden“. 
Feiern sie mit ihnen und mit uns den Weltge-
betstag der Frauen 2026:  
Ökumenische Gottesdienste mit anschl. Bei-
sammensein bei einer Tasse Tee und einem 
kleinen Buffet, u.a. mit afrikanischen Köstlich-
keiten, finden statt:  
Stockstadt, kath. Pfarrzentrum,
	 06. März, 18.30 Uhr
Mainaschaff, kath. Pfarrheim,
	 06. März, 19.00 Uhr

Kleinostheim, Kirche St. Laurentius,
	 06. März, 18.00 Uhr

Krabbelgruppen 
Dienstag, 9.30 – 11.00 Uhr,
	 Gemeindesaal Markuskirche Kleinostheim
Donnerstag, 9.30 – 11.00 Uhr,
	 Gemeindezentrum Mainaschaff
Kommen Sie einfach mit dazu!
Auf Nachfrage im Pfarramt vermitteln wir gerne 
den Kontakt zu den Leitungen unserer Grup-
pen.

Seniorenkreis
Das nächste Treffen ist am 11. März um 14.30 
Uhr im Gemeindezentrum. Wer sich an Ge-
sellschaft mit Kaffee und Kuchen erfreut ist 
herzlich eingeladen. Kommen Sie einfach mit 
dazu.

Frauenkreis
Der Frauenkreis trifft sich zum Austausch und 
gemeinsamen Frühstück alle 14 Tage diens-
tags um 9.30 Uhr im kleinen Saal im Gemein-
dezentrum. 

Gospelchor SiPreGy
Die Proben sind jeden Montag von 19.45 bis 
21.15 Uhr in der Friedenskirche in Stockstadt. 
Wer Lust hat mitzusingen kann einfach dazu 
kommen. Leitung: Joachim Pennig

Flötenkreis
Alle 14 Tage probt der Flötenkreis montags im 
Gemeindezentrum.
Kontakt über das Pfarramt: 06027 8131.

Aktuelle Informationen
finden Sie immer auf unserer Homepage
www.st-markus-evangelisch.de

Wochenspruch
1. Johannes 3, 8
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, daß er 
die Werke des Teufels zerstöre.
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Ansprechpartner Geschäftsstelle:
	 Helmut Kunkel
	 Seestr. 17, 63814 Mainaschaff
	 Tel. 73333, Fax 770935 
	 E-Mail: Helmut.Kunkel@gmx.net	 	
	 www.tsvmainaschaff.de
Mitgliederverwaltung:
	 Petra Schmitt
	 Hauptstr. 112, 63814 Mainaschaff
	 Tel. 06021 / 793 69 33
	 E-Mail: Petra_Schmitt_TSV@yahoo.de

Sitzung der Vorstandschaft
Am kommenden Dienstag, den 24.02.2026, 
findet ab 19:00 Uhr unsere turnusmäßige Sit-
zung des erweiterten Vorstandes in den Räu-
men unserer Dartsabteilung im Gebäude der 
alten Schule statt. 
Helmut Kunkel, Geschäftsführung

Abteilung: FUSSBALL
Jugend
Ansprechpartnerin :
	 Susanne Schwenzer
	 Tel. 06021 761 76
Ergebnisse:
C1-Jug.: 
SG Orlen – TSV Mff� 6:0
TSV Mff – SV Rot-Weiss Walldorf� 2:3
C2-Jug:
DJK Hain Spessart – TSV Mff� 4:2
Vorschau:
Samstag, 21.02.2026
D2-Jug.: FS 12.00 Uhr
	 TSV Mff 2 – SG Strietwald
B-Jug.: FS 14.00 Uhr
	 TSV Mff – (SG) SV Heidingsfeld
C2-Jug.: FS 14.00 Uhr
	 SV Stockstadt – TSV Mff
Sonntag, 22.02.2026
C1-Jug.: FS 10.30 Uhr
	 TSV Mff – JFV Nidda/Schotten 

Abteilung: HANDBALL
Nach den närrischen Tagen legt ein Teil unse-
rer Mannschaften schon am kommenden Wo-
chenende wieder los und ist im Einsatz. 
Eine ganz wichtige Partie steht für unsere Her-
ren auswärts gegen den Tabellenletzten TSV 

Habitzheim an. Im Kampf um den Klassener-
halt ist unter unserem neuen Trainer Julian 
Lahme ein Auswärtssieg unbedingt Pflicht. 
Bitte unterstützt unsere Teams auch auswärts 
und wir wünschen allen viel Erfolg bei ihren 
Spielen. Bringt die Punkte mit nach Hause!

Vorschau Spielbetrieb
kommendes Wochenende:
Samstag, 21.02.2026
B-Jugend weiblich um 14:15 Uhr 
	 wJSG Bürgstadt/Kirchzell – 
	 HSG Stockstadt/Mainaschaff
	 (Dreifachsporthalle Miltenberg-Nord)
C-Jugend weiblich um 14:30 Uhr 
	 JSG EMU – 
	 HSG Stockstadt/Mainaschaff
	 (Sporthalle Sportzentrum Eppertshausen)
Damen um 15:00 Uhr
	 SG Hainhausen II – 
	 TGS Seligenstadt/HSG Stockst./Mff.
	 (Sporthalle Hainhausen)
Herren um 19:00 Uhr 
	 TSV Habitzheim – 
	 HSG Stockstadt/Mainaschaff
	 (Sporthalle Ernst-Reuter-Schule
	 Groß-Umstadt)
Sonntag, 22.02.2026
A-Jugend weiblich um 16:00 Uhr
	 TV Altenhaßlau – 
	 HSG Stockst./Mainaschaff/HSG Aschafftal
	 (Brentanohalle Altenhaßlau)

A-Jugend männlich um 16:00 Uhr
	 TGS Niederrodenbach –
	 HSG Stockstadt/Mainaschaff
	 (Bulauhalle Niederrodenbach)
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Vereinsmitteilungen

Turn- und Sportvereinigung
1896 e.V. Mainaschaff

Ansprechpartner:
	 Bernhard Hench, 1. Vors. Tel. 06021/ 761 48
	 Martin Däsch, 2. Vors. Tel. 06021/ 270 51
	 Homepage: www.weinberg-mainaschaff.de
	 E-Mail: info@weinberg-mainaschaff.de
Vorschau Vereinssitzung März:
Diese Vereinssitzung findet am Mittwoch, den 
4. März 2026, statt. Wir treffen uns um 20.00 
Uhr im Alten Rathaus, Schulstraße 3.
Rege Teilnahme ist erwünscht
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Förderverein der  
Freiwilligen Feuerwehr 

Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
	 Vorstand Kerstin Bauer
	 Radstr. 6, 63814 Mainaschaff
	 Tel: 0155/69217080
	 Kommandant Riccardo Martino
	 Carl-Bosch-Str. 4, 63814 Mainaschaff
	 Tel: 06021/4446553
	 Internet:
	 www.feuerwehr-mainaschaff.de
	 Facebook:
	 www.facebook.com/feuerwehr.mainaschaff
Kinderfeuerwehr  (6. - 12. Lebensjahr)
Die Kinderfeuerwehr trifft sich jeden Donners-
tag (außer in den Ferien) um  18:00 Uhr im 
Feuerwehrgerätehaus. Derzeit gibt es einen 
Aufnahmestop. Auf unserer Internetseite fin-
den Sie eine Warteliste. Bitte tragen Sie sich 
hier ein, falls Ihr Kind Interesse hat.
Jugendfeuerwehr (12. - 17. Lebensjahr)
Die Jugendfeuerwehr trifft sich jeden Donners-
tag (außer in den Ferien) um 18:00 Uhr im Feu-
erwehrgerätehaus.
Dienstsport
Zum Dienstsport treffen wir uns jeden Montag 
(außer in den Ferien) von 18.30 – 20.00 Uhr in 
der Schulturnhalle zum Dienstsport. Bitte mel-
det euch, wenn möglich vorab im APager an.
Technischer Dienst
Zum Technischen Dienst treffen wir uns am 
Freitag, den 20.02.2026.
Beginn: 17:00 Uhr im Feuerwehrgerätehaus
3. Übungsdienst
Zum dritten Übungsdienst treffen wir uns am 
Donnerstag, den 26.02.2026.
Beginn: 19:30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus
Winterwanderung
Zur Winterwanderung treffen wir uns am Sams-
tag, den 21.02.2026.
Beginn: 14:00 Uhr im Feuerwehrgerätehaus
Die Anmeldefrist ist hierfür schon vorbei.
Eure Feuerwehr Mainaschaff

Trimm- u. 
Sportgemeinschaft 

Mainaschaff 1973 e.V

Unter www.tsg-mainaschaff.de können un-
ter anderem unsere Vereinsnachrichten 
sowie Bilder zu unseren Veranstaltungen 
eingesehen werden.
Ansprechpartner:
	 Heiko Herzog, Schubertstr. 4,
	 63814 Mainaschaff, (Tel. 06021/76613)
AUSDAUERSPORT - 
Offiziell eingetragener DLV-LAUFTREFF
WINTERZEIT  - Wir treffen uns um 18:30 Uhr 
auf dem Parkplatz vor der SCHULTURN-
HALLE in Mainaschaff zu einer ca. 60mi-
nütigen Laufeinheit, anschließend 10 Min. 
Dehnen im Foyer der Halle.
Wir bieten 3 Laufgruppen sowohl für Anfänger 
als auch für erfahrene Läufer an.
Fragen zum Lauftreff bitte an die sportliche Lei-
tung, Dennis Beck (0151/42225425), richten.

NORDIC WALKING
Sonntag: 9.45 bis 11.15 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Ellerhalle
ÜL: Michael Kirchner
Für Fragen steht der ÜL (0157-86657564) ger-
ne zur Verfügung
SCHWIMMEN: 
Mittwoch: 19.00 bis 20.00 Uhr – Treffpunkt im 
Foyer des Vitamar Kleinostheim ab 18:30 Uhr.
Genaue Infos bei Heiko Herzog
(Tel. 06021/76613)
FREIZEIT-VOLLEYBALL
Mittwoch: 20.45 bis 22:15 Uhr
ÜL: Dennis Beck (Tel. 0151/42225425),
Christoph Aulbach
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
MÄNNER AB 40 JAHRE  
Dienstag: 19.15 bis 20.45 Uhr
Fitness-Gymnastik und Ballspiel
(Volleyball, Basketball)
ÜL: Roland Roth
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK 
Ausgezeichnet mit dem Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ des DTB
Dienstags ab 19.00 Uhr Gruppe 1 /
20.00 Uhr Gruppe 2 
ÜL: Iris Merget
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Aktuelles zum Training bitte bei der Übungslei-
terin unter 06021/771530 erfragen.
FRAUEN-ABTEILUNG
Donnerstag: 18.30 bis 19.30 Uhr 
Schonende Gymnastik mit und ohne Handge-
räte – 1 x monatlich „Sitting Excersizes“ – Kräf-



tigung für den ganzen Körper – Koordinations-
übungen – Stretching
ÜL: Moni Wurm (0176/95402443),
Simone Gries (0163/4002307)
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
FITNESS MIX
für Frauen und Männer 
Ganzkörpertraining mit den Schwerpunkten 
Kraft und Ausdauer
für Einsteiger und Fortgeschrittene;
Kräftigung und Straffung von Bauch, Beine, 
Po bei fetziger Musik; abschließende Entspan-
nungseinheit mit Stretching
Wann: Donnerstag, 20.00 bis 21.15 Uhr
Wo: Schulturnhalle, Mainaschaff
ÜL: Moni Wurm (0176/95402443),
Simone Gries (0163/4002307)
KINDER-ABTEILUNG
Kinder-Leichtathletik ab 6 Jahre
Donnerstag: 18.00 bis 19.00 Uhr
ÜL: Heiko Herzog (Tel. 06021/76613), Tim Herzog
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinder-Leichtathletik ab 10 Jahren
Donnerstag: 19.00 bis 20.00 Uhr
ÜL: Heiko Herzog (Tel. 06021/76613), Tim Herzog
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Gerätturnen ab 5 Jahren
ÜL: Nicole und Melanie Kronenberger
Achtung – die Gruppen sind voll belegt, es 
können derzeit keine neuen Kinder aufge-
nommen werden ! Bitte weiterhin die durch 
E-Mail zugewiesene Gruppe besuchen !
Gruppe 1: Dienstags 17:00 – 17:45 Uhr
(Jahrgang 2016-2017)
Gruppe 2: Dienstags 18:00 – 18:45 Uhr
(ab Jahrgang 2015)
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinderturnen ab 3 Jahren
Freitag: 14.45 bis 15.45 Uhr 
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll,
Melanie Kronenberger, Sabrina Kronenberger
Eltern-Kind Turnen
Voraussetzung: Ihr Kind sollte laufen können 
Freitag: 16:00 – 17:00 Uhr 
Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie Kronen-
berger, Sabrina Kronenberger
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Einmal selbst
sehen ist mehr 

wert als hundert 
Mal hören.
Japanisches Sprichwort

Kegelsportclub 
Lauf Gut 

Mainaschaff 1922 e.V.

Ansprechpartner:
	 Jörg Bäcker, Sauerbruchstraße 10,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 76618,
	 E-Mail: Joerg@Jbaecker.de
Sieg der Frauen
Auch am vergangenen Wochenende waren 
nur unsere Damen und die erste Mannschaft 
im Einsatz.
Unsere Mädels konnten in einer umkämpften 
Partie einen feinen Auswärtserfolg in Roßdorf 
feiern. Sie hatten zwar weniger Satzpunkte, 
behielten am Ende aber die Oberhand.
Trotz einer herausragenden Leistung von Jan 
Kämmer, der seine alte persönliche Bestleis-
tung förmlich pulverisierte, hatte unsere erste 
Mannschaft bei der Bundesligareserve von 
Mörfelden nicht den Hauch einer Chance.

Ansprechpartner:
	 Herbert Kiefer, Bahnhofstraße 69,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 753 49
	 Mobil 0177 212 88 46
	 E-Mail: herbert.kiefer@gmx.net 
Einladung zur Mitgliederversammlung
mit Neuwahlen 2026
Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder ganz 
herzlich zu unserer diesjährigen Mitglieder-
versammlung am Sonntag, den 22. Februar 
2026, um 15.00 Uhr ins Multifunktionsgebäu-
de Schillerstr. 3 in Mainaschaff ein.
Tagesordnung:
1	 Begrüßung
2.	 Totengedenken
3.	 Bericht des Vorsitzenden
4.	 Bericht der Kassiererin und der Revisoren
5.	 Entlastung
6.	 Neuwahlen
7.	 Anträge, Wünsche und Verschiedenes
Wir freuen uns auf ein zahlreiches Erscheinen.
Die Vereinsleitung
Vereinsnachmittag
Anschließend an unserer Mitgliederversamm-
lung wollen wir gemeinsam mit den Partnern 
das neue Gartenjahr bei Kaffee und Kuchen 
beginnen.
Mit gärtnerischen Grüßen
Die Vereinsleitung

Obst- u. Gartenbauverein
Mainaschaff e.V.



Spielberichte
Damenmannschaft:
	 SKG Roßdorf 2 – SG 1
	 3:5  (3069:3094)
Spannung pur am Faschingssonntag 
Im Starterpaar tat sich Vanessa Hasenstab in 
den ersten beiden Sätzen schwer und gab die-
se auch an ihre Gegnerin ab. Im 3. Satz kam 
sie jedoch richtig in Fahrt, spielte richtig starke 
172 Kegel, konnte auch den 4. Satz gewinnen 
und holte den Mannschaftspunkt mit tagesbes-
ten 562 : 533 LP und 2:2 SP. Stefanie Schwab 
war auch in allen Sätzen dicht an ihrer Gegne-
rin dran, konnte den 2. Satz gewinnen, musste 
sich am Ende aber mit 1:3 SP und 462:476 LP 
geschlagen geben.
Im Mittelpaar spielte Claudia Rachor eben-
falls gut mit, konnte aber auch nur einen Satz 
gewinnen und verlor mit 1:3 SP und 484:501 
Kegel. Ulrike Groh machte es auch spannend, 
gewann den 1. und 4. Satz,  am Ende fehlten 
aber trotz guter 516 LP 12 Holz, um den MP 
mitzunehmen. 
Mit 3:1 MP und 13 Kegel Vorsprung für die 
Gastgeber war vor dem letzten Durchgang 
noch alles offen. Und auch unsere Schlussach-
se machte es noch einmal richtig spannend. 
Panja Sauer gab die beiden ersten Sätze ab, 
konnte aber die beiden letzten gewinnen und 
dazu noch 31 Kegel gut machen. Sie spielte 
530:499 Holz. Auch Andrea Schade gab 2 Sät-
ze ab, hatte aber mit 540:533 LP  das bessere 
Ende für sich.
Super, Mädels, so kann es weiter gehen!   

1. Mannschaft
	 Olympia Mörfelden 2 –
	 SG 1 
	 7:1   (3585:3401)
Schwieriger Auswärtsauftritt
in der Hessenliga 
Bei Olympia Mörfelden 2 kassierten wir eine 
klare 1:7-Niederlage. Auch wenn die 3401 Holz 
ordentlich sind, waren die Gastgeber in den 
direkten Duellen einfach konsequenter und ha-
ben uns früh den Zahn gezogen. Wir kamen 
nie richtig in den Flow und liefen den Satzpunk-
ten hinterher. 
Aber, ein Auftritt stach heraus – und zwar ge-
waltig. JAN KÄMMER. Mit überragenden 684 
Holz, 4:0 Sätzen und dem einzigen Mann-
schaftspunkt zeigt er absolute Spitzenklasse. 
Von der ersten Bahn an dominant, hohe Neu-
nerquote, brutal konstant im Abräumen – das 
war ganz großes Kino. Wenn einer an diesem 
Tag ein Statement gesetzt hat, dann er. Ma-
schinenmodus an.
Der Rest von uns weiß: Da geht noch was. Wir 
müssen wieder galliger in die Duelle, enger an 
den Gegner ran und die knappen Sätze ziehen.
Kopf hoch, Männer. Abhaken, analysieren und 
nächste Woche ein anderes Gesicht zeigen.

Am Wochenende
kommt es zu folgenden Spielen:
Vorschau
Damen, Regionalliga
	 Samstag, 21.02., 12.30 Uhr
	 zu Hause gegen KSC Hainstadt 1
1. 	Mannschaft, Hessenliga:
	 Samstag, 21.02., 16.00 Uhr
	 zu Hause gegen KSC Hainstadt 1
2. 	Mannschaft, Bezirksliga A
	 Samstag, 21.02., 13.30 Uhr
	 in FC Oberafferbach 1 
3. 	Mannschaft, A-Liga 2
	 Samstag, 21.02., 16.00 Uhr
	 in FC Oberafferbach 2
4. 	Mannschaft KVA-Liga 1
	 Sonntag, 22.02., 10.30 Uhr
	 in FC Oberafferbach 3
Alle News gibt’s auch unter
https://svv10.de in der Rubrik „Kegeln“.
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Ansprechpartner:
	 Patrick Staudt, Schillerstraße 18,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 771663
	 Internet: http://www.csu.de/ov-mainaschaff
	 E-Mail: mainaschaff@ov.csu.de oder
	 patrickstaudt@t-online.de
Wahlkampfflyer
Aktuell verteilen die Kandidatinnen und Kandi-
daten der Kommunalwahl 2026 unseren Wahl-
kampfflyer persönlich.
Wenn an Ihrem Briefkasten ein Hinweis auf un-
erwünschte Werbung angebracht ist, respek-
tieren wir das selbstverständlich und werfen 
keinen Flyer ein.
Sie können unseren Flyer jederzeit auf unserer 
Homepage im Bereich „Kommunalwahl 2026“ 
lesen.
Infostand zur Kommunalwahl 2026
Am Montag, den 23.02.2026, sind wir von 
14:30 bis 16:30 Uhr mit einem Infostand für Sie 
da.
Sie finden uns in der Schillerstraße vor dem 
Eingang des Multifunktionsgebäudes.
Kommen Sie gerne vorbei und nutzen Sie die 
Gelegenheit, mit unseren Kandidatinnen und 
Kandidaten zur Kommunalwahl 2026 ins Ge-
spräch zu kommen.
Infostand am Bouleplatz
Am Samstag, den 28.02.2026, sind wir von 
9:30 bis 12:00 Uhr mit einem Infostand am 
Bouleplatz, gegenüber dem Ankerplatz für Sie 
da. Nutzen Sie die Gelegenheit, mit unseren 
Kandidatinnen und Kandidaten ins Gespräch 
zu kommen.

Ortsverband Mainaschaff
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Verein für Orts- und 
Familiengeschichte 

Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
	 Horst Engler, Ginsterweg 5b,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 73999
	 www.vofag.de 
Mitgliederversammlung 2026
Zur diesjährigen Mitgliederversammlung in 
den Maintalstuben verzeichnete der Verein 
für Orts- und Familiengeschichte für das ver-
gangene Jahr sechs Neuzugänge, aber leider 
auch drei Todesfälle und hat somit derzeit 102
Mitglieder. In einer Schweigeminute wurde den 
verstorbenen Mitgliedern, insbesondere Paul 
Moser, Lieselotte Seitz und Hanne Spielberger 
gedacht.
Vorsitzender Horst Engler berichtete in seinen 
Ausführungen von den Ereignissen des letzten 
Jahres. Es fanden insgesamt 9 Monatsveran-
staltungen, 10 Arbeitstreffen im Vereinsheim 
statt, sowie 11x das neue Format „Oscheffer 
Sonntagsgeschichte(n)“ im Alten Rathaus, das 
bislang sehr gut angenommen wurde. Danke 
auch ans Cafe für die kulinarische Unterstüt-
zung!
Nach der Unterstützung bei der Einweihung 
des Alten Rathauses lag das Augenmerk auf 
der Herausgabe unseres neuen Bildbandes 
„Mainaschaff im Bild 1900 - 1975“. Nach jah-
relanger Vorbereitung konnten im Juli 600 Ex-
emplare der Öffentlichkeit vorgestellt werden. 
Inzwischen ist nur noch etwa ein Drittel der 
Auflage verfügbar, so dass die Druckkosten 

großteils wieder eingespielt sind. Unser neuer 
Schatzmeister Heinz Hauck konnte demnach 
von einer positiven Entwicklung der Vereinsfi-
nanzen berichten, verbunden mit besonderem 
Dank an die Gemeinde Mainaschaff und dem 
Landratsamt für die gewährten Zuschüsse.
Neben unseren üblichen Standard-Projekten 
zur Familienforschung und Baugeschichte gab 
es zusätzliche Aktivitäten wie unser Vereins-
ausflug nach Mainbernheim und zur Kirchen-
burg Mönchsondheim, sowie die Teilnahme mit
Info-Stand am Pfarreifest und am Kerb-Sonn-
tag. An Allerheiligen wurden auf dem Friedhof 
die „Oscheffer Familientafeln“ eingeweiht, wel-
che die Gemeinde nach Vorlage unserer Fami-
lienforschungen hat anfertigen lassen.
Unser Sommerfest im ehemaligen „Hirschen“ 
und der Glühweinabend dort im Dezember 
rundeten das Jahresprogramm ab. Für dieses 
Jahr beschloss die Versammlung, am Tag der 
Vereine im April teilzunehmen, sowie Mitglied 
der neu gegründeten Braugenossenschaft zu 
werden. Außerdem sind bereits wieder span-
nende und aufschlussreiche Vorträge für die 
Monatsversammlungen, Infostände und ein 
Ausflug in Vorbereitung.
Termine:
Am Mittwoch, 25.02.2026, ist ab 19.30 Uhr Ar-
beitstreffen im Vereinsheim „Alte Schule“.
Am Sonntag, den 08.03.2026, gibt es wieder 
„Oscheffer Sonntags-Geschichte(n) im Alten 
Rathaus (da ist noch genug Zeit zum Wahl-
gang). Herzliche Einladung an alle Interessier-
ten!

Sportverein 
»Freitag-Abend-Club« 

Mainaschaff 1969

Ansprechpartner:
	 Jörg Veith, Steingasse 21,
	 63739 Aschaffenburg
	 Tel. 0162 7482105
	 E-Mail: joerg.veith@t-online.de
	 www.facebook.com/FAC1969
Wir sind heute Abend ab 19.00 Uhr bei Kalli 
in der Biene in Damm.
Weitere Termine
27.02. Clubabend in der Krone
06.03. Clubabend in der Mörswiese
07.03. Brauereierlebnisführung in Miltenberg
14.03. 33. FAC-Starkbierabend in der Krone
20.03. Clubabend im Stüberl am See
27.03. Clubabend im Main Wirtshaus
Glück Auf
Eure Vorstandschaft

Initiative »hilfreich« 
Mainaschaff

Ansprechpartner:
	 Werner Morhard, Gabelsbergerstraße 14,
	 63814 Mainaschaff
	 Tel. 06021 74965, Mobil 0172 6132267
Ehrenamtliche und kostenfreie, handwerkli-
che Hilfeleistungen für Oscheffer.
Wir konnten für ein Kinderbett feststellbare 
Rollen besorgen und montieren, damit das Bett 
in der kleinen Wohnung leichter verschoben 
werden kann.
Auch bei der Initiative „hilfreich“ Maina-
schaff - ist kein Platz für Rassismus, Hetze 
und Gewalt!
– hilfreich Mainaschaff ist und bleibt bunt! –
Wer in Mainaschaff Hilfe braucht oder sich bei 
uns engagieren möchte, meldet sich gerne tele-
fonisch, Montag bis Freitag von 9.00 bis 18.00 
Uhr, Tel. AB 7 49 65 oder Mobil 0172-6132267 
und per E-Mail hilfreich-mainaschaff@web.de
Werner Morhard




