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WICHTIGE TELEFONNUMMERN:
(ohne Vorwahl) NOTRUF – RETTUNGSDIENST – FEUERWEHR – 112 
NOTRUF POLIZEI – 110, ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST – 116 117
(Vom Handy aus auch alle u.a. Nummern mit Vorwahl!)
POLIZEIINSPEKTION Aschaffenburg – 857-0
FREIW. FEUERWEHR MAINASCHAFF, Feuerwehrgerätehaus, Robert-Koch-Str. – 78 04 07 
	 1. Kdt. Matthias Grimm – 78 07 21; 2. Kdt. Riccardo Martino – 4 44 65 53; 
	 3. Kdt. Benjamin Männche – 7 71 62 83; www.feuerwehr-mainaschaff.de
BAYERISCHES ROTES KREUZ, Bereitschaft Mainaschaff, Rot-Kreuz-Heim, Robert-Koch-Str. – 78 04 09
WASSERWACHT MAINPARKSEE, Paul-Männche-Haus – 7 46 80
ALLGEMEINÄRZTE 
	 Praxis Dr. Roza Motlagh / Dirk Jahr, Im Weichental 17 – 7 53 88 
	 Dr. med. T.-D. Koch u. Dr. med. J. Klement, Jahnstr. 2 – 7 46 16, Rezepte: 7 56 66
KINDERÄRZTE 
	 Dr. Karla Rauschning-Sikora, Am Glockenturm 7 – 78 04 83
INTERNISTEN Spezialgebiet Herz u. Lunge (Gemeinschaftspraxis Kardiologie und Pneumologie) 
	 Dr. med. Wolfgang Kock, Dr. med. Wolfgang Pistner, Dr. med. Holger Klein, Dr. med. Carsten Brill, 
	 Am Glockenturm 7 – 79 72 13
ORTHOPÄDEN 
	 Dr. med. Klaus Rudelgast, Am Glockenturm 7 – 7 70 01 10 
	 Dr. med. Dieter Köhler, Am Glockenturm 1 – 45 43 00
ZAHNÄRZTE 
	 Dr. Tarun Sarkar, Dr. Hendrik ter Stal, Jahnstr. 28 – 79 65-0 
	 Chris Grey, Gabelsberger Str. 19 – 7 41 51 
	 Dr. Christiane Staudt-Hockmann, Hauptstraße 4 – 7 81 60
	 Zahnärztliche Tagesklinik, Am Glockenturm 1 – 5 81 360
RADIOLOGIE MainParkCenter, Dr. Plönissen, PD Dr. Lorch, Dr. Hundertmark, Am Glockenturm 1 – 58 39 00
FRAUENÄRZTINNEN MainParkCenter 
	 Dr. med. C. Kienholz, Dr. med. E. Hauptmann und Hebammenpraxis, Am Glockenturm 1 – 5 55 55
TIERÄRZTE, Elke Ettel, Mozartstr. 5 – 78 03 06; 
APOTHEKEN 
	 Stern-Apotheke, Jahnstr. 16 – 7 34 00 
	 easy-Apotheke, Main-Park-Center, Am Glockenturm 1 – 5 80 11-0

GEMEINDLICHE EINRICHTUNGEN:
RATHAUS MAINASCHAFF, Hauptstraße 10 – 12, Telefon: 7 05-0, Fax: 7 05-50 und 7 67 87 
	 Internet: www.mainaschaff.de, E-Mail: gde@mainaschaff.de 
	 Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 – 16.00 Uhr Donnerstag zusätzlich 14.00 – 18.00 Uhr
BÜRGERMEISTERSPRECHSTUNDE: Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr, Terminvereinbarung unter 705-11 
	 Bürgerbüro: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 – 16.00 Uhr 
	 Donnerstag zusätzlich 14.00 – 19.00 Uhr
JUZ JUGENDZENTRUM MAINASCHAFF, Pestalozzistr. 2, Telefon: 9 01 66 40 
	 Mi. - Fr. 14.30 - 17.00 Uhr (8-12 Jahre); Mi. - Fr. 17.00 - 19.00 Uhr (ab 12 Jahre)
RECYCLINGHOF/BAUHOF, Hauptstraße 200 – 4 47 9652 / 4 47 97 52 – bhf@mainaschaff.de 
	 Öffnungszeiten Recyclinghof: Mo. 14.00 – 17.00 Uhr , Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr
SCHREDDERPLATZ „AM HOLZWEG“:  
	 01. März – 30. Sept.:	Mi. 14.00 – 17.00 Uhr, Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 
	 01. Okt. – 30. Nov.:	 Mi. 14.00 – 17.00 Uhr, Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 16.00 Uhr 
	 01. Dez. – 28. Febr.:	 Mi. geschl. Fr. 13.00 – 16.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 

ASCAPHA-GRUNDSCHULE + ASCAPHA-MITTELSCHULE, Schillerstr. 1, Tel.: 7 81 70, Fax: 78 17 50
KINDERTAGESEINRICHTUNG WUNDERLAND, Schillerstr. 5, Telefon: 7 33 86, Fax: 58 59 89 
	 kita-wunderland@mainaschaff.de  –  Öffnungszeiten: Montag – Freitag 7.00 – 17.00 Uhr
MAINTALHALLE, Jahnstraße 50 (Hausmeister) – 79 01 12 – maintalhalle@mainaschaff.de
ÖFFENTLICHE BÜCHEREI, Schillerstr. 3 – 7 59 59 – www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de 
	 Mo. 15 – 17 Uhr, Mi. 9 – 12 Uhr (an Schultagen 8 – 13 Uhr), Do. 18 – 20 Uhr, Sa. 14 – 16 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr



GESCHÄFTSVERTEILUNG DER GEMEINDEVERWALTUNG

Bürgermeister: 
	 Moritz Sammer, Erster Bürgermeister	 705-11	 Zimmer 13	 1. OG 
	 bgm@mainaschaff.de

Vorzimmer: 
	 Andrea Maiberger andrea.maiberger@mainaschaff.de	 705-11	 Zimmer 14	 1. OG 

Geschäftsleitung  
	 Winfried Körbel winfried.koerbel@mainaschaff.de	 705-20	 Zimmer 01	 1. OG
	 Nicole Dietrich  nicole.dietrich@mainaschaff.de	 705-24	 Zimmer 15	 1. OG

IT und Telekommunikation 
	 Stefan Danninger  stefan.danninger@mainaschaff.de	 705-58	 Zimmer 10	 2. OG

Liegenschaftsamt 
	 Nadja Wolleb  nadja.wolleb@mainaschaff.de	 705-21	 Zimmer 10	 1. OG
	 Barbara Hartmann  barbara.hartmann@mainaschaff.de	 705-26	 Zimmer 10	 1. OG

Ordnungsamt, örtliche Verkehrsbehörde	
	 Winfried Körbel winfried.koerbel@mainaschaff.de	 705-20	 Zimmer 01	 1. OG

Bauamt
	 Christoph Palmy (Leiter)  christoph.palmy@mainaschaff.de	 705-30	 Zimmer 03	 1. OG
	 Julia Hinzmann julia.hinzmann@mainaschaff.de	 705-31	 Zimmer 02	 1. OG
     Benedikt Brehm benedikt.brehm@mainaschaff.de	 705-35	 Zimmer 03	 1. OG 
	 Siegfried Pfarr  siegfried.pfarr@mainaschaff.de	 705-33	 Zimmer 04	 1. OG
	 Katharina Pößl  katharina.poessl@mainaschaff.de	 705-33	 Zimmer 04	 1. OG
     Andreas Weitz  andreas.weitz@mainaschaff.de	 705-32	 Zimmer 04	 1. OG 

Kulturamt 
	 Heike Kirchner  heike.kirchner@mainaschaff.de	 705-22	 Zimmer 09	 1. OG	
	 Nina Olschewski  nina.olschewski@mainaschaff.de	 705-23	 Zimmer 09	 1. OG

Personalamt, Umwelt- u. Naturschutz, Nebenstelle VHS, Musikunterricht, Jugend 
	 Andre Hentsch (Leiter)  andre.hentsch@mainaschaff.de	 705-40	 Zimmer 04	 EG 
	 Elisabeth Schiessler (Rentenversicherung)	 705-41	 Zimmer 03	 EG 
	 elisabeth.schiessler@mainaschaff.de
	 Teresa Fecher teresa.fecher@mainaschaff.de	 705-49	 Zimmer 03	 EG 
Standesamt, Friedhofsamt
	 Andre Hentsch  andre.hentsch@mainaschaff.de	 705-40	 Zimmer 04	 EG

Bürgerbüro, Pass- und Meldewesen, Gewerbeamt, Fundbüro
	 buergerbuero@mainaschaff.de	 705-45 
	 Karin Pasler (Leiterin)  karin.pasler@mainaschaff.de	 705-46	 Zimmer 02	 EG
	 Nicole Gutzeit  nicole.gutzeit@mainaschaff.de	 705-48	 Zimmer 02	 EG 
	 Kathleen Dörner  kathleen.doerner@mainaschaff.de	 705-47	 Zimmer 02	 EG

Finanzverwaltung 
	 Klaus Glaab, Kämmerer (Leiter) 	 705-51	 Zimmer 09	 2. OG 
	 klaus.glaab@mainaschaff.de 
	 Thomas Lenk  thomas.lenk@mainaschaff.de	 705-54	 Zimmer 03	 2. OG
	 Elke Skarabisch  elke.skarabisch@mainaschaff.de	 705-52	 Zimmer 08	 2. OG 
	 Claudia Rothaug  claudia.rothaug@mainaschaff.de	 705-57	 Zimmer 06	 2. OG
Gemeindekasse
	 Udo Weigand, Kassenverwalter	 705-56	 Zimmer 05	 2. OG 
	 udo.weigand@mainaschaff.de 
	 Gabriela Roth  gabriela.roth@mainaschaff.de	 705-53	 Zimmer 04	 2. OG

Jugendpflege
	 Daniel Damm  daniel.damm@mainaschaff.de	 705-29	 Zimmer 07	 2. OG
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Umbau des Kreuzungsbereichs 
Johann-Dahlem-Straße/Goethestraße 

zur Verbesserung der Verkehrssicherheit

Ab dem 13. März 2023 erfolgt der Umbau des Kreuzungsbereichs Johann-
Dahlem-Straße/Goethestraße. Die gesamte Baumaßnahme teilt sich in 
zwei Bauabschnitte und wird voraussichtlich 2,5 Monate andauern.

Aufgrund der umfangreichen Arbeiten, wird es während der Baumaß-
nahme zu erheblichen Verkehrsbehinderungen kommen. Der Fahrbahn-
belag wird erneuert, die Bushaltestellen werden barrierefrei ausgestaltet, 
eine Fußgängerampel wird errichtet und die Bordsteine werden barriere-
frei abgesenkt. Die Verkehrsregelung im Baustellenbereich erfolgt über 
eine Ampelregelung.

Im ersten Bauabschnitt wird auf der nördlichen Seite der Johann-Dahlem-
Straße die Zufahrt zur „verlängerten Goethestraße“ für alle Verkehrsarten 
(Fußgänger, Radfahrer und Autofahrer) voll gesperrt sein. Die Gemeinde 
Mainaschaff weist darauf hin, dass die Anwohner der „verlängerten 
Goethestraße“ eine Bedarfszufahrt über den Parkplatz auf dem ALDI-
Gelände erhalten. 

Im zweiten Bauabschnitt erfolgt der Umbau auf der südlichen Seite mit 
Vollsperrung der Goethestraße für den gesamten Verkehr (Fußgänger, 
Radfahrer und Autofahrer). Für Fußgänger aus dem Ortsgebiet zu den 
Gewerbeflächen auf der nördlichen Seite der Johann-Dahlem-Straße 
(Main Park Center, Edeka, Aldi, usw.) gibt es eine Umgehung über die 
Bismarckstraße, Sandweg und den Fußweg vom Sandweg zum Main Park 
Center.

Auch im Busverkehr wird es zu Einschränkungen kommen. Die Haltestellen 
(Goethestraße A, B und C) im Kreuzungsbereich entfallen. Die Buslinie 14 
fährt während der Baumaßnahme folgende Umleitungsstrecke: 
Industriestraße, An der Senne, Mendelstraße, Brentano- und Mörikestraße, 
Goethestraße, An der Senne. Die Linien 50, 58 fahren über die Baustelle. 
In der Mörike-, Brentano- und Mendelstraße sowie in der Straße An der 
Senne wird aufgrund des umgeleiteten Verkehrs im 2. Bauabschnitt mit 
einer erhöhten Verkehrsmenge zu rechnen sein. 

Für Rückfragen steht Ihnen im Bauamt Julia Hinzmann, 06021-705-31, 
julia.hinzmann@mainaschaff.de gerne zur Verfügung. Die Baumaßnahme 
wird durch die Firma Stix Aschaffenburg durchgeführt. 

Die Gemeinde Mainaschaff bedankt sich bereits heute für die Unterstützung 
und das Verständnis aller Bürgerinnen und Bürger.
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Aktion „Sauberer Landkreis 
2023“
Am Samstag, 25.03.2023 wird im Landkreis 
Aschaffenburg die Aktion „Sauberer Landkreis 
2023“ durchgeführt.
Die Gemeinde Mainaschaff beteiligt sich wie-
der an dieser Veranstaltung, bei der die Wer-
bung für Umweltschutz und die Förderung des 
Umweltbewusstseins im Vordergrund stehen. 
Die Säuberung unserer Flur ist ein sehr posi-
tiver Zusatzeffekt.
Die Gemeinde Mainaschaff bittet deshalb Bür-
ger, Schulklassen und Vereine um aktive Mit-
hilfe. Bei Interesse an der Teilnahme am Ak-
tionstag wird um schriftliche oder telefonische 
Anmeldung bei der Gemeinde Mainaschaff un-
ter der Tel.-Nr. 06021/70530 oder Email: chris-
toph.palmy@mainaschaff.de gebeten.

Mainaschaffer Frühjahrsmarkt
Am 26. März 2023, um 11:00 Uhr startet unser 
Mainaschaffer Frühjahrsmarkt am Main Park 
Center. Freuen Sie sich auf ein umfang- und 
vor allem abwechslungsreiches Angebot – von 
selbstgemachten Artikeln und Pflegeprodukten 
bis zu Bekleidung. Zusätzlich können Sie vie-
le angebotenen Köstlichkeiten genießen und 
kaufen. Musikalisch unterhalten werden Sie 
von „CaRo + Band“. Auch bei unseren kleinen 
Besuchern wird keine Langeweile aufkommen 
– sie können sich auf der Piraten-Hüpfburg, 
dem Kinderkarussell, mit dem „verrückten Pro-
fessor“ oder beim Pfeile werfen nach Herzens-
lust austoben. An diesem Tag haben ab 13 Uhr 
alle im Ort ansässigen Gewerbebetriebe für 
Sie geöffnet. 
Ihr Ansprechpartner in der Gemeinde Maina-
schaff: Patrick Becker, Tel. 06021/705-25, E-
Mail: maerkte@mainaschaff.de.

Fahrplanänderungen  
bei VU-Buslinien 
Auf der VU-Buslinie 50 werden seit Montag, 
27. Februar 2023, einige der seit Dezember 
geltenden Einschränkungen aufgehoben. 
Auf der Linie 50 wird täglich nachmittags die 
Verbindung um 15:10 Uhr von Aschaffenburg, 
Hauptbahnhof nach Kahl, Bahnhof wieder an-
geboten. Die Rückfahrt startet um 16:08 Uhr 

in Kahl, Bahnhof. Außerdem fährt ein Bus um 
20:30 Uhr ab Aschaffenburg, Hauptbahnhof 
nach Kahl, Bahnhof mit Rückfahrt um 21:10 
Uhr von Kahl, Bahnhof.  
Für weitere Auskünfte ist der Kundendialog der 
VU unter der Telefonnummer 06021 3392-0 er-
reichbar.

Gemeinde Mainaschaff
Flurneuordnung Stockstadt a.Main 5
Markt Stockstadt a.Main, 
Landkreis Aschaffenburg
Flurbereinigungsbeschluss

Bekanntmachung
Das Amt für Ländliche Entwicklung Unterfran-
ken hat mit Flurbereinigungsbeschluss vom 
28.12.2022 das Verfahren Stockstadt a.Main 
5 - Regelverfahren - angeordnet.
Der Flurbereinigungsbeschluss und eine 
Gebietskarte sind in der Verwaltung der Ge-
meinde Mainaschaff, Hauptstr. 10-12, 63814 
Mainaschaff, vom 24.03.2023 mit 24.04.2023 
ausgelegt und können dort während der 
Dienststunden eingesehen werden.
Der Flurbereinigungsbeschluss und die Ge-
bietskarte können innerhalb von vier Monaten 
nach dem Zeitpunkt dieser öffentlichen Be-
kanntmachung auch auf der Internetseite des 
Amtes für Ländliche Entwicklung Unterfranken 
unter dem Link „Einleitung und Änderung des 
Verfahrensgebietes“ eingesehen werden
(ht tps: / /www.a le-unter f ranken.bayern.
de/108554/).
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Amtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff
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HERZLICHE EINLADUNG

zum Seniorennachmittag
am Donnerstag, 30. März 2023,

um 14:30 Uhr,
in der Maintalhalle Mainaschaff.

Hierzu laden wir alle Mainaschaffer Seniorinnen 
und Senioren ein. Auf dem Programm stehen gemütliches 

Kaffeetrinken und vergnügtes Beisammensein.

Mit Musik von Johannes König – 
die bekanntesten Melodien der 50er- , 60er-, 70er-Jahre.

Wir bitten um telefonische Anmeldung 
vom 14. bis 24. März 2023,

unter folgenden Nummern: 705-22 oder -23

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung und wünschen allen 
Besucherinnen und Besuchern einen unterhaltsamen 
Nachmittag! 

Ihr 

Heinz Günter Otto  & das KULTURAMT 
Zweiter Bürgermeister  der Gemeinde Mainaschaff
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Nichtamtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff

Kindertagesstätte 
St. Margaretha

Einladung zum Kindergarten-Rundgang
Am Donnerstag, den 23.03.2023 laden wir in-
teressierte Eltern von 17.00 bis 18.00 Uhr ein, 
unsere Kindertagesstätte St. Margaretha in der 
Gebrüder Grimm Straße 1 näher kennenzuler-
nen.
Bei Ihrem Besuch
- �besichtigen Sie die Räumlichkeiten von Kin-

derkrippe und Kindergarten
- �stellen wir Ihnen unser pädagogisches Kon-

zept vor
- �nehmen wir uns Zeit für ein persönliches Ge-

spräch
Bei Interesse nehmen wir gerne Ihre Anmel-
dung telefonisch oder per E-Mail entgegen 
oder Sie kommen einfach zu uns in die Ein-
richtung.
Unsere Kontakte:
Telefon 06021 – 74155
E-Mail kitam-jgmff@t-online.de
Wir freuen uns auf Ihren Besuch in unserer 
Kindertagesstätte.

Aus der 
öffentlichen 

Bücherei
www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de

Vorlesestunde 
Liebe Zweitklässler, 
wir laden euch zur Oster-Vorlesestunde am 
Dienstag, den 14.03.2023 ein. Von 15:45 bis 
16:45 Uhr lesen wir euch in der Bücherei Mai-
naschaff vor.
Kennt ihr Helma? Alle Hühner in der Hühner-
schule legen schöne weiße Eier. Nur Helmas 
sind bunt. Wenn sie nicht bald weiße Eier legt, 
kommt sie nicht in die nächste Klasse! Lasst 
euch überraschen, wie Helma diese Heraus-
forderung meistert! Die Bücherei ist ab 15.30 
Uhr für euch geöffnet.
Wir freuen uns auf Euch.
Das Büchereiteam 
Kindertheater in der Bücherei
„Bist du ich?“ Gute Frage, denkt sich der Bär, 
finden wir es heraus! Sofort macht er sich auf 
und wandert in den wundersamen Wald. Dort 
trifft er das Bequeme Bergrind und den Saum-

Die Gemeinde Mainaschaff 
lädt ein: 

Der Bär, 
der nicht da war

Donnerstag, 16. März 2023,
15:00 Uhr, in der Bücherei

Kindertheater nach dem Bilderbuch 
von Oren Lavie und Wolf Erlbruch,  
geeignet für Kinder ab 5 Jahren. 

Die rätselhafte Geschichte eines  
Bären, der sich auf die Suche nach 
sich selbst macht und dabei nur drei 
Hinweise hat, denen er folgen kann:

1. Ich bin ein sehr netter Bär, 
2. ich bin ein glücklicher Bär 
3. und außerdem sehr hübsch

Eine vieldeutige Parabel über das  
Suchen und Finden dessen, was Iden-
tität ausmacht. Dabei ist und bleibt 
vieles doppeldeutig: Ob diese innere 
Gewissheit erst noch entwickelt wer-
den muss, wie nach der Geburt? Oder 
wurde sie einfach vergessen? Oder ist 
all das ein tiefer Traum? 

Eintritt: 
Kinder 8,00 Euro
Erwachsene 10,00 Euro

Kartenverkauf: 
Online unter www.mainaschaff.de 
oder in der Bücherei, 
Schillerstraße 3, 63814 Mainaschaff, 
Tel. 06021/75959



seligen Salamander, die ihm versichern, er 
sei ein sehr netter Bär! Er könnte ein entfern-
ter Verwandter von „Pu, der Bär“ sein, so wie 
er auf die Welt schaut. Glücklich wandert er 
weiter. Bis zum Kompass-Baum. Von da aus 
geht es in acht Richtungen: Norden, Süden, 
Osten, Westen, Falsch, Richtig, Mittagessen 
und Frühstück. Welche sollte er einschlagen: 
Frühstück? Mittagessen? Und wäre nicht das 
Träge-Schildkröten-Taxi gekommen, würde der 
Bär immer noch überlegen.
Wenn ihr wissen wollt, wer der Bär wirklich ist, 
kommt am Donnerstag, 16.03.2023 um 15 Uhr 
in unsere Bücherei. Im zauberhaften Theater-
stück „Der Bär, der nicht da war“ gibt’s die Lö-
sung. Das Kindertheater ist ab 5 Jahren geeig-
net. Eintritt Kinder 8,00 € Erwachsene 10,00 € 
Das Büchereiteam
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ABFUHR- u. ENTLEERUNGSTERMINE:
Restmüll:	
	 Dienstag, 	 21.03.2023
	 Montag, 	 03.04.2023	
Biomüll:
	 Dienstag, 	 14.03.2023
	 Dienstag, 	 28.03.2023	
Gelber Sack:
	 Montag, 	 20.03.2023
	 Dienstag, 	 18.04.2023
Papiertonnen:
	 Donnerstag, 	 06.04.2023
	 Mittwoch, 	 03.05.2023 
Achtung: Mittwoch, 15.03.2023
Grünabfallsammlung!
Samstag, 22.04.2023
Papiersammlung durch Vereine
Wir bitten Sie, die Gefäße, Gelben Säcke 
und Abfälle am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr 
bereitzustellen.
Alle Termine für 2023 sowie interessante 
Tipps zur Entsorgung der vielfältigen Ab-
fallstoffe aus dem Haushalt können auch 
auf der Homepage unter 
	 www.werner-entsorgt.de oder unter
	 www.mainaschaff.de (Menü: Aktuelle 
	 Termine / Abfall- u. Müllkalender)
	 nachgelesen werden.

Eine-Welt-Waren-Verkauf
Mainaschaff

Eine Info zm Fairen Handel
Fairer Handel wird ein kontrollierter Handel 
bezeichnet, bei dem die Erzeuger für ihre Pro-
dukte einen Mindestpreis erhalten, der von 
einer Fair Trade Organisation bestimmt wird. 
Damit sollen die Produzenten auch bei niedri-
gen Marktpreisen ein höheres und verlässliche 
Einkommen als im herkömmlichem Handel er-
möglicht werden.
Nächster Verkaufstermin Samstag 11.03.23
Liebe Fair Trade Käufer und Käuferinnen, hier 
unsere Verkaufstermine:
Samstag, 11.3.23 von 18.00-19.30 Uhr 
Raum 10  Hauptstr.30
Mittwoch, 22.3.23 von 9.00-10.00 
Im Pfarrhof Haupstr.30
Coffee Stopp Kaffee trinken und Gutes tun
Sonntag, 26.3.23  von 11.00-18.00 Uhr 
Main Park Center Frühjarsmarkt
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr Team 
Eine-Welt-Waren-Verkauf  Mainaschaff

Sonstiges

Bitte geben Sie Auskunft: 

‚Mikrozensus 2023‘ startet
in Bayern - 60 000 Haushalte wer-
den befragt 
Geschulte Interviewerinnen und Interviewer 
des Bayerischen Landesamts für Statis-tik bit-
ten Bürgerinnen und Bürger um Unterstützung 
und Mitarbeit bei der Erhebung
Seit 66 Jahren befragen geschulte Intervie-
werinnen und Interviewer der Statistischen 
Ämter im gesamten Bundesgebiet jährlich 
etwa ein Prozent der Bevölkerung. Dahinter 
verbirgt sich der so genannte Mikrozensus. 
Das ist die größte jährliche Haushaltsbe-
fragung in Deutschland. Sie liefert sehr 
wichtige Erkenntnisse für bedarfsgerechte 
Planungen und Entscheidungen in der öf-
fentlichen Verwaltung, der Wirtschaft und 
Gesellschaft gleichermaßen. Auch für die 
Wissenschaft ist die Erhebung eine bedeut-
same Datenquelle. 
Nach Angaben des Fachteams im Baye-
rischen Landesamts für Statistik in Fürth 
werden rund 60 000 Haushalte im Freistaat 
im Laufe des Jahres befragt werden. Die 
geschulten Interviewerinnen und Intervie-



wern haben den Auftrag, Fragen zur wirt-
schaftlichen und sozialen Lage zu stellen. 
Für den überwiegenden Teil der Fragen 
besteht nach dem Mikrozensusgesetz eine 
Auskunftspflicht für die rund ein Prozent 
zufällig ausgewählten Haushalte Bayerns. 
Fürth. Im Jahr 2023 findet im Freistaat - wie 
im gesamten Bundesgebiet - wieder der Mi-
krozensus statt. Seit 1957 werden hierfür 
jährlich ein Prozent der Bevölkerung u.a. zu 
Bildung, Beruf, Familie, Haushalt und Einkom-
men befragt. In dem jährlich  wechselnden 
zusätzlichen Schwerpunkt steht dieses Jahr 
die Krankenversicherung im Mittelpunkt. Der 
Mikrozensus umfasst gleichzeitig vier Erhe-
bungen. Erstens: das  eigentliche Mikrozen-
sus-Kernprogramm. Zweitens die Arbeitskräf-
teerhebung der  Europäischen Union. Es folgen 
als drittes und viertes Element die europäische  
Gemeinschaftsstatistik über Einkommen und 
Lebensbedingungen sowie die Befr-gung der 
Europäischen Union zur Nutzung von Infor-
mations- und Kommunikations-technologien 
in privaten Haushalten. Entsprechend werden 
die teilnehmenden Haus-halte in vier Gruppen 
unterteilt, wobei jede Gruppe ein anderes Fra-
genprogramm beantwortet. 
60 000 zufällig ausgewählte Haushalte 
Bayerns werden befragt
Die Befragungen zum Mikrozensus 2023 fin-
den ganzjährig von Januar bis Dezember statt. 
In Bayern sind in diesem Jahr rund 60 000 
Haushalte zu befragen. Hierbei  bestimmt ein 
mathematisches Zufallsverfahren, welche Ad-
ressen für die Teilnahme ausgewählt werden. 
Einmal ausgewählt, nehmen die jeweiligen 
Haushalte in der Regel an vier Befragungen 
innerhalb von maximal vier Jahren teil. Diesen 
Haushalten wird per Post vor der eigentlichen 
Befragung ein Brief vom Bayerischen Landes-
amt für  Statistik zugesandt. Darin werden sie 
über ihre Teilnahme am Mikrozensus infor-
miert, verbunden mit einem Terminvorschlag 
für ein telefonisches Interview. 
Für den  überwiegenden Teil der Fragen be-
steht nach dem Mikrozensusgesetz eine Aus-
kunftspflicht. 
Befragung liefert Erkenntnisse für fakten-
gestützte Planung und Entscheidung 
Die Ergebnisse des Mikrozensus sind wichtige 
Planungs- und Entscheidungshilfen für Politik, 
Verwaltung und Wirtschaft. So wird beispiels-
weise für eine bedarfsgerechte Förderung des 
Wohnungsbaus die Information benötigt, in wie 
vielen Haushalten jeweils eine, zwei oder mehr 
Personen zusammenleben. 
Zudem entscheiden die erhobenen Daten mit 
darüber, wieviel Geldmittel Deutschland aus 
den Struktur- und Investitionsfonds der Euro-
päischen Union erhält. 
Auch Wissenschaft und Forschung, Verbände 

und Organisationen sowie Journalistinnen und 
Journalisten nutzen regelmäßig die Daten des 
Mikrozensus. Sie werden vom Bayerischen 
Landesamt für Statistik veröffentlicht und ste-
hen damit allen interessierten Bürgerinnen und 
Bürgern zur Verfügung. 
Im Internet finden Sie die Daten bereits abge-
schlossener Erhebungen unter: https://www.
statistik.bayern.de/statistik/gebiet_bevoelke-
rung/mikrozensus/index.html

Zweijährige Berufsausbildung 
an der Berufsfachschule Obern-
burg a. Main
„Staatlich geprüfte kaufmännische Assis-
tenten E-Business-Management“
Die Berufsfachschule für kaufmännische As-
sistenten ist eine öffentliche Schule des Land-
kreises Miltenberg und bildet seit mehr als 30 
Jahren junge Leute für das Berufsleben aus. 
Der Abschluss „Kaufmännischer Assistent/
Kaufmännische Assistentin E-Business-Ma-
nagement“ ist eine abgeschlossene Berufs-
ausbildung sowie im deutschen und europä-
ischen Qualifikationsrahmen dem Niveau 4 
zugeordnet. Er soll zur direkten Arbeitsaufnah-
me im kaufmännischen Bereich von Unterneh-
men führen und ist auch die Berechtigung zur 
Aufnahme in die BOS (Berufsoberschule).
Die Schwerpunkte der fachlichen Ausbildung 
sind die Unterrichtsfächer Beschaffungs- u. Ab-
satzprozesse, Betriebliche Anwendungssoft-
ware, Betriebliche Unterstützungsprozesse, E-
Businessprozesse, Informationsmanagement, 
Kaufmännische Steuerung und Kontrolle, Mar-
keting, Projektmanagement und Wirtschafts-
englisch. Abgeschlossen wird die Ausbildung 
mit einer staatlichen Prüfung.
Fester Bestandteil der Ausbildung ist ein 4-wö-
chiges Praktikum zwischen dem ersten und 
zweiten Ausbildungsjahr in einem Industrieun-
ternehmen der Region.
Voraussetzung für die Aufnahme ist ein mittle-
rer Bildungsabschluss. Es wird kein Schulgeld 
erhoben. BAföG-Berechtigung besteht bei Vor-
liegen der entsprechenden Voraussetzungen. 
Senden Sie bitte Bewerbungen und Anfragen 
für das Schuljahr 2023/2024 an die Berufs-
fachschule für kaufmännische Assistenten des 
Landkreises Miltenberg, Berufsschulstr. 10, 
63785 Obernburg oder an die E-Mailadresse 
info@bs-mil-obb.de.
Wir beraten und informieren Sie dann gerne 
telefonisch und persönlich weiter.
Zusätzliche Informationen und ein Imagefilm 
der BFS Obernburg sind unter www.bs-mil-
obb.de zu finden. 
Alexander Eckert, OStD
Schulleiter10



Neues aus dem  
Pflegestützpunkt
Pflegebedürftigkeit kann jeden treffen. Im Pfle-
gefall stehen Betroffene vor vielen Fragen. Der 
Pflegestützpunkt des Landkreises ist eine zen-
trale Beratungsstelle bei allen Themen rund 
um die Organisation von Pflege. Im Mittelpunkt 
steht dabei immer Ihre individuelle Situation.
Nehmen Sie gerne telefonisch oder per E-Mail 
Kontakt zu uns auf:
Tel. 06021/394-6060
E-Mail: pflegestuetzpunkt@lra-ab.bayern.de
Öffnungszeiten Montag bis Freitag von 08 – 12 
Uhr und Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
Zu unseren folgenden Veranstaltungen laden 
wir Sie herzlich ein:
Pflegebegutachtung 
durch den Medizinischen Dienst
Kostenlose Onlineveranstaltung am  
28. März 2023 von 14:00 bis 15:30 Uhr
Um Leistungen der sozialen Pflegeversiche-
rung, z.B. Pflegegeld oder den Einsatz eines 
ambulanten Pflegedienstes, abrufen zu kön-
nen, ist die Einstufung in einen Pflegegrad not-
wendig. Diese wird durch den Medizinischen 
Dienst Bayern vorgenommen.
Wir informieren Sie über alle Schritte der Pfle-
gegradeinstufung, von der Antragstellung bis 
zum Bescheid der Pflegekasse. Es besteht die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen.
Referentin: Frau Gabriele Hetz, Medizinischer 
Dienst Bayern
Webex-Daten:	
28. März 2023
https://mdk-bayern.webex.com/
mdk-bayern/j.php?MTID=
m51da737e355e6eb45caff1a799847950
Meeting-Kennnummer 
(Zugriffscode): 2744 934 5845
Meeting Passwort: 
ZSdP8QaAb35	
Beitritt über Telefon:
+49-89-95467578 
Germany Toll 2
Die Veranstaltung findet digital via Webex statt. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Grundkurs Kinaesthetics 
für pflegende Angehörige
in Zusammenarbeit mit Kinaesthetics-Trainer 
Uwe Wagner
Wenn Sie Angehörige pflegen, bewältigen Sie 
jeden Tag große Herausforderungen. 
Zusätzlich zu Ihrem Alltag helfen Sie dem pfle-
gebedürftigen Menschen bei der Verrichtung  
seiner alltäglichen Aktivitäten z. B. aufstehen, 
waschen, sich anziehen oder essen und haben 
die Aufgabe, für seine Lebensqualität zu sor-
gen. Diese Doppelrolle kann leicht zu einer  
Überforderung werden. 
Im Programm Kinaesthetics Pflegende Ange-
hörige lernen die Teilnehmenden, ihre eige-

ne  Bewegungskompetenz zu entwickeln und 
diese zu nutzen, um ihre Angehörigen in ihren  
täglichen Aktivitäten zu unterstützen. 
Kursinhalte:
- Sensibel werden für die eigene Bewegung
- Umgang mit Gewicht
- Bewegungsmuster verstehen
- Unterstützen als Lernangebot
- Lernprozess in der Familie
- Umgang mit Hilfsmitteln
Kurstermine
14.04.23, 15.04.23, 29.04.23, 12.05.23 und 
13.05.23 (jeweils von 17:30 bis 20:30 Uhr bzw. 
09:00 bis 16:00 Uhr)
Ort: Klinikum Aschaffenburg-Alzenau, Raum 
A-0-21 (Konferenzraum in der Eingangsebene)
Die Kosten für die Unterlagen und das Kinaes-
thetics-Zertifikat betragen 30 € und sind am 
ersten Kursabend zu entrichten.
Anmeldung telefonisch im Pflegestützpunkt: 
06021/394-6060

Expertinnen und Experten auf 
der Couch
„Natur erleben – Entspannung finden“
Waldbaden und Yoga mit Kindern und als 
Familie

Online-Veranstaltungsreihe für Eltern
14.03.2023 um 20:00 Uhr

In der Online-Reihe für Eltern werden verschie-
dene Expertinnen und Experten zu wechseln-
den Erziehungsthemen auf die Couch gebe-
ten. In entspannter Atmosphäre können sich 
Teilnehmende einloggen, zuhören und nach 
einem kurzen Input ihre Fragen stellen.
Unser aller Alltag ist anstrengend. Für Ent-
spannung in Feld und Wald bleibt meist keine 
Zeit. Besonders Kinder haben den Bezug zur 
Natur verloren. Dem möchte Naturcoachin Ale-
xandra Dorn aus Hösbach entgegenwirken. 
Sie ist Trainerin in Shinrin Yoku – Waldbaden 
und gibt Kurse für Eltern und Kinder.
Dabei geht es nicht nur um eine kurze Aus-
zeit im Wald. Natur soll als Kraftquelle wie-
derentdeckt werden und wird auch als Lernort 
verstanden. Kurze Übungen aus dem Yoga 
können sofort ausprobiert und in der Familie 
genutzt werden. Kleine Tipps für den Alltag 
bringen Ruhe in die Familie.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Zielgruppe:	 Interessierte Familien
Veranstalter:	 Präventive Jugendhilfe, 
			   FB 23, Landratsamt 	
			   Aschaffenburg
Termin:		  Dienstag, 14.03.2023 
			   von 20:00 - 21:00 Uhr
Anmeldung:	 Bei Interesse melden Sie 
			   sich bitte über folgenden 	
			   Link an:
https://formulare.lra-ab.de/frontend-server/
form/alias/1/Couchgespraech/
Sie erhalten eine Bestätigungsmail mit dem 
Zugangs-Link.11



Weitere Informationen:
Klaus Spitzer
Kommunale Jugendarbeit
Fachbereich 23 – Präventive Jugendhilfe
Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-394 374
E-Mail: Jugendarbeit@Lra-ab.bayern.de

Zeit für Elternfragen
„Fake News“
Nachrichten auf dem Prüfstand

Online-Veranstaltung für Eltern
21.03.2023 um 19:30 Uhr

Die Welt ist komplex geworden. Soziale Medi-
en ersetzen mehr und mehr Tagessschau und 
Tageszeitung. Dabei bleibt der Wahrheitsge-
halt oft auf der Strecke. Wie kommt diese In-
formationsflut bei unseren Kindern an? Wie in-
formieren wir uns in der Familie? Wie erkennen 
wir Wahrheit oder Fälschung?
Der Vortrag gibt Einblicke in die Inhalte Sozi-
aler Medien. Er zeigt moderne Möglichkeiten 
der Manipulation und gibt Hilfestellung für ei-
nen kritischen Umgang mit Nachrichten. Fake 
News werden identifiziert und damit auch für 
unsere Kinder entlarvt.
Dieser Vortrag ist geeignet für Eltern mit Kin-
dern und Jugendlichen.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Zielgruppe:	 Interessierte Familien
Veranstalter:	 Präventive Jugendhilfe, 
			   FB 23, Landratsamt 	
			   Aschaffenburg
Referent:		 Klaus Spitzer,
			   Arbeitsbereichsleiter 
			   Prävention & Vernetzung 	
			   und Kreisjugendpfleger
Termin: 		  Dienstag, 21.03.2023
			   von 19:30 - 20:30 Uhr
Anmeldung:	 Bei Interesse melden Sie 
			   sich bitte per E-Mail an
			   Jugendarbeit@LRA-ab.	
			   bayern.de
Sie erhalten eine Bestätigungsmail mit dem 
Zugangs-Link.
Weitere Informationen:
Klaus Spitzer
Kommunale Jugendarbeit
Fachbereich 23 – Präventive Jugendhilfe
Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-394 374
E-Mail: Jugendarbeit@Lra-ab.bayern.de

Innovative Ideen erfolgreich 
umsetzen –
Beratung für technologieorientierte 
Start-ups
Wichtige Erfolgsfaktoren, damit aus einer in-
novativen Idee ein erfolgreiches Unternehmen 

wird, sind eine professionelle, neutrale Bera-
tung und die richtigen Kontakte. Im Rahmen 
der „Beratung für Technologie-GründerInnen“ 
erhalten ExistenzgründerInnen – sowie Unter-
nehmen aus den Bereichen Handwerk, Indus-
trie und Dienstleistung – u. a. Feedback und 
Beratung zu ihren Ideen und Konzepten. Dar-
überhinaus erhalten Sie Unterstützung auf der 
Suche nach Kooperationspartnern in Wirtschaft 
und Wissenschaft. Wir informieren Sie auch 
über Fördermöglichkeiten von Land und Bund.
Experten der Industrie- und Handelskammer 
Aschaffenburg, der Handwerkskammer für Un-
terfranken und der ZENTEC stehen Ihnen in 
einem einstündigen Gespräch zur Verfügung 
– kostenfrei!
Nächster Termin ist am 23.03.2023 in der 
ZENTEC GmbH in Großwallstadt.
Anmeldung unter www.zentec.de/veranstaltun-
gen – Anmeldeschluss ist am 20.03.2023.
Kontakt: Vanessa Scheyk, Telefon: 06022 / 26 
- 1110, anmeldung@zentec.de

Infoveranstaltung der Energie-
agentur Bayerischer Untermain: 
„Wann ist ein Haus geeignet für 
eine Wärmepumpe?“
Die Energiewende ist eine große und gleich-
zeitig auch wichtige Aufgabe für Gewerbe, 
Kommunen und Privathaushalte. Zusätzlich 
macht die weltpolitische Lage mehr als deut-
lich, dass eine Unabhängigkeit von ausländi-
schen Energielieferanten von großem Vorteil 
wäre. Somit fragen sich aktuell viele Hausbe-
sitzer, inwiefern Wärmepumpen eine umwelt-
freundliche und zukunftssichere Alternative zu 
Öl- und Gasheizungen darstellen.
Wärmepumpen wurden in den vergangenen 
Jahren vermehrt in Neubauten installiert – 
doch funktionieren diese auch im Bestandsbau 
und wenn ja in welchem? Stehen dann poten-
zielle Einsparungen bei den Betriebskosten 
noch in einem guten Verhältnis zu den Inves-
titionskosten?
In einer gemeinsamen Informationsveranstal-
tung der Energieagentur Bayerischer Unter-
main, des Landratsamts Aschaffenburg und 
der Albert Bayer GmbH, geben Hans-Jürgen 
Seifert und Peter Bayer, beide Mitglieder im 
Bundesverband Wärmepumpe e.V., Antworten 
auf diese und weitere Fragen.
Dipl.-Ing. FH Hans-Jürgen Seifert ist Inhaber 
eines Ingenieurbüros für Wärmepumpensys-
teme und zertifizierter Sachverständiger für 
Privat- und Gerichtsgutachten für Wärmepum-
penanlagen. Sein Vortrag legt den Schwer-
punkt auf den Bereich der Heizungserneue-
rung. Welche Rahmenbedingungen müssen 
erfüllt sein, damit ein Haus für eine Wärme-
pumpe geeignet ist? Warum ist bei einer Wär-
mepumpe die sorgfältige Planung so wichtig? 
Welche Wärmequellen gibt es und welche Be-12



sonderheiten? Darüber hinaus werden Tipps- 
und Tricks vorgestellt, um eine bereits instal-
lierte Wärmepumpe zu optimieren.
Dipl.-Ing. FH Peter Bayer ist Geschäftsführer 
der Albert Bayer GmbH in Johannesberg und 
Fachplaner für erneuerbare Energien und 
Energieberater. Er steht im Anschluss eben-
falls für Fragen zur Verfügung. 
Die Veranstaltung findet am 29. März in der 
Maingauhalle in Kleinostheim statt. Beginn ist 
um 19:00 Uhr, die Teilnahme ist kostenlos.
Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl ist 
eine Voranmeldung mit Angabe der Perso-
nenzahl über die E-Mail info@energieagentur-
untermain.de oder unter der Telefonnummer 
06022 26 - 0 zwingend erforderlich.

Kreisverband für Gartenbau und 
Landespflege Aschaffenburg e.V. 
Am Samstag, 18.03.2023 findet ein Obst-
baumschnittkurs in Dammbach am Ober-
schnorrhof statt. 
An den im letzten Herbst neu gepflanzten 
Obstbäumen aus dem Streuobstpakt wird der 
Pflanz- und Erziehungsschnitt, sowie Erhal-
tungs- und Pflegeschnitt an Bestandsbäumen 
in der Praxis gezeigt. 
(Anfahrt von Rohrbrunn oder Dammbach Rich-
tung Altenbuch – Abzweig Oberschnorrhof)
Teilnahme kostenlos – Anmeldung nicht erfor-
derlich. 
Weitere Termine:
Samstag, 25. März ab 9.00 Uhr bis ca. 16.00 
Uhr in Dammbach. 
Öffentlichkeitsarbeit von Vereinen mit neu-
en Medien
Wie verwende ich Facebook – Instagram usw. 
Im praxisnahen Seminar erfahren Sie, wie Sie 
mit einfachen technischen Mitteln Öffentlich-
keitsarbeit mit den neuen Medien für Ihren Ver-
ein betreiben können. 
Ort: Waldhotel Heppe, Dammbach
Seminar – Workshop: 
Veranstalter: Kreisverband 
Es wird ein Unkostenbeitrag (incl. Verpflegung) 
erhoben. Teilnehmen können auch Interessier-
te aus anderen Vereinen. 
Auskunft und Anmeldung bei Thomas Günther 
Tel. 06092 - 7497 
22. und. 23. April Informationsstand am 
Pflanzenmarkt in Alzenau 
04. Mai – Fahrt nach Veitshöchheim zur 
Landesanstalt für Wein- und Gartenbau 
hier Vortrag „Klimawandel im Obstanbau“ an-
schließend Führung im Versuchsbetrieb „Stu-
tel“ , genaue Haltestellen und Abfahrtzeiten 
werden noch bekanntgegeben.
Fahrpreis 20,-- € pro Person.
Anmeldung erforderlich 
Naturgarten: 
Nach dem Erfolg in den vergangenen Jahren 
mit der Zertifizierung von bisher 22 Gärten  

zum Naturgarten im Landkreis Aschaffenburg 
hat sich der Kreisverband auch in diesem Jahr 
wieder entschlossen, die Zertifizierung von pri-
vaten Gärten durchzuführen. 
Die Kriterien, die erfüllt werden müssen, sind 
auf der Internetseite des Kreisverbandes unter 
„Naturgärten“ einzusehen. 
Wer seinen Naturgarten zertifizieren lassen 
möchte, oder weitere Informationen benötigt, 
kann sich gerne beim Kreisverband nähere In-
formationen holen. 
Anmeldeschluss 15. Mai 2023 beim Kreisver-
band. 
Weitere aktuelle Schnittkurse und Vorträge un-
serer Vereine auf unserer Internetseite: 
www.kv-gartenbauvereine-ab.de
Thomas Günther, 1. Vors. 
Telefon: 06092-7497

2. Aschaffenburger Paartage 
von Mai bis Juli 2023
Lebenslust und Lebensfreude, Leichtigkeit 
und Humor geraten im Alltag von Paaren und 
Familien manchmal aus dem Blick. Mit den 
Aschaffenburger Paartagen stellt die Ehe- ,Fa-
milien- und Lebensberatung die schönen und 
angenehmen Seiten des Paarseins in den Mit-
telpunkt.
Von Mai bis Juli laden wir zu vielfältigen Ak-
tionen und Veranstaltungen ein.  Tanzkurse, 
Kabarett, Stadtführungen, Vorträge und mehr 
finden Sie auf unserer Webseite www.ehebe-
ratung-aschaffenburg.de unter „Veranstaltun-
gen“.
Besonders hinweisen möchten wir auf unseren 
Eröffnungsabend am Dienstag, 02.05.2023. 
Das Zwölfstufentheater Kleinostheim präsen-
tiert den Klassiker „Offene Zweierbeziehung“. 
Wir stellen die Paartage vor und Bürgermeis-
terin Jessica Euler eröffnet die Veranstaltungs-
reihe. Anschließend gibt es Sekt, Selters, Mu-
sik und mehr. Eine Anmeldung ist erforderlich 
unter info@eheberatung-aschaffenburg.de. 
Der Eintritt ist frei, Spenden werden erbeten.
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Postfiliale  
„Am Glockenturm“
neben der Eisdiele

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag 	   09:00 bis 15:00 Uhr
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notdienstplan der Apotheken

Kassenärztl. Bereitschaftsdienst

Samstag, 11. März 2023:
	 St. Josef-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Dämmer Tor 6, Tel. 06021 412704	
Sonntag, 12. März 2023:
	 Strauß-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Herstallstr. 14, Tel. 06021 22096
Montag, 13. März 2023:
	 Strietwald-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Hasenhägweg 27, Tel. 06021 424406
Dienstag, 14. März 2023:
	 Franken-Apotheke, Stockstadt, 
	 Frankenstr. 24, Tel. 06027 7400
	 Rats-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Althohlstr. 15, Tel. 06021 95871
Mittwoch, 15. März 2023:
 	 Hubertus-Apotheke, Hösbach, Hauptstr. 99, 
	 Tel. 06021 51532
Donnerstag, 16. März 2023:
	 Adler-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Burchardtstr. 9, Tel. 06021 470049
Freitag, 17. März 2023:	
	 Bahnhof-Apotheke, Aschaffenburg, 
	 Ludwigstr. 2, Tel. 06021 39890
Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 
Uhr früh und endet am nächsten Tag um die-
selbe Zeit.

– alle Angaben ohne Gewähr –

Abrufbar unter der bundesweiten 
Notrufnummer 116 117

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag:� 8:00 bis 22:00 Uhr
Mi. u. Fr.:� 13:00 bis 22:00 Uhr
Mo., Di., Do.:� 18:00 bis 22:00 Uhr
Bereitschaftspraxis 
an der Helios Klinik in Erlenbach:
Sa., So. u. Feiertag:� 9:00 bis 21:00 Uhr
Mi. u. Fr.:� 16:00 bis 21:00 Uhr
Mo., Di., Do.:� 18:00 bis 21:00 Uhr

Hebammen-Wochenbettambulanz  
für Wöchnerinnen u. stillende Frauen:

Sonn- u. feiertags 9 - 12 Uhr, Eingangsbereich 
Klinikum, ohne Voranmeldung!

www.hebko-aschaffenburg.de

Rufbereitschaft Wasser Mainaschaff

Ruf-Nr. 01 71 / 6 34 63 28
Anrufe außerhalb der regulären Arbeitszeit des 
Gemeindebauhofes bitte auf dringende Notfäl-
le im Bereich Wasser beschränken (Hausins-
tallation ausgeschlossen). 

Sozialstation St. Margaretha 
und ambulante Pflege 
	 Soziale Dienste: Andrea Scheich
	 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
	 Ambulante Pflege:
	 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
	 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50

Ambulante Pflege:
RegionalVital Julia Todd, Hauptstr. 68, 
63814 Mainaschaff, Tel. 0 60 21 / 4 58 44 40

Kurz- u. vollstationäre Pflege:
Haus Mainparksee Mainaschaff
Albert-Einstein-Straße 1 - 5, Mainaschaff
Tel.: 0 60 21 / 44 77 60
E-Mai: Mainparksee@korian.de

Ambulanter Hospiz- u. Palliativ- 
Beratungsdienst
Tel.:  06021-980055 
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de

Ambulanter Kinder- u.  
Jugendhospizdienst 
Tel.: 06021-4591677
www.akhd-aschaffenburg.de
aschaffenburg@deutscher-kinderhospizverein.de

Telefonseelsorge
08 00 / 1 11 01 11, 08 00 / 1 11 02 22
Anonym, kompetent, rund um die Uhr.

Dorfhelferinnenstation
Maschinen- u. Betriebshilfsring Untermain e.V.
Einsatzleitung: Gerlinde Kampfmann,
� Tel. 0 60 24 / 10 83
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MITTEILUNGSBLATT

Nachrichten aus Mainaschaff

Kirchliche Nachrichten

Katholische 
Pfarrgemeinde
St. Margaretha

Pfarrbüro Mainaschaff, Hauptstr. 30
	 Telefon 7 33 20, Fax 7 33 68; E-Mail:
	 pfarrei.mainaschaff@bistum-wuerzburg.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mainaschaff
Montag, Mittwoch, Freitag� 10 – 12 Uhr 
Dienstag und Donnerstag� 15 – 17 Uhr
Wir stehen Ihnen in Notfällen selbstverständ-
lich gerne zur Verfügung.
Pfarrer:
	 Georg Klar, Telefon 7 33 20
Pfarrsekretärin:
	 Elisabeth Dill, Telefon 73320
Sozialstation St. Margaretha und 
ambulante Pflege 
	 Soziale Dienste: 
	 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
	 Ambulante Pflege:
	 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
	 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50
Kirchenpfleger
	 Günter Herold, Telefon 7 36 88
Kindertagesstätte St. Margaretha
	 Telefon 7 41 55
Kindertagesstätte St. Peter und Paul
	 Telefon 7 37 14
	 Kinderkrippe „Paulchen“, Tel. 4 53 55 57
Spendenkonto der Kath. Kirchenstiftung:
	 Raiffeisenbank Aschaffenburg
	 Kto.-Nr. 2013266 (BLZ 795 625 14)
	 IBAN - DE34 7956 2514 0002 0132 66
	 BIC: GENODEF1AB1
	 Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
	 Kto.-Nr. 523 753 (BLZ 795 500 00)
	 IBAN - DE687955 0000 0000 5237 53
	 BIC: BYLADEM 1ASA
Spendenkonto der Stiftung 
„Weg der Hoffnung“: 
	 Raiffeisenbank A`burg eG
	 Kto.-Nr. 848484 (BLZ 79562514)
	 IBAN - DE02 7956 2514 0000 8484 84
	 BIC: GENODEF1AB1

Freitag, 10.03.  
15:00 Uhr  KEINE Stille Anbetung in den
	 Wintermonaten!
Samstag, 11.03. 	
18:15 Uhr  Eucharistiefeier im Pfarrsaal
	 Gebetsbitten:  Heinrich Goller u. Verst. d. 
	 Fam. Büchler u. Goller   
Sonntag, 12.03. – 3. Fastensonntag
Thema: Frauen verändern die Gesellschaft“
10:00 Uhr  Wort-Gottes-Feier
	 im Evangelischen Gemeindezentrum
	 Gebetsbitten:  Thomas u. Heinz Brandmüller, 
	 Dora u. Bruno Stanka, Loni u. Günter Roth
	 u. verst. Ang.
Montag, 13.03.  
18:30 Uhr  Rosenkranz im Pfarrsaal
	 für alle Kranken und Verstorbenen
Dienstag, 14.03.   
19:30 Uhr  Abendgebet mit Taizé-Liedern
	 im Pfarrsaal 
Mittwoch, 15.03.  
08:30 Uhr  Eucharistiefeier im Pfarrsaal
	 Gebetsbitten: 
	 Margit Karpf; Amanda Amrhein
	 Anneliese u. Else Krause
	 Maria u. Hans Seitz u. Hans Weiler
	 Rosa Brand u. Geschwister
	 Valentin Brang, Helene Schlett u. verst. Ang.
Donnerstag, 16.03.   
17:30 Uhr  Eucharistiefeier d. Kommunionfam.
	 im Pfarrsaal
	 Gebetsbitten: 
	 Verst. Ang. d. Kommunionkinder
Freitag, 17.03.   
10:30 Uhr  Urnenbeisetzung – Egon Schlett
15:00 Uhr  KEINE Stille Anbetung in den
	 Wintermonaten!
Samstag, 18.03. 
18:15 Uhr  Eucharistiefeier und Requiem
	 für Egon Schlett
	 im Evangelischen Gemeindezentrum
Sonntag, 19.03.  –  4. Fastensonntag
Thema: „Selbstbewusst handeln“
10:00 Uhr  Eucharistiefeier im Pfarrsaal
Homepage  
Die Gottesdienstordnung, aktuelle Informa-
tionen sowie Hinweise zu allen unseren Ver-
anstaltungen finden Sie auch auf unserer 
Homepage unter www.sankt-margaretha-mai-
naschaff.de – Hier gibt es neben verschiede-
nen Predigten und Texten zu unterschiedlichen 
Themen auch Links zu weiteren interessanten 
Seiten. Hier finden Sie ebenso die diesjährige 
Büttenpredigt des Pfarrers! 
Schauen Sie doch einfach wieder mal vorbei!



3. Fastensonntag – Thema: „Frauen verän-
dern die Gesellschaft“
Lesung aus dem Buch Jesaja  (56, 1.6-7)
So spricht der Herr: Wahrt das Recht und übt 
Gerechtigkeit, denn bald kommt mein Heil und 
meine Gerechtigkeit wird sich bald offenbaren! 
Und die Fremden, die sich dem Herrn anschlie-
ßen, um ihm zu dienen und den Namen des 
Herrn zu lieben, um seine Knechte zu sein, 
alle, die den Sabbat halten und ihn nicht ent-
weihen und die an meinem Bund festhalten, 
sie bringe ich zu meinem heiligen Berg und sie 
erfreuen in meinem Haus des Gebets. Denn 
mein Haus wird ein Haus des Gebetes für alle 
Völker genannt werden.
Aus dem Evangelium nach Matthäus  
(15, 21-28)
In jener Zeit zog sich Jesus in das Gebiet von 
Tyrus und Sidon zurück. Da kam eine kanaa-
näische Frau aus jener Gegend zu ihm und rief: 
Hab Erbarmen mit mir, Herr, du Sohn Davids! 
Meine Tochter wird von einem Dämon gequält. 
Jesus aber gab ihr keine Antwort. Da traten 
seine Jünger zu ihm und baten: Befrei sie von 
ihrer Sorge, denn sie schreit hinter uns her. Er 
antwortete: Ich bin nur zu den verlorenen Scha-
fen des Hauses Israels gesandt. Doch die Frau 
kam, fiel vor ihm nieder und sagte Herr, hilf mir! 
Er erwiderte: Es ist nicht recht, das Brot den Kin-
dern wegzunehmen und den Hunden vorzuwer-
fen. Da entgegnete sie: Ja, du hast recht, Herr! 
Aber selbst die Hunde bekommen von den Brot-
resten, die vom Tisch ihrer Herren fallen. Darauf 
antwortete ihr Jesus: Frau, dein Glaube ist groß. 
Was du willst, soll geschehen. Und von dieser 
Stunde an war ihre Tochter geheilt.
„Frauen verändern die Gesellschaft“
Eigenartig, zurückweisend, schroff – anders 
kann man die Haltung Jesu im Evangelium 
wohl nicht beschreiben. Eine Frau, zwar eine 
Nicht-Jüdin, aber dennoch eine Frau in Not, 
hätte doch etwas mehr liebevolle Fürsorge ver-
dient, wie wir sie ja auch sonst eigentlich von 
Jesus kennen. Dass Jesus aber hier von Mat-
thäus als Lernender, als Dazu-Lernender ge-
schildert wird, macht mir Mut. Seine Botschaft 
ist eben nicht nur eine Botschaft für das Haus 
Israel, sondern für alle Menschen! Und dass 
Jesus ausgerechnet von und mit einer Frau 
lernt, weckt neu in mir die Erkenntnis, dass nur 
ein gutes und faires, ein gleichberechtigtes und 
partnerschaftliches Verhältnis von Männern 
und Frauen die Gesellschaft verändern kann – 
und auch und erst recht unsere Kirche, wo wir 
ohne die vielen Frauen, die sich engagieren, 
ziemlich arm dran wären. Und gerade wenn 
Jesus selbst das schon lernen musste, dann 
dürfen auch wir lernen, was Jesaja meint: Ge-
rechtigkeit darf es nicht für einige wenige ge-
ben, sondern es muss sie geben für alle Men-
schen in dieser Einen Welt – in Madagaskar, 
dem Schwerpunktland der diesjährigen MISE-
REOR-Fastenaktion oder bei uns. „Frauen ver-
ändern die Gesellschaft“ – dieses Thema wird 

uns in den Gottesdiensten am 3. Fastensonn-
tag beschäftigen. Veränderung zum Guten hin 
beginnt immer bei uns. Dass wir das sehen, 
begreifen und tun, dass wir damit anfangen 
in unserer Kirche und ganz konkret in unserer 
Pfarrgemeinde St. Margaretha, darauf käme 
es wohl an, das meint zumindest  
Ihr und Euer Pfarrer Georg Klar
Ministranten
#  Bis kurz vor Ostern gilt der BLAUE Dienplan, 
der an Euch ausgeteilt wurde. Wer seinen Plan 
verlegt hat, kann sich im Raum 7, in der Sakris-
tei oder im Pfarrbüro noch einen holen.
#  Der Dienst am Altar ist kaum noch einge-
schränkt. Außer dem Friedensgruß ist das 
Meiste jetzt wieder möglich. Ihr müsst beim 
Dienen auch keinen Mund-Nasen-Schutz mehr 
tragen.
#  Bringt bitte Eure Plakette zum Ministrieren 
mit, die Ihr bei Eurer Einführung von der Pfar-
rei geschenkt bekommen habt! Ihr solltet die 
Plaketten beim Ministrieren immer tragen! Und 
solltet Ihr sie zuhause verlegt haben, hier mein 
Tipp: Einfach mal danach suchen!
Euer Pfarrer                 
Gemeinsamer Fasten-Pass 2023
Auch dieses Jahr gibt es für die Vorbereitungs-
zeit auf Ostern wieder einen „Fasten-Pass“, 
der das Thema der diesjährigen MISEREOR-
Fastenaktion aufgreift und eine Hilfe sein will, 
gute Vorsätze für diese Fastenzeit sinnvoll und 
phantasievoll in die Tat umzusetzen. Er wird 
erstmals von unseren drei Pfarrgemeinden in 
Kleinostheim, Mainaschaff und Stockstadt he-
rausgegeben. Er liegt hinten in unserer Kirche 
zum Mitnehmen aus.
Pfarrer Georg Klar
Hausgottesdienst
Auch in diesem Jahr lädt unser Bischof ein, zu-
sammen mit allen katholischen Christen in un-
serem Bistum Würzburg in der Fastenzeit den 
Hausgottesdienst zu beten. Die Texte liegen in 
der Kirche aus. Sie finden sie zum Herunterla-
den und Ausdrucken auch auf der Homepage 
unseres Bistums www.bistum-wuerzburg.de. 
Laden Sie vielleicht auch Alleinstehende aus 
der Verwandtschaft oder Nachbarschaft zu Ih-
rem Hausgottesdienst ein!
Pfarrer Georg Klar
Hirtenwort des Bischofs
Auch in diesem Jahr hat unser Bischof Dr. 
Franz Jung ein Hirtenwort zur Fastenzeit ge-
schrieben. Es steht unter dem Thema: “Die 
Freiheit der Kinder Gottes wiedergewinnen”. 
Es liegt zum Mitnehmen auf dem Tisch hinten 
in unserer Kirche aus. Außerdem steht es auch 
auf unserer Homepage.
Pfarrer Georg Klar
Gottesdienste der Kommunionfamilien
Die katechetischen Gottesdienste der Kommu-
nionkinder und ihrer Familien haben begonnen. 
Sie sind ein wichtiger Teil der Vorbereitung der 
Kinder auf das Fest der Erstkommunion am 16



17. und 18. Juni 2023. Die Gottesdienste sind 
jeden Donnerstag – außer in den Ferien – um 
17.30 Uhr, ab April dann auch wieder in unse-
rer Pfarrkirche St. Margaretha. In dieser Zeit 
gibt es am Donnerstag um 19.00 Uhr keine 
weitere Eucharistiefeier. Sie können ab April 
aber gerne zu den Gotttesdiensten der Kom-
munionfamilien dazukommen, da in unserer 
Kirche ja dann genügend Platz ist.
Das Kommunionteam & Pfarrer Georg Klar
Yoga – Kraft fürs Leben
Sie spüren den tiefen Wunsch nach einer Aus-
zeit und sehnen sich nach Entspannung. Dann 
gönnen Sie sich doch einen Tag mit Samyama 
Integraler Yogameditation! Mit einfühlsamen 
und fließenden Yogaübungen gelingt es uns, 
Körper, Atem und Geist harmonisch miteinan-
der zu verbinden. Durch dieses Üben entsteht 
innere Gelassenheit und Kraft, die Anforderun-
gen des Lebens zu bewältigen. Wir üben am 
Samstag, 11. März 2023, von 10.00 bis 16.00 
Uhr im Pfarrsaal. Info und Anmeldung bei Rita 
Zschirpe (Tel. 73987 oder per E-Mail an rita.
zschirpe@web.de).
Rita Zschirpe
Tanztee
Nach 3-jähriger Corona-Pause ist es endlich 
soweit! Unser Tanztee findet wieder statt – 
und zwar am Montag, den 13. März 2023, von 
14.00 bis 17.00 Uhr in der Maintalhalle. Auf Ihr 
und Euer Kommen freuen wir uns schon sehr!
Ute Vongries und das Tanztee-Team
Einlege-Aktion
Die erste Einlege-Aktion hat schon stattgefun-
den, die zweite ist am Dienstag, den 14. März 
2023, um 8.00 Uhr im Pfarrsaal. Die Rundbrie-
fe Weg der Hoffnung warten auf viele fleißige 
Hände.
Inge Lang, Gabi Weitz & Pfarrer Georg Klar
Seniorenfreizeit: Anmeldung
Wie im letzten Pfarreibrief angekündigt, findet 
unsere diesjährige Seniorenfreizeit vom 25. 
Juni bis zum 2. Juli 2023 in Westerstede im 
schönen Ammerland in Ostfriesland statt. Die 
Teilnehmer/Innen vom vergangenen Jahr ha-
ben die Unterlagen für die Fahrt bereits erhal-
ten. Gerne nehmen wir aber auch noch weitere 
Interessierte mit. Rückfragen bei Waltraud He-
rold (Tel. 736 88). Die Anmeldung für die Fahrt 
ist am Dienstag, 14. März 2023, von 15.00 bis 
17.00 Uhr im Pfarrbüro – natürlich auch noch 
zu einem späteren Zeitpunkt bei mir direkt. 
Anmeldeschluss ist der 14. April 2023.  
Waltraud Herold
Kontaktkreis-Treffen
Am Mittwoch, 15. März 2023, findet um 19.30 
Uhr im Pfarrsaal das erste Kontaktkreis-Treffen 
dieses Jahres statt. Es wird sicherlich wieder 
ein schöner und informativer Abend werden! 
Die schriftlichen Einladungen wurden ausgeteilt.
Gaby Stürmer, Waltraud Herold & 
Pfarrer Georg Klar

Quellentag
Die Fastenzeit ist eine Zeit der Vorbereitung auf 
das Osterfest, eine Zeit der Besinnung und des 
Innehaltens. Deshalb laden wir heute schon 
herzlich zu einem “Quellentag” am Samstag, 
den 18. März 2023, von 14.00 bis 17.00 Uhr 
in den Pfarrsaal ein. Dieser Quellentag steht 
unter dem Thema: “Bibelworte-Lebensworte, 
Bibelgeschichten-Lebensgeschichten”. Pfarrer 
Georg Klar wird uns schwierige Bibelstellen 
erläutern. Nach einer Kaffeepause werden wir 
uns mit der kreativen Methode des Bibliologs 
einem Evangelium nähern. Recht herzliche 
Einladung und willkommen!
Silvia Morhard & Pfarrer Georg Klar
Coffee-Stop
Kaffee.Trinken.Gutes tun. Herzliche Einladung 
zum “Coffee-Stop” mit Kaffeeausschank (Part-
ner-Kaffee, fair gehandelt) durch Pfarrer Georg 
Klar am Mittwoch, den 22. März 2023, nach 
dem Gottesdienst von 9.00 bis 10.00 Uhr auf 
dem Pfarrhof. Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team vom Eine-Welt-Kreis       
Missionsbastelkreis
Für unser nächstes Treffen am Donnerstag, 
23. März 2023, um 19.30 Uhr im Pfarrheim 
(Raum 8) laden wir recht herzlich ein. Wir freu-
en uns auf Euer Kommen!
Petra Keller & Susanne Dungs
Bücherflohmarkt
Ende März findet wieder der Aschaffenburger 
Bücherflohmarkt statt. Für den Aufbau des 
Marktes werden wieder Helfer gesucht. Mög-
lichkeiten zur Mithilfe besteht zu folgenden 
Zeiten: Freitag, 24. März 2023, ab 17.00 Uhr: 
LKW beladen, Zeitaufwand ca. 1,5 - 2 Stunden. 
Treffpunkt bei Andreas Sickenberger (Flachstr. 
26, Aschaffenburg) – Samstag, 25. März 2023: 
ab 7.30 Uhr. LKW abladen, Halle bestücken, 
Zeitaufwand ca. 2 Stunden. Treffpunkt in TVA-
Halle (Kochstraße Aschaffenburg, Hinterein-
gang). Der Dienst am Samstag hat den Vorteil, 
dass man quasi schon mit Öffnung des Bü-
cherflohmarkts in der Halle ist und so manches 
Schnäppchen direkt machen kann. Wer helfen 
möchte, bitte bei Carsten Reichert melden (Tel. 
0170 - 416 25 45).
Carsten Reichert
Kultur- und Kaffeefahrt
Unsere nächste Kultur- und Kaffeefahrt findet 
am Mittwoch, den 19. April 2023, statt und geht 
in den Vogelsbergkreis. Näheres dazu, auch 
der Anmeldetermin, nächste Woche im Mittei-
lungsblatt.
Waltraud Herold 
AKTUELLE HYGIENE-REGELN
Auch nachdem die allgemeinen staatlichen Be-
stimmungen für Innenräume aufgehoben sind, 
wollen wir weiterhin gut aufeinander achtge-
ben. Es steht Ihnen darum frei, einen Mund-
Nasen-Schutz zu tragen. Personen mit Fieber 
oder Symptomen einer Atemwegserkrankung 
sowie alle, die aktuell an Corona erkrankt sind, 17



bitten wir jedoch, von einem Besuch der ge-
meinsamen Gottesdienste und der Veranstal-
tungen im Pfarrheim abzusehen. Wir appel-
lieren an Ihre Ehrlichkeit und Verantwortung! 
Wichtig ist uns weiterhin der Schutz aller! Da-
rum sollte das Desinfizieren der Hände beim 
Betreten des Pfarrheimes bzw. des Pfarrbüros 
selbstverständlich für alle sein.
Pfarrer Georg Klar
Neues aus unserer Sozialstation
St. Margaretha
#  “Fortbildungsveranstaltung” – Am Dienstag, 
14. März 2023, findet von 18.30 bis 20.00 Uhr 
eine Fortbildung für Ehrenamtliche im sozia-
len Bereich statt mit dem Thema: „Erzähl mir 
von Deinem Leben – Biographiearbeit in der 
Nachbarschaftshilfe“. Im Fokus von Frau Hel-
ga Nutz (Referentin Biographiearbeit nach Le-
bensmutig e.V.) stehen das Hören und Erzäh-
len von Lebensgeschichten: Sich gemeinsam 
zu erinnern, zu reflektieren und Erfahrungen zu 
teilen tut einfach gut. An diesem Abend erle-
ben Sie durch Übungen und praktische Tipps 
einen Einblick in die Biographiearbeit. Veran-
staltungsort ist das Pfarrheim St. Margaretha 
in Mainaschaff. Wer Interesse hat, daran teil-
zunehmen, melde sich bitte umgehend in den 
Fachstellen Bürgerliches Engagement (Tel. 39 
43 21 oder 39 44 78) oder Fachdienst Gemein-
decaritas (Tel. 392230) an. Die Fortbildung 
wird gemeinsam von der Fachstelle für Bür-
gerschaftliches Engagement des Landkreises 
Aschaffenburg und vom Fachdienst Gemein-
decaritas angeboten.
Andrea Scheich
Neues aus dem Haus St. Vinzenz von Paul
Der Kooperationspartner der Johannes-Ge-
meinschaft macht auf folgende Angebote auf-
merksam:
#  “Offener Mittagstisch startet wieder!” – Durch 
die Einschränkungen der Coronapandemie 
konnten wir seit 3 Jahren den offenen Mittags-
tisch für Senioren im Haus St. Vinzenz von Paul 
nicht mehr anbieten. Wir freuen uns, dass wir 
jetzt ab März wieder die Möglichkeit haben, un-
sere Türen zu öffnen und Gäste zu empfangen 
und zu bewirten. Unser Angebot „Offener Mit-
tagstisch“ bietet Ihnen, täglich wechselnd, zwei 
Gerichte zur Auswahl. Genießen Sie einen an-
sprechend gedeckten Tisch, gutes Essen und 
die Gesellschaft unserer weiteren Gäste.
#  “Olaf Bossi räumt auf!” – Auch unser Kultur-
programm startet wieder durch. Herzliche Ein-
ladung zur Kulturveranstaltung am Freitag, den 
24. März 2023, um 20.00 Uhr im Haus St. Vin-
zenz von Paul.  Mit seiner „Ausmist Comedy 
Show“ zeigt uns der Kabarettist Olaf Bossi den 
Weg zu einem zufriedeneren, unbeschwerten 
Leben. Wie können wir der Spirale des „Immer-
Mehr“ entkommen? Wir freuen uns auf Sie!
Informationen gibt es direkt im Haus St. Vin-
zenz von Paul in Kleinostheim (Tel. 06027 - 
4770).
Andrea Scheich

Wussten Sie schon…?
… dass es in diesem Jahr an Palmsonntag um 
9.45 Uhr wieder die Segnung der Palmzweige 
im Hof der Kita St. Margaretha geben wird – 
wie auch die anschließende Prozession zur 
Kirche, wo dann der gemeinsame Familien-
gottesdienst stattfindet? Schon heute herzliche 
Einladung an unsere Familien und alle Mitglie-
der unserer Pfarrgemeinde zu diesem Start in 
die Heilige Woche!
… dass am Abend des Palmsonntags um 
18.15 Uhr in der Kirche St. Margaretha die Vor-
österliche Versöhnungsfeier stattfinden wird? 
Alle Gläubigen sind herzlich dazu eingeladen, 
sich gemeinsam zu besinnen und sich gemein-
sam Gottes Vergebung zusprechen zu lassen!
Termine: 
Samstag, 11.03.
10.00 Uhr  Yoga-Tag im Pfarrsaal
Montag, 13.03.
14.00 Uhr  Tanztee in der Maintalhalle
Dienstag, 14.03.
08.00 Uhr  Einlege-Aktion im Pfarrheim 
	 (Rundbriefe Weg der Hoffnung)
14.30 Uhr  Gedächtnistraining im Pfarrheim
20.15 Uhr  Tanzkreis im Pfarrsaal
Mittwoch, 15.03.	
15.00 Uhr  Rollstuhlcafé in der Maintalhalle
19.30 Uhr  Kontaktkreis-Treffen im Pfarrsaal
Donnerstag, 16.03.	
14.30 Uhr  Großes Besuchsdiensttreffen
	 im Pfarrsaal
Samstag, 18.03.
14.00 Uhr  Quellennachmittag im Pfarrheim
Terminvorschau: 
Montag, 20.03.
18.30 Uhr  Rosenkranz im Pfarrsaal
19.30 Uhr  Festausschuss im Pfarrheim
Dienstag, 21.03.
19.00 Uhr  Tanzkreis im Pfarrsaal
Mittwoch, 22.03.	  
08.30 Uhr  Eucharistiefeier im Pfarrsaal
09.00 Uhr  Coffee-Stop
	 im Pfarrhof (bis 10.00 Uhr)
14.30 Uhr  Urnenbeisetzung – Heinz Scheibler
Donnerstag, 23.03.	
17.30 Uhr  Eucharistiefeier d. Kommunionfam.
	 im Evangelischen Gemeindezentrum
Freitag, 24.03.
17.30 Uhr  Probe der Firmlinge
	 in der Rosenkranzkirche in Stockstadt
Samstag, 25.03.
10.00 Uhr  Gemeinsame Firmung
	 in der Rosenkranzkirche in Stockstadt
18.15 Uhr  Wort-Gottes-Feier
	 zum MISEREOR-Sonntag im Pfarrsaal
Sonntag, 26.03.
10.00 Uhr  Eucharistiefeier
	 zum MISEREOR-Sonntag im Pfarrsaal –
	 Thema: „Das Leben in die Hand nehmen“18



‎Veranstaltungen in ital. Sprache –
COMUNITÀ  CATTOLICA  ITALIANA 
UNTERMAIN
Die Franziskanische Gemeinschaft von Betani-
en betreut die italienische Seelsorge in der Di-
özese Würzburg (www.fgbaschaffenburg.de). 
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten!
Adresse: 
	 Kapuzinerkirche und Kloster
	 Kapuzinerplatz 8, 63739 Aschaffenburg‎
Büro: 	 Tel. 06021-583920 
		  10.00-12.00 / 16.30-17.30)
E-Mail: 	 mcitalianawuerzburg@gmail.com
Rita Masilla: Tel. 06021-56879
Verantwortlicher MCI Würzburg: 
Br. Maurizio Luparello: cel. 0176 - 45 26 93 53
MCI Aschaffenburg: 
Br. Alessio Brizzi: cel. 0176 - 45 26 93 54
Confessioni: I sacerdoti sono disponibili per 
le confessioni da martedì a sabato (16.00 - 
17.30). Per altri orari si prega di mettersi in 
contatto telefonico.
Date Sante Messe:
Domenica, 9 aprile 2023, ore 12.15,
Kapuzinerkirche, Santa Messa di Pasqua
Eucharistiefeier in span. Sprache – 
MISA EN ESPAÑOL
Todavía no tenemos una fecha para la próxima 
Misa en Castellano. Les vamos a avisarlo a us-
tedes lo más pronto posible. Todo lo mejor para 
ustedes, especialmente salud, salud, salud!
Padre Jorge Klar
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Evangelische
Kirchengemeinde

St. Markus

Evang. Luth. Kirchengemeinde St. Markus
Pfarrstelle II, Mainaschaff
Pfarrerin Stephanie Mainka
An der Senne 37
63814 Mainaschaff
Telefon 06021 / 73573
E-Mail: Stephanie.Mainka@elkb.de
www.st-markus-evangelisch.de
Mitglieder des Kirchenvorstandes:
Kny Pia
Hannelore Linck
Kerstin Ströer
Pfarrstelle I, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt
Pfarramt 
Pfarrer Thomas Abel
Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
Tel. 06027 / 8131
FAX 06027 / 99928
E-Mail: Thomas.Abel@elkb.de
E-Mail Pfarramt:  
pfarramt.kleinostheim@elkb.de

Bürozeiten des Pfarramtes:
Montag und Dienstag�   09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag	�  14.00 - 18.00 Uhr
Evang. Gemeindezentrum Mainaschaff
An der Senne 37
Kindertagesstätte Riesenglück
Max-Born-Straße 25
63814 Mainaschaff
06021 / 4426600
Riesenglueck@markuskirche.de
Waldkindergarten Fuchsbau
Max-Born-Straße 25
63814 Mainaschaff
06021 / 4426600
Fuchsbau@markuskirche.de
Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
BYLADEM1ASA
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
Kirchbauverein St. Markus
IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Diakonieverein St. Markus 
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
www.st-markus-evangelisch.de

An(ge)dacht
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
der Frühling steht in den Startlöchern. Die Kro-
kusse blühen und die Tulpen spitzen aus der 
Erde. Es ist abends deutlich länger hell als 
im Winter, auch wenn es zuweilen noch recht 
frisch ist. Alles ist im Um- und Aufbruch in der 
Natur. Auch wir Menschen erwachen im Früh-
ling oft zu neuem Tatendrang: In Haus, Hof und 
Garten wird geputzt und aufgeräumt. Der Kel-
ler- oder Dachbodenraum entrümpelt. Kaput-
tes repariert, nicht mehr Gebrauchtes entsorgt. 
Wir bereiten uns auf die wärmere Jahreszeit 
vor und machen Frühjahrsputz!
Doch nicht nur in meinen vier Wänden muss 
ich mal dringend wieder ausmisten. 
Dafür brauche ich gar nicht so weit zu gehen. 
Ich verlasse nach dem Frühling meine mir ein-
gerichtete Komfortzone und überdenke Ge-
wohntgewordenes!
Es kann guttun, Altes und Bekanntes neu zu 
überdenken. Meine Gewohnheiten auszumis-
ten: was ist gut und was hat sich bewährt? Was 
hat sich angesammelt und versperrt mir den 
Raum für Neues?
Welche alten Träume finde ich, die verstaubt 
und scheinbar vergessen herumliegen? Was 
kommt hervor, wenn ich sie abstaube und wie-
der zum Strahlen bringe?
Gibt es neue Wege, die ich gehen möchte? 
Wohin führen sie mich?
Wenn wir in die Bibel schauen, dann stellen 
wir fest, dass sie voll ist mit Neuanfängen. 
Sie erzählt oft von Menschen, die neue Wege 



gegangen sind. Von Menschen, die Altes und 
Vertrautes hinter sich ließen und aufgebrochen 
sind – wie z.B. Abraham, der noch im hohen Al-
ter aufgebrochen ist und nochmal von Neuem 
begonnen hat. Gott hatte ihm versprochen, ihn 
zu begleiten und für das Unbekannte, das vor 
ihm liegt zu segnen. Und Abraham hatte Gott 
vertraut und sich mit seiner Frau aufgemacht.
Neben Abraham erzählt die Bibel erzählt noch 
viele andere Geschichten von Menschen, die 
Neues wagten. Und die Bibel erzählt dabei 
auch immer von Gott, der diese Menschen bei 
ihrem Neuanfang und Aufbruch stets begleitet 
hat.
Ich muss vielleicht nicht gleich, wie Abraham, 
mich auf den Weg in ein neues Land machen. 
Aber mal die alten, vertrauten Pfade zu verlas-
sen, kann mir einen neuen Blick auf die Dinge 
geben. Ich kann Neues, vielleicht auch Uner-
wartetes entdecken. Vielleicht sogar an mir 
selbst?!
Ich möchte Sie einladen, in diesem Frühling zu 
überlegen: 
Was müsste ich mal wieder neu lackieren oder 
abstauben in meinem Leben? 
Gibt es ein altes Hobby, das verstaubt in ei-
ner Ecke darauf wartet wieder hervorgeholt zu 
werden? 
Oder eine alte Gewohnheit, die mal wieder fri-
schen Wind vertragen würde?
Auf welche neuen Wege Sie sich auch aufma-
chen, Gott geht mit! So wie er auch Abraham 
und die vielen anderen Menschen in der Bibel 
begleitet hat.
Herzlichst, Ihre Pfarrerin Stephanie Mainka
Gottesdienste und Veranstaltungen  
Freitag, 10.03.2023  
18.30 Uhr  ökumen. Gottesdienst
	 zum Weltgebetstag 
	 Friedenskirche (mit Pfarrerin Mainka)   
Samstag, 11.03.2023  
18.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl
	 Gemeindezentrum (mit Pfarrerin Mainka)   
Sonntag, 12.03.2023  –  Okuli  
09.00 Uhr  Gottesdienst
	 Friedenskirche (mit Pfarrerin Mainka)   
10.15 Uhr  Gottesdienst
	 Markuskirche (mit Pfarrerin Mainka)   
14.30 Uhr  Mini-Kirche für die Allerkleinsten
	 Friedenskirche (mit Pfarrerin Mainka)   
Mittwoch, 15.03.2023  
19.30 Uhr  Passionsandacht –
	 Ha(l)bacht in der Passion
	 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)   
Sonntag, 19.03.2023  –  Lätare  
09.00 Uhr  Gottesdienst
	 Friedenskirche (mit Pfarrer Abel)   
10.15 Uhr  Gottesdienst
	 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)   
10.15 Uhr  Vorstellungsgottesdienst der
	 Konfirmand:innen, Gemeindezentrum 
	 (mit Pfarrerin Mainka)   

Auf dem Weg der Passion
„Bilder vom Kreuz“ – unter diesem Motto ma-
chen wir uns in den Passionsandachten (Ha(l)
bacht in der Passion) auf den Weg, um dem 
Leiden und Sterben Christi nach zu gehen.
Fünf völlig unterschiedliche Kreuzesdarstellun-
gen sollen uns dabei helfen.
Die Andachten finden immer am Mittwoch, um 
19.30 Uhr in der St. Markuskirche statt und 
werden unterschiedlich musikalisch gestaltet 
(Orgel, Bratsche, Harfen).
Mittwoch, 15. März – 
Christus und Johannes (Mondadori Portfolio)
Mittwoch, 22. März – 
Fragmente ein. Kreuzigung (Glasmalerei 12. Jh.)
Mittwoch, 29. März – 
Kreuzigung in Orange (E. Volland, 2010)
Mini-Kirche
Herzliche Einladung zu einem Gottesdienst für 
Familien mit Kindern bis zum 6. Lebensjahr. 
Wir feiern Gottesdienst in kindgerechter Form, 
das heißt wir singen, spielen, basteln, lachen 
und hören eine Geschichte von Gott oder Je-
sus. Andere Kinder und Eltern treffen, zusam-
men Freude haben – dazu laden wir ein.
Samstag, 11. März um 14.30 Uhr in der Frie-
denskirche.
Krabbelgruppe Spielmäuse
Es gibt wieder eine Krabbelgruppe in unserer 
Gemeinde. Die Spielmäuse treffen sich jeden 
Donnerstag von 9.30 bis 11.00 Uhr im Gemein-
dezentrum in Mainaschaff zum Spielen, Singen 
und Austauschen unter den Erwachsenen.
Informationen gibt es bei Pfarrerin Mainka
Kinderchor 
Der Kinderchor probt jeden Freitag um 17.15 
Uhr im Gemeindezentrum. Kinder, die gerne 
singen sind herzlich eingeladen zu den Proben 
dazu zu kommen. 
Leitung: Claudia Krämer
Gospelchor SiPreGy
Sing and Preach and Glorify! Come and see!
Der Chor singt Gospels, Spirituals, Taizé und 
zeitgemäßes christliches Liedgut. Neue Sän-
gerinnen und Sänger dürfen gerne zu den Pro-
ben dazu kommen.
montags, 19.45 Uhr in der Friedenskirche in 
Stockstadt
Leitung: Joachim Pennig
Posaunenchor
Die Proben sind montags um 19.45 Uhr in der 
Markuskirche in Kleinostheim.
Neue Bläserinnen und Bläser sind herzlich will-
kommen.
Flötenkreis
Die Proben finden alle 14 Tage montags um 
20.00 Uhr im Gemeindezentrum statt.
Kontakt übers Pfarramt
Seniorenkreis
Der nächste Seniorenkreis ist am Mittwoch, 5. 
April 2023 um 14.30 Uhr im Gemeindezent-
rum. Herzliche Einladung dazu.20



Frauenkreis
Der Frauenkreis trifft sich zum Austausch und 
gemeinsamen Frühstück alle 14 Tage diens-
tags um 9.30 Uhr im kleinen Saal im Gemein-
dezentrum.
Kirchenvorstand
Die nächste Sitzung des Kirchenvorstands ist 
am Donnerstag, 27. April um 20.00 Uhr in der 
Markuskirche.
Katholische Kirchengemeinde zu Gast im 
Gemeindezentrum
Da die katholische Kirche St. Margaretha in 
Mainaschaff in der Winterzeit nicht genutzt 
werden kann, sind unsere katholischen Ge-
schwister wieder zu Gast im Gemeindezent-

rum und feiern dort Gottesdienste. Wir freuen 
uns, dass wir unsere Räume dafür zur Verfü-
gung stellen können. 
Aktuelle Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage

www.st-markus-evangelisch.de
Hier können Sie auch den aktuellen Gemein-
debrief online lesen!
Folgt uns auf Instagram: st.markuskirche
Wochenspruch 
Lukas 9, 62
Wer seine Hand an den Pflug legt und sieht 
zurück, der ist nicht geschickt für das Reich 
Gottes.
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An die Abonnenten 
des Amts- und Mitteilungsblattes

Der Jahresbeitrag in Höhe von 25,50 Euro (inkl. 7 % MwSt) wird mit SEPA-Lastschrift in der 
Kalenderwoche 12/2023 abgebucht. 

Ihre Mandatsreferenznummer wurde Ihnen 2013 übermittelt (die Mandatsreferenznummer 
entspricht der Abonnentennummer).
Die Gläubiger-ID der Druckerei Tübel GmbH lautet DE93ZZZ00000141952.

Wir bitten Sie, uns Änderungen Ihrer Bankverbindung bis zum 19.03.2023 mitzuteilen, um 
Ihnen unnötige Bankgebühren wegen Rückläufer zu ersparen.

Ansprechpartner: 
Frau Schröder, Telefon: 09372/4083860, Mo. – Do., 8.30 – 15.00 Uhr.



Ansprechpartner Geschäftsstelle:
	 Helmut Kunkel
	 Seestr. 17, 63814 Mainaschaff
	 Tel. 73333, Fax 770935 
	 E-Mail: Helmut.Kunkel@gmx.net		
	 www.tsvmainaschaff.de
Beitragseinzug 2023
Der diesjährige Beitragseinzug wird wiederum 
im SEPA-Lastschriftverfahren unter Angabe 
unserer Gläubiger-Identifikationsnummer und 
der Mandatsreferenznummer (entspricht der 
Mitgliedsnummer im Verein) am Montag, den  
3. April 2023 durchgeführt. 
Die nachfolgende Tabelle zeigt die seit dem 
Jahre 2019 gültigen Beitragssätze unseres 
Vereins:
Jahresbeiträge für 2023
- Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 
	 (geb. ab 1.1.2005)	�  36,-- €
- Erwachsene
	 (geb. 1.1.58 bis 31.12.04)	� 72,-- €
- Rentner/Pensionäre über 65 Jahre
	 (geb. bis 31.12.57)	�  42,-- €
- Familienbeitrag � 108,-- €	
- Ehrenmitglieder	�  frei
Für Jugendliche und junge Erwachsene ab 
Vollendung des 18. Lebensjahres wird so lan-
ge noch der Beitrag für Jugendliche bzw. als 
Mitglied im Familienbeitrag erhoben, bis eine 
derzeit noch andauernde Ausbildung (Schule, 
Studium, Lehre etc.) abgeschlossen ist. 
Voraussetzung für diese Sonderregelung ist je-
doch die Vorlage einer Bescheinigung, aus der 
das voraussichtliche Ende der Ausbildung zu er-
sehen ist, bis spätestens zum 20.03.2023 (Kon-
takte siehe unten), sofern uns nicht schon eine 
entsprechende Bescheinigung vorgelegt worden 
ist. Liegt uns bis zu diesem Termin keine gültige 
Bescheinigung vor, wird automatisch eine Ein-
stufung als Erwachsener vorgenommen. 
Erwachsene, die schon vor Vollendung des 65. 
Lebensjahres Rentner oder Pensionäre gewor-
den sind, zahlen ab dem darauf folgenden Jahr 
den Beitrag für Rentner/Pensionäre. Auch für 
diese Sonderregelung ist eine Meldung an die 
Mitgliederverwaltung bis zum 20.03.2023 er-
forderlich. Ansonsten wird bis zur Vollendung 
des 65. Lebensjahres der Beitrag für Erwach-
sene abgebucht.
Mitgliederverwaltung:
Petra Schmitt
Hauptstr. 112, 63814 Mainaschaff
Tel. 06021 / 793 69 33
E-Mail: Petra_Schmitt_TSV@yahoo.de

Abteilung: FUSSBALL
Ansprechpartner:	
	 Niklas Herrmann
	 Stockstadter Str. 46, 63814 Mainaschaff
	 www.tsv-mff.de
JUGENDABTEILUNG
Ansprechpartnerin :
Susanne Schwenzer, Tel. 06021/76176
Ergebnisse und Berichte:
B-Jun. : 
JFG Vorspessart – TSV Mff	�  2:1
C-Jug. : 
U14 bietet Bachgau-U15 Paroli
Gute Vorbereitung der TSV-Kicker
Mit einer knappen Niederlage kehrt die U14 
vom Auswärtsspiel beim Bezirksoberliga-Ka-
der der JFG Bachgau nach Hause. 1:2 hieß es 
letztlich in einem umkämpften Spiel. Die erste 
Hälfte gehörte den Gastgebern. Der TSV ging 
anfangs zu zögerlich in die Zweikämpfe und 
geriet in Rückstand. Nach dem Ausgleichs-
treffer kamen wir besser ins Spiel und es gab 
Chancen auf beiden Seiten. Letztlich gelang 
den Bachgauern der Siegtreffer, während für 
den TSV zweimal Aluminium zu Buche steht.
Nach einem 9:1-Sieg gegen Bessenbachtal 
und einem 6:0-Sieg im Derby gegen TUS Lei-
der gab es nun die Niederlage. Dennoch bleibt 
festzuhalten, dass sich unsere Jungs gegen 
das starke U15-BOL-Team aus dem Bachgau 
hervorragend geschlagen und als Mannschaft 
insgesamt einen tollen Eindruck hinterlassen 
haben.
TSV Mff (U14) – 
(SG) Schöllkrippen (U15)	�  6 : 2
D1-Jug. 
TSV Mff – (SG) Germ. Großwelzheim	�  6 : 1
TSV Mff – JFG Elsavatal	�  1 : 1
D2-Jug. :
Vatan Spor – TSV Mff	�  1 : 1
E2-Jug. :
VfR Goldbach – TSV Mff	�  1: 5
Vorschau: 
Vorbereitungsspiele Rückrunde
Samstag, 11.03.2023
E2-Jug.: 10.00 Uhr
TSV Mff – (SG) Eintr. Leidersbach
D1-Jug. : 11.00 Uhr, TSV Mff- Bay. Alzenau 3
C-Jug.: 13.00 Uhr
TSV Mff (U14) – BSC Schweinheim 2
C-Mäd.: 16.30 Uhr
TSV Mff – TSG Niederrad
Sonntag, 12.03.2023
D1-Jug.: 11.00 Uhr
TSV Mff – (SG) DJK Kahl
Mittwoch, 15.03.2023
D1-Jug.: 18.30 Uhr
BSC Schweinheim 3 – TSV Mff22
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Donnerstag, 16.03.2023
C-Jug.: 17.30 Uhr
TSV Mff (U14) – JFG Kickers Bachgau
D1-Jug.: 18.00 Uhr
SpVgg Niedernberg - TSV Mff
Freitag, 17.03.2023
D2-Jug.: 17.00 Uhr
Vorw. Kleinostheim – TSV Mff
Rundenspiele
Freitag, 17.03.2023
E3-Jug.: 17.00 Uhr
(SG) Bavaria Wiesen - TSV Mff

Abteilung: HANDBALL
Homepage mit allen wichtigen Infos:
hsgstockstadt.de und hsg.mainaschaff.de
So langsam biegt die Hallenrunde 2022/2023 
auf die Zielgerade ein und ein Teil unserer 
Mannschaften ist schon oder demnächst fertig 
mit den Spielen.
Das letzte Wochenende war nicht so erfolgreich 
und es gab nur Siege für die Jungs von der B-
Jugend und die Damen 2.
Am kommenden Wochenende gibt es fünf 
Spiele unserer Mannschaften, davon zwei 
Heimspiele in der Frankenhalle. Bitte unter-
stützt unsere Teams daheim und auswärts fair, 
lautstark und zahlreich!
HSG beim 
1. Stockstädter Radelspektakel dabei
Am letzten Samstag beteiligten sich unser C-
Jugend Jungs beim 1. Radelspektakel in der 
Stockstädter Frankenhalle. Ungefähr 200 Teil-
nehmer traten für einen guten Zweck jeweils 50 
Minuten kräftig in die Pedalen. Pro gefahrenen 
Kilometer werden 10 Cent an das Aschaffen-
burger Kinderheim gespendet. Mit der Unter-
stützung ihrer Trainer gaben unsere Jungs al-
les und hatten viel Spaß. Die Teilnahmegebühr 
wurde von unserem Verein übernommen. Es 
gab neben dem Radeln noch ein interessan-
tes Rahmenprogramm und war somit eine sehr 
gelungene Veranstaltung!

Ergebnisse und Spielberichte vom letzten 
Wochenende
B-Jugend männlich
HSG Stockstadt/Mainaschaff –
SG RW Babenhausen 	 31:28 (19:12)
Mit einem Zittersieg den dritten Tabellen-
platz gesichert!
In einem ihrer schwächeren Spiele der Saison 
konnte unsere B-Jugend am Sonntag einen 
hart erkämpften Sieg einfahren. Nachdem sich 
unsere Jungs rasch mit 11:2 absetzten, kehr-
te der Schlendrian ein und der Gegner wurde 
immer wieder unnötig stark gemacht. Stand es 
zur Halbzeit noch 19:12, konnte Babenhausen 
zwischenzeitlich bis auf zwei Tore aufschließen 
und die Nerven der zahlreichen Zuschauer 
wurden strapaziert. Auch sorgten einige ausge-

bliebene Pfiffe der Schiedsrichter zu unseren 
Ungunsten für Unmut. Letztlich reichte es aber 
dann doch zum 31:28-Sieg im letzten Heim-
spiel der Saison. Somit ist unsere Mannschaft 
nicht mehr vom dritten Tabellenplatz hinter den 
überlegenen Mannschaften von Odenwald 
und Groß-Umstadt zu verdrängen. Eine starke 
Leistung, dazu herzlichen Glückwunsch!
Auch möchten wir uns bei den erneut zahlrei-
chen Zuschauern für die Unterstützung wäh-
rend der gesamten Runde bedanken!
Es spielten:
Niklas Gerhart (TW), Miko Lux (TW), Julian 
Gopp (1), Bastian Zschirpe , Tom Wetzel, Max 
Oster, Dominik Konnerth (1), Florian Müller (2), 
Tobias Rettinger (5), Nathaniel Stegmann (4), 
Jakob Klement (10), Tom Belz (2), Henri Baum-
bach(3), Tim Kaup (3)
D-Jugend männlich
HSG Stockstadt/Mainaschaff –
TuSpo Obernburg 11:19
An diesem Sonntag hatte unsere D-Jugend ihr 
vorletztes Spiel gegen den Tabellenführer aus 
Obernburg. Viele Zuschauer traten den Weg 
an den Eller an, da wir diesmal das Vorspiel zur 
ersten Mannschaft hatten. Unser Team trat mit 
sehr viel Respekt auf. Bis zum Ende des Spiels 
hielt dies an. So konnten wir unsere spieleri-
sche Qualität in der Offensive nicht zeigen. Da-
für hielt die Abwehr gut zusammen. In einem 
ruppigen Spiel konnte sich der Tabellenprimus 
doch durchsetzen können.
Es spielten:
Bandello Loris, Drechsel Tamara (2), Messer 
Florian, Andreu Selina (1), Dörner Lionelle, 
Watzl Amalia, Wienand Sara (1), Keller Mona 
(2), Hohm Julian (2), Herbrik Levi (3), Reiling 
Mia
Damen 1
TGS Seligenstadt/HSG Stockstadt/Main-
aschaff – TV Altenhaßlau
Das Spiel wurde nach 5 Minuten leider verlet-
zungsbedingt abgebrochen. Ein Nachholter-
min steht noch nicht fest.
Damen 2
TGS Seligenstadt/HSG Stockstadt/Main-
aschaff – TG Hanau 	 30:26 (16:13)
Im Nachholspiel am Montagabend verlief die 
ersten Halbzeit gegen die mit nur acht Spie-
lerinnen angetretene TG Hanau zuerst sehr 
ausgeglichen. Kurz vor der Pause konnten wir 
uns dann einen 3-Tore-Vorsprung erarbeiten. 
Diesen konnten wir dann zu Beginn der zwei-
ten Hälfte schnell ausbauen (20:14) und so die 
beiden Punkte und den Heimsieg sichern.
Es spielten:
Schwarz Anne (3), Weber Klara (3), Stick-
sel Lucy (6), Bürger Leonie (2), Mbuku Maria 
(TW), Rohe Ronja, Tucker Francesca (2/1), 
Baier Christina (2), Pfeifer Greta (1), Krause 
Maja (7/6), Dickopf Miriam (3), Kuhnert Katha-
rina (1), Horst Elisabeth, Öztasli Sezin23



Herren 1
HSG Stockstadt/Mainaschaff –
HSG Erbach/Dorf-Erbach 	 24:32 (11:15)
Gegen den Tabellennachbarn gab es beim 
Heimspiel am Sonntag leider die sechste Nie-
derlage in Folge. Dadurch sind wir jetzt bis auf 
den 11. Tabellenplatz zurückgefallen. Bis zur 
15. Minute sah es für uns beim Stand von 9:6 
noch gut aus. Danach drehte unser Gegner auf 
und führte schnell mit teilweise bis zu acht To-
ren. Diesen Vorsprung hielt Erbach dann auch 
bis zum Schluss. Aufgrund von einigen verletz-
ten Spielern fehlten uns auch die Wechselmög-
lichkeiten.
Es spielten:
Sambalat Robert (1/1), Kreß Felix (1), Herbrik 
Fabian (3), Bauer Tobias (3), Schott Julian, 
Haden Uli (7/4), Schaupp Thomas, Weißling 
Steffen (TW), Grebner Yannik (5), Riedel Robin 
(TW), Schöneberg Fabian (3/3), Schwind Luis, 
Schießer David (1), Löffler Leonard
Vorschau Spielbetrieb 11./12.03.2023
Samstag, 11.3.2023, 17 Uhr
B-Jugend männlich
HSG Odenwald - 
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Sporthalle Brombachtal)
Sonntag, 12.3.2023, 13 Uhr - Damen 1
SV Erlensee - TGS Seligenstadt/HSG Stock-
stadt/Mainaschaff
(Georg-Büchner-Schule Erlensee)
D-Jugend männlich, 16 Uhr
HSG Stockstadt/Mainaschaff –
HSG Haibach/Glattbach
(Frankenhalle Stockstadt)
Damen 2, 16.30 Uhr
TGS Seligenstadt/HSG Stockstadt/Main-
aschaff – SV Hochland/Fischborn a.K. II
(Einhardhalle Seligenstadt)
Herren 1, 18 Uhr
HSG Stockstadt/Mainaschaff –
HSG Odenwald
(Frankenhalle Stockstadt)

—  —  —  —  —
Abteilung:
Turnen - Leichtathletik - Volleyball 
Ansprechpartner:	
	 Guido Hasenstab 
	 Paul-Ehrlich-Str. 18, 63814 Mainaschaff 
	 Tel.: 06021 / 76271 
	 E-Mail: guido.hasenstab@t-online.de
Sie möchten gerne in netter Gesellschaft mehr 
Sport treiben?
Hier unser Angebot für Sie:
Gymnastik
	 Seniorengymnastik für Damen u. Herren
	 dienstags 16:30 - 17:30 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 In unserer Seniorengymnastik betreiben wir
	 hauptsächlich Stuhlgymnastik!
	 Übungsleiterin ist Sabine Winnefeld.

	 Damengymnastik
	 dienstags 17:45 – 18:45 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiterin ist Sabine Winnefeld.
	 Bodyfit - Fitnessgymnastik für Frauen
	 Muskeltraining mit und ohne Handgeräte,
	 Stretching und Entspannung
	 (auch für Wiedereinsteigerinnen geeignet)
	 mittwochs 19:15 - 20:45 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiterin ist Christine Schwob.
	 Faszienfitness
	 donnerstags 20:00 - 21:00 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiterin ist Monika Joßberger
Turnen
	 Geräteturnen
	 für Mädchen ab Schulalter (6 J.)
	 dienstags 16:30 - 18:30 Uhr
	 in der Ellerhalle
	 Übungsleiterinnen sind Annette Fecher und
	 Emma Klement.
	 Kinderturnen für Jungen und Mädchen
	 im Kindergartenalter (3 - 6 Jahre)
	 mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiterinnen sind Annette Fecher und
	 Ines Oberle.
	 Leider können wir in unserem Kinderturnen
	 zurzeit keine neuen Kinder mehr aufnehmen!
Leichtathletik
	 Leichtathletik für Jungen und Mädchen
	  ab Schulalter (6 J.)
	 donnerstags 17:00 - 18:30 Uhr 
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiterinnen sind Isabel Wienand und
	 Petra Schmitt.
	 Leichtathletik für Jungen und Mädchen
	 ab 10 J.
	 freitags 17:00 - 18:30 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiter sind Kerstin u. Claus Spinnler
Volleyball
	 Freizeitvolleyball für Damen und Herren
	 montags 20:00 - 21:30 Uhr
	 in der Schulturnhalle
	 Übungsleiter ist Günter Schäfer.
Neueinsteiger sind herzlich willkommen
Wenn Sie in netter Gesellschaft gerne mehr 
Sport treiben möchten, sind Sie bei uns herz-
lich willkommen. Sicher ist auch für Sie ein 
passendes Sportangebot dabei.
Einfach Sportsachen einpacken, vorbeikom-
men und mitmachen.
Unsere Übungsleiterinnen und Übungsleiter 
freuen sich auf Ihren Besuch.24



Leichtathletik
2. Platz für Okan Salman in Haibach
Beim 3. Lauf des EMS Crosscups in Haibach 
startete Okan Salman in der M10 über 1100 
Meter für den TSV Mainaschaff. Auf der an-
spruchsvollen Strecke mit einigen Höhenme-
tern erreichte Okan den tollen 2. Platz in einer 
Zeit von 4:54 Minuten.
Herzlichen Glückwunsch Okan und viel Erfolg 
am kommenden Sonntag bei den unterfränki-
schen Crossmeisterschaften in Gambach.
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Förderverein der  
Freiwilligen Feuerwehr 

Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
	 Vorstand Robert Dully, 
	 Stockstädter Straße 28, 
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 74104
	 Kommandant Matthias Grimm, 
	 Faulmannstr. 15, 63814 Mainaschaff, 
	 Tel. 06021 780721
	 Internet: www.feuerwehr-mainaschaff.de
	 Facebook: www.facebook.com/
Kinderfeuerwehr  (9. - 12. Lebensjahr)
Die Kinderfeuerwehr trifft sich jeden Donners-
tag (außer in den Ferien) um 
17:30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus.
Jugendfeuerwehr (12. - 17. Lebensjahr)
Die Jugendfeuerwehr trifft sich donnerstags 
(außer in den Sommerferien) um 
18:00 Uhr im Feuerwehrgerätehaus.
Themenübung
Zur nächsten Themenübung treffen wir uns am 
Samstag, den 18.03.2023.
Die Uhrzeit wird noch bekannt gegeben
Osterspaziergang
Am Ostermontag, den 10.04.2022 findet der 
Osterspaziergang der Feuerwehr statt, zu dem 
jedes Vereinsmitglied, ob aktiv, passiv oder för-
dernd wieder recht herzlich eingeladen ist.  
Ziel ist in diesem Jahr die Gaststätte „Almhütte 
Zum Buddy“ in Strietwald. 
Treffpunkt ist um 14:00 Uhr am Feuerwehrge-
rätehaus.
Eure
Feuerwehr Mainaschaff

Kegelsportclub 
Lauf Gut 

Mainaschaff 1922 e.V.

Ansprechpartner:
	 Jörg Bäcker, Sauerbruchstraße 10,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 76618,
	 E-Mail: Joerg@Jbaecker.de

Schwarzes Wochenende
Am 15. Spieltag standen für unsere SG ledig-
lich zwei Spiele auf dem Programm.
Die Damen mussten beim bärenstarken Tabel-
lenführer Walldorf antreten und hatten, trotz 
einer geschlossenen Mannschaftsleistung mit 
guten Ergebnissen, nicht den Hauch einer 
Chance.
Die erste Mannschaft spielte zu Hause gegen 
Kleinwallstadt. Nachdem die ersten vier Duel-
le allesamt ganz knapp verloren gingen, führte 
ein Bahndefekt zum vorläufigen Spielabbruch. 
Doch mehr als ein Unentschieden ist nicht 
mehr drin. Der Termin für die Fortsetzung muss 
noch gefunden werden.
Spielbericht
Damenmannschaft:
RW Walldorf 1 – SG1 �  2701 – 2554
Gutes Spiel – trotzdem chancenlos
Trotz der guten und geschlossenen Mann-
schaftsleistung hatten unsere Damen nicht 
den Hauch einer Chance, gegen ihre starken 
Gastgeberinnen des RW Walldorf zu bestehen.
Die ersten 25 Wurf waren noch vollkommen 
ausgeglichen, doch mit den ersten Räumer-
gebnissen musste sich unsere Starterachse 
bereits geschlagen geben. Nicole Faßbender 
und Ines Meyer müssen sich allerdings mit ih-
ren jeweils gespielten 421 und 404 Holz nicht 
verstecken.
So ging die Mittelpaarung mit 70 Miesen an 
den Start und hier kam nochmal ein Fünkchen 
Hoffnung auf. Ulrike Groh, mit guten 429 Kegel 
und Christl Neugebebauer, die sehr gute 447 
LP erzielte, erkämpfen sich 18 Holz wieder zu-
rück und verringerten den Abstand somit auf 
nur noch 52 Miese.
Die Schlusspaarung unserer SG, bestehend 
aus Annika Roth und Petra Kaup, blieb aller-
dings vollkommen chancenlos. Mit ihren je-
weils gespielten, nicht schlechten 428 und 425 
Holz, gaben sie noch weitere 95 LP ab und un-
sere Damen musste am Ende eine Niederlage 
mit 147 Holz auf ihrem Konto verbuchen.
Vorschau 16. Spieltag 
Damen, Hessenliga 100
Sa. 11.03., 13.45 Uhr zu Hausen gegen TuS 
Rüsselsheim 1
1. Mannschaft, Regionalliga A 120:
Sa. 11.03., 13.00 Uhr in SKG YU Hanau 1
2. Mannschaft, Bezirksliga A
Sa. 11.03., 13.00 Uhr in FC Oberafferbach 1
3. Mannschaft, A-Liga 2
Sa. 11.03., 16.45 Uhr zu Hause gegen SG El-
senfeld/Mönchberg 1
5. Mannschaft, KVA-Liga 1
Sa. 11.03., 12.00 Uhr in Gem. Mömlingen 3
Die vierte Mannschaft ist spielfrei.
Alle News gibt’s auch unter www.sv-vorwaerts-
kleinostheim.de in der Rubrik „Kegeln“



Sitzplätzen. Die Fahrt wird seniorenfreundlich 
durchgeführt. Anmeldung bitte ab 09.03. bis 
05.04.2023 bei Anni Herrmann, Tel. 77 13 87.
Gäste sind bei allen Veranstaltungen herzlich 
willkommen!
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Ansprechpartner:
	 Anni Herrmann, Gartenstr. 40,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021/771387
	 E-Mail: alpenrose.mainaschaff@t-online.de
	 Internet: www.alpenrose-mainaschaff.de
Vorschau März
12.03.  Wanderung Rückersbacher Schlucht
14.03.  Seniorennachmittag
26.03.  Gaststätte Waldblick, Stockstadt
Wanderung Rückersbacher Schlucht
Am Sonntag, den 12.03. wandern die ange-
meldeten Personen vom Schluchthof in Kleino-
stheim aus über Rückersbach zur Gaststätte/
Pizzeria „Heißerackerhof“ (für’s Navi: Al Cap-
pucciono, Heißeracker 8 , 63801 Kleinostheim) 
in Kleinostheim.
Wir treffen uns um 14 Uhr am Parkplatz an der 
Gaststätte Schluchthof (für‘s Navi: Schluchthof 
1, 63801 Kleinostheim). Von hier aus wandern 
wir zwischen Hängen und dem Rückersbach 
kontinuierlich leicht bergauf Richtung Rückers-
bach und durch den Wald zur Pizzeria „Heißer 
Ackerhof“. Dort werden wir um ca. 16.30 Uhr 
eintreffen und uns mit den Autofahrern treffen. 
Nach dem Essen laufen wir noch ca. eine hal-
be Stunde zurück zum Auto am Schluchthof.
Gesamtgehzeit ca. 3 Stunden, Wegstrecke ca. 
13 km, 330 Höhenmeter
Anmeldung auch kurzfristig noch möglich 
unter E-Mail: alpenrose.mainaschaff@t-online.
de oder unter Tel. 06021 / 767 26 bei Familie 
Schneider.
Seniorennachmittag
Herzliche Einladung zu unserem Senioren-
nachmittag am Dienstag, 14.03. um 15 Uhr im 
Wanderheim. Wir freuen uns über euer Kom-
men.
Osterbrunnenfahrt
Am Mittwoch, den 12.04. fahren wir mit dem 
Bus ab Mainaschaff Maintalhalle um 8.30 Uhr 
nach Forchheim. Hier begrüßt uns unser Gäs-
teführer. Dann geht es weiter in die Fränkische 
Schweiz, zu den schönsten geschmückten 
Brunnen, Quellen und Brücken. Wir erfahren 
dabei nicht nur Interessantes über die Ge-
schichte der einzelnen Orte, auch über die 
Geologie der Landschaft.
Der Sinn und Ursprung des Brauches wird auf 
unterhaltsame Weise erklärt. Zur Mittagszeit 
werden für uns in einem typisch fränkischen 
Gasthof Plätze reserviert.
Gegen 15 Uhr sind wir wieder in Forchheim und 
erfahren einiges über die Stadt. Anschließend 
1 Stunde freie Zeit zum Bummeln und Cafes 
besuchen. Rückfahrt ca. 17 Uhr, Fahrpreis 35 
Euro. Eure Freunde und Verwandten können 
gerne auch mit, wir haben einen Bus mit 50 

Trimm- u. 
Sportgemeinschaft 

Mainaschaff 1973 e.V

Unter www.tsg-mainaschaff.de können un-
ter anderem unsere Vereinsnachrichten sowie 
Bilder zu unseren Veranstaltungen eingesehen 
werden.
Ansprechpartner:
	 Heiko Herzog,
	 Schubertstr. 4, 63814 Mainaschaff
AUSDAUERSPORT
Offiziell eingetragener DLV-Lauftreff
Wir starten in der Wintersaison mit dem 
Lauftreff dienstags um 18:30 Uhr auf dem 
Schulturnhallenparkplatz Ascapha-Schule 
– denkt dann bitte auch immer an Stirnlampen 
und reflektierende Kleidung.
Im Anschluss an das Laufen versammeln wir 
uns kurz im Foyer der Maintalhalle zu einer 10 
minütigen Dehneinheit.
Wir bieten 3 Laufgruppen sowohl für Anfänger 
als auch für erfahrene Läufer an.
Fragen zum Lauftreff bitte an die sportliche Lei-
tung, Dennis Beck (0151 / 42 22 54 25) richten.
Immer montags um 20 bis 21 Uhr findet ein 
Schwimmtraining mit unserem ÜL Ingo 
Gleich im Kleinostheimer Vitamar statt. Bei 
Interesse bitte mit dem Abteilungsleiter der 
Ausdauersportgruppe Michael Lehmen 01511 / 
712 36 68 oder mit Heiko Herzog (06021 / 766 
13) Kontakt aufnehmen.
Wettkampfbericht
3. Lauf der Crosslaufserie “Energieversor-
gung Main Spessart”
Ab 12 Uhr standen in der schönen “Haibacher 
Schweiz” am Samstag, den 04.03.23 elf Läufe 
über 800m bis zur Langstrecke über 9,3km zur 
Auswahl. Die Langstrecke wurde um 14.50 Uhr 
gestartet. Start und Ziel waren am Handballer-
heim (Ringwallstraße).
Von den 170 Gemeldeten hatten schon 90 
zwei Läufe absolviert, so dass der Wettkampf 
in Haibach schon den dritten erforderlichen 
Lauf einbringt um in die Gesamtwertung zu 
kommen. Mit Matthias Krah, Michael Lehmen, 
Julia Heinz und Moni Wurm waren schnelle 
Athletinnen und Athleten dabei, die auch für 
den Seriensieg infrage kommen; folgende 
super Ergebnisse lieferten unser(e) Moni und 
Micha ab:
Moni Wurm, 1. Frau und 1. AK in 43:22
Micha Lehmen, 2. Mann und 1. AK in 37:28
Glückwunsch !



NORDIC WALKING – Anfängergruppe
	 Sonntag: 9:45 - 11.15 Uhr
	 Treffpunkt: Parkplatz an der Ellerhalle
	 ÜL: Michael Kirchner
	 Für Fragen steht der Übungsleiter (0157 - 	
	 86 65 75 64) gerne zur Verfügung.
FREIZEIT-VOLLEYBALL
	 Mittwoch: 20.45 - 22:15 Uhr
	 ÜL: Dennis Beck (Tel. 0151 / 42 22 54 25), 	
	 Christoph Aulbach
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
MÄNNER AB 40 JAHRE  
	 Dienstag: 19.15 - 20.45 Uhr
	 Fitness-Gymnastik und Ballspiel
	 (Volleyball, Basketball)
	 ÜL: Roland Roth
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK 
	 Ausgezeichnet mit dem Qualitätssiegel 	
	 „Pluspunkt Gesundheit“ des DTB
	 ACHTUNG: Die Abteilung trainiert vor- 
	 übergehend in der Schulturnhalle der 
	 Ascapha-Schule:
	 dienstags  	 19.00 Uhr Gruppe 1 
	 dienstags	 20.00 Uhr Gruppe 2
	 ÜL: Iris Merget
	� Näheres zum Training bitte bei der Übungs-

leiterin unter 0 60 21 / 77 15 30 erfragen.
FRAUEN-ABTEILUNG
	 Donnerstag: 18.30 - 19.30 Uhr 
	 Schonende Gymnastik mit und ohne Hand-	
	 geräte – Beckenbodengymnastik – Stuhl-	
	 gymnastik: Kräftigung für den ganzen Kör-	
	 per – Koordinationsübungen
	 ÜL: Moni Wurm (0176 / 95 40 24 43)
	 Simone Gries (0163 / 400 23 07)
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
FITNESS MIX
für Frauen und Männer 
	 Ganzkörpertraining mit den Schwerpunkten 	
	 Kraft und Ausdauer für Einsteiger und Fort-	
	 geschrittene; Kräftigung und Straffung von 	
	 Bauch, Beine, Po bei fetziger Musik; ab-	
	 schl. Entspannungseinheit mit Stretching
	 Wann: Donnerstag, 20.00 - 21.15 Uhr
	 Wo: Schulturnhalle, Mainaschaff
	 ÜL: Moni Wurm (0176 / 95 40 24 43),
	 Simone Gries (0163 / 400 23 07)
KINDER-ABTEILUNG
Kinder-Leichtathletik ab 6 Jahre
	 Donnerstag: 18.00 - 19.00 Uhr
	 ÜL: Heiko Herzog (Tel. 0 60 21 / 766 13) 
	 Tim Herzog
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinder-Leichtathletik ab 10 Jahren
	 Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr
	 ÜL: Heiko Herzog (Tel. 06021/76613),
	 Tim Herzog
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff 27

Ansprechpartner:
	 1. Vorstand: 
	 Wolfgang Künstler (Tel. 06021 734 89)
	 E-Mail: wolfgang.kuenstler@t-online.de
 	 Jugendleiter:
	 Marco Lindner (Tel. 06021 9201492)
	 E-Mail: jugendleiter@sk-mainaschaff.de
	 Homepage: www.sk-mainaschaff.de
Jugendtraining
Jeden Samstag bieten wir von 11 - 13 Uhr un-
ser Jugendtraining in der Sporthalle am Eller 
an. Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene 
sind jederzeit zum zunächst unverbindlichen 
Schnuppern willkommen. Unsere Jugendtrai-

Gerätturnen ab 5 Jahren
	 ÜL: Nicole und Melanie Kronenberger
	� Achtung – die Gruppen sind voll belegt, es 

können derzeit keine neuen Kinder aufge-
nommen werden! Bitte weiterhin die durch 
E-Mail zugewiesene Gruppe besuchen!

	 Gruppe 1:  dienstags 17:00 - 17:45 Uhr 
	 (Jahrgang 2016-2017)
	 Gruppe 2:  dienstags 18:00 - 18:45 Uhr
	 (ab Jahrgang 2015)
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinderturnen ab 3 Jahren
	 Freitag: 14.30 - 15.30 Uhr 
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
	 ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie
	 Kronenberger, Sabrina Kronenberger
Eltern-Kind Turnen
	 Voraussetzung: Ihr Kind sollte laufen können 
	 Freitag: 15.45 - 16:45 Uhr 
	 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
	 ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie
	 Kronenberger, Sabrina Kronenberger

Männergesangverein
»Melomania«

1896 e.V. Mainaschaff

Ansprechpartner:
	 Herbert Bauer, Tel. 06021 74341
	 Internet: MGV-Melomania.de 
Probebetrieb
Die Chorprobe findet bis auf weiteres im Ver-
einsheim vom Maiglöckchen Kleinostheim je-
den Donnerstag von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr 
statt.
Herzliche Einladung an alle Sänger.



ner freuen sich über jegliches Interesse und 
versuchen nach Möglichkeit individuell auf die 
Trainingsteilnehmer einzugehen.
Spielbetrieb
Aufgrund des Wasserschadens im Kindergarten 
Riesenglück und dem Ausweichen in die Main-
talhalle kann der Schachraum bis auf weiteres 
leider nicht mehr genutzt werden. Der Spiela-
bend findet bis auf weiteres jeden Donnerstag 
ab 19.30 Uhr in der Sporthalle am Eller statt:
Saison 2022/2023 6. Runde Ergebnisse
Unterfrankenliga
Sailauf – Mainaschaff � 6,5 : 1,5
Aufgrund von vier (!) krankheitsbedingten kurz-
fristigen Ausfällen, musste unsere Erste mit nur 
5 Spielern in Sailauf antreten. Dieser Umstand 
spiegelt auch das Ergebnis wieder. Es remi-
sierten Marco Lindner (B2) Walter Scheer (B4) 
und Eric Lindner (B5).
A-Klasse 
Alzenau/Kahl II – Mainaschaff II � 2,5 : 3,5
Mit einem hauchdünnen und glücklichen Sieg 
in Alzenau konnte unsere Zweite die Meis-
terschaft in der A-Klasse, ungeschlagen mit 
11:1 Gesamtpunkte, holen! Herzlichen Glück-
wunsch an den Mannschaftsführer Martin 
Emge und seinen erfolgreichen Spielern. 
Überragend wieder Mr. 100% Jürgen Pretsch, 
der am Brett 6 alle Spiele gewann. Den weite-
ren Sieg erkämpfte Ralf Messenzehl am Brett 
3, während Philipp Gehrig (B1), Martin Emge 
(B4) und Frank Stolcz (B5) remisierten.
B-Klasse
Mainaschaff III – Kleinheubach � 2 : 2
Mit einem leistungsgerechten Unentschieden 
trennten sie beide Mannschaften. Die vollen 
Punkte holten Timur Esen (B3) und Andreas 
Daumlechner (B4).
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Kegelklub Einigkeit 1965 
Mainaschaff

Ansprechpartner:
	 Martin Hock, Adalbert-Stifter-Str. 3,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 76329
Unsere 1. Mannschaft hat am letzten Samstag 
im Heimspiel am Eller einen grandiosen Sieg 
von 5,0 : 1,0 gegen die Gäste aus Sulzbach-
Niedernberg eingefahren. 
Schon im Starterpaar konnten Lothar mit 523 
Holz sowie Johann mit 502 Holz einen knap-
pen Vorsprung auf unserer Seite erzielen.
Im Schlusspaar machten dann Hans-Jörg mit 
546 Holz sowie Otmar mit 529 Holz den Sack 
zu. Vielen Dank an unsere zahlreichen Fans, 
die unsere Akteure ordentlich puschten.
Am kommenden Samstag ist unsere 1. Mann-
schaft spielfrei, während die 2. Mannschaft am 
Samstag um 13 Uhr bei Einigkeit Niilkheim 2 
antritt.

Ansprechpartner:
	 Bernhard Hench, 1. Vors., Hauptstraße 18,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 76148
	 Martin Däsch, 2. Vors., Ginsterweg 9a,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 27051
	 Homepage: www.weinberg-mainaschaff.de
	 E-Mail: info@weinberg-mainaschaff.de
Arbeiten im Weinberg
Der Winter ist fast vergangen und die Arbeit im 
Weinberg fängt wieder an. Deshalb wollen wir 
uns, wenn es das Wetter zulässt, am Samstag, 
den 18. März 2023 um 10.00 Uhr am Wein-
berg treffen. Wir möchten die restlichen Reben 
schneiden und wenn es passt auch mit der In-
standsetzung der Mauer beginnen.
Wer Interesse an diesen Arbeiten hat ist gerne 
willkommen.
Vorschau Aktion sauberer Landkreis:
Diese Aktion ist für Samstag, den 25. März 
2023 angesetzt. Wir möchten uns auch in die-
sem Jahr daran beteiligen.
Unser Gebiet ist wie immer rund um den Wein-
berg. Treffpunkt ist gegen 9.00 Uhr am Wein-
berg. Wir hoffen auf rege Teilnahme.
Wenn sich genügend Freiwillige einfinden kann 
auch am Weinberg etwas getan werden.

Ansprechpartner:
	 Markus Berger
	 Richard-Kuhn-Straße 12 B
	 63814 Mainaschaff
	 Tel.: 0160/7986979
	 E-Mail: mabe73@arcor.de
	 Vereinshomepage: 
	 www.blaskapelle-mainaschaff.de
Musikprobe
Blaskapelle 
montags von 19:15 bis 21:15 Uhr im Erdge-
schoss der alten Schule
Nachwuchsgruppe 
montags 18:00 bis 19:00 Uhr im Erdgeschoss 
der alten Schule
Termine:
01.04.  Geburtstagsständchen
02.04.  Palmprozession
02.04.  Kreuzprozession
Mit musikalischen Grüßen
Blaskapelle Mainaschaff e.V.
Tobias Scheich
Schriftführer



Ansprechpartner Geschäftsstelle:
	 Andrea Glaab, Tel. 9204230, Fax 9204231
	 E-Mail: info@djk-mainaschaff.de
	 Internet: www.djk-mainaschaff.de
Termine 2023
23.03.2023  Generalversammlung
15.04.2023  Frühjahrstanz 
	 mit Alleinunterhalter Detlef
Arbeitsdienst ab 2023 wieder da:
Nachdem unser Sportbetrieb nun wieder rei-
bungslos stattfindet, gibt es ab 2023 auch 
unseren Arbeitsdienst wieder!  Jedes Mitglied 
zwischen 14 und 62 Jahren sollte 2 Arbeits-
dienststunden ableisten. Diese können mit Hil-
fe bei den Veranstaltungen oder auch Kuchen 
backen bei Veranstaltungen abgeleistet wer-
den. Im Vereinsheim werden immer Möglich-
keiten aushängen, den Dienst abzuleisten. Bei 
Fragen könnt ihr auch gerne in der Geschäfts-
stelle nachfragen. Sollten die 2 Stunden bis 
Jahresende nicht abgeleistet sein, werden da-
für € 30,00 abgebucht.

Einladung zur Mitgliederversammlung
am 23. März 2023 um 19.30 Uhr
im DJK Vereinsheim
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung und Bericht des 1. Vorsitzenden
2.	 Worte des geistlichen Beirats
3.	 Kassenbericht
4.	 Bericht der Kassenprüfer
5.	 Bildung eines Wahlausschusses
6.	� Entlastung des Vorstands und der Kassiere-

rin
7.	� Neuwahlen und Bestätigung der Abtei-

lungsleiter
8.	 Verschiedenes
Anträge zum Punkt 9 der Tagesordnung müs-
sen bis zum 05.03.23 schriftlich beim 1. Vorsit-
zenden vorliegen.
Frühjahrstanz 2023
Wir freuen uns, dass unser Frühjahrstanz end-
lich wieder unbeschwert stattfinden kann. Wie 
beim letzten Mal spielt unser Alleinunterhalter 
Detlef Wittig „Mister Music“ und wird bestimmt 
allen Stilrichtungen, die gewünscht werden, 
gerecht.
Vorverkauf und Platzreservierung ab sofort bei 
Andrea Glaab in der Geschäftsstelle oder unter 
06021 - 920 42 30.
Wir freuen uns auf euch!29
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Infos aus den Abteilungen:
Breitensport:
Ansprechpartner: Andrea Glaab Tel: 76523
Unser Programm Breitensport :
Montag
18.00 - 19.00 Uhr	 ZUMBA Gold		
	 DJK-Heim     	  Bibi
19.00 - 20.30 Uhr	 Boogie für Anfänger	
	 DJK-Heim	 Horst
20.30 - 22.00 Uhr   	Boogie f. Fortgeschrittene
	 DJK-Heim	 Horst 
19.00 - 20.30 Uhr   	Karate und Yoga	
	 Schulturnhalle 	 Anette
Dienstag
08.30 - 10.00 Uhr	 Nordic Walking	
	 Eller		  Birgit
18.30 - 20.00 Uhr	 Step Aerobic 		
	 DJK-Heim	 Astrid
Mittwoch
17.00 - 17.45 Uhr	 Ballett ab 6 Jahren		
	 DJK-Heim	 Luciane	
18.15 - 19.45 Uhr	 Trivital und Krafit 		
	 DJK-Heim     	 Astrid
19.45 - 20.45 Uhr  	Drums Alive	
	 DJK-Heim	 Astrid
Donnerstag
09:30 - 10.45 Uhr	 Body Fit			 
	 DJK-Heim	 Heike
19.30 - 21.00 Uhr  	ZUMBA	
	 DJK-Heim	 Claudia
Freitag
09:30 - 10.30 Uhr	 Bodystyling + Rückenfitness
	 DJK-Heim	 Heike
14.45 - 15.30 Uhr	 ZUMBA Kids  ab 5 Jahren	
	 DJK-Heim	 Heike
15.45 - 16.30 Uhr	 ZUMBA Kids ab 4. Klasse	
	 DJK-Heim	 Heike
19.30 - 21.00 Uhr	 Tanzkreis „Fortgeschrittene“
	 DJK-Heim	 Andrea	
Sonntag
18.00 - 19.30 Uhr	 Tanzkreis II  „Aufbaukurs“	
	 DJK-Heim	 Andrea
19.30 - 21.00 Uhr	 Swing, Lindi Hopp, Boogie	
	 DJK Heim     	  Andrea + Horst	
Abteilung Wettkampfgruppen – Gymnastik 
und Tanz:
Ansprechpartnerin: Gabi Dümig, Tel: 75961
E-Mail: gduemig@web.de
Montag 
16.30 - 18.00 Uhr	 Nachwuchsteam Tanz
	 Schule	 Gabi
18.00 - 20.00 Uhr	 Wettkampfgruppe Schüler	
	 Schule	 Gabi
17.00 - 17.45 Uhr 	 Dance for Kids
	 Schule	 Olivia
Donnerstag
16.30 - 17.15 Uhr	 Tanzen Kinder 
	 DJK-Heim	 Gabi
17.15 - 18.00 Uhr	 Nachwuchsteam Schüler 
	 DJK-Heim	 Gabi
18.00 - 19.30 Uhr	 Wettkampfgruppe Schüler
	 DJK-Heim	 Gabi

Freitag
18.30 - 20.45 Uhr	 Rhythmische Gymnastik
	 Schule	 Gabi
Abteilung Karate
Abteilungsleiter: Anette Faller
Tel: 06095-995817
E-Mail: Zahntechnikfaller@web.de
Wolfgang Lang, Trainer der Karatekas der 
DJK Mainaschaff, wurde von Sensei Roland 
Habersetzer der 7. DAN verliehen.
Wolfgang Lang begann mit Karatedo im Jahr 
1973 im SV 1923 Stockstadt bei Harald Bick. 
Später war er Schüler von Hilmar Fuchs im 
Dojo MH Karate & Kobudo Kahl.  Die Prüfung 
zum 1. DAN legte er 1985 ab, 1988 dann die 
Prüfung zum 2. DAN.
Mit Hilmar Fuchs zusammen begann er 1988 
zusätzlich in Frankreich bei Roland Haberset-
zer (9. DAN) zu trainieren.
Nachdem Hilmar Fuchs seinen Wirkungskreis 
Mitte der 90-ziger Jahre nach Florida verleg-
te übernahm Wolfgang die Leitung des Dojos 
von Hilmar und ist seitdem der Vertreter der 
deutschen Dojos im Verband von Roland Ha-
bersetzer.
Im Laufe der folgenden Jahre erfolgten die 
Prüfungen bis zum 5. DAN. Von Roland Ha-
berstzer wurde ihm dann im Jahr 2014 der 6. 
DAN verliehen.
Seit 2009 ist Wolfgang zusätzlich lizensierter 
Trainer im BKB für TaiChi. Die Ausbildung er-
folgte durch seinen Trainer Hilmar Fuchs.  Wei-
terhin bildete er sich parallel weiter in Qigong 
bei der „Medizinische Gesellschaft Qigong 
Yangsheng e.V“.
Wir gratulieren Wolfgang recht herzlich und 
freuen uns, ihn als Trainer bei uns zu haben. 

2. DAN im Shotokan Karate für Georg Daus 
und Thomas Werner von der DJK Maina-
schaff
Nach langer Vorbereitungszeit und einem 
schweißtreibenden Lehrgang, mussten die 
beiden Karatekas von der DJK Mainaschaff 
vor den beiden Prüfern Christian Bonsiep, 
Leistungssportreferent des HFK und Moham-
med Abu Wahib, Landestrainer des BKB, ihr 
Können in den Bereichen Grundschule, Kata, 
Bunkai und Zweikampf unter Beweis stellen.
Durch die Unterstützung der Übungsleiter von 
der  DJK Mainaschaff und regelmäßigem Gast-30



training beim SV Unsu Karate Höchst waren 
die Prüflinge sehr gut vorbereitet und konnten 
ihre anspruchsvolle Prüfung mit großem Erfolg 
meistern.
Wir gratulieren unseren beiden Jugendtrainern 
sehr herzlich!!!!!

 
Karate geeignet für Kinder ab 8 Jahren
Karate ist schon für unsere Grundschulkinder 
geeignet. Es werden schon mit den Kleinen die 
Katas gelernt und natürlich kommt der Spaß 
auch nicht zu kurz. Gerne könnt ihr ein paar 
Mal zum Schnuppern kommen und schauen, 
ob Karate etwas für euch ist…..
Anette freut sich auf euch – immer dienstags 
ab 17.00 Uhr und Freitags ab 17.00 Uhr in der 
DJK-Halle.
Karate für Erwachsene
Wir bieten immer freitags ab 18.00 Uhr für Wie-
dereinsteiger und Neuanfänger das klassische 
Shotokan-Karate an. Aufgrund seiner vielfäl-
tigen Anforderungen an Körper und Geist ist 
Karate ideal als Ausgleich zu den Anforderun-
gen des Alltags. Im Training werden Fuß- und 
Fausttechniken vor dem Auftreffen abgestoppt. 
Hierbei werden Selbstdisziplin, Verantwor-
tungsbewusstsein gegenüber dem Partner und 
eine gute Körperbeherrschung vermittelt. Trai-
niert werden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit, zudem werden mit Entspan-
nungstechniken, Atemübungen und Meditation 
die Konzentrationsfähigkeit und Körperwahr-
nehmung geschult.
Weitere Infos in der Geschäftsstelle der DJK.
Unsere Trainingszeiten:
Kinder und Jugendliche:
Dienstag	
16.30 - 17.30 Uhr  Anfänger 
	 ab 8 J. u. Weißgurt
17.30 - 18.30 Uhr  Kinder 
	 ab 10 Jahren mit farbigen Gurten
Freitag
17.00 - 18.00 Uhr  Fortgeschrittene
Erwachsene:
Montag:	 19.00 - 20.15 Uhr 
Dienstag:	20.15 - 21.45 Uhr (Fortgeschrittene)
Freitag:	 18.00 - 19.30 Uhr (Anfänger, Fort-
		  geschrittene und Jugendliche)
Abteilung Tennis:
Ansprechpartner: Helmut Brixius
Tel: 582 57 04 31

KAB-Ortsverband 
Kleinostheim/Mainaschaff

Ansprechpartner:
	 Peter Watzl, Aschaffenburger Str. 6, 
	 63801 Kleinostheim
	 Tel. 06027 99898
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Die diesjährige Jahreshauptversammlung der 
KAB findet am Donnerstag, den 16.03. um 
19.45 Uhr im Kindergarten St. Laurentius, Wie-
senstraße 9, 63801 Kleinostheim statt. Hierzu 
ergeht an die Mitglieder aus Mainaschaff herz-
liche Einladung.
Die Tagesordnung sieht folgenden Ablauf vor:
  1. Begrüßung und Imbiss
  2. Gedenken an die verstorbenen Mitglieder
  3. Impuls von Pfr. Heribert Kaufmann
  4. �Protokoll der letzten Jahreshauptversamm-

lung vom 19.11.2021
  5. �Berichte der Vorstandschaft, der Kassiererin / 

der Kassenprüfer
  6. �Entlastung der Kassiererin und des Vor-

stands
  7. Mitglieder-Ehrungen
  8. Jahresplanung – Termine 2023
  9. �Verschiedenes – Wünsche – Anregungen 

– Anträge

Theater in der Krone e.V. 
Ansprechpartnerin:
	 Gaby Sauer, Schulstr. 3, Tel. 76766
	 Internet: www.puppenschiff.de
Am morgigen Samstag ab 20.00 Uhr steht das 
Marionettenkabarett „Im Western nichts Neu-
es“ auf dem Programm des Puppenschiffs. 
Vom Western weiß eigentlich jeder, dass es 
sich dabei um eine Phantasiewolke handelt, 
die mit immer wiederkehrenden Klischees 
arbeitet und alle Konflikte mit der Pistole ge-
löst werden. Aber es gibt auch Wesen, die 
das nicht wissen. Das sind die Bewohner des 
fremden Sterns „O“ (O-Stern). Sie versuchen 
heraus zu finden, ob Teile dieser Lösungsan-
sätze für das gesamte Universum nützlich und 
übertragbar sind.
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Initiative »hilfreich« 
Mainaschaff

Ansprechpartner: 
Werner Morhard, Gabelsbergerstr. 14, 
63814 Mainaschaff
Tel. AB 7 49 65 oder Mobil 01726132267
Ehrenamtliche und kostenfreie, handwerkli-
che Hilfeleistungen für Oscheffer.
Immer noch suchen wir eine funktionierende 
Mikrowelle, wer hier helfen kann, bitte bei Ulla 
Schute melden, Tel. 0160  760 30 62
Für eine Frau aus der Ukraine suchen wir ei-
nen Staubsauger, eine Mikrowelle und einen 
Schuhschrank. Wer möchte einer ca. 40jähri-
gen Frau aus der Ukraine helfen, die deutsche 
Sprache zu erlernen? Es ist der Frau sehr 
wichtig!
Wer in Mainaschaff Hilfe braucht oder sich bei 
uns engagieren möchte, meldet sich gerne te-
lefonisch, Mo - Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr    Tel.  
AB   7 49 65 oder Mobil 0172  613 22 67 und 
per E-Mail hilfreich-mainaschaff@web.de
Werner Morhard

Sportverein 
»Freitag-Abend-Club« 

Mainaschaff 1969

Ansprechpartner:
	 Jörg Veith, Steingasse 21,
	 63739 Aschaffenburg
	 Tel. 0162 7482105
	 E-Mail: joerg.veith@t-online.de
	 www.facebook.com/FAC1969
Am morgigen Samstag haben wir unseren mitt-
lerweile 30. FAC-Starkbierabend in der Krone. 
Anstich ist um 17.00 Uhr bei unserem Vereins-
wirt Achilles, der neben süffigen Starkbier auch 
wieder knusprige Haxen für uns bereit hält.
Clubabend-Termine im März:
17.03.  Krone
24.03.  Biene in Damm
31.03.  Sportlerheim in Kleinostheim
Mit den besten Grüßen
Eure Vorstandschaft

Rhönklub Aschaffenburg
Sonntag,19. März
Wandern auf dem Julius- Echter - Weg
Treffpunkt: 10.00 Uhr Parkplatz unterhalb der 
Wallfahrtskirche Hessenthal
Der Kultur-Rundweg ist ein Wanderweg, der 
an 11 Stationen an das Leben und Wirken des 
Fürst-Bischofs erinnert.
Er führt auf beiden Seiten einen schönen Hö-
henweg um Mespelbrunn herum und bietet 
herrliche Ausblicke auf den Ort und die Spes-
sartlandschaft. Der Rückweg führt eben an der 
Elsava  entlang.
Wanderstrecke: ca. 9 Km 
Wanderführung: Theo Lang,  Tel. 06021-94321  
Gäste willkommen!

Direkt zur Webseite der
Druckerei Tübel GmbH:
Einfach mit dem Smartphone 
diesen QR Code scannen.

Obst- u. Gartenbauverein
Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
	 Herbert Kiefer, Bahnhofstraße 69,
	 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 75349
	 Mobil 0177 2128846
	 E-Mail: herbert.kiefer@gmx.net
Einladung zur Mitgliederversammlung am 
26.03.23
Hiermit laden wir alle Vereinsmitglieder ganz 
herzlich zu unserer diesjährigen Mitgliederver-
sammlung am 26.03.2023 um 14.30 Uhr ein. 
Die Veranstaltung findet in diesem Jahr aus-
nahmsweise im Multifunktionsgebäude unter 
der Bücherei im Erdgeschoß Schillerstrasse 3, 
statt.
Tagesordnung:
1.  Begrüßung
2.  Totengedenken
3.  Bericht des Vorsitzenden
4.  Bericht der Kassiererin und der Revisoren
5.  Entlastung der Kassiererin
6.  Wünsche, Anträge und Verschiedenes
Anträge sollten bis zum 18.03.2023 schriftlich 
beim 1. Vorsitzenden Herrn Kiefer eingereicht 
werden.
Wir freuen uns auf Ihr zahlreiches Erscheinen.

Vereinsnachmittag
Im Anschluss an unsere Mitgliederversamm-
lung wollen wir zusammen mit den Partnern 
das neue Gartenjahr mit Kaffee und Kuchen 
beginnen.
Bitte meldet euch bis zum 22. März beim Vor-
stand Hr. Kiefer an.
Mit gärtnerischen Grüßen
Die Vereinsleitung


