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„The Prom“ –  
das FakS Musical 
 
Die Fachakademie für Sozialpädagogik lädt ein: 
  „The Prom“ 
 
Dienstag, 11. Juli 2023 bis Samstag, 15. Juli 2023, 

jeweils um 19:30 Uhr, in der Maintalhalle. 
 
Das Musical „The Prom“ führt uns in die US-amerikanische  
Provinz, wo ein Abschlussball wegen der Engstirnigkeit  
eines Elternbeirats zu platzen droht.  
 
Eine vielschichtige Geschichte über Identität, gemeinsame  
Werte und Solidarität. 
 
Nähere Infos zu dem Musical finden Sie unter: 
https://faks-ab.de/faks-musical-2023-the-prom/ 

 
 

Vereinzelt sind noch Karten im Kulturamt   
oder an der Abendkasse erhältlich,  
Tel. 06021/705-22. 
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WICHTIGE TELEFONNUMMERN:
(ohne Vorwahl) NOTRUF – RETTUNGSDIENST – FEUERWEHR – 112 
NOTRUF POLIZEI – 110, ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST – 116 117
(Vom Handy aus auch alle u.a. Nummern mit Vorwahl!)
POLIZEIINSPEKTION Aschaffenburg – 857-0
FREIW. FEUERWEHR MAINASCHAFF, Feuerwehrgerätehaus, Robert-Koch-Str. – 78 04 07 
 1. Kdt. Matthias Grimm – 78 07 21; 2. Kdt. Riccardo Martino – 4 44 65 53; 
 3. Kdt. Benjamin Männche – 7 71 62 83; www.feuerwehr-mainaschaff.de
BAYERISCHES ROTES KREUZ, Bereitschaft Mainaschaff, Rot-Kreuz-Heim, Robert-Koch-Str. – 78 04 09
WASSERWACHT MAINPARKSEE, Paul-Männche-Haus – 7 46 80
ALLGEMEINÄRZTE 
 Praxis Dr. Roza Motlagh / Dirk Jahr, Im Weichental 17 – 7 53 88 
 Dr. med. T.-D. Koch u. Dr. med. J. Klement, Jahnstr. 2 – 7 46 16, Rezepte: 7 56 66
KINDERÄRZTE 
 Dr. Karla Rauschning-Sikora, Am Glockenturm 7 – 78 04 83
INTERNISTEN Spezialgebiet Herz u. Lunge (Gemeinschaftspraxis Kardiologie und Pneumologie) 
 Dr. med. Wolfgang Kock, Dr. med. Wolfgang Pistner, Dr. med. Holger Klein, Dr. med. Carsten Brill, 
 Am Glockenturm 7 – 79 72 13
ORTHOPÄDEN 
 Dr. med. Klaus Rudelgast, Am Glockenturm 7 – 7 70 01 10 
 Dr. med. Dieter Köhler, Am Glockenturm 1 – 45 43 00
ZAHNÄRZTE 
 Dr. Tarun Sarkar, Dr. Hendrik ter Stal, Jahnstr. 28 – 79 65-0 
 Chris Grey, Gabelsberger Str. 19 – 7 41 51 
 Dr. Christiane Staudt-Hockmann, Hauptstraße 4 – 7 81 60
 Zahnärztliche Tagesklinik, Am Glockenturm 1 – 5 81 360
RADIOLOGIE MainParkCenter, Dr. Plönissen, PD Dr. Lorch, Dr. Hundertmark, Am Glockenturm 1 – 58 39 00
FRAUENÄRZTINNEN MainParkCenter 
 Dr. med. C. Kienholz, Dr. med. E. Hauptmann und Hebammenpraxis, Am Glockenturm 1 – 5 55 55
TIERÄRZTE, Elke Ettel, Mozartstr. 5 – 78 03 06; 
APOTHEKEN 
 Stern-Apotheke, Jahnstr. 16 – 7 34 00 
 easy-Apotheke, Main-Park-Center, Am Glockenturm 1 – 5 80 11-0

GEMEINDLICHE EINRICHTUNGEN:
RATHAUS MAINASCHAFF, Hauptstraße 10 – 12, Telefon: 7 05-0, Fax: 7 05-50 und 7 67 87 
 Internet: www.mainaschaff.de, E-Mail: gde@mainaschaff.de 
 Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 – 16.00 Uhr Donnerstag zusätzlich 14.00 – 18.00 Uhr
BÜRGERMEISTERSPRECHSTUNDE: Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr, Terminvereinbarung unter 705-11 
 Bürgerbüro: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 – 16.00 Uhr 
 Donnerstag zusätzlich 14.00 – 19.00 Uhr
JUZ JUGENDZENTRUM MAINASCHAFF, Pestalozzistr. 2, Telefon: 9 01 66 40 
 Mi. - Fr. 14.30 - 17.00 Uhr (8-12 Jahre); Mi. - Fr. 17.00 - 19.00 Uhr (ab 12 Jahre)
RECYCLINGHOF/BAUHOF, Hauptstraße 200 – 4 47 9652 / 4 47 97 52 – bhf@mainaschaff.de 
 Öffnungszeiten Recyclinghof: Mo. 14.00 – 17.00 Uhr , Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr
SCHREDDERPLATZ „AM HOLZWEG“:  
 01. März – 30. Sept.: Mi. 14.00 – 17.00 Uhr, Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 
 01. Okt. – 30. Nov.: Mi. 14.00 – 17.00 Uhr, Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 16.00 Uhr 
 01. Dez. – 28. Febr.: Mi. geschl. Fr. 13.00 – 16.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 

ASCAPHA-GRUNDSCHULE + ASCAPHA-MITTELSCHULE, Schillerstr. 1, Tel.: 7 81 70, Fax: 78 17 50
KINDERTAGESEINRICHTUNG WUNDERLAND, Schillerstr. 5, Telefon: 7 33 86, Fax: 58 59 89 
 kita-wunderland@mainaschaff.de  –  Öffnungszeiten: Montag – Freitag 7.00 – 17.00 Uhr
MAINTALHALLE, Jahnstraße 50 (Hausmeister) – 79 01 12 – maintalhalle@mainaschaff.de
ÖFFENTLICHE BÜCHEREI, Schillerstr. 3 – 7 59 59 – www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de 
 Mo. 15 – 17 Uhr, Mi. 9 – 12 Uhr (an Schultagen 8 – 13 Uhr), Do. 18 – 20 Uhr, Sa. 14 – 16 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr



GESCHÄFTSVERTEILUNG DER GEMEINDEVERWALTUNG

Bürgermeister: 
 Moritz Sammer, Erster Bürgermeister 705-11 Zimmer 13 1. OG 
 bgm@mainaschaff.de

Vorzimmer: 
 Andrea Maiberger andrea.maiberger@mainaschaff.de 705-11 Zimmer 14 1. OG 

Geschäftsleitung  
 Winfried Körbel winfried.koerbel@mainaschaff.de 705-20 Zimmer 01 1. OG
 Nicole Dietrich  nicole.dietrich@mainaschaff.de 705-24 Zimmer 15 1. OG

IT und Telekommunikation 
 Stefan Danninger  stefan.danninger@mainaschaff.de 705-58 Zimmer 10 2. OG

Liegenschaftsamt 
 Nadja Wolleb  nadja.wolleb@mainaschaff.de 705-21 Zimmer 10 1. OG
 Barbara Hartmann  barbara.hartmann@mainaschaff.de 705-26 Zimmer 10 1. OG

Ordnungsamt, örtliche Verkehrsbehörde 
 Winfried Körbel winfried.koerbel@mainaschaff.de 705-20 Zimmer 01 1. OG

Bauamt
 Christoph Palmy (Leiter)  christoph.palmy@mainaschaff.de 705-30 Zimmer 03 1. OG
 Julia Hinzmann julia.hinzmann@mainaschaff.de 705-31 Zimmer 02 1. OG
     Benedikt Brehm benedikt.brehm@mainaschaff.de 705-35 Zimmer 11 1. OG 
 Katharina Pößl  katharina.poessl@mainaschaff.de 705-33 Zimmer 04 1. OG
     Andreas Weitz  andreas.weitz@mainaschaff.de 705-32 Zimmer 04 1. OG 

Kulturamt 
 Heike Kirchner  heike.kirchner@mainaschaff.de 705-22 Zimmer 09 1. OG 
 Nina Olschewski  nina.olschewski@mainaschaff.de 705-23 Zimmer 09 1. OG

Personalamt, Umwelt- u. Naturschutz, Nebenstelle VHS, Musikunterricht, Jugend 
 Andre Hentsch (Leiter)  andre.hentsch@mainaschaff.de 705-40 Zimmer 04 EG 
 Elisabeth Schiessler (Rentenversicherung) 705-41 Zimmer 03 EG 
 elisabeth.schiessler@mainaschaff.de
 Teresa Fecher teresa.fecher@mainaschaff.de 705-49 Zimmer 03 EG 
Standesamt, Friedhofsamt
 Andre Hentsch  andre.hentsch@mainaschaff.de 705-40 Zimmer 04 EG

Bürgerbüro, Pass- und Meldewesen, Gewerbeamt, Fundbüro
 buergerbuero@mainaschaff.de 705-45 
 Karin Pasler (Leiterin)  karin.pasler@mainaschaff.de 705-46 Zimmer 02 EG
 Nicole Gutzeit  nicole.gutzeit@mainaschaff.de 705-48 Zimmer 02 EG 
 Kathleen Dörner  kathleen.doerner@mainaschaff.de 705-47 Zimmer 02 EG

Finanzverwaltung 
 Klaus Glaab, Kämmerer  klaus.glaab@mainaschaff.de 705-51 Zimmer 09 2. OG 
 Thomas Lenk  thomas.lenk@mainaschaff.de 705-54 Zimmer 03 2. OG
 Melanie Barnscheidt  melanie.barnscheidt@mainaschaff.de 705-55 Zimmer 06 2. OG
 Elke Skarabisch  elke.skarabisch@mainaschaff.de 705-52 Zimmer 08 2. OG 
 Claudia Rothaug  claudia.rothaug@mainaschaff.de 705-57 Zimmer 06 2. OG
Gemeindekasse
 Udo Weigand, Kassenverwalter 705-56 Zimmer 05 2. OG 
 udo.weigand@mainaschaff.de 
 Gabriela Roth  gabriela.roth@mainaschaff.de 705-53 Zimmer 04 2. OG

Jugendpflege
 Daniel Damm  daniel.damm@mainaschaff.de 705-29 Zimmer 07 2. OG
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75-Jahre Sozialverband VDK – 
Ortsverband Mainaschaff 

Herzlichen Glückwunsch zum 75-jährigen Jubiläum! In all diesen Jahren 
hat der VDK Mainaschaff dazu beigetragen, das Leben so vieler Men-
schen zu verbessern und zu unterstützen. Gegründet wurde der Orts-
verband 1948 von Lothar Schlett, der erst kürzlich verstorben ist und 
vielen noch für seinen Einsatz in Erinnerung sein wird, und von Matthias 
Reiling der zum ersten Vorsitzenden gewählt wurde. Für diesen Posten 
folgten Hans Lehnhoff, Georg Bischof, Heinrich Sommer, Maria Herzog 
und Franz Staudt als amtierender erster Vorstand.  
 
Das langjährige Engagement des Verbandes ist bemerkenswert. So ha-
ben seine Mitglieder und Ehrenamtlichen, zum Erfolg des Ortsvereins 
beigetragen. Dabei ist es wirklich inspirierend zu sehen, dass selbst 
die kleinsten Handlungen nachhaltige Auswirkungen auf unsere Orts-
gemeinschaft haben können und welchen Einfluss der VDK auf unser 
Leben hat. Von den Bemühungen um soziale Gerechtigkeit (z. B. im Be-
reich der Barrierefreiheit) und Gleichberechtigung (besonderer Einsatz 
für Belange der Frauen) bis hin zum Engagement für Pflegebedürftige 
und Personen mit Behinderungen sowie deren Angehörige (z. B. mit 
Vorträgen zum Thema „Zu Hause daheim“ und Beratungsangeboten für 
Versicherungsfragen) hat der VDK das Leben unzähliger Menschen und 
Familien bereichert und erleichtert.  

Der unermüdliche Einsatz seiner Mitglieder für eine bessere Gemein-
schaft ist ein leuchtendes Beispiel dafür, was erreicht werden kann, 
wenn Menschen mit einem gemeinsamen Ziel zusammenkommen und 
an einem Strang ziehen. 

Auf diesem Wege wünsche ich dem Sozialverband VDK Mainaschaff 
und seinen Mitgliedern im Namen der Gemeinde Mainaschaff und des 
Gemeinderates alles Gute zum 75-jährigen Bestehen. Mögen Sie noch 
viele Jahre lang erfolgreich sein und etwas in der Welt und unserer Ge-
meinde bewirken. 

Ihr
Moritz Sammer 
Erster Bürgermeister
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Amtsblatt „Mainaschaffer Nachrichten“
 

–

☒ ☐

 
 
 
 
 
 
 
 

 Die Ascapha-Schule hilft! 
Alle Kinder sollen ein Recht darauf haben, gesund zu leben 

 
Mit diesem Kinderrecht beschäftigte sich die Ascapha-Schule in einer 
Projektwoche vom 22.05.-26.05.2023.   

Einerseits ging es darum, dass die Schülerinnen und Schüler lernen, 
auf ihre eigene Gesundheit zu achten. Andererseits sollten die Kinder 
sensibilisiert werden, dass nicht allen Menschen die Möglichkeit zur 
Umsetzung gegeben ist. Wir starteten die Projektwoche mit einem  
15-minütigen Lauf, bewegten uns schon auf dem Schulweg, um grüne 
Füße zu sammeln, lernten viel über gesunde Ernährung und führten 
einen gesunden Pausenverkauf durch. 
 
Unsere UNICEF-Beauftragte Frau Vlasak-Heinz berichtete uns 
anschaulich über ihr Nothilfeprojekt. Dafür spendete unsere 
Schulfamilie 555 Euro, die am 27.06.2023 übergeben wurden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der andere Spendenanteil kommt den Kindern der Ascapha-Schule 
zugute.  

DANKE an alle für die Unterstützung! 
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Reinigung der Bushaltestellen
Vom 18. bis 20. Juli 2023 werden in ganz Mai-
naschaff die Glaselemente der Bushaltestellen 
gereinigt. Der Busverkehr ist davon nicht be-
troffen, die Busse können die Haltestellen plan-
mäßig anfahren. 
Vielen Dank.
Das Bauamt

Bewässerung  
von öffentlichem Grün
Bei der anhaltenden Trockenheit besteht mo-
mentan die Gefahr, dass Bäume und Sträucher 
im öffentlichen Bereich absterben, v. a. wenn 
sie bereits vom letztjährigen trockenen Som-
mer geschädigt sind. Unsere Bauhofmitarbeiter 
sind derzeit ständig mit Wassertankfahrzeugen 
im Ortsgebiet unterwegs, allerdings wird es 
nicht möglich sein, alles vorhandene Grün zu 
bewässern. Deshalb unsere Bitte, dass „lei-
dende“ Bäume mit etwas Wasser von An-
wohnern versorgt werden, um ein Absterben 
bis zum nächsten Regen zu verhindern. Bitte 
helfen Sie mit, dass unser öffentliches Grün die 
bestehende Trockenheit und Hitze übersteht. 
Vielen Dank
Ihre Gemeindeverwaltung
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Amtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff

Nichtamtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff
Altpapiersammlung 
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
am Samstag, den 8. Juli fahren wir durch den 
Ort und sammeln Ihr Altpapier ein, welches bis 
08:00 Uhr gebündelt an der Straße stehen soll-
te. Bei Regen bitte das Papier abdecken. 
Wenn Sie größere Mengen Papier gesammelt 
haben und diese nicht eigenständig an den 
Straßenrand bringen können, bitte melden Sie 
sich unter 0152/34616570.
Vielen Dank für Ihre Unterstützung 
Ihre 
Ministranten St. Margaretha Mainaschaff

Oscheffer Kerb – Helfer gesucht
Bald ist es soweit: vom 19. bis 21. August 2023 
findet auf dem Ankerplatz die Oscheffer Kerb 
2023 statt. Die Oscheffer Gemeinschaft für 
Kultur & Brauchtum e. V. sucht noch Helfer. 
Wer Lust hat mitzuhelfen kann auf der Face-
book Seite des Kulturvereins nachsehen, den 
QR-Code scannen oder bei Tessa Flecken-
stein anrufen, Tel. 0172/2827356.

ABFUHR- u. ENTLEERUNGSTERMINE:
Restmüll: 
 Mittwoch,  12.07.2023
 Mittwoch,  26.07.2023 
Biomüll:
 Dienstag,  11.07.2023
 Dienstag,  18.07.2023
Gelber Sack:
 Mittwoch,  12.07.2023
 Dienstag,  08.08.2023
Papiertonnen:
 Freitag,  28.07.2023 
 Freitag, 25.08.2023

ACHTUNG!! Am 08.07.2023
Papiersammlung durch die Vereine!!
Wir bitten Sie, die Gefäße, Gelben Säcke 
und Abfälle am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr 
bereitzustellen.
Alle Termine für 2023 sowie interessante 
Tipps zur Entsorgung der vielfältigen Ab-
fallstoffe aus dem Haushalt können auch 
auf der Homepage unter 
 www.werner-entsorgt.de oder unter
 www.mainaschaff.de (Menü: Aktuelle 
 Termine / Abfall- u. Müllkalender)
 nachgelesen werden.

Besuchen Sie die kostenlose 
MiFaz ONLINE-Mitfahrzentrale 
Mainaschaff 
unter http://www.mainaschaff.de/Nützliches & 
Allerlei od. http://www.mainaschaff.mifaz.de



Vorlesestunde 2. Klasse
Liebe Zweitklässler,
am Dienstag, den 11.07.2023 lesen wir euch 
lustige Feriengeschichten vor. Die großen 
Sommerferien stehen bevor, und Marie ist 
entsetzlich langweilig. All ihre Freunde sind 
verreist. Doch eines Tages geschieht ein Wun-
der. Ein Mädchen fällt Marie vor die Füße. Aus 
heiterem Himmel! Klar, dass die beiden beste 
Freundinnen werden. Und das ist gut so, denn 
Eva hat vier teuflische Brüder, gegen die sie 
sich gemeinsam verteidigen müssen.
Diese Vorlesestunde wird die letzte für Euch 
Zweitklässler sein. Wir haben Euch immer 
gerne vorgelesen und hoffen, Ihr hattet eben-
so viel Spaß dabei wie wir! Ihr seid natürlich 
weiterhin in der Bücherei (zu den üblichen Aus-
leihzeiten) herzlich willkommen. Allen, die am 
Dienstag nicht kommen können, wünschen wir 
jetzt schon schöne Ferien
Euer Büchereiteam
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Aus der 
öffentlichen 

Bücherei
www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de

Eine-Welt-Waren-Verkauf
Mainaschaff

Sie suchen ein Geschenk für einen Lieben 
Menschen, der schon alles hat, dann erfreu-
en Sie ihn mit einer Fairen Geschenk Tasche, 
ganz nach Ihrem Gschmack? Auch für Vereine 
als Präsent für besondere Anlässe. Wir packen
es nach Ihren Wünschen. 
Kommen Sie doch am Sonntag,16.7.23 auf 
den Kirchplatz von St.Magaretha einfach vor-
bei und lassen sich beraten. 
Wirsind von 10.00 - 18.00 Uhr für Sie da.
Ihr Team Eine-Welt-Waren-Verkauf  
Mainaschaff

DOSIEREN SIE
IHR WASCHMITTEL RICHTIG – 

DIE UMWELT
WIRD ES IHNEN DANKEN!
Wasserhärtegrad in Mainaschaff:  

12,5°dH = Härtebereich 2
Für weitere Details, Messwerte und Grenzwer-
te folgen Sie bitte diesem LINK.
https://www.mainaschaff.de/datei/de/gemein-
de/-/459/extLink

Sonstiges

Innovative Ideen erfolgreich 
umsetzen –
Beratung für technologieorientierte Start-ups
Wichtige Erfolgsfaktoren, damit aus einer in-
novativen Idee ein erfolgreiches Unternehmen 
wird, sind eine professionelle, neutrale Bera-
tung und die richtigen Kontakte. Im Rahmen 
der „Beratung für Technologie-GründerInnen“ 
erhalten ExistenzgründerInnen - sowie Un-
ternehmen aus den Bereichen Handwerk, 
Industrie und Dienstleistung - u. a. Feedback 
und Beratung zu ihren Ideen und Konzepten. 
Darüberhinaus erhalten Sie Unterstützung auf 
der Suche nach Kooperationspartnern in Wirt-
schaft und Wissenschaft. Wir informieren Sie 
auch über Fördermöglichkeiten von Land und 
Bund.
Experten der Industrie- und Handelskammer 
Aschaffenburg, der Handwerkskammer für Un-
terfranken und der ZENTEC stehen Ihnen in 
einem einstündigen Gespräch zur Verfügung 
– kostenfrei!
Nächster Termin ist am 27.07.2023 in der ZEN-
TEC GmbH in Großwallstadt.
Anmeldung unter 
www.zentec.de/veranstaltungen - 
Anmeldeschluss ist am 25.07.2023.
Kontakt: Vanessa Scheyk, 
Telefon: 06022 / 26 -1110, 
anmeldung@zentec.de

Agentur für Arbeit
BiZ dich schlau! Notarfachangestellte/r und 
Rechtsanwaltsfachangestellte/r – 
Ausbildungen und Chancen im Rechtswe-
sen am 18. Juli 
Herr Notar Dr. Koch, Herr RA Goes und Herr 
RA Zöller stellen am Dienstag, 18. Juli um 15 
Uhr die Ausbildungen zur/zum Notarfachange-
stellten und Rechtsanwaltsfachgestellten vor.
Herr Notar Dr. Christoph Koch gibt Einblick in 
die Ausbildung zur/zum Notarfachangestellten 
und die Möglichkeit zur Weiterbildung zur/zum 
Inspektor/in im Notardienst.
Die Rechtsanwälte Thomas Goes und André 
Zöller informieren über den Zugang, die Ausbil-
dung und vielfältigen Aufgaben der Rechtsan-
waltsfachangestellten, ebenso über die Weiter-
bildung zur/zum Rechtsfachwirt/in.
Dr. Christoph Koch ist Notar in Obernburg. 
Thomas Goes ist Rechtsanwalt und Vorsitzen-
der des Anwaltvereins in Aschaffenburg und 
André Zöller ist Rechtsanwalt und Vorstands-
mitglied der Rechtsanwaltskammer Bamberg.
Die Veranstaltung findet im Berufsinformati-
onszentrum Aschaffenburg, Goldbacher Stra-
ße 25-27 (Kinopolis-Gebäude) statt.
Anmeldung unter der Tel. 06021/390-360 oder 
Aschaffenburg.BIZ@arbeitsagentur.de



Sozialversicherung für Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau
Kursangebote für Familien mit Babys und 
Kleinkindern
Schwangerschaft, Babynahrung und Kinderer-
nährung: das neue Programm des Netzwerks 
Junge Eltern/Familien ist da!
Ob gesund und fit in der Schwangerschaft, von 
der Milch zum Brei oder Kinderernährung: geht 
das auch vegetarisch oder vegan? – die On-
line- und Präsenzseminare bieten interessante 
Informatio-nen für junge Eltern.
Anmeldung, Kursinfos und viele weitere Kurs-
angebote in Stadt und Landkreis Aschaffen-
burg und den Landkreisen Miltenberg und 
Main-Spessart finden Sie unter: www.weiter-
bildung.bayern.de , Bewegung und Ernährung, 
Veranstalter: Amt für Ernährung, Landwirt-
schaft und Forsten Karlstadt

Bayer. Bauernverband
Hormone in Balance - 
Zusatztermin wegen großer Nachfrage
Das Bildungswerk des Bayerischen Bauern-
verbandes lädt alle Interessierten zu dem 
Workshop „Hormone in Balance“ ein. Hormo-
nelles Ungleichgewicht ist nicht nur die Folge 
des Älterwerdens, auch chronischer Stress 
und ungesunde Ernährung bringen das Hor-
monsystem durcheinander. Wenn unsere Hor-
mone aus dem Gleichgewicht sind, spüren wir 
das. Wir fühlen uns energielos, die Stimmung 
schwankt, wir sind weniger resistent gegen 
Stress, die Verdauung stockt und wir schlafen 
schlechter. Die Referentin zeigt Ihnen in die-
sem Workshop, wie Sie mit natürlichen Mitteln 
Ihren Hormonhaushalt ins Gleichgewicht brin-
gen und mit Hilfe und Kraft der Natur Ihren Zy-
klus, hormonelle Akne, PMS und andere Frau-
enleiden in den Griff bekommen können.
Termin: Donnerstag, 20. Juli, 18.00 Uhr
Wo: Bessenbach, Waldmichelbacher Hof
Info und Anmeldung bei Stellv. Ortsbäuerin 
Carmen Wenzel, Tel. 01520-9845550, oder 
auch direkt unter  https://www.bildung-bera-
tung-bayern.de/?tid=19013507   
unbedingt erforderlich.

Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Beratungstag zur persönlichen Vorsorge
Aschaffenburg. Der Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Aschaffenburg bietet am Montag, 
10.07.2023 von 9.00 – 16.00 Uhr einen Bera-
tungstag in Angelegenheiten der persönlichen 
Vorsorge an. Wir helfen bei der Erstellung von 
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und 
Patientenverfügung. Das Angebot ist für die 
Teilnehmer kostenfrei, eine Anmeldung ist er-
wünscht.
Es besteht ebenso die Möglichkeit einer Tele-
fonberatung. Gerne kann auch ein Alternativ-
termin vereinbart werden.

Anmeldung: Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Aschaffenburg, Erbsengasse 9, Aschaffen-
burg. Tel. 06021/27806
Beratungstag für ehrenamtliche 
gesetzliche Betreuer:innen
Aschaffenburg. Der Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Aschaffenburg bietet am Mittwoch, 
19.07.2023 von 9.00 – 14.00 Uhr einen Bera-
tungstag für ehrenamtliche gesetzliche Betreu-
erinnen und Betreuer an. Wir helfen bei allen 
Fragen, die nach der Übernahme einer gesetz-
lichen Betreuung entstehen. Das Angebot ist 
für die Teilnehmer kostenfrei, eine Anmeldung 
ist erwünscht.
Es besteht ebenso die Möglichkeit einer Tele-
fonberatung. Gerne kann auch ein Alternativ-
termin vereinbart werden.
Anmeldung: Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Aschaffenburg, Erbsengasse 9, Aschaffen-
burg. Tel. 06021/27806
Beratungstag zur persönlichen Vorsorge
Miltenberg. Der Sozialdienst katholischer 
Frauen e.V. Aschaffenburg bietet am Mittwoch, 
12.07.2023 von 9.00 – 16.00 Uhr im Familien-
zentrum Miltenberg, Mainstr. 19 in 63897 Mil-
tenberg einen Beratungstag in Angelegenhei-
ten der persönlichen Vorsorge an. Wir helfen 
bei der Erstellung von Vorsorgevollmacht, Be-
treuungsverfügung und Patientenverfügung. 
Das Angebot ist für die Teilnehmer kostenfrei, 
eine Anmeldung ist erwünscht.
Es besteht ebenso die Möglichkeit einer Tele-
fonberatung. Gerne kann auch ein Alternativ-
termin vereinbart werden.
Anmeldung: Sozialdienst kath. Frauen e.V. 
Aschaffenburg, Erbsengasse 9, Aschaffen-
burg. Tel. 06021/27806

Kreisverband für Gartenbau und 
Landespflege Aschaffenburg e.V. 
Termine im Juli 
Samstag, 22. Juli um 14.00 Uhr 
Sommerschnittkurs Kreisverband A‘burg 
beim OGV Mainaschaff im Garten des OGV 
Mainaschaff 
Anfahrt: Hauptstr. dann in den  Preußenweg 
abbiegen bis Ende Straße geradeaus weiter 
dem Feldweg folgend. Nach Pferdekoppel 
rechts abbiegen ca. 300m auf der rechten Sei-
te. Ab  Ende Preußenweg stehen Hinweisschil-
der 
Es besteht die Möglichkeit an diesem Tag den 
„zertifizierten Naturgarten“ des OGV Maina-
schaff zu besichtigen. 
Die Teilnahme ist kostenlos auch für Nichtmit-
glieder. Anmeldung nicht erforderlich.
Wir freuen uns über Euren Besuch und Eure 
Teilnahme 
Kreisverband für Gartenbau und Landespflege 
Aschaffenburg e.V. 
www.kv-gartenbauvereine-ab.de 
Thomas Günther 1. Vors. 8



Bund Naturschutz
Öko-Tipp der Woche                                         
Natur im Klimastress
Die Auswirkungen der Klimakrise sind nach 
mehreren Wochen Trockenheit bei uns deutlich 
sichtbar. Hitze und Trockenheit machen Pflan-
zen und Tieren zu schaffen.  Den BUND Na-
turschutz (BN) erreichen besorgniserregende 
Meldungen von verendeten Tieren und ausge-
trockneten Gewässern. Trotz der ausgiebigen 
Regenfälle im Frühjahr nimmt die Austrock-
nung derzeit erschreckend schnell zu. Das 
zeigt, wie dramatisch die Situation inzwischen 
ist, erklärt der BUND. Derzeit erreichen den BN 
über die Kreis- und Ortsgruppen viele beunru-
higende Nachrichten: Etwa von Maulwürfen, 
die aus verdorrten Wiesen fliehen und veren-
den, von dehydrierten Igeln, austrocknenden 
Tümpeln und versiegenden Bächen, in denen 
die Salamanderlarven sterben. Laichgewässer 
von Unken oder Laubfröschen trocknen aus, 
noch bevor die Entwicklung der Kaulquappen 
beendet ist. Magerwiesen dörren aus, ehe 
die Samen der Blumen ausreifen können und 
Moorböden sind strohtrocken. Wetterschwan-
kungen und Extreme gab es immer wieder, 
aber die Häufung derartiger Trockensommer, 
Dürrezeiten und Rekord-Temperaturen lässt 
der Natur und den klimageschädigten Arten 
keine Zeit mehr für Erholung. Umso wichtiger 
ist, dass Lebensräume möglichst naturnah und 
großflächig sind, betont der BUND. Wiederver-
nässte Moore, renaturierte Flüsse und Auen 
und eine strukturreiche Landschaft ohne Ent-
wässerungen trocknen wesentlich später aus 
und bieten viel länger Rückzugsräume. Daher 
ist die Initiative der EU für ein Renaturierungs-
gesetz so wichtig. Eine Ablehnung dieses Ge-
setzes ist wirklich verantwortungslos!                  
Auch in Bayern muss alles getan werden, um 
die Klimaziele zu erreichen. Gleichzeitig müs-
sen wir aber lokal mögliche Maßnahmen ge-
gen die Austrocknung der Natur umsetzen.                                                                                                         
Wichtige Maßnahmen wären:                                                                                                 
•  Konsequenter Wasserrückhalt in der Land-

schaft: Renaturierung und Entgradigung 
der Bäche, Flüsse und Auen, Beendigung 
flächiger Drainagen, Renaturierung und 
Wiedervernässung der Feuchtgebiete                                                                                             

• Biber arbeiten lassen und verrohrte Fließ-
gewässer öffnen, damit sie als feuchte Ach-
sen Rückzugsgebiete für die Tierwelt bilden                                                                          

• Stärkung des Biotopverbunds mit Zielvorga-
ben auf Landkreisebene

• Keine Mahd öffentlichen und privaten Grüns 
in Trockenperioden                                           

• Verzicht auf Mahd der Uferrandstreifen von 
Gewässern in Trockenperioden

• Sanierung aller seit 1950 verfüllten Kleinge-
wässer und Feuchtflächen

• Anlage von Tümpeln in Garten u. Flur                                                                                   

•  Erhalt und Umbau der Wälder zu mehr Na-
turnähe, Heckenpflanzungen für ein feuch-
teres Lokalklima                                                                                                                                 

• Überschüssiges Regenwasser aus dem 
Siedlungsbereich zu Anlage neuer Feucht-
lebensräume nutzen                                                                                                             

• Durchgrünung der Siedlungsbereiche und 
Wasserrückhalt in Schwammstädten

Martinusforum
Eselpilgertag
Sa. 16.09.2023 
Beginn 10.00 Uhr, Ende 16.00 Uhr
Esel sind faszinierend, genügsam, vorsichtig 
und klug. Lernen Sie diesen besonderen Weg-
begleiter in natura kennen und begeben Sie 
sich auf einen Eselpilgertag.
Referenten: 
Ursula Silber, Antti Winkler, Andrea Marquardt
Treffpunkt: Schellenmühle Aschaffenburg
Kalligrafie
Fr. 22.09.2023 Beginn 18.00 Uhr 
bis So. 24.09.2023 Ende 13.00 Uhr
In diesem Wochenendkurs lernen sie das Sch-
reiben der Englischen Schreibschrift und die 
Grundzüge typografischer Blattgestaltung.
Referent: Michael Pieroth
Veranstaltungsort: 
Tagungszentrum Schmerlenbach
Atemseminar
Fr. 27.10.2023 Beginn 10.00 Uhr 
bis So. 29.10.2023 Ende 17.00 Uhr
Wochenend-Kurs
Erleben Sie wie es ist zu atmen. Meditative Be-
wegungsübungen und Dehnungen lassen Kör-
per und Seele aufatmen. Stilles Sitzen ergänzt 
das aktive Tun.
Referentin: Petra Schermer
Veranstaltungsort: 
Tagungszentrum Schmerlenbach
Nähere Informationen und Anmeldung: 
www.martinusforum.de
Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlenbach 
e.V., Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg, 
Tel. 06021 392100, Fax: 06021 392119, 
mail: info@martinusforum.de
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Postfiliale  
„Am Glockenturm“
neben der Eisdiele

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag    09:00 bis 15:00 Uhr
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notdienstplan der Apotheken

Kassenärztl. Bereitschaftsdienst

Samstag, 8. Juli 2023:
  Hubertus-Apotheke, Hösbach, Hauptstr. 99, 
 Tel. 06021 51532
Sonntag, 9. Juli 2023:
 Adler-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Burchardtstr. 9, Tel. 06021 470049
Montag, 10. Juli 2023:
 Bahnhof-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Ludwigstr. 2, Tel. 06021 39890
Dienstag, 11. Juli 2023:
 Stern-Apotheke, Mainaschaff, 
 Jahnstr. 16, Tel. 06021 73400
Mittwoch, 12. Juli 2023:
 City-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Goldbacher Str. 2, Tel. 06021 30840
Donnerstag, 13. Juli 2023:
 Bavaria-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Schubertstr. 12, Tel. 06028 6640
Freitag, 14. Juli 2023:
 Erthal-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Erthalstr. 18-20, Tel. 06021 26888

Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 
Uhr früh und endet am nächsten Tag um die-
selbe Zeit.

– alle Angaben ohne Gewähr –

Abrufbar unter der bundesweiten 
Notrufnummer 116 117

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag: 8:00 bis 22:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 13:00 bis 22:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 bis 22:00 Uhr
Bereitschaftspraxis 
an der Helios Klinik in Erlenbach:
Sa., So. u. Feiertag: 9:00 bis 21:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 16:00 bis 21:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 bis 21:00 Uhr

Hebammen-Wochenbettambulanz  
für Wöchnerinnen u. stillende Frauen:

Sonn- u. feiertags 9 - 12 Uhr, Eingangsbereich 
Klinikum, ohne Voranmeldung!

www.hebko-aschaffenburg.de

Rufbereitschaft Wasser Mainaschaff

Ruf-Nr. 01 71 / 6 34 63 28
Anrufe außerhalb der regulären Arbeitszeit des 
Gemeindebauhofes bitte auf dringende Notfäl-
le im Bereich Wasser beschränken (Hausins-
tallation ausgeschlossen). 

Sozialstation St. Margaretha 
und ambulante Pflege 
 Soziale Dienste: Andrea Scheich
 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
 Ambulante Pflege:
 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50

Ambulante Pflege:
RegionalVital Julia Todd, Hauptstr. 68, 
63814 Mainaschaff, Tel. 0 60 21 / 4 58 44 40

Kurz- u. vollstationäre Pflege:
Haus Mainparksee Mainaschaff
Albert-Einstein-Straße 1 - 5, Mainaschaff
Tel.: 0 60 21 / 44 77 60
E-Mai: Mainparksee@korian.de

Ambulanter Hospiz- u. Palliativ- 
Beratungsdienst
Tel.:  06021-980055 
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de

Ambulanter Kinder- u.  
Jugendhospizdienst 
Tel.: 06021-4591677
www.akhd-aschaffenburg.de
aschaffenburg@deutscher-kinderhospizverein.de

Telefonseelsorge
08 00 / 1 11 01 11, 08 00 / 1 11 02 22
Anonym, kompetent, rund um die Uhr.

Dorfhelferinnenstation
Maschinen- u. Betriebshilfsring Untermain e.V.
Einsatzleitung: Gerlinde Kampfmann,
 Tel. 0 60 24 / 10 83
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MITTEILUNGSBLATT

Nachrichten aus Mainaschaff

Kirchliche Nachrichten

Katholische 
Pfarrgemeinde
St. Margaretha

Pfarrbüro Mainaschaff, Hauptstr. 30
 Telefon 7 33 20, Fax 7 33 68; E-Mail:
 pfarrei.mainaschaff@bistum-wuerzburg.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mainaschaff
Montag, Mittwoch, Freitag 10 – 12 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 15 – 17 Uhr
Wir stehen Ihnen in Notfällen selbstverständ-
lich gerne zur Verfügung.
Pfarrer:
 Georg Klar, Telefon 7 33 20
Pfarrsekretärin:
 Elisabeth Dill, Telefon 73320
Sozialstation St. Margaretha und 
ambulante Pflege 
 Soziale Dienste: 
 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
 Ambulante Pflege:
 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50
Kirchenpfleger
 Günter Herold, Telefon 7 36 88
Kindertagesstätte St. Margaretha
 Telefon 7 41 55
Kindertagesstätte St. Peter und Paul
 Telefon 7 37 14
 Kinderkrippe „Paulchen“, Tel. 4 53 55 57
Spendenkonto der Kath. Kirchenstiftung:
 Raiffeisenbank Aschaffenburg
 Kto.-Nr. 2013266 (BLZ 795 625 14)
 IBAN - DE34 7956 2514 0002 0132 66
 BIC: GENODEF1AB1
 Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
 Kto.-Nr. 523 753 (BLZ 795 500 00)
 IBAN - DE687955 0000 0000 5237 53
 BIC: BYLADEM 1ASA
Spendenkonto der Stiftung 
„Weg der Hoffnung“: 
 Raiffeisenbank A`burg eG
 Kto.-Nr. 848484 (BLZ 79562514)
 IBAN - DE02 7956 2514 0000 8484 84
 BIC: GENODEF1AB1

FREITAG, 07.07. 
14:00 Uhr Urnenbeisetzung - Peter Hartings  
15:00 Uhr KEINE Stille Anbetung !                                                                                                                                  
SAMSTAG, 08.07., HL. FRANKENAPOSTEL 
KILIAN, KOLONAT UND TOTNAN
18:15 Uhr Vorabend-Eucharistiefeier und
 Requiem für Peter Hartings
 Gebetsbitten:  Ursula und Albert Cottez,
 Michael Schmitt, Helmut Schmitt u.
 Oswald Bahlke  
SONNTAG, 09.07.,
14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
10:00 Uhr Wort-Gottes-Feier
 Gebetsbitten: Alfred Wienand u. Anna Hepp
 u. Ang.
MONTAG, 10.07.
18:30 Uhr Rosenkranz für Helga Werle und für  
 alle Kranken und Verstorbenen
DIENSTAG, 11.07., HL. BENEDIKT VON 
NURSIA, SCHUTZPATRON EUROPAS                                                                                            
19:30 Uhr Abendgebet mit Taizé-Liedern
MITTWOCH, 12.07. 
08:30 Uhr Eucharistiefeier und Requiem für 
 Helga Werle
09:45 Uhr Urnenbeisetzung -
 Helga Werle, geb. Leitz
DONNERSTAG, 13.07.
19:00 Uhr KEINE Eucharistiefeier !
FREITAG, 14.07., PFARREIFEST „UNTER-
WEGS GEMEINSCHAFT STÄRKEN“                                                  
15:00 Uhr KEINE Stille Anbetung !                                                                                                                                      
SAMSTAG, 15.07., PFARREIFEST „UNTER-
WEGS GEMEINSCHAFT STÄRKEN“    
17:30 Uhr Eröffnungsgottesdienst
 (mitgestaltet vom Chor MOSAIK),
 anschließend Dämmerschoppen mit der
 Blaskapelle auf dem Kirchplatz
SONNTAG, 16.07., PFARREIFEST „UNTER-
WEGS GEMEINSCHAFT STÄRKEN“
09:30 Uhr Festgottesdienst (musikalisch mit-
 gestaltet von der Blaskapelle und dem MGV
 Melomania/Maiglöckchen), anschließend  
 Frühschoppen mit der Blaskapelle und
 Festbetrieb auf dem Kirchplatz
Opferlichter leider teurer!
Über viele, viele Jahre konnten wir bei den Op-
ferlichtern am Marienaltar den äußerst güns-
tigen Preis von nur 50 Cent halten. Aber wie 
so vieles andere sind in der letzten Zeit auch 
die Wachs- und darum eben die Kerzenprei-



se deutlich gestiegen. Von daher müssen wir 
den Preis für die beliebten  Opferlichter nun 
leider, leider doch anheben. Seit dem 1. Juni 
2023 kosten sie 80 Cent ! Wir danken Ihnen 
für Ihr Verständnis! Wir freuen uns, wenn Sie 
auch weiterhin ein Opferlicht entzünden in den 
verschiedensten Anliegen - aus Glück und 
Dankbarkeit, in Sorge und Not, im Gebet für 
einen lieben Menschen oder auch für Ihre Ver-
storbenen. Maria nimmt Ihrer aller Gebet mit 
zu ihrem Sohn. 
Pfarrer Georg Klar 
im Namen der Kirchenverwaltung  
14. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Lesung aus dem Buch Sacharja (9, 9-10)
So spricht der Herr: Juble laut, Tochter Zion! 
Jauchze, Tochter Jerusalem! Sieh, dein Kö-
nig kommt zu dir. Er ist gerecht und hilft; er ist 
demütig und reitet auf einem Esel, auf einem 
Fohlen, dem Jungen einer Eselin. Ich vernichte 
die Streitwagen aus Efraim und die Rosse aus 
Jerusalem, vernichtet wird der Kriegsbogen. 
Er verkündet für die Völker den Frieden; seine 
Herrschaft reicht von Meer zu Meer und vom 
Eufrat bis an die Enden der Erde.
Aus dem Evangelium nach Matthäus (11,27-30)
In jener Zeit sprach Jesus: Mir ist von meinem 
Vater alles übergeben worden. Niemand kennt 
den Sohn, nur der Vater. Niemand kennt den 
Vater, nur der Sohn und der, dem es der Sohn 
offenbaren will. Kommt alle zu mir, die ihr euch 
plagt und schwere Lasten zu tragen habt. Ich 
werde euch Ruhe verschaffen. Nehmt mein 
Joch auf euch und lernt von mir; denn ich bin 
gütig und von Herzen demütig; so werdet ihr 
Ruhe finden für eure Seele. Denn mein Joch 
drückt nicht und meine Last ist leicht.
Machen wir etwas falsch - normalerweise?
Da lädt uns Jesus ein, auszuruhen und Ruhe 
zu finden für unsere Seele. Und wir? Wir, ja 
auch wir  Christen, wir haben - normalerweise 
- volle Terminkalender und fürs Ausruhen viel 
zu wenig Zeit, darum machen wir oft - norma-
lerweise - eher einen gehetzten als gelassenen 
Eindruck und sehnen uns geradezu nach Ruhe 
und Neu-zu-uns-selber-finden. Fast scheint 
es so, als ob vielleicht gerade wir Deutschen 
- normalerweise - in eine Betriebsamkeit ver-
fallen, um nur ja nicht unsere innere Leere 
wahrzunehmen. Darum sagen ja auch - nor-
malerweise - manche südlichen Nachbarn, si-
cher etwas übertrieben, aber wohl dennoch mit 
einem Körnchen Wahrheit: „Die meisten Völker 
Europas arbeiten um zu leben, die Deutschen 
leben um zu arbeiten.“
Corona hatte uns eine neue Normalität be-
schert. Der „Lockdown“ ließ so manche Ge-
schäftigkeit ruhen, verurteilte uns (oder zumin-
dest viele) geradezu zum Innehalten und zu 
einer neuen Muße: weniger Termine, weniger 
Verpflichtungen, mehr Zeit für die Familie und 
für sich selbst. Nicht wenige hatten mir nach 
dem Lockdown gesagt: „Obwohl es nicht ein-
fach war und obwohl ich auf vieles verzichten 

musste, diese Zeit hat mir irgendwie auch gut 
getan.“ Vielleicht sollte uns das zu denken ge-
ben. Wir (auch wir Christen!) tragen manchmal 
schwer an unserer Verantwortung - für Aufga-
ben und Menschen und würden dabei so gerne 
etwas davon abgeben. Aber wir sagen dann: 
Das geht nicht! Und wir begründen das oft da-
mit, dass Christen sich doch engagieren sollen.
Und da berühren uns die Worte des Evangeli-
ums vom Sonntag, wenn Jesus sagt: „Kommt 
alle zu mir, die ihr euch plagt und schwere 
Lasten zu tragen habt. Ich werde euch Ruhe 
verschaffen...“ Jesus war mit Sicherheit kein 
Faulenzer, der tatenlos war oder keine Ver-
antwortung übernahm. Aber er war alles an-
dere als ein gehetzter und der täglichen Auf-
gaben müder Mensch. Was hat er nur richtig 
gemacht, was wir vielleicht - normalerweise 
- irgendwie falsch machen? Unter den vielen 
möglichen und richtigen Antworten mag viel-
leicht auch jene sein: Er lebte aus einem ganz 
tiefen Vertrauen, dass er selbst und die Men-
schen, für die er Verantwortung übernahm, in 
Gottes guten Händen ruhen. Er ließ sich in 
seinem Dienst fordern, aber dabei überforderte 
er sich selbst dennoch nicht. Ein wenig nach 
dem Motto eines schönen Gebetes, das ich 
sehr mag: „Gib mir den Mut, Dinge zu ändern, 
die ich ändern kann. Gib mir die Gelassenheit, 
Dinge hinzunehmen, die ich nicht ändern kann. 
Und gib mir die Weisheit, das Eine vom Andern 
zu unterscheiden.“
Ich wünsche uns allen viel Mut und Gelassen-
heit, vor allem aber viel Weisheit in diesen für 
uns alle bewegten Zeiten. Vielleicht können wir 
ja manches Gute in die neue Zeit nach Corona 
mitnehmen: Weisheit und Mut und vor allem 
auch Gelassenheit. Gerade sie gönnt uns Gott 
doch von Herzen!
Ihr und Euer Pfarrer Georg Klar
Ministranten                                                                              
#  Bis kurz vor den Sommerferien gilt der neue 
GRÜNE Dienplan, der an alle ausgeteilt wur-
de. Wer seinen Plan verlegt hat: im Raum 7, 
in der Sakristei sowie im Pfarrbüro liegen noch 
Dienpläne aus.
#  Wer einmal trotz Einteilung nicht ministrieren 
kann, sorgt bitte selbst für Ersatz!
#  Der Dienst am Altar ist zum Glück nicht mehr 
eingeschränkt, er ist wieder vollkommen nor-
mal, aber darum für manche vielleicht noch et-
was ungewohnt. Übt darum bitte immer wieder 
einmal mit Euren Gruppenleitern das Dienen, 
da in der Coronazeit ja doch ganz vieles an-
ders war. Danke auch den Gruppenleiterinnen 
und Gruppenleitern fürs Umsetzen!
#  Bitte bringt zum Ministrieren Eure Ministran-
ten-Plakette mit, die Ihr ja bei Eurer Einführung 
von unserer Pfarrei geschenkt bekommen 
habt, damit Ihr sie beim Dienst am Altar tragt!
#  Altpapiersammlung am Samstag, 8. Juli 
2023. Treffpunkt ist wieder um 8.00 Uhr am 
Pfarrheim!
Euer Pfarrer             12



Krankenhausbesuchsdienst
Über sehr lange Zeit gab es in unserer Ge-
meinde Mainaschaff einen Krankenhausbe-
suchsdienst. Alle zwei Wochen machten sich 
jeweils zwei Frauen auf den Weg ins Klinikum 
Aschaffenburg und zuletzt auch an den Stand-
ort Alzenau und besuchten dort kranke Frauen 
und Männer aus unserer Gemeinde. Sie boten 
ein Gespräch an oder hörten einfach nur zu 
und spendeten ein wenig Trost und Hoffnung. 
In den letzten drei Jahren hat die Corona-
Pandemie die Besuche hier jedoch unmöglich 
gemacht. Alle haben sich gefragt, wie es jetzt 
mit den Krankenhausbesuchsdiensten weiter-
gehen wird. Daher möchten wir nun allen kran-
ken Menschen und deren Angehörigen einige 
Informationen zukommen lassen.
Nach längerem Überlegen haben sich die 
Krankenhausseelsorge und der Fachdienst 
Gemeinde-Caritas dazu entschlossen, die 
bestehende Struktur der Besuchsdienste aus 
den Pfarrgemeinden in den Kliniken in Aschaf-
fenburg und Alzenau zu beenden. Dafür spre-
chen folgende Gründe: Die Aufenthaltsdauer 
im Krankenhaus hat sich sehr verkürzt, viele 
Patient*innen sind nur noch ein paar Tage dort. 
Die Besuchszeit ist auf den Nachmittag be-
schränkt worden, in der auch die Angehörigen 
kommen. Wenn Patient*innen länger im Klini-
kum liegen, werden sie in der Regel von der 
Klinik-Seelsorge aufgesucht. Die Beziehung 
mancher Patient*innen zu unserer Pfarrge-
meinde ist deutlich zurückgegangen und ein 
Besuch ist für sie leider oft eher befremdlich 
geworden. Die Richtlinien zu Datenschutz und 
Schweigepflicht werden immer strenger und es 
herrscht eine hohe Diskretion. Wir vom Kran-
kenhausbesuchsdienst bedauern dies sehr, 
aber halten uns an die Empfehlungen, ver-
stärkt unseren Fokus auf die Menschen in den 
unterschiedlichsten Senioreneinrichtungen zu 
lenken und diese dort wie auch im häuslichen 
Umfeld zu besuchen.
Es ist selbstverständlich auch weiterhin mög-
lich, Patient*innen aus unserer Pfarrgemein-
de, die sich im Pfarrbüro (Tel. 73320) oder in 
der Sozialstation St. Margaretha (Tel. 73820) 
melden, gezielt im Krankenhaus zu besuchen. 
Sie müssen sich nur trauen und uns anrufen, 
dann kommen wir auch in Zukunft sehr ger-
ne zu Ihnen. Bleibt uns nur noch, den vielen 
Ehrenamtlichen zu danken, die diesen treuen 
Dienst über so viele Jahre sehr regelmäßig ge-
tan haben. Ihr habt so vielen Menschen Nähe 
und Zeit geschenkt. Unser allerherzlichstes 
Vergelt’s Gott! Margit Burger & Andrea Scheich 
sowie Pfarrer Georg Klar
Gotteslob-Bücher
Die Gotteslob-Bücher in unserer Kirche sind 
natürlich für das Mitbeten und Mitsingen be-
stimmt. Wenn Sie also Ihr eigenes Gotteslob 
nicht dabei haben, können Sie sich für den Got-
tesdienst oder für das persönliche Gebet gern 
eines nehmen. Wir haben nur die Bitte: Stellen 

Sie die ausgeliehenen Gotteslob-Bücher doch 
bitte wieder in den Kasten zurück, aus dem Sie 
sie entnommen haben! Das erspart unseren 
ehrenamtlichen Küsterinnen und Küstern zu-
sätzliche Arbeit nach dem Gottesdienst.
Pfarrer Georg Klar
Altpapiersammlung
Hallo liebe Gemeinde! Am Samstag, 8. Juli 
2023, findet die dritte Altpapiersammlung die-
ses Jahres statt. Bitte stellen sie Ihr Papier 
wieder bis 8.00 Uhr gebündelt an die Straße! 
Damit unterstützen sie die Ministranten Mai-
naschaff. Bei Fragen oder Anmerkungen oder 
falls bei Ihnen das Papier nicht bis 11.00 Uhr 
abgeholt wurde, melden sie sich bitte nicht 
im Pfarrbüro, sondern unter unserer Hotline: 
01520-4960678‬. Danke für Ihre Unterstützung!
Ihre Ministranten Mainaschaff
Singen in froher Runde
Herzliche Einladung zu unserer Singrunde am 
Montag, 10. Juli 2023, um 15.00 Uhr im Pfarr-
heim. Neue Sängerinnen und Sänger sind je-
derzeit herzlich willkommen!
Beatrix Klein & Lydia Michaelis
Pfarreifest 2023:
„Unterwegs Gemeinschaft stärken!”
Unter diesem Motto steht das Pfarreifest 2023 
und ich darf im Namen des ganzen Festaus-
schusses schon heute recht herzlich dazu 
einladen. Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen 
und Mitfeiern. Im aktuellen Pfarreibrief finden 
Sie das ausführliche Programm. Unser Fest 
findet wie immer am dritten Juliwochenende 
statt - genauer gesagt von Freitag, 14. Juli, bis 
Sonntag, 16. Juli 2023. Wie immer lebt unser 
Fest vom Engagement und der Mitarbeit vie-
ler Helferinnen und Helfer! Darum suchen wir 
auch in diesem Jahr wieder Jugendliche, Män-
ner und Frauen, Jüngere und Ältere, die für 
ein paar wenige Stunden mithelfen, an einem 
Stand oder auch bei einer anderen Aufgabe. 
Möglichkeiten gibt es sicherlich genug! Jede 
Stunde Mitarbeit ist uns willkommen! Gerade, 
wenn Sie sonst vielleicht einfach nicht genü-
gend Zeit finden, in unserer Pfarrgemeinde 
aktiv zu sein, bringen Sie sich gern beim Pfar-
reifest ein! Melden Sie sich einfach im Pfarrbü-
ro (Tel. 73320) oder bei Waltraud Herold (Tel. 
73688). Vielleicht haben Sie sich auch bereits 
in die Helferliste eintra-gen lassen. So oder so 
- wir freuen uns über jede helfende Hand! Allen 
ein ganz herzliches Willkommen beim “Unter-
wegs Gemeinschaft stärken!”
Pfarrer Georg Klar
Pfarreifest 2023: Hallo liebe Helfer und 
sonstige am Pfarreifest Engagierte!
Es ist jedes Jahr toll, zu sehen, wie viele Per-
sonen bereit sind, am Pfarreifest mitzuhelfen 
und damit zum Gelingen maßgeblich beizutra-
gen. Nur beim Auf- und Abbau haben wir je-
des Jahr größere Schwierigkeiten, genügend 
Helfer zu finden. Ich bin sehr froh, dass von 
den Ministranten und den Ministranten außer 13



Dienst jedes Jahr große Hilfe kommt. Da die 
jungen Leute aber montags beim Abbau fast 
alle in Schule, Arbeit, Studium etc. sein müs-
sen, fehlen gerade am Montag immer Helfer. 
Es wäre sehr hilfreich, wenn sich einige zu-
sätzliche Hilfen gerade am Montag ab 9.00 Uhr 
finden würden. Auch für den Dienstagmorgen 
um 10.00 Uhr hätten gerne noch ein paar Hel-
fer zusätzlich, weil hier das Festzelt abzubau-
en ist. Bitte überlegt doch mal, ob es für den 
Eine oder die Andere eine Möglichkeit gibt, uns 
zu unterstützen. Falls ja, wäre ich für eine kur-
ze Info an meine Email-Adresse: guenter.gut-
berlet@web.de oder einen Anruf unter 06021-
73760 sehr dankbar.
Günter Gutberlet
Pfarreifest 2023: Auf- und Abbau
Für unser Pfarreifest werden wieder kräftige 
Helferhände für den Auf- und Abbau benötigt. 
Aufbau ist am Freitag, 14. Juli, ab 13.00 Uhr 
und am Samstag, 15. Juli 2023, ab 8.00 Uhr. 
Der Abbau wird dann am Montag, 17. Juli, ab 
9.00 Uhr und am Dienstag, 18. Juli 2023, um 
10.00 Uhr sein. Für eine kräftige Brotzeit wird 
wieder wie in jedem Jahr gesorgt sein! Interes-
senten mögen sich bitte bei Günter Gutberlet 
(Tel. 73760 oder per Email an guenter.gutber-
let@web.de) melden!
Pfarrer Georg Klar
Pfarreifest 2023: Kuchenspenden
Für die Cafeteria am Pfarreifest-Sonntag benö-
tigen wir auch in diesem Jahr wieder Ihre Mit-
hilfe. Die traditionellen Zettel für die Kuchen-
spenden liegen bereits in unserer Kirche aus. 
Sie können sie ausgefüllt in den Briefkasten 
am Pfarrbüro einwerfen. Schon jetzt ein herzli-
ches Vergelt´s Gott!
Ihr Pfarrbüro-Team
Pfarreifest 2023:
Team-Rallye “Gemeinsam zum Ziel”
Liebe Kinder und Jugendliche, liebe Familien!
Geschicklichkeit und Schnelligkeit sind Eure 
Stärken? Oder knobelt und rätselt Ihr lieber? Ihr 
wollt allen zeigen, was in Euch steckt, oder ein-
fach nur Spaß haben? Egal: Auf unserer großen 
Team-Rallye gibt es etwas für jeden. Aber ans 
Ziel kommt Ihr immer nur als Team. Dort warten 
tolle Preise für Klein und Groß auf Euch.
Wann? Am Pfarreifest-Sonntag (16. Juli 2023) 
jeweils zwischen 11.00 und 12.00 Uhr und zwi-
schen 14.00 und 15.00 Uhr! Wo? Neben der 
Hüpfburg auf dem Kirchplatz-Süd! Es gibt 3 
Level:
#  Team „Klitzeklein und Riesengroß“ - ein Kind 
unter 6 und eine erwachsene Begleitperson
#  Team „Klein und Groß“ - ein Kind ab 6 und 
eine erwachsene Begleitperson
#  Team „Gemeinsam sind wir groß“ - 2 bis 5 
Kinder (Teens) ab der Erstkommunion
Macht alle mit! Wir freuen uns auf Euch!
Euer Gemeindeteam St. Margaretha und die 
Ministranten

Pfarreifest 2023:
Stand der Johannes-Gemeinschaft
In diesem Jahr soll auf dem Pfarreifest, ge-
nauer am Sonntag, 16. Juli 2023, wieder ein 
Info-Stand der Johannes-Gemeinschaft aufge-
baut werden, an dem auch die Sozialstation St. 
Margaretha ihre vielfältigen Aufgaben und An-
gebote vorstellen darf. Darum ergeht nun fol-
gender Aufruf an alle ehrenamtlichen Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in den verschiedenen 
Besuchs- und Fahrdiensten sowie der Offenen 
Seniorenarbeit: Wer mag sich stundenweise 
mit mir zusammen an diesen Stand setzen 
und Präsenz zeigen? Es wäre schön, wenn ich 
nicht den ganzen Tag alleine bleiben müsste. 
Bitte meldet Euch unter der Telefonnummer 
73820 in der Sozialstation! Dankeschön!
Andrea Scheich
Pfarreifest 2023:
Eine-Welt-Waren-Verkauf Mainaschaff
Das Motto des Pfarreifestes von St. Margare-
tha lautet: “Unterwegs Gemeinschaft stärken”. 
Wir sind dabei und stärken mit unseren Fair-
Trade-Produkten viele Menschen in unserer 
Einen Welt. Termin bitte vormerken: Sonntag, 
16. Juli 2023, 10.00 bis 18.00 Uhr auf dem 
Kirchplatz. Und wenn Sie  ein Geschenk für ei-
nen lieben Menschen suchen, der schon alles 
hat, dann erfreuen Sie ihn mit einer Fairen Ge-
schenk-Tasche ganz nach Ihrem Geschmack. 
Sie ist auch für Vereine als Präsent für beson-
dere Anlässe geeignet. Wir packen sie nach 
Ihren Wünschen. Kommen Sie am Pfarreifest 
einfach bei uns vorbei und lassen Sie sich 
beraten! Sehen wir uns? Ihr Team Eine-Welt-
Waren-Verkauf Mainaschaff
Fahrdienst-Treffen
Herzliche Einladung an alle Fahrerinnen und 
Fahrer zum halbjährlichen Fahrdienst-Treffen 
am Donnerstag, dem 20. Juli 2023, um 17.30 
Uhr an der Garage (Kirchplatz Süd). Es wäre 
schön, wenn möglichst alle kommen könnten, 
wir wollen Organisatorisches besprechen, neue 
Informationen geben und den Fahrdienstplan 
für das zweite Halbjahr 2023 erstellen. Bitte 
vergesst nicht, euren Kalender mitzubringen!
Andrea Scheich & Susanne Schwenzer
Information zur Firmung 2024
Die Vorbereitung zur Firmung 2024 findet für 
die drei Pfarreien Kleinostheim, Mainaschaff 
und Stockstadt am Main gemeinsam statt. Der 
Kurs wird neu konzipiert: Informationen, Einla-
dung und Anmeldung starten im Herbst 2023. 
Die Jugendlichen, die im kommenden Jahr zur 
Firmung gehen können, werden rechtzeitig an-
geschrieben und zum Firmkurs eingeladen.
Sr. Isabel Westphalen, OSF
Einladung zum Grobirnfest
Unsere Nachbargemeinde St. Laurentius 
Kleinostheim lädt auch uns ein zum Grobirn-
fest rund um den Kirchplatz. Beginn ist am 
Samstag, 8. Juli 2023, ab 18.00 Uhr. Am Sonn-
tag, 9. Juli 2023, ist der Festgottesdienst um 14



10.00 Uhr, musikalisch mitgestaltet vom Kir-
chenchor statt, anschließend ist Festbetrieb 
mit einem reichhaltigen Angebot für das Mittag-
essen, musikalisch begleitet von dem Musik-
verein Kleinostheim. In der Kirche findet eine 
Ausstellung unter dem Motto „Pfarrfest früher 
und heute“ statt. Viele Fotos laden dazu ein, 
in Erinnerungen ans Laurenzi-Center und vie-
le schöne Feste dort zu schwelgen. Um 15.30 
Uhr bietet der Kirchenchor ein kleines Konzert 
an. Für Speisen und Getränke ist an beiden Ta-
gen ausreichend gesorgt.  Festausschuss der 
Pfarrgemeinde St. Laurentius.
Neues aus dem Haus St. Vinzenz von Paul                                                                                                                          
Der Kooperationspartner der Johannes-Ge-
meinschaft macht auf folgende Angebote auf-
merksam:
#  “Offener Mittagstisch und offener Kaffe-
enachmittag. Herzlich Willkommen im Haus St. 
Vinzenz von Paul!” - Seit diesem Frühjahr bie-
ten wir wieder unsere offenen Angebote zum 
Mittagstisch und zum Kaffeenachmittag an. Wir 
sind gerne für Sie da!
#  “Der Pflege ein Gesicht geben” - Menschen 
zu zeigen, die in und um Aschaffenburg die 
Pflege stemmen: Das will der Ringheimer Fo-
tograf Stefan Gregor mit seinem neuen Fo-
toprojekt ‚Wir sind Pflege‘. Ein Teil der Bilder 
wird während der Aschaffenburger Kulturtage 
vom 29. Juni bis 9. Juli 2023 im Aschaffenbur-
ger Stadttheater gezeigt. Wir vom Haus St. 
Vinzenz von Paul waren und sind gerne dabei 
und danken Stefan Gregor für sein Projekt zum 
Thema Pflege!
#  “Veranstaltungsreihe zum Krankheitsbild 
Demenz” - Im Zeitraum Juli bis Oktober 2023 
bieten wir eine Veranstaltungsreihe zum 
Krankheitsbild Demenz an. Die Auftaktveran-
staltung findet am Mittwoch, 19. Juli 2023, statt 
zum Thema: „Demenz - Verständnis für die Er-
krankung entwickeln“.
Nähere Informationen gibt es wie immer direkt 
im Haus St. Vinzenz von Paul (Tel. 06027-
4770). Andrea Scheich                                                                       
Homepage
Die Gottesdienstordnung sowie Informationen 
und Hinweise zu unseren Veranstaltungen 
finden Sie auch auf unserer Homepage www.
sankt-margaretha-mainaschaff.de ! Neben ver-
schiedenen Texten und Gebeten (wie aktuellen 
Friedensgebeten für die Ukraine) gibt es hier 
auch Links zu weiteren interessanten Seiten. 
Schauen Sie wieder mal vorbei!
Wolfram Endemann
Pflege-Camp:
Ein tolles Angebot für Jugendliche!
Werde “Influencer” im Pflege-Camp! Du möch-
test für Deine Zukunft einen Job, bei dem Du 
etwas  beeinflussen kannst? Dann gibt Dir das 
Pflege-Camp die ultimative Chance in genau 
einen solchen Beruf reinzuschnuppern. Das 
Praktikum findet vom 31. Juli bis 4. August 
2023 statt und bietet Dir Einblicke in die ver-

schiedensten Bereiche. Du wirst einen Tag 
Klinik-Luft schnuppern, eine Tour in der ambu-
lanten Pflege begleiten und einen Tag im Pfle-
geheim miterleben. Außerdem wirst Du Infos 
zu Deinen Ausbildungs- und Karrierechancen 
in der Pflege bekommen und die Pflegeschu-
len kennenlernen. Anmeldung bitte unter: htt-
ps://www.gesundheitsregion-ab.de/aktuelles/
pflege-camp/
Im Vorfeld zum Pflege-Camp findet am 25. Juli 
2023 ab 15.00 Uhr der Care Day im Martinus-
haus Aschaffenburg statt. Dabei bietet die Pfle-
ge-Influencerin und Krankenschwester Fran-
ziska Böhler Interessierten die Möglichkeit, 
sich im Rahmen eines abwechslungsreichen 
Programms kostenfrei über 5 verschiedene 
Berufsbilder zu informieren und mit erfahrenen 
Fachleuten aus dem Pflegebereich ins Ge-
spräch zu kommen.
„Unser Ziel ist es, jungen Menschen und allen 
Interessierten die Möglichkeit zu geben, den 
für uns alle unverzichtbaren wie nicht hoch ge-
nug anzuerkennenden Pflegeberuf aus erster 
Hand kennen zu lernen. Der Care Day sowie 
das Pflege-Camp bieten gute Gelegenheiten, 
den Pflegeberuf in allen Facetten in den ver-
schiedenen Einrichtungen praktisch auszu-
probieren und kennenzulernen. Allen Teilneh-
merinnen und Teilnehmern wünsche ich, dass 
die beiden Veranstaltungen dabei helfen, ihre 
Entscheidungen für ihren künftigen Berufsweg 
bestmöglich informiert treffen zu können. Ich 
freue mich, dass wir mit Frau Franziska Böhler 
eine prominente wie fachkundige Mitstreiterin 
gewinnen konnten und danke ihr für ihre wert-
volle Unterstützung“, so Landrat Dr. Alexander 
Legler.
Die kostenlosen Angebote in Landkreis und 
Stadt Aschaffenburg richten sich an alle In-
teressierten, die mehr über den Pflegeberuf 
und weitere CareBerufe erfahren möchten. Mit 
einem Praktikum konnten bereits viele Inter-
essierte für eine Ausbildung im Pflegebereich 
begeistert werden, denn der Pflegeberuf mit 
seinen vielfältigen Facetten und Weiterent-
wicklungsmöglichkeiten kann am besten in der 
Praxis kennengelernt werden. Darüber hinaus 
punktet der Pflegeberuf mit einer attraktiven 
Ausbildungsvergütung und der wohnortnahen 
Ausbildungsmöglichkeit zur Pflegefachkraft 
und zum Pflegefachhelfer.
Martin Wienand (Haus St. Vinzenz von Paul) & 
Pfarrer Georg Klar   
Termine:                                                                                                                                
Sa., 08.07.
08.00 Uhr Altpapiersammlung der Ministranten
Mo., 10.07.
15.00 Uhr Singen in froher Runde im Pfarrheim
Di., 11.07.
14.30 Uhr Gedächtnistraining im Pfarrsaal
20.00 Uhr Taufgespräch im Pfarrheim
 (für Taufe am 23. Juli 2023)
20.15 Uhr Tanzkreis im Pfarrsaal15



Fr., 14.07.
13.00 Uhr Aufbau 1 für das Pfarreifest
 (Helfer willkommen!)
20.00 Uhr Rocknacht auf dem Kirchplatz
Sa., 15.07.
08.00 Uhr Aufbau 2 für das Pfarreifest
 (Helfer willkommen!)
17.30 Uhr Eröffnungsgottesdienst
 (mitgestaltet vom Chor MOSAIK),   
 anschließend Dämmerschoppen mit der
 Blaskapelle auf dem Kirchplatz
So., 16.07.
09.30 Uhr Festgottesdienst (mitgestaltet von
 der Blaskapelle und dem MGV Melomania/ 
 Maiglöckchen), anschließend Frühschoppen  
 mit der Blaskapelle und Festbetrieb auf dem 
 Kirchplatz mit ganztägigem abwechslungs- 
 reichen Programm
18.30 Uhr Auslosung der Tombolagewinne auf
 der Bühne, anschließend Festausklang
Terminvorschau:                                                                                                                                
Mo., 17.07.
09.00 Uhr Abbau 1 Pfarreifest
 (Helfer willkommen!)
18.30 Uhr Rosenkranz f. alle Kranken u. Verstorb.
Di., 18.07.
10.00 Uhr Abbau 2 Pfarreifest
 (Helfer willkommen!)
19.00 Uhr Tanzkreis im Pfarrsaal
Mi., 19.07.
08.30 Uhr Eucharistiefeier
Do., 20.07.
17:30 Uhr Fahrdiensttreffen an der Garage  
 Kirchplatz-Süd
19.00 Uhr Eucharistiefeier
Fr., 21.07.
15.00 Uhr Stille Anbetung
Sa., 22.07.
18.15 Uhr Wort-Gottes-Feier
So., 23.07.
10.00 Uhr Eucharistiefeier
14.00 Uhr Taufe - Vincent Noel Goebel,
 Frederik Christian Mohr, Finlay, Robert
 Peacock, Emil Noel Scheich, Leon Simoes
Eucharistiefeier in span. Sprache -
MISA EN ESPAÑOL
Pronto les vamos a avisar la fecha para la pró-
xima Misa en Castellano. Pero ya hoy día les 
invito a todos ustedes a nuestra fiesta parro-
quial (14 - 16 de julio 2023). Todo lo mejor para 
ustedes,  Padre Jorge Klar
‎‎Veranstaltungen in ital. Sprache - COMUNI-
TÀ  CATTOLICA  ITALIANA UNTERMAIN
Die Franziskanische Gemeinschaft von Betani-
en betreut die italienische Seelsorge in der Di-
özese Würzburg (www.fgbaschaffenburg.de). 
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten!
Adresse: Kapuzinerkirche und Kloster, Kapu-
zinerplatz 8, 63739 Aschaffenburg‎
Büro: Tel. 06021-583920 (10.00-12.00 / 16.30-
17.30), Mail: mcitalianawuerzburg@gmail.com
Rita Masilla: Tel. 06021-56879

Verantwortlicher MCI Würzburg:
Br. Maurizio Luparello: cel. 0176-45269353
MCI Aschaffenburg:
Br. Alessio Brizzi: cel. 0176-45269354
Confessioni:
I sacerdoti sono disponibili per le confessioni 
da martedì a sabato (16.00-17.30). Per altri 
orari si prega di mettersi in contatto telefonico.
Date Sante Messe:
Sabato, 2 settembre 2023, ore 18.00, Kapuzi-
nerkirche, Santa Messa
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Kirchbauverein St. Markus
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FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Diakonieverein St. Markus 
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An(ge)dacht
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Die Musikgruppe Wise Guys sang mal vor 
einigen Jahren: „Es ist Sommer, egal, ob du 
schwitzt oder frierst.“ Na ja, in der letzten Zeit 
wohl mehr schwitzen als frieren. Und trotzdem 
sitze an meinem Schreibtisch und arbeite. Die-
ses muss ich noch fertig machen… und ach ja, 
das hätte ich ja fast vergessen. Dabei stolpere 
ich zufällig im Internet über diesen Satz „Und 
nachdem Jesus zu den Menschen gesprochen 
und zahlreiche Wunder getan hatte, zog er sich 
zurück und machte Urlaub.“ 
Das steht bestimmt so nicht in der Bibel, denke 
ich im ersten Moment! Jesus macht Urlaub? 
„Ach, Urlaub!“, denke ich mir. Vor meinem inne-
ren Auge sitze ich nicht mehr am Schreibtisch, 
sondern am Strand. Ich meine schon die Möven 
hören und das Meer riechen zu können. Ach, 
wäre er schon da, der lang ersehnte Urlaub!
Dann lese ich wieder den Satz. „Jesus macht 
Urlaub!“ Ich schmunzle! Jesus sähe bestimmt 
cool aus mit einer Sonnenbrille. Und, zugege-
ben, das richtige Schuhwerk für einen Ausflug 
an Meer und Strand hätte er schon.
Aber irgendwie passt das nicht ganz zu dem, 
was wir sonst von Jesus hören. Jesus ist ir-
gendwie immer beschäftigt: er heilt Menschen, 
vollbringt Wunder, wandert mit seinen Freun-
den von Dorf zu Dorf, erzählt den Menschen 
von Gott. Selbst den jüdischen Ruhetag, den 
Sabbat, überschreitet er einige Male um Men-
schen zu helfen. Also von einer Auszeit, von 
einem Urlaub, keine Spur! 
Oder vielleicht doch? Im Markusevangelium im 
Kapitel 6 wird erzählt, dass Jesus seine Jünger 
losschickt, immer zu zweit. Sie sollen den Men-
schen von Gott erzählen. Sie sollen sie auch 
heilen, so wie Jesus es tut. Nach einiger Zeit 
kommen die Jünger dann zurück. Sie erzählen 
Jesus alles, was sie erlebt haben, wen sie al-
les getroffen haben. Es muss eine Menge ge-
wesen sein, was sie mit den Menschen erlebt 
haben, die sie getroffen haben. Und erschöpft, 
so kann ich mir vorstellen, müssen dir Jünger 
auch gewesen sein. Die Bibel erzählt, dass sie 
nicht mal genug Zeit zum Essen gehabt hätten, 
weil so viele Menschen zu ihnen gekommen 
waren. Und ohne unsere modernen Fortbe-
wegungsmittel sind sie damals wohl auch sehr 
viel zu Fuß gelaufen. Da sind sie nun wieder 
Jesus. Und Jesus nimmt sie zur Seite und 
spricht zu ihnen: „Kommt mit an einen ruhigen 
Ort, nur ihr allein, und ruht euch ein wenig aus.“ 
Er verschafft ihnen und auch sich selbst eine 

Pause, eine Ruhezeit. Vielleicht könnte man 
heute sagen: sie machen zusammen Urlaub!
Ja, ich brauche auch diese Pause, diese Un-
terbrechung. Pause - Freizeit - freie Zeit.
Freie Zeit, die ich gestalten kann, nach meinen 
Vorstellungen. 
Freie Zeit für Dinge, zu denen ich schon länger 
nicht mehr gekommen bin. 
Freie Zeit, in der der Terminkalender getrost in 
der Ecke liegen kann.
Wir Menschen brauchen Pausen! Das war Je-
sus wohl auch bewusst. Und er hat gemerkt, 
dass allen eine Auszeit jetzt guttun würde!
Ich wünsche Ihnen einen schönen Sommer! 
Erholsamen Urlaub mit freier Zeit für sich und 
Ihre Lieben! 
Und auch wenn der Urlaub oder die Ferien bei 
Ihnen noch auf sich warten lassen, wünsche 
ich Ihne freie Zeit, Pausen inmitten des Alltags. 
Freie Zeit, in der Sie Kraft tanken können und 
ihre Seele aufatmen kann. 
Freie Zeit, in der Sie sich erholen können. 
Freie Zeit, die Sie nutzen können. 
Herzlichst, 
Ihre Pfarrerin Stephanie Mainka
Gottesdienste und Veranstaltungen  
Samstag, 8.07.2023  
18.00 Uhr Gottesdienst, Gemeindezentrum 
 (mit Pfarrer Abel)   
Sonntag, 9.07.2023
5. Sonntag nach Trinitatis  
10.00 Uhr Gottesdienst zum Gemeindefest -
 10 Jahre Friedenskirche, Friedenskirche  
 (mit Pfarrer Abel / Dekan Rupp), mit Festbe-
 trieb und Kinderbeschäftigung im Anschluss   
Sonntag, 16.07.2023
6. Sonntag nach Trinitatis  
09.00 Uhr Gottesdienst, Friedenskirche
 (mit Pfarrer Abel)   
10.15 Uhr Gottesdienst, Markuskirche
 (mit Pfarrer Abel)   
Gemeindefest und 10 Jahre Friedenskirche
Am Sonntag, 9. Juli feiern wir Gemeindefest 
und das Jubiläum „10 Jahre Friedenskirche“. 
Herzliche Einladung zum Gottesdienst um 
10.00 Uhr mit Dekan Rupp im Garten der Frie-
denskirche. Im Anschluss ist Festbetrieb mit 
leckerem Essen und Kinderbeschäftigung. 
Außerdem gibt es eine kleine Ausstellung zum 
Jubiläum der Friedenskirche.
Helfer für Tauf-Fest gesucht
Am 15. Juli gibt es ein großes Tauf-Fest in 
Haibach. 4 Kirchengemeinden haben sich zu-
sammen geschlossen und es werden insge-
samt 18 Kinder getauft. Unsere Gemeinde ist 
auch mit dabei
Es werden ca. 300 Gäste erwartet, die bei den 
Taufen und dem anschließenden Picknick ge-
meinsam feiern. Wir suchen dafür Helfer, die 
dieses Fest unterstützen:
- Wer kann am Freitag, 14. Juli ab 18.00 Uhr 
beim Aufbau helfen? (Ort: Abenteuerfarm Kno-
chengarten, Ringwallstraße 3, 63808 Haibach)17



- Wer backt einen Kuchen für das Picknick 
am Sonntag, 15. Juli?
- Wer hilft bei der Ausgabe von Kaffee und 
Kuchen am Sonntag, 15. Juli?
Bitte melden Sie sich bei Pfarrerin Stephanie 
Mainka (0170 2351999) und werden Teil eines 
ganz besonderen Festes. Vielen Dank für Ihre 
Unterstützung.
Krabbelgruppe Spielmäuse
Die Spielmäuse treffen sich jeden Donnerstag 
von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr im Gemeindezen-
trum in Mainaschaff zum spielen, singen und 
austauschen unter den Erwachsenen.
Informationen gibt es bei Pfarrerin Mainka
Gospelchor SiPreGy
Sing and Preach and Glorify! Come and see!
Der Chor singt Gospels, Spirituals, Taizé und 
zeitgemäßes christliches Liedgut. Neue Sän-
gerinnen und Sänger dürfen gerne zu den Pro-
ben dazu kommen. Montags, 19.45 Uhr in der 
Friedenskirche in Stockstadt.
Leitung: Joachim Pennig
Posaunenchor
Die Proben sind montags um 19.45 Uhr in der 
Markuskirche in Kleinostheim. Neue Bläserin-
nen und Bläser sind herzlich willkommen.
Flötenkreis
Die Proben finden alle 14 Tage montags um 
20.00 Uhr im Gemeindezentrum statt.
Kontakt übers Pfarramt.

Seniorenkreis
Der Seniorenkreis macht Sommerpause. Das 
nächste Treffen ist am 4. Oktober im Gemein-
dezentrum.
Frauenkreis
Der Frauenkreis trifft sich zum Austausch und 
gemeinsamen Frühstück alle 14 Tage diens-
tags um 9.30 Uhr im kleinen Saal im Gemein-
dezentrum.
Kirchenvorstand
Die nächste Sitzung des Kirchenvorstands ist 
am Donnerstag, 13. Juli um 20.00 Uhr im Ge-
meindesaal in Kleinostheim.
Aktuelle Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage
www.st-markus-evangelisch.de
Hier können Sie auch den aktuellen Gemein-
debrief online lesen!
Folgt uns auf Instagram: st.markuskirche
Wochenspruch (Epheser 2, 8)
Aus Gnade seid ihr selig geworden durch 
Glauben, und das nicht aus euch: Gottes Gabe 
ist es.
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Ansprechpartner Geschäftsstelle:
 Helmut Kunkel
 Seestr. 17, 63814 Mainaschaff
 Tel. 73333, Fax 770935 
 E-Mail: Helmut.Kunkel@gmx.net  
 www.tsvmainaschaff.de
Mitgliederverwaltung:
Petra Schmitt
Hauptstr. 112, 63814 Mainaschaff
Tel. 06021 / 793 69 33
E-Mail: Petra_Schmitt_TSV@yahoo.de

—  —  —  —  —
Abteilung: FUSSBALL
Ansprechpartner: 
 Christoph Weber
 Goethestraße 51, 63814 Mainaschaff
 0151 - 64 51 08 31
 E-Mail: webber1992@icloud.com
 www.tsv-mff.de
Jugendabteilung
Ansprechpartnerin:
Susanne Schwenzer, Tel. 06021/76176
25. SÜWAG-Cup der F-Jugend am Eller
Unser diesjähriger SÜWAG-Cup findet am 
Samstag, 08. und Sonntag, 09. Juli statt. Die 
Spiele beginnen um 10 Uhr.
1. Rewe-Cup der E-Jugend am Eller
Unser 1. Rewe-Cup findet am Samstag, 08. 
und Sonntag, 09. Juli statt. Die Spiele beginnen 
samstags um  10 Uhr, sonntags um 10.30 Uhr.
Ergebnisse und Berichte:
B-Mädchen: 
TSV Mff – JSK Rodgau       3 : 3
C-Jug. : BOL wir kommen! 
U14 wird 3. bei den U15-Junioren
Mit einem sensationellen 3. Tabellenplatz bei 
den U15 Junioren beendet unser U14-Team 
die Quali für die Bezirksoberliga (Kreisliga 
RR). Sowohl spielerisch als auch körperlich 
hat sich die U14 toll weiterentwickelt. Eine 
konstante Mannschaftsleistung über die Sai-
son hinweg sorgt am Ende für einen hervorra-
genden 3.Platz unserer Youngsters. Die Jungs 
und das Trainer-Team um Benny Polke, Marco 
Geppert und Dirk Wölk sind entsprechend stolz 
und glücklich. Unser Glückwunsch geht an den 
Meister von der Spvgg. Hösbach-Bahnhof. 
Große Freude herrschte dann bei unseren 
Jungs, als nun die Zusage des BFV kam, die 
junge Mannschaft aufgrund der guten gezeig-
ten Leistungen in der kommenden Saison 
ebenfalls in der BOL einzugruppieren. Damit 

freuen wir uns ab September auf Duelle u.a. 
gegen den 1.FC Schweinfurt, Würzburger FV, 
Aubstadt und natürlich das Derby gegen die 
Spvgg. Hösbach-Bahnhof! 
Der TSV gratuliert von Herzen zu diesem Er-
folg! Wir sind stolz auf euch! 
Vorschau: 
Sa. 08.07.2023
F-Jug. : ab 10.00 Uhr, Süwag-Cup am Eller
E-Jug. : ab 10 Uhr, Rewe-Cup am Eller
So. 08.07.2023
F-Jug. : ab 10 Uhr, Süwag-Cup am Eller
E2-Jug. : ab 10 Uhr, Rewe-Cup am Eller

—  —  —  —  —
Abteilung: HANDBALL
Am vergangen Samstag fanden die letzten bei-
den Spiele unserer Jugendmannschaften der 
Qualifikationsrunde statt. Diese ist nun damit 
für alle Teams beendet und die Hallenrunde 
2023/2024 startet dann für wieder Mitte Sep-
tember.
Ergebnisse und Spielberichte 
vom letzten Wochenende
E-Jugend weiblich
HSG Hörstein/Michelbach II (a.K.) –
 HSG Stockstadt/Mainaschaff  8:6 (4:0)
Am Samstag hatten wir auswärts in Michel-
bach die Chance unser erstes Spiel zu ge-
winnen, doch am Schluss war es dann doch 
eine knappe Niederlage mit zwei Toren. Leider 
haben wir die erste Halbzeit etwas verschlafen 
und lagen da bereits mit 4:0 Toren im Hinter-
treffen. In der zweiten Halbzeit steigerten wir 
uns dann bei Spiel 6 gegen 6 und gewannen 
zumindest diese Hälfte mit 6 zu 4 Toren. Wir 
waren knapp dran, aber irgendwann klappt es 
Mädels!!!
Es spielten:
Korb Lara, Stumpf Emma, Sahin Feyza, Ober-
le Anna, Rosenberger Leonie, Müller Laura, 
Beck Sophia, Hahne Mia, Burkhard Marlen, 
Zerl Lillian, Mohr Fina, Oberle Jule
A-Jugend männlich
HSG Hörst./Michelbach – HSG Stockst./ Mai-
naschaff/HSG A‘burg  29:29 (19:17)
Im letzten Quali-Spiel mussten wir auswärts in 
Michelbach antreten. Leider waren wir immer 
noch ersatzgeschwächt, aber die beiden Lang-
zeitverletzten Jakob und Aurel waren immerhin 
als Co-Trainer zur Unterstützung auf der Bank 
dabei. Die erste Halbzeit verlief ausgeglichen 
und torreich, was nicht gerade für beide Ab-
wehrreihen spricht.
Nach der Pause ging es dann gerade so wei-
ter und knappe Führung und Ausgleich wech-
selten ständig, so dass sich keine der beiden 
Mannschaften entscheidend absetzen konnte. 
In der 58. Minute gelang uns noch der Aus-
gleich zum 29:29, aber es reichte nicht mehr 
zum Siegtreffer. Leider haben wir mit 2 Nieder-
lagen und 1 Remis die Qualifikation für die Be-
zirksoberliga verpasst.19
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Es spielten: Oster Max, Jakob Tyler, Gerhart 
Niklas (1); Müller Florian (9/1), Zschirpe Bas-
tian (2), Lux Miko (TW), Baumbach Henri (4), 
Ripperger David (4), Rettinger Tobias (5), 
Gopp Julian (3), Belz Tom (1)
Helferfest 
des Handballclubs Stockstadt e.V.
Unser HC Stockstadt möchte sich mit einem 
Essen für das Engagement unserer vielen 
freiwilligen und ehrenamtlichen Helfer bedan-
ken, ohne die ein Vereinsbetrieb nicht möglich 
wäre. Die persönlichen Einladungen wurden 
bereits verschickt und wir freuen uns auf Euch 
am Freitag, den 07. Juli ab 19 Uhr in Stock-
stadt im Radlerheim bei Franci!
HSG Jugendtrainersitzung
Am Mittwoch, den 05. Juli findet ab 19:30 Uhr 
die nächste HSG-Jugendtrainersitzung im 
Mainaschaffer Handballerhäuschen statt. Bit-
te kommt möglichst vollzählig, da wir wichtige 
Themen für die kommende Saison besprechen 
müssen!
HSG Handballcamp
Unser HSG Handballcamp findet dieses 
Jahr vom 12.-13. August in Mainaschaff in 
der Ellerhalle statt. Teilnehmen können alle 
HSG -Spieler*innen von E- bis B-Jugend. 
Die Einladungen mit den Infos und dem An-
meldebogen werden ab sofort über unsere 
Jugendtrainer*innen verteilt. Bitte meldet Euch 
schnell an und wir freuen uns auf viele Teilneh-
mer!
Das wird sicher wie auch schon in den letzten 
Jahren wieder ein tolles Event für unsere Ju-
gendmannschaften.

—  —  —  —  —
Leichtathletik
Zwei Medaillen für Mainaschaffer Leichtath-
leten bei den Süddeutschen Meisterschaf-
ten in Ulm 
Am 24. und 25.06.2023 fanden in Ulm die Süd-
deutschen Meisterschaften der Leichtathleten 
statt. Zwei Athleten des SV Mainaschaff hatten 
die hohen Qualifikationsnormen im Vorfeld ge-
schafft und gingen im Ulmer Donaustadion an 
den Start.
Für Sebastian Spinnler haben gerade mal 2 cm 
über den Meistertitel im Dreisprung der Män-
ner entschieden. Mit einer sehr starken Serie 
hatte Sebastian bis zum dritten Durchgang mit 
14,37 m geführt. Dann konnte der Zweite der 
Süddeutschen Hallenmeisterschaften, Joshua 
Bosic, vom TSV Weilstetten mit 14,39 m kon-
tern und in Führung gehen, die bis zum Wett-
kampfende Bestand hatte. Nach zuletzt etwas 
schwächeren Leistungen zeigte Sebastian in 
diesem spannenden Wettkampf wieder deut-
lich ansteigende Form. 
Malte Hofmann ging nach einer intensiven 
Trainingsphase über die 800 m der MU 18 mit 
der sechstbesten Meldezeit an den Start und 
hatte als Ziel eine neue Bestleistung. Als letz-
ter Wettkampf des ersten Tages starten die 

800 m. Es gab zwei Zeitläufe, da 15 Läufer am 
Start waren. Der erste Lauf ging mit 2:01 min 
weg. Malte Hofmann war im zweiten Lauf mit 
den schnellsten Läufern. Von Anfang an ging 
die Post richtig ab und Malte hielt sich taktisch 
geschickt an vierter Stelle. Nach 300 m hatten 
sich die ersten vier Läufer bereits etwas vom 
Feld abgesetzt und Malte ging die 400 m in 
sehr schnellen 55,5 sec durch. Die vier Läu-
fer hielten das Tempo hoch und blieben bis zur 
Zielgeraden wie an der Perlenkette aufgereiht, 
dann konnten sich die ersten Zwei etwas lö-
sen. Malte kämpfte auf den letzten 30 m den 
vor ihm liegenden Läufer vom TSM Gomarin-
gen noch nieder und wurde starker Dritter. Ein 
absolutes Highlight war dabei Maltes Laufzeit. 
Mit 1:54,42 min verbesserte er seine bisherige 
Bestzeit um 3,7 Sekunden und reiht sich nun 
aktuell als Siebter in der deutschen U 18-Bes-
tenliste ein. 
Für den abschließenden Weitsprungwettkampf 
von Sebastian am zweiten Tag kann man sa-
gen, vom Winde verweht und vom Kampfrichter 
benachteiligt. Beim ersten Versuch waren 1,9 
m Rückenwind und der Versuch wurde knapp 
übertreten. Beim zweiten Sprung hatte es 1,8 
Gegenwind und er war technisch schlecht ge-
sprungen, das ergab 6,41m. Der dritte Sprung 
war sehr gut und laut ausgelegter Metrierung 
an der Grube um die 7 m. Der Kampfrichter am 
Balken gab den Sprung aber ungültig. Es wur-
de ohne Plastilin und Videokamera gearbeitet, 
lediglich mit dem bloßen Auge bewertet, ob ein 
Sprung gültig war. Das ist so nicht zulässig und 
ein Unding für eine derart hochwertige Meis-
terschaft. Nach Einspruch und Vorlage von 
Videomaterial eines Gießener Trainers musste 
der Schiedsrichter seinen Fehler zugeben und 
Sebastian erhielt einen neuen 3. Versuch, da 
der alte Eindruck in der Sprunggrube natürlich 
schon beseitigt war. Der neue Sprung landete 
bei 6,81 m. Pech gehabt, und so ging es weiter, 
die guten Sprünge von Sebastian waren immer 
die ungültigen. Es blieb damit für ihn beim 5. 
Platz. 
Beiden Sportlern herzlichen Glückwunsch zum 
Medaillengewinn!
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Ansprechpartner:
 Anni Herrmann, Gartenstr. 40,
 63814 Mainaschaff, Tel. 06021/771387
 E-Mail: alpenrose.mainaschaff@t-online.de
 Internet: www.alpenrose-mainaschaff.de
Vorschau Juli
11.07. Seniorennachmittag
30.07. Ellis Gartenwirtschaft
Zu unserem Seniorennachmittag am Dienstag, 
den 11.07. ergeht herzliche Einladung an un-
sere Mitglieder und Freunde. Wir treffen uns 
um 15 Uhr im Wanderheim und freuen uns auf 
euer Kommen.
Gäste sind bei allen Veranstaltungen immer 
herzlich willkommen!
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Obst- u. Gartenbauverein
Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
 Herbert Kiefer, Bahnhofstraße 69,
 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 75349
 Mobil 0177 2128846
 E-Mail: herbert.kiefer@gmx.net
Vereinsausflug
Unser Vereinsausflug nach Weinheim a.d. 
Bergstrasse findet am 23. Juli 2023 statt, wo 
wir auch den staudenreichen Schau- und Sich-
tungsgarten Hermannshof besichtigen werden. 
Wir fahren in Mainaschaff um 8.30 Uhr am 
Rathaus Mainaschaff ab und werden nach ei-
nem Zwischenstopp (Sektfrühstück) Weinheim 
gegen 11.00 Uhr erreichen. Dort ist eine ca. 1 
½ stündige Altstadtführung geplant. Anschlie-
ßend besteht die Möglichkeit, durch den Sich-
tungsgarten Hermannshof zu spazieren oder/
und in der Altstadt in einer der Lokalitäten das 
Ambiente der Stadt auf sich wirken zu lassen.
Zur Rückfahrt treffen wir uns wieder am Bus, 
essen gemeinsam in einem Gasthaus zu 
Abend und kommen gegen 18.30 Uhr  wieder 
am Rathaus in Mainaschaff an. Werner wird in 
den nächsten Tagen den Fahrpreis kassieren.
Sommerschnittkurs
Der diesjährige Sommerschnittkurs, den der 
Kreisverband durchführt, wird am 22. Juli auf 
unserem OGV-Gelände ab 14.00Uhr stattfinden.
Dank
Bedanken möchten wir uns noch bei allen Hel-
fern, Salat- u. Kuchenspendern unseres tra-
ditionellen Grillnachmittags. Ihr habt alle dazu 
beigetragen, dass es ein wunderbarer Sams-
tagnachmittag in unserem Vereinsgarten wurde.
Mit gärtnerischen Grüßen
Die Vereinsleitung

Der Garten im Juli
Bei jeder Gemüseart ist etwas anderes wichtig, 
damit sie gut gerät:
Tomaten brauchen viel Wärme und Sonne, 
zuviel Kompost oder Stallmist verschlechtert 
ihren Geschmack, viel Wasser verdünnt das 
Aroma. Daher beim Ausreifen der Früchte 
gleichmäßig, aber nur mäßig wässern.
Salate schossen bei Trockenheit und Hitze, 
deshalb reichlich gießen - so bleiben die Blät-
ter zarter. Luftiger Platz verhindert Blattkrank-
heiten. Rote Sorten schmecken intensiver.
Möhren brauchen lockeren, nicht zu nahrhaf-
ten Boden. Gleichmäßige Feuchtigkeit ver-
hindert das Aufplatzen. Mittelspäte und späte 
Sorten ernten, wenn die Blattspitzen rot oder 
gelb werden.
Kohlrabi soll zügig wachsen, damit er zart 
bleibt. Viel gießen und regelmäßig Brennnes-
seljauche geben.
Pfefferminze auf Vorrat
Für den Tee-Vorrat das Kraut kurz vor der Blü-
te, handbreit über dem Boden abschneiden.
Gut ausschütteln, kranke und schmutzige Blät-
ter entfernen. Zum Trocknen die ungewasche-
nen Triebe auf Papier ausbreiten. Schattig und 
luftig so lange trocknen lassen, bis die Blätter 
zwischen den Fingern zerbröseln.
- Nach der Sonnwende beginnt die Saison für 
Spinat, Feldsalat, Endivie, Chinakohl und Fen-
chel.
- Wenn vom Brokkoli nur der Hauptspross ge-
erntet wird, schiebt er an den Seitentrieben 
neue Röschen nach.
- Die Blütenzeit vieler Stauden und Sommer-
blumen lässt sich, durch regelmäßiges Entfer-
nen der welken Blüten, verlängern.
- Trauben reifen besser aus und sind weniger 
pilzanfällig, wenn man nach und nach einzelen 
Blätter entfernt, die die Früchte verdecken.
Mit gärtnerischen Grüßen
Petra Schmitt

Trimm- u. 
Sportgemeinschaft 

Mainaschaff 1973 e.V

Unter www.tsg-mainaschaff.de können un-
ter anderem unsere Vereinsnachrichten 
sowie Bilder zu unseren Veranstaltungen 
eingesehen werden.
Ansprechpartner:
Heiko Herzog
Schubertstr. 4, 63814 Mainaschaff
AUSDAUERSPORT -
Offiziell eingetragener DLV-Lauftreff
Treffpunkt Dienstags um 18:30 Uhr auf dem 
Parkplatz vor der Ellerhalle zum Laufen im 
Wald.



Im Anschluss an das Laufen versammeln wir 
uns wenn es das Wetter zulässt auf der Teras-
se vor der Halle zu einer 10-minütigen Dehn-
einheit. Passt eure Kleidung entsprechend an 
bzw. wenn ihr mit PKW kommt nehmt eine Ja-
cke und etwas zu trinken mit und gönnt eurem 
Körper die paar Minuten Stretching nach der 
Laufbewegung. Sie sind wichtig für eure Ver-
letzungsprophylaxe und sollten unbedingt zur 
Routine werden.
Wir bieten 3 Laufgruppen sowohl für Anfänger 
als auch für erfahrene Läufer an.
Fragen zum Lauftreff bitte an die sportliche Lei-
tung, Dennis Beck (0151/42225425) richten.
ACHTUNG: Unser Schwimmtraining mit un-
serem ÜL Ingo Gleich im Kleinostheimer Vita-
mar ist in der Sommerpause ! Infos zum Trai-
ning im Herbst, welches geplant ist, folgen.

NORDIC WALKING – Anfängergruppe
 Sonntag: 9:45 - 11.15 Uhr
 Treffpunkt: Parkplatz an der Ellerhalle
 ÜL: Michael Kirchner
 Für Fragen steht der Übungsleiter
 (0157 - 86 65 75 64) gerne zur Verfügung.
FREIZEIT-VOLLEYBALL
 Mittwoch: 20.45 - 22:15 Uhr
 ÜL: Dennis Beck (Tel. 0151 / 42 22 54 25),  
 Christoph Aulbach
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
MÄNNER AB 40 JAHRE  
 Dienstag: 19.15 - 20.45 Uhr
 Fitness-Gymnastik und Ballspiel
 (Volleyball, Basketball)
 ÜL: Roland Roth
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK 
 Ausgezeichnet mit dem Qualitätssiegel  
 „Pluspunkt Gesundheit“ des DTB
 ACHTUNG: Die Abteilung trainiert vor- 
 übergehend in der Schulturnhalle der 
 Ascapha-Schule:
 dienstags   19.00 Uhr Gruppe 1 
 dienstags 20.00 Uhr Gruppe 2
 ÜL: Iris Merget
  Näheres zum Training bitte bei der Übungs-

leiterin unter 0 60 21 / 77 15 30 erfragen.
FRAUEN-ABTEILUNG
 Donnerstag: 18.30 - 19.30 Uhr 
 Schonende Gymnastik mit und ohne Hand- 
 geräte – Beckenbodengymnastik – Stuhl- 
 gymnastik: Kräftigung für den ganzen Kör- 
 per – Koordinationsübungen
 ÜL: Moni Wurm (0176 / 95 40 24 43)
 Simone Gries (0163 / 400 23 07)
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
FITNESS MIX
für Frauen und Männer 
 Ganzkörpertraining mit den Schwerpunkten  
 Kraft und Ausdauer für Einsteiger und Fort- 
 geschrittene; Kräftigung und Straffung von  
 Bauch, Beine, Po bei fetziger Musik; ab- 
 schl. Entspannungseinheit mit Stretching

 Wann: Donnerstag, 20.00 - 21.15 Uhr
 Wo: Schulturnhalle, Mainaschaff
 ÜL: Moni Wurm (0176 / 95 40 24 43),
 Simone Gries (0163 / 400 23 07)
KINDER-ABTEILUNG
Kinder-Leichtathletik ab 6 Jahre
 Donnerstag: 18.00 - 19.00 Uhr
 ÜL: Heiko Herzog (Tel. 0 60 21 / 766 13) 
 Tim Herzog
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinder-Leichtathletik ab 10 Jahren
 Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr
 ÜL: Heiko Herzog (Tel. 06021/76613),
 Tim Herzog
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Gerätturnen ab 5 Jahren
 ÜL: Nicole und Melanie Kronenberger
  Achtung – die Gruppen sind voll belegt, es 

können derzeit keine neuen Kinder aufge-
nommen werden! Bitte weiterhin die durch 
E-Mail zugewiesene Gruppe besuchen!

 Gruppe 1:  dienstags 17:00 - 17:45 Uhr 
 (Jahrgang 2016 - 2017)
 Gruppe 2:  dienstags 18:00 - 18:45 Uhr
 (ab Jahrgang 2015)
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinderturnen ab 3 Jahren
 Freitag: 14.30 - 15.30 Uhr 
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
 ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie
 Kronenberger, Sabrina Kronenberger
Eltern-Kind Turnen
 Voraussetzung: Ihr Kind sollte laufen können 
 Freitag: 15.45 - 16:45 Uhr 
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
 ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie
 Kronenberger, Sabrina Kronenberger
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Verein für Orts- und 
Familiengeschichte 

Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
 Horst Engler, Ginsterweg 5b,
 63814 Mainaschaff, 
 Tel. 06021 73999
 www.vofag.de
Am Mittwoch, den 12. Juli 2023 ab 19.00 Uhr  
findet unser traditionelles Sommerfest statt 
– diesmal im ehemaligen Gasthaus „Zum Hir-
schen“.
Hierzu sind alle Mitglieder mit Partner/in recht 
herzlich eingeladen. Getränke und Grillschin-
ken sind bestellt. Mitzubringen wäre wie üblich 
„Schanzzeug“ (Teller, Besteck, Gläser - je nach 
Bedarf). Damit wir für die neue „Location“ ei-
nigermaßen planen können, wäre eine kurze 
Anmeldung bei der Vorstandschaft hilfreich 
und wer mit einem Salat oder Süßem zum Buf-
fet beitragen möchte, möge das bitte uns oder 
Susanne Keller (Tel. 75932) mitteilen.



Ansprechpartner:
 Nicole Dietrich, Raiffeisenstraße 4
 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 73223
News aus der Reithalle –
Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen
Am Mittwoch, dem 28.06.2023 fand die dies-
jährige Jahreshauptversammlung mit Neuwah-
len statt. Nach einer kurzen Begrüßung durch 
die erste Vorsitzende folgten die Berichte der 
Kassiererin, Kassenprüferin und Jugendwartin. 
Dem Antrag auf Entlastung der Kasse wurde 
zugestimmt. Im Anschluss daran erfolgten 
Neuwahlen. Die neue Vorstandschaft setzt 
sich wie folgt zusammen: 
1. Vorsitzende Nicole Dietrich
2. Vorsitzende Nicole Hein
Kassier:  Theresa Eisert
Jugendwart  Larissa Dietrich und
   Sarah Dorschner
Schriftführerin: Katharina Uschek
Platzwart: Tobias Hein
Einstellerwart: Christine Herzog
Sportwart: Lea Vondran
Alle Gewählten haben ihr Amt angenommen.
Wir freuen uns auf eine gute Zusammenarbeit 
Die Vorstandschaft des
Reit- und Fahrvereins Mainaschaff u.U. e.V.
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Reit- und Fahrverein 
Mainaschaff und 
Umgebung e.V.

Ansprechpartner:
 Markus Berger
 Richard-Kuhn-Straße 12 B
 63814 Mainaschaff
 Tel.: 0160 798 69 79
 E-Mail: mabe73@arcor.de
 Vereinshomepage: 
 www.blaskapelle-mainaschaff.de
Musikprobe:
Blaskapelle: Montags von 19:15 bis 21:15 Uhr 
im Erdgeschoss der alten Schule
Nachwuchsgruppe: Montags 18:00 bis 19:00 
Uhr im Erdgeschoss der alten Schule
Termine:
07.07. Ausflug
15.07. Pfarreifest Dämmerschoppen
16.07. Pfarreifest Frühschoppen
24.07. letzte Probe vor der Sommerpause
Bayerischer Frühshoppen vom 08.06.2023:
Die Blaskapelle Mainaschaff möchte sich auf 
diesem Weg nochmal ganz herzlich bei ihren 
zahlreichen passiven Mitgliedern und Helfern 

bedanken, die es auch in diesem Jahr wieder 
möglich gemacht haben, dieses Fest stattfin-
den zu lassen! Ganz gleich, ob zum Auf- oder 
Abbauen, zum Arbeitsdienst oder als Kuchen-
spende, ohne eure Hilfe wäre ein solches 
Event nicht möglich! Wir hoffen, es hat allen 
Beteiligten gut gefallen, Spaß gemacht und 
freuen uns jetzt schon auf das Fest im nächs-
ten Jahr. 
Mit musikalischen Grüßen
Blaskapelle Mainaschaff e.V.
Tobias Scheich, Schriftführer

Arbeiterwohlfahrt 
Ortsverein 

Mainaschaff e. V.

Ansprechpartner: 
 Martin Braun
 E-Mail: martin.braun@t-online.de
Pfarreifest in Mainaschaff
Der Vorstand bittet alle Mitglieder das Fest der 
Pfarrei St. Margaretha vom 14. bis 16. Juli in 
Mainaschaff zu besuchen. Vielleicht können 
sich dann auch wieder die verschiedenen Mit-
glieder dort zufällig treffen.

Ansprechpartner:
 1. Vorstand: 
 Wolfgang Künstler (Tel. 06021 734 89)
 E-Mail: wolfgang.kuenstler@t-online.de
  Jugendleiter:
 Marco Lindner (Tel. 06021 9201492)
 E-Mail: jugendleiter@sk-mainaschaff.de
 Homepage: www.sk-mainaschaff.de
Jugendtraining
Jeden Samstag bieten wir von 11 - 13 Uhr un-
ser Jugendtraining in der Sporthalle am Eller 
an. Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene 
sind jederzeit zum zunächst unverbindlichen 
Schnuppern willkommen. Unsere Jugendtrai-
ner freuen sich über jegliches Interesse und 
versuchen nach Möglichkeit individuell auf die 
Trainingsteilnehmer einzugehen. Während der 
Sommerferien entfällt das Jugendtraining!
Spielbetrieb
Aufgrund des Wasserschadens im Kindergarten 
Riesenglück und dem Ausweichen in die Main-
talhalle kann der Schachraum bis auf weiteres 
leider nicht mehr genutzt werden. Der Spiela-
bend findet bis auf weiteres jeden Donnerstag 
ab 19.30 Uhr in der Sporthalle am Eller statt.



Schnellschachturnier 2023 Runde 6
Gratulation an Überraschungssieger
Ralph Pabel!
Beim Juniturnier der Schnellschachserie 2023 
des SK 1929 Mainaschaff (SKM) kam keiner 
der Teilnehmer ungeschoren davon. Am Ende 
des Tages konnte sich völlig überraschend Ral-
ph Pabel vom SKM erstmals behaupten und 
Marco Lindner (SKM), Josef Steinmacher (SV 
Würzburg 1865), Heiko Kuhnert (beide SKM) 
sowie Michael Scholz (SC Mömbris) auf die 
Plätze verweisen. Am 27. Juli wird die Schnell-
schachserie ab 19:30 Uhr in der Ellerhalle fort-
gesetzt, nähere Informationen finden sich auf 
der Homepage www.sk-mainaschaff.de - Neu-
einsteiger sind jederzeit gerne willkommen!
Jahreswertung der Schnellschachserie 2023
(Stand nach dem sechsten Turnier):
                   Punkte
1. Bernd Dahlheimer (SF Dettingen)          43 
2. Josef Steinmacher (SV Würzburg 1865)   31
3./4. Klaus Klundt (SC Heusenstamm) &
 Florian Voellinger (SF Dettingen) jeweils  25
5. Marco Lindner (SKM)           22
6. Heiko Kuhnert (SKM)           19
7./8. Klaus Oster (SF Dettingen) &
 Ralph Pabel (SKM) jeweils          13
9. Michael Scholz (SC Mömbris)           12
10. Klaus Link (SK Klingenberg)                      9
11. Manfred Wilde (vereinslos)                         8
12. Wolfgang Kraft (SF Dettingen)                   4
13. Lutz Sittinger (SKM)              3
14. Markus Rauth (SV Germania Erlenbach)   1 
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Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner Geschäftsstelle:
 Andrea Glaab, Tel. 9204230, Fax 9204231
 E-Mail: info@djk-mainaschaff.de
 Internet: www.djk-mainaschaff.de
Termine
14. - 16.07.23 Pfarreifest
Das Pfarreifest unserer Pfarrei St. Margaretha 
findet am übernächsten Wochenende statt. Wir 
würden uns sehr freuen, wenn unsere MItglie-
der es zahlreich besuchen würdcen. Man sieht 
sich dort!
23. und 24.09.23 Boogie Crashkurs
Infos aus den Abteilungen:
Breitensport:
Ansprechpartner: Andrea Glaab Tel: 76523
Unser Programm Breitensport :
Montag
18.00 - 19.00 Uhr ZUMBA Gold  
 DJK-Heim      Bibi
19.00 - 20.30 Uhr Boogie für Anfänger 
 DJK-Heim Horst

20.30 - 22.00 Uhr    Boogie f. Fortgeschrittene
 DJK-Heim Horst 
Dienstag
08.30 - 10.00 Uhr Nordic Walking 
 Eller  Birgit
18.30 - 20.00 Uhr Step Aerobic   
 DJK-Heim Astrid
Mittwoch
17.00 - 17.45 Uhr Ballett ab 6 Jahren  
 DJK-Heim Luciane 
18.15 - 19.45 Uhr Trivital und Krafit   
 DJK-Heim      Astrid
19.45 - 20.45 Uhr   Drums Alive 
 DJK-Heim Astrid
Donnerstag
09:30 - 10.45 Uhr Body Fit   
 DJK-Heim Heike
19.30 - 21.00 Uhr   Body Workout 
 DJK-Heim Claudia
Freitag
09:30 - 10.30 Uhr Bodystyling + Rückenfitness
 DJK-Heim Heike
14.45 - 15.30 Uhr ZUMBA Kids ab 5 Jahren 
 DJK-Heim Heike
15.45 - 16.30 Uhr ZUMBA Kids ab 4. Klasse 
 DJK-Heim Heike
19.30 - 21.00 Uhr Tanzkreis „Fortgeschrittene“
 DJK-Heim Andrea 
Sonntag
18.00 - 19.30 Uhr Tanzkreis II  „Aufbaukurs“ 
 DJK-Heim Andrea
19.30 - 21.00 Uhr Swing, Lindi Hopp, Boogie 
 DJK Heim      Andrea + Horst 
Abteilung Wettkampfgruppen –
Gymnastik und Tanz:
Ansprechpartnerin: Gabi Dümig, Tel: 75961
E-Mail: gduemig@web.de
Montag 
16.30 - 18.00 Uhr Nachwuchsthema Tanz
 Schule Gabi
18.00 - 20.00 Uhr Wettkampfgruppe Schüler 
 Schule Gabi
17.00 - 17.45 Uhr  Dance for Kids
 Schule Olivia
Donnerstag
16.30 - 17.15 Uhr Tanzen Kinder 
 DJK-Heim Gabi
17.15 - 18.00 Uhr Nachwuchsteam Schüler 
 DJK-Heim Gabi
18.00 - 19.30 Uhr Wettkampfgruppe Schüler
 DJK-Heim Gabi
Freitag
18.30 - 20.45 Uhr Rhythmische Gymnastik
 Schule Gabi
Abteilung Karate
Abteilungsleiter: Anette Faller
Tel: 06095 99 58 17
E-Mail: Zahntechnikfaller@web.de
Karate geeignet für Kinder ab 8 Jahren
Karate ist schon für unsere Grundschulkinder 
geeignet. Es werden schon mit den Kleinen die 



Katas gelernt und natürlich kommt der Spaß 
auch nicht zu kurz. Gerne könnt ihr ein paar 
Mal zum Schnuppern kommen und schauen, 
ob Karate etwas für euch ist…
Anette freut sich auf euch – immer dienstags 
ab 17.00 Uhr und freitags ab 17.00 Uhr in der  
DJK-Halle.
Karate für Erwachsene
Wir bieten immer freitags ab 18.00 Uhr für Wie-
dereinsteiger und Neuanfänger das klassische 
Shotokan-Karate an. Aufgrund seiner vielfäl-
tigen Anforderungen an Körper und Geist ist 
Karate ideal als Ausgleich zu den Anforderun-
gen des Alltags. Im Training werden Fuß- und 
Fausttechniken vor dem Auftreffen abgestoppt. 
Hierbei werden Selbstdisziplin, Verantwor-
tungsbewusstsein gegenüber dem Partner und 
eine gute Körperbeherrschung vermittelt. Trai-
niert werden Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit und
Beweglichkeit, zudem werden mit Entspan-
nungstechniken, Atemübungen und Meditation 
die Konzentrationsfähigkeit und Körperwahr-
nehmung geschult.
Weitere Infos in der Geschäftsstelle der DJK.
Unsere Trainingszeiten:
Erwachsene:
Dienstag: 20.15 - 21.45 Uhr
  (Fortgeschrittene)
Freitag: 18.00 - 19.30 Uhr
  (Anfänger, Fortgeschrittene u. Jugend)
Abteilung Tennis
Vorschau:
Herren 30
Sa. 08.07.2023, 14:00 Uhr
TC Heimbuchenthal - DJK Mainaschaff
Ergebnisse und Berichte:
Herren 40
SC Weiss-Blau A`burg - DJK Mainaschaff     2:4
Überraschender Auswärtssieg
beim Tabellenführer
Schon nach den Einzeln bahnte sich die Sen-
sation an. Frank entschied den Champignons-
Tiebreak für sich und Rainer drehte ein 2:5 in 
ein 7:5 6:1. Als Adi sein Match souverän ge-
wann, führte die DJK 3:1. Doch Weiss-Blau 
wollte sich nicht geschlagen geben und brach-
te neue Spieler für die Doppelbegegnungen. 
Nachdem das erste Match verloren ging, lagen 
alle Hoffnungen auf Adi und Frank. In einem 
Tennis-Krimi besiegten die nervenstarken 
Spieler ihre Kontrahenten mit 4:6 6:4 10:4 und 
sicherten der DJK Mainaschaff den Tagessieg.
Es spielten: Frank Aurich, Matthias Stock, 
Rainer Brand, Adi Sevim
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E-Mail-Adresse für Ihre Beiträge:
email@tuebel-druck.de

Pfadfinder
Mainaschaff

Stamm Ascapha
Ansprechpartner:
 Bas Lotz, Tel. 0173  659 18 07
 Katharina Janske, Tel. 0152  53 73 94 45
 Vorstand@dpsg-mainaschaff.de
Pfadfinder e.V.
(für Ehemalige, Freunde und Förderer des 
Stammes)
Ansprechpartner:
 Andreas Rossak, Tel. 0179  694 12 44
www.dpsg-mainaschaff.de
Wölflingsstufe
Gruppe „Fuchs“ (6 - 8 Jahre)
Dienstag 17.00 - 18.00 Uhr
Gruppe „Marabu“ (9 - 11 Jahre):
Freitag 17.30 - 18.30 Uhr
Jungpfadfinderstufe
Gruppe „Eisbär“ (11 - 13 Jahre):
Freitag 18.30 - 19.30 Uhr
Pfadfinderstufe
Gruppe „Karakal“ (14 - 16 Jahre):
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr
Rover
Leiterrunde 
(für aktive Gruppenleiter und Helfer im Stamm)
Treffen für Ehemalige und Freunde
Montagsrunde, Freitagsrunde
TERMINE
06.08. - 12.08.23, Stammeszeltlager
 in Bischofsheim an der Rhön
08.09. - 10.09.23 e.V.-Zeltlager in Mönchberg
Infos zur neuen Gruppe
Du bist in der ersten oder zweiten Klasse und 
hast Lust zu den Pfadfindern zu kommen? 
Dann schau am besten ab sofort immer Diens-
tags von 17.00 bis 18.00 Uhr in unserer Grup-
penstunde vorbei! Bei Fragen kannst du uns 
per Mail (vorstand@dpsg-mainaschaff.de) 
kontaktieren. Wir freuen uns auf dich!
Gartenfest 2023: Danke!
Lange haben wir vorbereitet, geplant und ge-
arbeitet, jetzt ist es schon wieder vorbei: unser 
Gartenfest.
Und es war für uns ein großer Erfolg! Auch 
wenn das Wetter uns ganz schön ins Schwit-
zen gebracht hat - bei kühlem Bier und lecke-
rem Essen konnte man es sich in unserem 
Biergarten gut gehen lassen. Ein ganz herzli-
ches Dankeschön an ALLE, die zum Gelingen 
unseres Gartenfestes beigetragen haben: Vor 
allem an die vielen fleißigen Helfern, ohne die 
solch eine Veranstaltung nicht zu stemmen 
wäre. Gerade bei solchen Gelegenheiten ist es 
schön zu sehen, wie die „nächste Generation“ 
der vielen jungen Stammes-Pfadfinder zusam-



men mit den Altgedienten mit Lust und Spaß 
arbeiten und feiern können. Da können wir 
uns auf viele weitere Jahre aktive Pfadfinder in 
Oscheff freuen!
Ein herzliches Danke auch an die Kuchenbä-
ckerinnen und -bäcker, an alle unsere Fest-
lieferanten und an den Bauhof für den Fest-
service. Und nicht zu vergessen ein großes 
Dankeschön an alle die uns besucht haben: 
Wir hoffen, Sie konnten ein paar frohe Stunden 
bei uns verbringen! Wir freuen uns schon auf 
nächstes Jahr!
Pfarreifest
der Kirchengemeinde St. Margaretha
Dieses Wochenende findet wieder das Pfar-
reifest an der Kirche statt. Wir empfehlen allen 
Mitgliedern und Freunden einen Besuch dieser 
schönen Veranstaltung.
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Initiative »hilfreich« 
Mainaschaff

Ansprechpartner: 
 Werner Morhard, Gabelsbergerstr. 14, 
 63814 Mainaschaff
 Tel. AB 7 49 65 oder Mobil 01726132267
Gesucht wird Jemand, der nach Absprache 
hilft, beim Wässern eines Gartens und eines 
Grabes im Friedhof. 
Wir konnten behilflich sein beim Erstellen eines 
Lebenslaufes für Bewerbungsunterlagen.
Es wurde wiederum eine Fahrt in eine Arztpra-
xis nach Aschaffenburg durchgeführt, vielen 
Dank an Ute.
Wer in Mainaschaff Hilfe braucht oder sich bei 
uns engagieren möchte, meldet sich gerne te-
lefonisch, Mo - Fr. von 9.00 bis 18.00 Uhr, Tel.  
AB 7 49 65 oder Mobil 01726132267 und per 
E-Mail hilfreich-mainaschaff@web.de
Werner Morhard

Sportverein 
»Freitag-Abend-Club« 

Mainaschaff 1969

Ansprechpartner:
 Jörg Veith, Steingasse 21,
 63739 Aschaffenburg
 Tel. 0162 7482105
 E-Mail: joerg.veith@t-online.de
 www.facebook.com/FAC1969
Wir sind heute ab 19.00 Uhr zum Clubabend 
in der Krone. 
Am morgigen Samstag haben wir unser FAC 
Grillfest am Oscheffer Waldhaus. Beginn ist 
um 16.00 Uhr.
Glück auf
Eure Vorstandschaft

Rhönklub Aschaffenburg
Sonntag, 9. Juli
Waldwanderung im Vorspessart
Treffpunkt: 10.00 Uhr Sporthalle Eller
              Mainaschaff
Die Wanderung führt ausschließlich nur durch  
Wald ist also für einen Hochsommertag geeig-
net. Auf der gesamten Wanderung gibt es we-
nig Steigung. Zunächst auf schmalen Pfaden, 
vorbei an der Teschenhöhle erreichen wir das  
Steinbachtal. Nach einem kurzen Anstieg kom-
men wir auf die Höhe des Steinbachtals.
Der Rückweg verläuft nur noch eben bis zum 
Eller.
Wanderstrecke: ca. 9 Km 
Wanderführung: R. Schmidt, Tel. 06021-73490

Schuljahrgang 60/61
Voranzeige:
Der Schuljahrgang 60/61 trifft sich am nächs-
ten Freitag, den 14.07.2023 um 19.00 Uhr in 
der Maintalstube in Mainaschaff


