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WICHTIGE TELEFONNUMMERN:
(ohne Vorwahl) NOTRUF – RETTUNGSDIENST – FEUERWEHR – 112 
NOTRUF POLIZEI – 110, ÄRZTLICHER BEREITSCHAFTSDIENST – 116 117
(Vom Handy aus auch alle u.a. Nummern mit Vorwahl!)
POLIZEIINSPEKTION Aschaffenburg – 857-0
FREIW. FEUERWEHR MAINASCHAFF, Feuerwehrgerätehaus, Robert-Koch-Str. – 78 04 07 
 1. Kdt. Matthias Grimm – 78 07 21; 2. Kdt. Riccardo Martino – 4 44 65 53; 
 3. Kdt. Benjamin Männche – 7 71 62 83; www.feuerwehr-mainaschaff.de
BAYERISCHES ROTES KREUZ, Bereitschaft Mainaschaff, Rot-Kreuz-Heim, Robert-Koch-Str. – 78 04 09
WASSERWACHT MAINPARKSEE, Paul-Männche-Haus – 7 46 80
ALLGEMEINÄRZTE 
 Praxis Dr. Roza Motlagh / Dirk Jahr, Im Weichental 17 – 7 53 88 
 Dr. med. T.-D. Koch u. Dr. med. J. Klement, Jahnstr. 2 – 7 46 16, Rezepte: 7 56 66
KINDERÄRZTE 
 Dr. Karla Rauschning-Sikora, Am Glockenturm 7 – 78 04 83
INTERNISTEN Spezialgebiet Herz u. Lunge (Gemeinschaftspraxis Kardiologie und Pneumologie) 
 Dr. med. Wolfgang Kock, Dr. med. Wolfgang Pistner, Dr. med. Holger Klein, Dr. med. Carsten Brill, 
 Am Glockenturm 7 – 79 72 13
ORTHOPÄDEN 
 Dr. med. Klaus Rudelgast, Am Glockenturm 7 – 7 70 01 10 
 Dr. med. Dieter Köhler, Am Glockenturm 1 – 45 43 00
ZAHNÄRZTE 
 Dr. Tarun Sarkar, Dr. Hendrik ter Stal, Jahnstr. 28 – 79 65-0 
 Chris Grey, Gabelsberger Str. 19 – 7 41 51 
 Dr. Christiane Staudt-Hockmann, Hauptstraße 4 – 7 81 60
 Zahnärztliche Tagesklinik, Am Glockenturm 1 – 5 81 360
RADIOLOGIE MainParkCenter, Dr. Plönissen, PD Dr. Lorch, Dr. Hundertmark, Am Glockenturm 1 – 58 39 00
FRAUENÄRZTINNEN MainParkCenter 
 Dr. med. C. Kienholz, Dr. med. E. Hauptmann und Hebammenpraxis, Am Glockenturm 1 – 5 55 55
TIERÄRZTE, Elke Ettel, Mozartstr. 5 – 78 03 06; 
APOTHEKEN 
 Stern-Apotheke, Jahnstr. 16 – 7 34 00 
 easy-Apotheke, Main-Park-Center, Am Glockenturm 1 – 5 80 11-0

GEMEINDLICHE EINRICHTUNGEN:
RATHAUS MAINASCHAFF, Hauptstraße 10 – 12, Telefon: 7 05-0, Fax: 7 05-50 und 7 67 87 
 Internet: www.mainaschaff.de, E-Mail: gde@mainaschaff.de 
 Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 – 16.00 Uhr Donnerstag zusätzlich 14.00 – 18.00 Uhr
BÜRGERMEISTERSPRECHSTUNDE: Donnerstag 16.00 – 18.00 Uhr, Terminvereinbarung unter 705-11 
 Bürgerbüro: Mo. – Fr. 8.00 – 12.00 Uhr, Mo. u. Di. 14.00 – 16.00 Uhr 
 Donnerstag zusätzlich 14.00 – 19.00 Uhr
JUZ JUGENDZENTRUM MAINASCHAFF, Pestalozzistr. 2, Telefon: 9 01 66 40 
 Mi. - Fr. 14.30 - 17.00 Uhr (8-12 Jahre); Mi. - Fr. 17.00 - 19.00 Uhr (ab 12 Jahre)
RECYCLINGHOF/BAUHOF, Hauptstraße 200 – 4 47 9652 / 4 47 97 52 – bhf@mainaschaff.de 
 Öffnungszeiten Recyclinghof: Mo. 14.00 – 17.00 Uhr , Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr
SCHREDDERPLATZ „AM HOLZWEG“:  
 01. März – 30. Sept.: Mi. 14.00 – 17.00 Uhr, Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 
 01. Okt. – 30. Nov.: Mi. 14.00 – 17.00 Uhr, Fr. 14.00 – 17.00 Uhr, Sa. 10.00 – 16.00 Uhr 
 01. Dez. – 28. Febr.: Mi. geschl. Fr. 13.00 – 16.00 Uhr, Sa. 10.00 – 14.00 Uhr 

ASCAPHA-GRUNDSCHULE + ASCAPHA-MITTELSCHULE, Schillerstr. 1, Tel.: 7 81 70, Fax: 78 17 50
KINDERTAGESEINRICHTUNG WUNDERLAND, Schillerstr. 5, Telefon: 7 33 86, Fax: 58 59 89 
 kita-wunderland@mainaschaff.de  –  Öffnungszeiten: Montag – Freitag 7.00 – 17.00 Uhr
MAINTALHALLE, Jahnstraße 50 (Hausmeister) – 79 01 12 – maintalhalle@mainaschaff.de
ÖFFENTLICHE BÜCHEREI, Schillerstr. 3 – 7 59 59 – www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de 
 Mo. 15 – 17 Uhr, Mi. 9 – 12 Uhr (an Schultagen 8 – 13 Uhr), Do. 18 – 20 Uhr, Sa. 14 – 16 Uhr

Alle Angaben ohne Gewähr



GESCHÄFTSVERTEILUNG DER GEMEINDEVERWALTUNG

Bürgermeister: 
 Moritz Sammer, Erster Bürgermeister 705-11 Zimmer 13 1. OG 
 bgm@mainaschaff.de

Vorzimmer: 
 Andrea Maiberger andrea.maiberger@mainaschaff.de 705-11 Zimmer 14 1. OG 

Geschäftsleitung  
 Winfried Körbel winfried.koerbel@mainaschaff.de 705-20 Zimmer 01 1. OG
 Nicole Dietrich  nicole.dietrich@mainaschaff.de 705-24 Zimmer 15 1. OG

IT und Telekommunikation 
 Stefan Danninger  stefan.danninger@mainaschaff.de 705-58 Zimmer 10 2. OG

Liegenschaftsamt 
 Nadja Wolleb  nadja.wolleb@mainaschaff.de 705-21 Zimmer 10 1. OG
 Barbara Hartmann  barbara.hartmann@mainaschaff.de 705-26 Zimmer 10 1. OG

Ordnungsamt, örtliche Verkehrsbehörde 
 Winfried Körbel winfried.koerbel@mainaschaff.de 705-20 Zimmer 01 1. OG

Bauamt
 Christoph Palmy (Leiter)  christoph.palmy@mainaschaff.de 705-30 Zimmer 03 1. OG
 Julia Hinzmann julia.hinzmann@mainaschaff.de 705-31 Zimmer 02 1. OG
     Benedikt Brehm benedikt.brehm@mainaschaff.de 705-35 Zimmer 11 1. OG 
 Katharina Pößl  katharina.poessl@mainaschaff.de 705-33 Zimmer 04 1. OG
     Andreas Weitz  andreas.weitz@mainaschaff.de 705-32 Zimmer 04 1. OG 

Kulturamt 
 Heike Kirchner  heike.kirchner@mainaschaff.de 705-22 Zimmer 09 1. OG 
 Nina Olschewski  nina.olschewski@mainaschaff.de 705-23 Zimmer 09 1. OG

Personalamt, Umwelt- u. Naturschutz, Nebenstelle VHS, Musikunterricht, Jugend 
 Andre Hentsch  andre.hentsch@mainaschaff.de 705-40 Zimmer 04 EG 
 Elisabeth Schiessler (Rentenversicherung) 705-41 Zimmer 03 EG 
 elisabeth.schiessler@mainaschaff.de
 Teresa Fecher teresa.fecher@mainaschaff.de 705-49 Zimmer 03 EG 
Standesamt, Friedhofsamt
 Natascha Spatz  natascha.spatz@mainaschaff.de 705-42 Zimmer 01 EG

Bürgerbüro, Pass- und Meldewesen, Gewerbeamt, Fundbüro
 buergerbuero@mainaschaff.de 705-45 
 Karin Pasler (Leiterin)  karin.pasler@mainaschaff.de 705-46 Zimmer 02 EG
 Nicole Gutzeit  nicole.gutzeit@mainaschaff.de 705-48 Zimmer 02 EG 
 Kathleen Dörner  kathleen.doerner@mainaschaff.de 705-47 Zimmer 02 EG

Finanzverwaltung 
 Klaus Glaab, Kämmerer  klaus.glaab@mainaschaff.de 705-51 Zimmer 09 2. OG 
 Thomas Lenk  thomas.lenk@mainaschaff.de 705-54 Zimmer 03 2. OG
 Melanie Barnscheidt  melanie.barnscheidt@mainaschaff.de 705-55 Zimmer 06 2. OG
 Elke Skarabisch  elke.skarabisch@mainaschaff.de 705-52 Zimmer 08 2. OG 
 Claudia Rothaug  claudia.rothaug@mainaschaff.de 705-57 Zimmer 06 2. OG
Gemeindekasse
 Udo Weigand, Kassenverwalter 705-56 Zimmer 05 2. OG 
 udo.weigand@mainaschaff.de 
 Gabriela Roth  gabriela.roth@mainaschaff.de 705-53 Zimmer 04 2. OG

Jugendpflege
 Daniel Damm  daniel.damm@mainaschaff.de 705-29 Zimmer 07 2. OG
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Einladung zur Projektwerkstatt
zur Entwicklung Mainaschaffs

Mittwoch 13.09.23 
18:00 Uhr
Maintalhalle Mainaschaff
Dauer ca. 3 Stunden 
Erarbeitung Maßnahmen 
Getränke und Snacks vor Ort

Bearbeitung Projekte 
Ankerplatz, Haupt- & 
Schulstraße, Festplatz, 
Bereich Rathaus Nord 
und Bewertung 
aller Maßnahmen

Gestalten
Sie mit!
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Einladung zur Projektwerkstatt
zur Entwicklung Mainaschaffs

Gestalten
Sie mit!

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
das INSEK Mainaschaff geht in die nächste Runde. 
Nach umfangreichen Grundlagenermittlungen durch 

das Stadtplanerbüro arc.grün sowie nach dem Ortsrundgang  mit Ihnen, 
wurden in einem Gemeinderatsworkshop bereits Leitbilder formuliert. 

Nun geht es  darum, die formulierten Ziele  in  den Maßnahmen detailliert
mit Ihnen zu beschreiben. In der Projektwerkstatt haben Sie die Möglichkeit

die TOP 5 Projekte Ihres Altortes zu bearbeiten und die weiteren zu bewerten.

13.09.2023 18:00 Uhr
Maintalhalle Mainaschaff

Für Getränke und Snacks vor Ort ist gesorgt

Herzlichst, Ihr
Moritz Sammer

Erster Bürgermeister
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Verkehrshelferinnen und  
Verkehrshelfer gesucht!
Bereits seit über 10 Jahren gibt es ein Team 
aus ehrenamtlichen Verkehrshelfern.
Das Verkehrshelferteam sichert den Schulweg 
sehr erfolgreich in der Hauptstraße und auch in 
der Bahnhofstraße ab.
Die Schulweghelfer sorgen an den Schulta-
gen zwischen 07:30 und 08:00 Uhr für ver-
besserte Querungsmöglichkeiten und geleiten 
die Kinder sicher über die Straßen. Die Helfe-
rinnen und Helfer werden mit entsprechender 
Ausrüstung (reflektierende Jacken, Haltekellen 
etc.) ausgestattet. Zum Dank und zur Anerken-
nung findet einmal jährlich das regelmäßige 
„Verkehrshelferfrühstück“ statt. 
Zur Verstärkung und Ergänzung des Teams 
suchen wir freiwillige Schulweghelferinnen 
und Schulweghelfer. Wir freuen uns, wenn 
sie an einem Wochentag dazu bereit sind. In 
den Ferienzeiten entfällt selbstverständlich 
der Einsatz und auch bei einer Verhinde-
rung gibt es eine Vertretung. 
Es ist keine Voraussetzung, dass in der 
Familie schulpflichtige Kinder sind. Auch 
Großeltern sind herzlich willkommen. 
Sollten Sie Interesse haben, sich als Verkehrs-
helfer zu engagieren, melden Sie bitte bei Na-
tascha Spatz (natascha.spatz@mainaschaff.
de) oder Tel. 705-42). Die weiteren Details 
werden dann mit Ihnen abgestimmt.

F U N D T I E R A N Z E I G E;
Am 03.09.2023 wurde im Tierheim am Schön-
busch, Wailandtstraße 15 in Aschaffenburg, 
eine Katze abgegeben.
Farbe: getigert mit weiß
Fell: Kurzhaar
Rasse: EHK
Öffnungszeiten: 
Termine nur nach Vereinbarung.
Telefonnummer des Tierheimes: 06021/89260
Email:  tierinfo@tierheim-aschaffenburg.de

Gemeindliche Einrichtungen  
am 22.09.2023 geschlossen
Am Freitag, den 22.09.2023, bleiben die ge-
meindlichen Einrichtungen (das Rathaus, der 
Kindergarten Wunderland, das Kinderzentrum 
KiZ, die Bücherei, der Bauhof mit Recycling-
hof, der Schredderplatz sowie die Maintalhalle 
und das Multifunktionsgebäude) aufgrund ei-
ner internen Veranstaltung geschlossen.

Amtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff



Probealarm  
zur Warnung der Bevölkerung
Sirenenwarnung am 14. September 2023
Zur Überprüfung der Funktionsfähigkeit wird 
am

Donnerstag, 14. September 2023
um 11:00 Uhr

eine Probealarmierung durchgeführt.
Hierfür werden alle verfügbaren Sirenen mit 
einem einminütigen Heulton, dem Sirenensig-
nal „Warnung der Bevölkerung“, ausgelöst. Die 
Sirenen werden zur Warnung der Bevölkerung 
vor Kat-strophen und Schadensereignissen 
von erheblichem Ausmaß ausgelöst, um zeit-
nah auf Warnhinweise im Radio aufmerksam 
zu machen.
Es besteht also keinerlei Anlass zur Besorg-
nis; bei dem Sirenenheulton „Rundfunkgerät 
einschalten, auf Durchsage achten“ handelt 
es sich um eine reine Routineüberprüfung der 
Alarmierungseinrichtungen.
Darüber hinaus wird über den Mobilfunkdienst 
„Cell Broadcast“ eine Warnnachricht direkt auf 
das Handy oder Smartphone verschickt.
Zusätzlich wird über das Bevölkerungswarn- 
und Informationssystem „KATWARN“ eine Pro-
bewarnung per App/SMS versandt.
Der Bayerische Rundfunk, Antenne Bayern 
und andere bayerische Sender werden wäh-
rend dieser Zeit auf den Probealarm hinweisen.
Landratsamt Aschaffenburg
-Katastrophenschutzbehörde-

15.09.2023- Zahlungstermin  
für Müllgebühren!
Die Müllgebührenstelle des Landratsamtes 
Aschaffenburg weist darauf hin, dass zum 
15.09.2023 die zweite Vorauszahlungsrate der 
Abfallentsorgungsgebühren fällig wird. 
Es erfolgt keine gesonderte Zahlungsaufforde-
rung an die Bescheidempfänger, da die Beträ-
ge in den Bescheiden bereits zum Jahresbe-
ginn ausgewiesen wurden. 
Sollten die Müllgebühren nicht rechtzeitig ein-
gegangen sein, werden zusätzlich zu den Ge-
bühren Mahngebühren und Säumniszuschläge 
fällig. 
Wurde bereits Einzugsermächtigung oder 
SEPA-Lastschrift-Mandat erteilt, werden die 
Beträge zu diesem Termin automatisch abge-
bucht. 
Eigentümerwechsel
Eigentümerwechsel der angeschlossenen 
Grundstücke müssen der Müllgebührenstelle 
unverzüglich schriftlich mitgeteilt werden, da 
bis zum Eingang dieser Mitteilung der alte und 
der neue Grundstückseigentümer als Gesamt-
schuldner für die Abfallentsorgungsgebühren 
haften. Aus datenschutzrechtlichen Gründen 
erfolgt keine automatische Weiterleitung an 
die Müllgebührenstelle vom Grundbuchamt, 
Notar oder der Gemeinde. Der Wechsel kann 
nur jeweils zum 1. eines Monats erfolgen, so 
dass der gewünschte Termin gleich mitgeteilt 
werden soll.
Änderungen
Änderungen, z.B. der Bankverbindung, der 
Wohnadresse oder des Zustellbevollmächtig-
ten müssen ebenfalls unverzüglich schriftlich 
der Müllgebührenstelle angegeben werden, 
damit diese bei der nächsten Abbuchung be-
rücksichtigt werden können.7

Sonstige Behörden

23. Mainaschaffer Herbstmarkt - 
verkaufsoffener Sonntag

15. Oktober 2023, 
am Main Park Center

Marktbeschicker können sich noch bis zum 06.10.2023 bewerben:

www.mainaschaff.de 
(Handel & Gewerbe/Mainaschaffer Märkte)

Ansprechpartner:
Patrick Becker, Tel. 06021/705-25, E-Mail: maerkte@mainaschaff.de



Mieterwechsel
Wenn der Mieter wechselt, kann bei der Müll-
gebührenstelle für die interne Abrechnung te-
lefonisch, schriftlich, per Email oder Fax eine 
individuelle Leistungsberechnung angefordert 
oder über den Online-Service (s.u.) selbst aus-
gedruckt werden.
Bescheide und Leistungsberechnung im 
Bürger-Online-Service
Unter https://buergerservice.Lra-ab.de können 
Sie ein Service-Angebot der Müllgebührenstelle 
nutzen und z.B. Zwischenabrechnungen für ei-
nen Mieterwechsel selbst erstellen oder Beschei-
de nochmals ausdrucken. 
Hierzu sind folgende Schritte notwendig:
1. Registrierung am Bürgerserviceportal des 
Landratsamtes unter dem Link: https://buer-
gerservice.Lra-ab.de. Nach Ihrer Registrierung 
erhalten Sie Ihre persönlichen Zugangsdaten 
per E-Mail.
2. Mit den Daten aus ihrem letzten Abfallent-
sorgungsbescheid und den persönlichen Zu-
gangsdaten können Sie sich anschließend am 
Service „Abfallwirtschaft-Online“ anmelden.
3. Ihre Daten werden nun von unseren Sach-
bearbeitern zu den Geschäftszeiten geprüft. 
Anschließend erhalten Sie eine E-Mail über die 
Freischaltung und können den Online-Service 
nutzen.
Kontaktadresse Müllgebührenstelle
Landratsamt Aschaffenburg, Müllgebühren-
stelle, Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg, 
Telefonnummer 06021/394-396, Fax-Nummer 
06021/394-944, Email abfallwirtschaft@Lra-
ab.bayern.de
www.abfallwirtschaft-ab.de
Öffnungszeiten:
Montag – Mittwoch 8 – 16 Uhr, Donnerstag 8 – 
17 Uhr, Freitag 8 – 12 Uhr
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Nichtamtlicher Teil

Gemeinde Mainaschaff
Ehrenamtsfreundliches  
Unternehmen
Am 25. August 2023 wurde die Werkzeug We-
ber GmbH & Co. KG aus Aschaffenburg von In-
nenminister Joachim Herrmann als ehrenamts-
freundliches Unternehmen ausgezeichnet. 
Das Unternehmen unterstützt ihre Mitarbei-
terinnen und Mitarbeiter in ihrem eigenen eh-
renamtlichen Engagement. Vanessa Weber, 
Geschäftsführerin von Werkzeug Weber, hob 
besonders die Einsatzbereitschaft von Milena 
Wolf hervor. Sie ist Ausbilderin bei der Jugend-
feuerwehr und in der Freiwilligen Feuerwehr 
Mainaschaff engagiert. „Ihr Engagement ist ein 

herausragendes Beispiel für den Einsatz und 
das Engagement der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter von Werkzeug Weber für die Gemein-
schaft“, so Vanessa Weber.

Wichtige Informationen zum  
Schuljahresbeginn  
für das Schuljahr 2023/24
• Für die Jahrgangsstufe 1
Die Eltern unserer Schulanfänger haben be-
reits einen Brief mit allen wichtigen Informati-
onen erhalten. Start der Einschulungsfeier am 
Dienstag, 12.09.2023, 09:15 Uhr, auf dem 
Sportgelände. 
• Für die Jahrgangsstufen 5 und die 
 Brückenklasse für ukrainische Schüler  
 ab Geburtsjahr 2012
Die Eltern unserer beiden neuen fünften Klas-
sen und unserer neuen Brückenklasse ha-
ben eben-falls ein eigenes Schreiben erhal-
ten. Start der Begrüßungsfeier am Dienstag, 
13.09.2023, 08:10 Uhr, auf dem Sportgelände. 
• Für die Jahrgangsstufen 2 – 4 und 6 – 9  
 und unsere Brückenklasse für unsere  
 ukrainischen Schüler
Für diese Klassen startet der Unterricht am 
12.09.2023 um 8 Uhr und endet um 11:15 Uhr.
• Unterrichtsende 1. Schulwoche
Mittwoch, 13.09.2023:  11:15 Uhr
Donnerstag, 14.09.2023:  11:15 Uhr
Freitag, 15.09.2023: 11:15 Uhr, 
   Fachunterricht
Ab Montag, 18.09.2023: 
stundenplanmäßiger Unterricht für alle Klassen
• Ferienordnung 2023/24
Herbstferien 
30.10.2023 – 03.11.2023
Weihnachtsferien 
23.12.2023 – 05.01.2024
Frühjahrsferien 
12.02.2024 – 16.02.2024
Osterferien  
25.03.2024 – 06.04.2024
Pfingstferien  
21.05.2024 – 01.06.2024
Sommerferien  
29.07.2024 – 09.09.2024
• Klassenleitungen (Stand August 2023  
 ohne Gewähr) 
Klasse Klassenleitung
1a  Fr. Orth
1b  Fr. Diegmann
1c   Fr. Jankowski
1d  Fr. Uhl
2a  Fr. Probst
2b  Fr. Pape
2c  Fr. Gommert
2d  Fr. ten Eicken



3a  Herr Müller
3b  Fr. Noll
3c  Fr. Wissel
3d  Frau Riegel
4a  Herr Lorenz
4b  Hr. Köhler
4c  Fr. Popp
5a  Fr. Heil
5b  Frau Leibold
6a  Fr. Schmitt
6b  Fr. Wagner
7a  Hr. Göppner
7b  Frau Röder
9a  Hr. Keller
Brücken-
klasse Fr. Köhler

Wir haben das letzte Schuljahr als Schulge-
meinschaft gut gemeistert. 
An dieser Stelle herzlichen Dank für die her-
vorragende Unterstützung von Seiten der El-
ternschaft, insbesondere den Mitgliedern des 
Elternbeirats, sowie den Herren Bürgermeister 
M. Sammer und D. Neßwald und ihren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern.
Wir freuen uns auf unsere Schülerinnen und 
Schüler sowie deren Eltern und wünschen der 
ge-samten Schulgemeinschaft einen guten 
Start in das neue Schuljahr.
Im Namen des Ascapha-Teams
T. Keller-Ludwig, Schulleitung
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Nebenstelle Mainaschaff

VHS-Kurs Seniorentanz zum Kennenlernen!
Tanzen ist eine schöne Möglichkeit, den gan-
zen Körper und das Gehirn fit zu halten und 
macht Spaß – und das in jedem Lebensalter. 
Wir laden Sie ein, am Montag, 18. September 
2023 von 14.30 – 16.00 Uhr mit uns im Kreis, 
in der Gasse oder in Reihen zu tanzen und so 
den Seniorentanz kennenzulernen. Ein fester 
Partner sowie Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. 
Die Stunde ist für Sie kostenlos!
Veranstaltungsort: Maintalhalle, Mainaschaff
Nähere Informationen erhalten Sie bei der 
Kursleiterin Erika Wirth, Tel. 06188/6978.

Besuchen Sie die kostenlose 
MiFaz ONLINE-Mitfahrzentrale 
Mainaschaff 
unter http://www.mainaschaff.de/Nützliches & 
Allerlei od. http://www.mainaschaff.mifaz.de

ABFUHR- u. ENTLEERUNGSTERMINE:
Restmüll: 
 Dienstag,  19.09.2023
 Mittwoch,  04.10.2023 
Biomüll:
 Dienstag,  12.09.2023
 Dienstag,  26.09.2023
Gelber Sack:
 Dienstag,  19.09.2023
 Montag,  02.10.2023
Papiertonnen:
 Freitag,  22.09.2023 
 Freitag, 20.10.2023

ACHTUNG! 
Am 07.10.23 Papiersammlung durch 
Verein, am 26.10.23 Grünabfallsamm-
lung!!!
Wir bitten Sie, die Gefäße, Gelben Säcke 
und Abfälle am Abfuhrtag ab 6.00 Uhr 
bereitzustellen.
Alle Termine für 2023 sowie interessante 
Tipps zur Entsorgung der vielfältigen Ab-
fallstoffe aus dem Haushalt können auch 
auf der Homepage unter 
 www.werner-entsorgt.de oder unter
 www.mainaschaff.de (Menü: Aktuelle 
 Termine / Abfall- u. Müllkalender)
 nachgelesen werden.

Aus der 
öffentlichen 

Bücherei
www.mainaschaff.koeb-unterfranken.de

Autorenlesung mit Pauline Mai
Wochenlang war Mila in Theo verliebt. Nun 
stellt sich jedoch heraus, dass er eine Verlobte 
hat und für Mila bricht eine Welt zusammen. Da 
bleibt nur die Flucht! Kurz entschlossen reist 
sie in das verschlafene Örtchen Applemore, 
um ihr gebrochenes Herz auszukurieren. Doch 
der Dorfgemeinschaft ist der Neuzugang nicht 
geheuer. Erst Milas Backkünste und die Idee, 
ihre Brote gegen Musikstunden, knackige Äp-
fel oder Freibier im Pub zu tauschen, öffnet die 
Herzen der Bewohner. Mila fühlt sich zuneh-
mende wohl inmitten der grünen Hügel und 
dann taucht auch noch der gutaussehende 
Finley auf…



Lassen Sie sich einen Abend lang zu den grü-
nen Hügeln und steilen Klippen Schottlands 
entführen und tauchen Sie ein in den zauber-
haften Wohlführoman von und mit Pauline Mai. 
Vielleicht überraschen wir Sie auch wieder mit 
der ein oder anderen kulinarischen Köstlichkeit 
aus dem Roman… 
Unser Vorverkauf für die Autorenlesung am 
Dienstag, den 10.10.2023 in unserer Bücherei 
mit Pauline Mai ist angelaufen. Karten gibt es 
zu den Öffnungszeiten in der Bücherei Vorver-
kauf 10 € / Abendkasse 12 €. 
Das Büchereiteam
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Wann sollte man Katzen  
ins Tierheim bringen?!
Abby und Maxi machen bei schönem Wet-
ter nachmittags bzw. abends ihren gewohn-
ten Spaziergang. Beide kommen nicht zur 
gewohnten Zeit und auch nicht Stunden 
später nach Hause. Die Besitzer sind auf-
gelöst, fragen in der Nachbarschaft nach, 
ob die Tiere gesehen wurden. Am nächsten 
Tag kommt die erlösende Nachricht, beide 
Katzen befinden sich seit dem Vorabend im 
Tierheim, sie wurden aufgegriffen und ins 
Tierheim gebracht. Dort konnten die Besit-
zer aufgrund der Kennzeichnung der Kat-
zen ermittelt werden und die Katzen an die 
Besitzer zurückgegeben werden. Abby und 
Maxi hätten aber ohne Zweifel auch ohne 
diesen Umweg gehen zu müssen, den Weg 
nach Hause gefunden und damit wäre so-
wohl den Katzen als auch deren Besitzer 
viel Aufregung erspart geblieben. 
Anders sieht es selbstverständlich bei kran-
ken oder verunfallten Tieren aus, diese soll-
ten natürlich sofort zu einem Tierarzt oder 
in das Tierheim gebracht werden.
Unser Rat: Sollten Sie eine freilaufende 
Katze beobachten, die gesund und wohl-
genährt ausschaut, dann warten Sie erst 
einmal ab, ob die Katze am nächsten Tag 
auch noch da ist. Katzen genießen gerade 
bei schönem Wetter ihren Freilauf! Fragen 
Sie in der Nachbarschaft, ob das Tier und 
damit der Besitzer bekannt ist. Sollte dies 
nicht der Fall sein, kann man dann immer 
noch das Tier ins Tierheim bringen.

DOSIEREN SIE
IHR WASCHMITTEL RICHTIG – 

DIE UMWELT
WIRD ES IHNEN DANKEN!
Wasserhärtegrad in Mainaschaff:  

12,8°dH = Härtebereich mittel
Für weitere Details, Messwerte und Grenzwer-
te folgen Sie bitte diesem LINK.
https://www.mainaschaff.de/datei/de/gemein-
de/-/459/extLink

Sonstiges

Amt für Ernährung,  
Landwirtschaft und Forsten 
Karlstadt
Präsenz-Kurse im September 2023 für 
Familien mit Kindern von 0 -3 Jahren 
Bewegung im Alltag 
Schmusen und Streicheln - 
Sinnliche Bewegungserfahrungen 
Eltern mit Babys von 3 bis 5 Monaten 
Fr., 22.09.2023 13:30 - 15:00 Uhr .
Referentin: Frau Groß 
Ort: Aschaffenburg 
Bewegungsabenteuer in der Natur! Spiel 
und Spaß bei jedem Wetter 
Eltern mit Kindern im 2. und 3. Lebensjahr 
Mo., 25.09.2023 16:00 - 17:30 Uhr
Referent: Herr Block 
Ort: Retzbach 
ANMELDUNG, viele weitere Kurse und alle 
Infos zu den Kursen unter: 
www.weiterbildung.bayern.de 
(Bereich Ernährung und Bewegung + Veran-
stalter: Amt Karlstadt filtern) 
Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss im 
Weiterbildungsportal.  

Betreuertreff
Die Betreuungsstellen des Landkreises und 
der Stadt Aschaffenburg, der Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V. Aschaffenburg 
sowie das Martinusforum Aschaffenburg-
Schmerlenbach e.V. laden ein zum Betreu-
ertreff für ehrenamtliche rechtliche Betreu-
erinnen und Betreuer
Am 19. September 2023 findet der nächste 
Betreuertreff im Martinushaus Aschaffenburg 
(Treibgasse 26) von 18 bis 20 Uhr statt.
Die Pflegestützpunkte der Stadt Aschaffenburg 
und des Landkreises stellen sich und ihre Auf-
gaben vor. Sie erhalten Einblick in die wesent-
lichen Leistungen der Pflegeversicherung und 
weitere Unterstützungsmöglichkeiten.
Eine Teilnahme ist nur nach vorheriger Anmel-
dung möglich.
Anmeldung bitte bei der Betreuungsstelle des 
Landkreises unter Tel.: 06021/394-567 oder 
per E-Mail: 
betreuungsstelle@lra-ab.bayern.de

Kino-Matinee „Mittagsstunde“ 
im Casino-Kino
In Zusammenarbeit mit dem Casino-Kino 
zeigen verschiedene Kooperationspartner 
aus Stadt und Landkreis Aschaffenburg am 
Sonntag, 24. September, um 10 Uhr den Film 
„Mittagsstunde“. Einlass ist ab 9.30 Uhr. Die 



Tickets kosten 10 Euro pro Person und sind 
ab sofort im Casino-Kino unter Telefon 06021 
451077-2 oder www.casino-aschaffenburg.de/
filme/mittagsstunde-31232/ erhältlich. 
Der Film von Lars Jessen aus dem Jahr 2022 
-  nach dem Bestseller von Dörte Hansen - er-
zählt von Ingwer Feddersen (Charly Hübner), 
der, als er feststellen muss, dass seine Groß-
mutter Ella (Hildegard Schmahl) zusehends 
verwirrter wird und sein Großvater Sönke 
(Peter Franke) sich einfach nicht von seiner 
Kneipe, dem Dorfkrug, trennen will, beschließt 
wieder in sein norddeutsches Heimatdorf zu-
rückzukehren.
Die Kino-Matinee findet im Rahmen der 4. Bay-
erischen Demenzwoche (15.09.-24.09.2023) 
statt, deren Ziel es ist, den Bewusstseinswan-
del in der Gesellschaft im Umgang mit dem 
Thema Demenz voranzubringen und über vor-
handene Beratungs- und Unterstützungsmög-
lichkeiten für Betroffene zu informieren (wei-
tere Infos unter: https://www.demenzwoche.
bayern.de/). Deshalb stehen nach der Vorstel-
lung Kooperationspartner aus Stadt und Land-
kreis für Fragen, Gespräche und Informationen 
rund um das Thema Demenz zur Verfügung.
Kooperationspartner: 
Alzheimergesellschaft Aschaffenburg e.V., Be-
ratungsstelle Demenz Untermain (BDU), Fach-
stelle für pflegende Angehörige (Franz Göhler 
Stiftung), GesundheitsregionPlus Landkreis 
und Stadt Aschaffenburg, Pflegestützpunkte 
Landkreis und Stadt Aschaffenburg, Senioren-
beratung Landkreis und Stadt Aschaffenburg.

Vortragsreihe für Vereine 2023
Online-Vortrag: 
„Hoppla, unser Vorstand hört auf! 
Vorstandswechsel im Verein erfolgreich 
gestalten“
Am Donnerstag, den 28. September 2023 fin-
det von 19:00 bis 20:30 Uhr  ein Online-Vortrag 
zum Thema „Hoppla, unser Vorstand hört auf! 
Vorstandswechsel im Verein erfolgreich gestal-
ten“ statt, den die Fachstelle Bürgerschaftli-
ches Engagement im Rahmen der „Vortrags-
reihe für Vereine“ veranstaltet.
Die Ankündigung des Vereinsvorstandes, dass 
er für die nächste Wahlperiode nicht mehr kan-
didieren wird, sorgt in vielen Vereinen für gro-
ße Unruhe und Verunsicherung. Wie geht es 
weiter? Weit und breit kein Nachfolger in Sicht! 
Oder aber es wäre Zeit für einen Wechsel, ge-
eignete Nachfolger*innen gibt es auch, aber 
der bisherige Vorsitzende will einfach nicht 
aufhören. Dramatisch wird es dann, wenn die 
potentiellen Nachfolger und Vereinsmitglieder 
auch noch demotiviert werden, so dass die-
se vom Verein Abstand nehmen. Dabei ist es 
zwingend notwendig, dass der Verein einen 
Vorstand hat. Wird kein neuer gefunden, droht 
im schlimmsten Fall die Auflösung des Vereins. 

All diese Situationen und die damit verbunde-
nen Herausforderungen werden in dem Work-
shop aufgegriffen. Gemeinsam mit dem Re-
ferenten werden Lösungen erarbeitet wie ein 
guter Ausstieg, Übergang und vielleicht sogar 
Neubeginn der Vorstandsarbeit gelingen kann. 
Neue Strukturen im Vorstand werden ebenso 
erklärt wie die rechtlichen Grundlagen und die 
Notwendigkeit eines Vorstands. Weiter werden 
Ansätze vorgestellt, wie und wo ein neuer Vor-
stand gefunden werden kann. Ist der Wechsel 
vollzogen, darf nicht vergessen werden, wie 
der bisherige (langjährige) Vorstand gewürdigt 
werden kann und welchen Platz er zukünftig im 
Vereinsgeschehen haben kann.
Referent:  
Karl Bosch, zertifizierter Coach und Mediator, 
selbstständiger Vereinsberater
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung 
ist bis zum 25.09.2023 per E-Mail unter veran-
staltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de erforderlich. 
Für die Teilnahme an dem Online-Vortrag be-
nötigen Sie einen Computer mit stabiler Inter-
netverbindung sowie Mikrofon und Kamera. 
Ebenso ist es möglich, die Veranstaltung auf 
einem mobilen Endgerät (z.B. Smartphone) zu 
verfolgen. 
Mit der „Vortragsreihe für Vereine“ möchte die 
Fachstelle Bürgerschaftliches Engagement 
des Landratsamtes Aschaffenburg mit aktu-
ellen und praxisnahen Themen insbesondere 
lokale Vereine und die darin ehrenamtlichen 
Tätigen in ihrer wertvollen Arbeit unterstützen. 
Für Ihre Anmeldung und weitere Informationen 
stehen Ihnen die Ansprechpartnerinnen der 
Fachstelle Bürgerschaftliches Engagement 
gerne zur Verfügung: Frau Dietz / Frau Kunkel, 
Tel.: 06021 – 394 321 oder E-Mail: 
buergerengagement@Lra-ab.bayern.de

Seminar für Gründerinnen
Erfolgreich gründen - 
von der Idee bis zur Finanzierung!
Meist haben Frauen, die sich selbstständig 
machen möchten, andere Beweggründe und 
gründen unter anderen Voraussetzungen als 
Männer. Das Seminar vermittelt nicht nur Ba-
siswissen für die Existenzgründung, sondern 
geht auch besonders auf die Situation von 
Gründerinnen ein.
Das Seminar findet am 26. September von 
09:00 – 13:30 Uhr in der ZENTEC GmbH 
statt und wendet sich an alle Frauen, die sich 
selbstständig machen möchten – branchenun-
abhängig. Das Seminar ist für Sie kostenfrei!
Anmeldung und weitere Informationen unter 
www.zentec.de/veranstaltungen
Anmeldeschluss ist am 21.09.2023.
Kontakt: 
Vanessa Scheyk, Telefon: 06022 / 26 -1110, 
anmeldung@zentec.de11



Agentur für Arbeit
„Talente nutzen – Zukunft sichern –
Meine Chancen mit Berufsabschluss“
Kostenfreies Online-Seminar der Berufsbera-
tung im Erwerbsleben der Agentur für Arbeit 
Aschaffenburg
Am Dienstag, den 12. September um 9 Uhr 
informiert die Berufsberatung im Erwerbsleben 
(BBiE) der Agentur für Arbeit Aschaffenburg in 
einem kostenfreien Online-Seminar über die 
Möglichkeiten, einen Berufsabschluss (nach-
träglich) zu erwerben und über finanzielle För-
derungsmöglichkeiten.
Ein Berufsabschluss bringt viele Vorteile mit, 
etwa höhere Verdienstaussichten, berufliche 
Aufstiegschancen und nicht zuletzt ein gerin-
geres Risiko der Arbeitslosigkeit. Es gibt zahl-
reiche Möglichkeiten einen solchen Abschluss 
nachzuholen, z.B. durch duale Ausbildung, be-
triebliche Einzelumschulung, Externenprüfung 
mit Vorbereitungslehrgang oder auch im Rah-
men einer Teilzeitausbildung.
Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforder-
lich.
Einwahllink zur Veranstaltung:
https:// join.arbeitsagentur.de/meet/eva.
fritsch3/JR5W5GT7?UseCdn=false
weitere Informationen unter:
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaf-
fenburg/bbie
Online-Seminar am 20. September: 
Die Online Bewerbung – gewusst wie! 
Die Beauftragten für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt der fränkischen Agenturen für Arbeit 
bieten am 20. September von 9 bis 10:30 Uhr 
einen kostenlosen Online- Workshop zum The-
ma „Die Online Bewerbung“ an.  
Die technischen Möglichkeiten haben unse-
re Art miteinander in Kontakt zu treten in den 
letzten Jahren stark verändert – so auch das 
Bewerbungsverfahren. Bei der Personalge-
winnung und Rekrutierung wird die klassische 
schriftliche Bewerbung immer seltener und 
verliert an Bedeutung. Ersetzt wird sie durch 
die Online Bewerbung per E-Mail und durch die 
Nutzung sogenannter Bewerbungsportale. Der 
Workshop zeigt auf, welche Bewerbungswege 
es online gibt und wie man sich im Prozess am 
geschicktesten verhält, um erfolgreich zu sein.    
Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. Eine vorherige Anmel-
dung ist erforderlich. Die Seminare finden als 
Online-Vorträge statt, individuelle Fragen kön-
nen dabei im Chat oder auch im Nachhinein 
beantwortet werden. Für die Teilnahme ist je-
des internetfähige Gerät geeignet.
Anmeldung bitte per E-Mail an Caroline Gie-
gerich unter: 
Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
Das Thema Vereinbarkeit von Familie und Be-
ruf betrifft weiterhin mehr Frauen als Männer. 
Sie übernehmen häufiger die Familienaufga-
ben, arbeiten in Teilzeit und unterbrechen ihren 
beruflichen Werdegang für die Familie. Aber 

auch die Corona-Situation hat die Doppelbe-
lastung, die Familie und Beruf mit sich bringt, 
verstärkt.
Die BCA kennen die Hürden, die zu nehmen 
sind und unterstützen mit Tipps und Infos in 
Form von Online-Seminaren zu Themen um 
den beruflichen Wiedereinstieg und um die 
täglichen Anforderungen im Privatleben. 
Caroline Giegerich und Sonja Krimm, BCA in 
der Agentur für Arbeit Aschaffenburg bieten da-
rüber hinaus auch individuelle Beratung zu vie-
len Fragestellungen rund um den beruflichen 
Wiedereinstieg an. 
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/aschaf-
fenburg/besondere-lebenslagen/chancen-
gleichheit

Bund Naturschutz
Öko-Tipp der Woche
Hilfe für gefährdete Zugvögel
Der Vogelzug im Herbst ist ein faszinieren-
des Schauspiel! Doch der weite Weg ist sehr 
gefährlich. Von unseren heimischen Vogel-
arten verlässt der größte Teil in den Winter-
monaten seine Reviere und zieht in wärmere 
Gegenden Südeuropas oder Afrikas, so der 
BUND Naturschutz. Typische sind die Kurz-
streckenzieher und Mittelstreckenzieher: Star, 
Gartenrotschwänzchen, Buchfink, Feldlerche, 
Rotkehlchen, Zilpzalp, Tafelente und Hauben-
taucher und die Langstreckenzieher:
Kuckuck, Nachtigall, Schwalben, Storch und 
Mauersegler.
Doch viele Vögel kommen in den Winterquar-
tieren gar nicht an, weil jährlich rund 25 Mil-
lionen von Wilderern illegal getötet werden. 
Sie werden geschossen oder mit Leimruten, 
Netzen und Fallen gefangen wo sie oft einen 
qualvollen Tod erleiden.
Die meisten Brennpunkte von Jagd und Wilde-
rei befinden sich auf den drei Hauptrouten der 
Zugvögel.
1. Westroute: Über Frankreich, Spanien und 
die Straße von Gibraltar nach Marokko
2. Zentrale Route: Über die Alpen, Italien und 
Malta nach Tunesien
3. Ostroute: Über den Balkan, die Türkei und 
den Libanon nach Ägypten
Besonders intensiv wird Vögeln in den sog. 
„Flaschenhalsregionen“ nachgestellt, wie Ge-
birgspässe, Landbrücken oder Inseln und auch 
in Rastgebieten. Betroffen sind weite Teile 
Spaniens, der Süden Frankreichs, der Norden 
Italiens, Malta, der Ägäisraum sowie der Sü-
den Zyperns und der gesamte Nahe Osten und 
Nordafrika.
Der BUND bittet Sie um Mithilfe den tierquä-
lerischen Vogelmord einzudämmen. Wenn 
Sie Schüsse hören, Wildvögel auf einer Spei-
sekarte entdecken oder Vogelfallen finden, 
beschweren Sie sich an der Rezeption des 
Hotels, beim örtlichen Tourismusbüro oder bei 
den Behörden des Landes.12



Die größte Gefahr auf ihren Routen sind wir 
Menschen. Neben der Jagd sind der Verlust 
oder die Zerstörung ihres Lebensraums, (Zer-
siedlung, intensive Forst-u. Landwirtschaft), 
der Einsatz von Pestiziden, Hochspannungslei-
tungen, Kollisionen mit Glasscheiben, Lichtver-
schmutzung und der Klimawandel die Todesur-
sachen vieler Zugvögel. Populationen einiger 
Arten, die einst reichlich vorhanden waren in 
Europa, sind derart rückläufig, dass sie bald 
gänzlich verschwinden werden. Der Schlüssel 
für den Erhalt bedrohter Arten liegt deshalb ne-
ben der Abschaffung der illegalen Wilderei vor 
allem in einer Verbesserung der Lebensräume 
bei uns im Brutgebiet. Echter Vogelschutz ist 
der Erhalt strukturreicher Kulturlandschaften 
und die Bewahrung und Schaffung von natur-
nahen Lebensräumen in Stadt und Land, im 
Garten und in der Feldflur.

Bayerischer Bauernverband
Die Landfrauen des Bayerischen Bauern-
verbandes Aschaffenburg laden am 14. Ok-
tober 2023 zum Landfrauentag ein.
Nach zweijähriger Corona bedingter Pause 
können die Landfrauen des Bayerischen Bau-
ernverbandes in Zusammenarbeit mit dem 
BBV Bildungswerk endlich wieder zu ihrem 
Landfrauentag einladen - dieses Jahr nach 
Krombach in die Krombachhalle, Belzenstraße 
18.
Unter dem Motto „Genießen – Ernähren – Ge-
sundheit“ findet dieser am Samstag, 14. Okto-
ber von 09 -13 Uhr in neuem Format statt - mit 
einem Frühstück von und mit regionalen Di-
rektvermarktern, mit Vorträgen und mit Kinder-
betreuung (Kinder ab 5 Jahren). Kinder unter 5 
Jahre sind mit den Angehörigen im Veranstal-
tungsraum willkommen.
Als Hauptreferent konnten wir Prof. Dr. Martin-
Niels Däfler aus Aschaffenburg gewinnen, der 
zum Thema: „Das Passwort fürs Leben heißt 
Humor“ spricht.
Gelassenheit! Wie nötig wir die haben: Der/die 
nachlässige KollegIn, Sorgen über die Zukunft, 
Corona, der/die unaufmerksame PartnerIn, die 
ungeduldigen Kinder und vieles mehr treibt uns 
die Zornesröte ins Gesicht. Martin-Niels meint: 
Die Umstände und andere Menschen können 
wir nicht ändern. Aber uns selbst. So haben 
wir es auch in der Hand, gelassener zu werden 
und alles etwas leichter zu nehmen.
Martin-Niels präsentiert in seinem Vortrag pra-
xiserprobte und wissenschaftlich fundierte Me-
thoden, die den Zuhörern helfen, im beruflichen 
sowie privaten Alltag gelassen zu werden. Er 
gibt den TeilnehmerInnen Tipps für mehr Gelas-
senheit und vermittelt vor allem eine Botschaft: 
Wir nehmen uns viel zu ernst und erkennen die 
Verhältnismäßigkeit von Problemen nicht mehr. 
Manchmal täte es einfach gut, über sich selbst 
zu lachen.
Außerdem stehen noch weitere interessante 
Vorträge auf dem Programm.

Kosten: € 20 für Erwachsene, € 5 für Kinder.
Bitte eigenes Geschirr mitbringen (Tasse, Glas, 
Teller, Müslischale, Besteck).
Info und Anmeldung bei Ihrer Ortsbäuerin oder 
an der BBV Geschäftsstelle bei Frau Krebs, 
06021-4294214, ist unbedingt erforderlich. 
Gönnen Sie sich den Landfrauentag im neuen 
Format! Wir freuen uns schon heute auf eine 
voll besetzte Halle in Krombach.
Silvia Zieger  Elmar Konrad
Kreisbäuerin  Geschäftsführer
Achtsames Waldwandern - 
Die heilsame Wirkung von Waldbädern 
Das Bildungswerk des Bayerischen Bauern-
verbandes lädt alle Interessierten zu der Ver-
anstaltung „Achtsames Waldwandern“ ein. 
In Japan ist „shinrin yoku“, das Waldbaden, 
schon seit Jahren als Naturtherapie bekannt. 
Es ist kein einfacher Waldspaziergang, Sie 
beschäftigen sich währenddessen intensiv mit 
dem Duft, dem Licht und der Stille, die im Wald 
typisch sind. Die erholende und stressmindern-
de Wirkung des Waldes ist inzwischen durch 
einige weltweite Studien belegt. Schon ein län-
gerer Waldspaziergang hilft Ihnen, sich zu ent-
spannen. Ihr Körper und Ihr Geist werden es 
Ihnen danken! Depressionen, Angst und Wut 
werden verringert, Ihre Vitalität wird steigen. 
Sie erlernen in dem Kurs durch gezielte Übun-
gen, wie ein Waldspaziergang die Stresshor-
mone im Blut und den Blutdruck senken kann 
und erfahren, welch positive Wirkung die sog. 
Phytonzide oder Terpene, die in der Waldluft 
enthalten sind, auf Ihren Organismus haben. 
Termin:       
Sonntag, 24. September 2023, 
Beginn: 10.00 Uhr 
Wo:  Wald in Weibersbrunn 
Anmeldung beim BBV Aschaffenburg,  
Tel. 06021-42942 14 (Frau Krebs)  oder auch 
direkt unter  https://www.bildung-beratung-bay-
ern.de/?tid=19014067  unbedingt erforderlich. 
Bayerischer Bauernverband Geschäftsstelle 
Aschaffenburg
Auhofstr. 25 - 63741 Aschaffenburg
Telefon: 06021 - 42942-14 - 
Fax: 06021 - 42942-29
mailto:
Susanne.Krebs@BayerischerBauernVerband.de 
http://www.BayerischerBauernVerband.de

13

Postfiliale  
„Am Glockenturm“
neben der Eisdiele

Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag  09:00 bis 18:00 Uhr
Samstag    09:00 bis 15:00 Uhr
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Notdienstplan der Apotheken

Kassenärztl. Bereitschaftsdienst

Samstag, 9. September 2023:
 Röntgen-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Am Dreispitz 17, Tel. 06021 87301
Sonntag, 10. September 2023:
 Schwanen-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Landingstr. 2, Tel. 06021 22240
Montag, 11. September 2023:
 St. Josef-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Dämmer Tor 6, Tel. 06021 412704 
Dienstag, 12. September 2023:
 Strauß-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Herstallstr. 14, Tel. 06021 22096
Mittwoch, 13. September 2023:
 Strietwald-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Hasenhägweg 27, Tel. 06021 424406
Donnerstag, 14. September 2023:
 Franken-Apotheke, Stockstadt, 
 Frankenstr. 24, Tel. 06027 7400
 Rats-Apotheke, Aschaffenburg, 
 Althohlstr. 15, Tel. 06021 95871
Freitag, 15. September 2023:
  Hubertus-Apotheke, Hösbach, Hauptstr. 99, 
 Tel. 06021 51532
Die Dienstbereitschaft beginnt jeweils ab 8.30 
Uhr früh und endet am nächsten Tag um die-
selbe Zeit.

– alle Angaben ohne Gewähr –

Abrufbar unter der bundesweiten 
Notrufnummer 116 117

Bereitschaftspraxis 
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag: 8:00 bis 22:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 13:00 bis 22:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 bis 22:00 Uhr
Bereitschaftspraxis 
an der Helios Klinik in Erlenbach:
Sa., So. u. Feiertag: 9:00 bis 21:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 16:00 bis 21:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 bis 21:00 Uhr

Hebammen-Wochenbettambulanz  
für Wöchnerinnen u. stillende Frauen:

Sonn- u. feiertags 9 - 12 Uhr, Eingangsbereich 
Klinikum, ohne Voranmeldung!

www.hebko-aschaffenburg.de

Rufbereitschaft Wasser Mainaschaff

Ruf-Nr. 01 71 / 6 34 63 28
Anrufe außerhalb der regulären Arbeitszeit des 
Gemeindebauhofes bitte auf dringende Notfäl-
le im Bereich Wasser beschränken (Hausins-
tallation ausgeschlossen). 

Sozialstation St. Margaretha 
und ambulante Pflege 
 Soziale Dienste: Andrea Scheich
 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
 Ambulante Pflege:
 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50

Ambulante Pflege:
RegionalVital Julia Todd, Hauptstr. 68, 
63814 Mainaschaff, Tel. 0 60 21 / 4 58 44 40

Kurz- u. vollstationäre Pflege:
Haus Mainparksee Mainaschaff
Albert-Einstein-Straße 1 - 5, Mainaschaff
Tel.: 0 60 21 / 44 77 60
E-Mai: Mainparksee@korian.de

Ambulanter Hospiz- u. Palliativ- 
Beratungsdienst
Tel.:  06021-980055 
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de

Ambulanter Kinder- u.  
Jugendhospizdienst 
Tel.: 06021-4591677
www.akhd-aschaffenburg.de
aschaffenburg@deutscher-kinderhospizverein.de

Telefonseelsorge
08 00 / 1 11 01 11, 08 00 / 1 11 02 22
Anonym, kompetent, rund um die Uhr.

Dorfhelferinnenstation
Maschinen- u. Betriebshilfsring Untermain e.V.
Einsatzleitung: Gerlinde Kampfmann,
 Tel. 0 60 24 / 10 83
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Nachrichten aus Mainaschaff

Kirchliche Nachrichten

Katholische 
Pfarrgemeinde
St. Margaretha

Pfarrbüro Mainaschaff, Hauptstr. 30
 Telefon 7 33 20, Fax 7 33 68; E-Mail:
 pfarrei.mainaschaff@bistum-wuerzburg.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mainaschaff
Montag, Mittwoch, Freitag 10 – 12 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 15 – 17 Uhr
Wir stehen Ihnen in Notfällen selbstverständ-
lich gerne zur Verfügung.
Pfarrer:
 Georg Klar, Telefon 7 33 20
Pfarrsekretärin:
 Elisabeth Dill, Telefon 73320
Sozialstation St. Margaretha und 
ambulante Pflege 
 Soziale Dienste: 
 Gebrüder-Grimm-Str. 1, Tel. 7 38 20
 Ambulante Pflege:
 über Haus „St. Vinzenz von Paul“
 Kleinostheim, Telefon: 0 60 27 / 4 06 58 50
Kirchenpfleger
 Günter Herold, Telefon 7 36 88
Kindertagesstätte St. Margaretha
 Telefon 7 41 55
Kindertagesstätte St. Peter und Paul
 Telefon 7 37 14
 Kinderkrippe „Paulchen“, Tel. 4 53 55 57
Spendenkonto der Kath. Kirchenstiftung:
 Raiffeisenbank Aschaffenburg
 Kto.-Nr. 2013266 (BLZ 795 625 14)
 IBAN - DE34 7956 2514 0002 0132 66
 BIC: GENODEF1AB1
 Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
 Kto.-Nr. 523 753 (BLZ 795 500 00)
 IBAN - DE687955 0000 0000 5237 53
 BIC: BYLADEM 1ASA
Spendenkonto der Stiftung 
„Weg der Hoffnung“: 
 Raiffeisenbank A`burg eG
 Kto.-Nr. 848484 (BLZ 79562514)
 IBAN - DE02 7956 2514 0000 8484 84
 BIC: GENODEF1AB1

Gottesdienstordnung
vom 08.09.2023 bis 17.09.2023
  Mff  =  Mainaschaff
  Klm  =  Kleinostheim
  Sto  =  Stockstadt

Freitag, 08.09. – Fest Mariä Geburt
15:00 Uhr  Mff  Stille Anbetung
Samstag, 09.09.   
18:00 Uhr  Klm  Vorabend-Eucharistiefeier
18:15 Uhr  Mff  Vorabend-Eucharistiefeier
 Gebetsbitten: 
 Ellen Bender
Sonntag, 10.09.
23. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr  Mff  KEINE Eucharistiefeier !
10:00 Uhr  Sto  Eucharistiefeier  
Montag, 11.09. 
18:30 Uhr  Mff  KEIN Rosenkranz
 in den Ferien !
Dienstag, 12.09.
19:30 Uhr  Mff  Abendgebet m. Taizé-Liedern
Mittwoch, 13.09.
08:30 Uhr  Mff  Eucharistiefeier
 Gebetsbitten: 
 Erich Sattler, Eltern u. Schwiegereltern,
 Peter Sattler. Herma Giagzidis u. Friedrich
 Schneider
Donnerstag, 14.09.  
19:00 Uhr  Mff  KEINE Eucharistiefeier !
Freitag, 15.09.   
15:00 Uhr  Mff  Stille Anbetung     
Samstag, 16.09.   
18:15 Uhr  Mff  Wort-Gottes-Feier
Sonntag, 17.09.
24. Sonntag im Jahreskreis
10:00 Uhr  Mff  Eucharistiefeier mit Segnung
 der Malteser-Begleithunde-Teams, 
 anschl. Begegnung auf dem Kirchplatz
14:00 Uhr  Mff  Taufe – Theo Nasemann sowie
 Juna Sophie u. Mats Walter
Ministranten
#   Bis Ende September gilt der neue BLAUE 

Ferien-Dienplan, der an Euch alle ausgeteilt 
wurde. Wer ihn verlegt hat, in der Sakristei 
liegen noch welche aus.

#   Wer einmal trotz Einteilung nicht ministrieren 
kann, sorgt bitte selbst für Ersatz! Wir ver-
lassen uns auf Euch!

#   Der Dienst am Altar ist zum Glück nicht mehr 
eingeschränkt, er ist wieder vollkommen 
normal.



#   Bitte bringt zum Ministrieren Eure Ministran-
ten-Plakette mit, die Ihr ja bei Eurer Einfüh-
rung von unserer Pfarrei geschenkt bekom-
men habt, damit Ihr sie beim Dienst am Altar 
tragt!

Euer Pfarrer
23. SONNTAG IM JAHRESKREIS
Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus 
an die Römer  (13, 8-10)
Bleibt niemand etwas schuldig; nur die Liebe 
schuldet ihr einander immer. Wer den andern 
liebt, hat das Gesetz erfüllt. Denn die Gebote: 
Du sollst nicht die Ehe brechen, du sollst nicht 
töten, du sollst nicht stehlen, du sollst nicht be-
gehren!, und alle anderen Gebote sind in dem 
einen Satz zusammengefasst: Du sollst deinen 
Nächsten lieben wie dich selbst. Die Liebe tut 
dem Nächsten nichts Böses. Also ist die Liebe 
die Erfüllung des Gesetzes.
Aus dem Evangelium nach Matthäus  
(18, 15-20)
In jener Zeit sprach Jesus zu seinen Jüngern: 
Wenn dein Bruder sündigt, dann geh zu ihm 
und weise ihn unter vier Augen zurecht. Hört 
er auf dich, so hast du deinen Bruder zurück-
gewonnen. Hört er aber nicht auf dich, dann 
nimm einen oder zwei Männer mit, denn jede 
Sache muss durch die Aussage von zwei oder 
drei Zeugen entschieden werden. Hört er auch 
auf sie nicht, dann sag es der Gemeinde. Hört 
er aber auch auf die Gemeinde nicht, dann 
sei er für dich wie ein Heide oder ein Zöllner. 
Amen, ich sage euch: Alles, was ihr auf Erden 
binden werdet, das wird auch im Himmel ge-
bunden sein und alles, was ihr auf Erden lösen 
werdet, das wird auch im Himmel gelöst sein. 
Weiter sage ich euch: Alles, was zwei von euch 
auf Erden gemeinsam erbitten, werden sie von 
meinem himmlischen Vater erhalten. Denn wo 
zwei oder drei in meinem Namen versammelt 
sind, da bin ich mitten unter ihnen.
Könnte es sein...?
Könnte es sein, dass wir als Christen manch-
mal zu wenig daran denken, dass unser Ver-
halten hier auf der Erde etwas zu tun hat mit 
der Ewigkeit, die uns erwartet? Dass unser 
Umgang mit unseren Mitmenschen, dass un-
sere Engstirnigkeit und unsere Unbarmher-
zigkeit oder aber unsere Weite und unsere 
Großherzigkeit nicht nur Konsequenzen für 
das Leben dieser Mitmenschen haben, son-
dern eben auch für unsere Zukunft bei Gott? 
Dass all unser „Binden“ und „Lösen“ in diesem 
Leben nicht belanglos und unbedeutend ist, 
sondern richtungs- und zukunftsweisend für 
unser ewiges Leben? Wohlgemerkt: Es geht 
mir nicht darum, uns Angst einzujagen, nicht 
vor Gott und nicht vor der Ewigkeit, denn ich 
glaube an den guten und barmherzigen Gott. 
Aber ich glaube auch, dass dieser Gott uns 
ernst nimmt, uns und unseren Umgang mitein-
ander. Ich glaube an einen Gott, der nicht fragt, 
wie fromm wir nach außen sind, sondern ob 
und wie wir seinen Wunsch und seinen Auftrag 

in dieser Welt erfüllen: nämlich die Liebe! Ob 
wir ängstlich am Buchstaben des Gesetzes, 
auch des kirchlichen Gesetzes, kleben oder ob 
wir in allem das Eine versuchen: die Liebe zu 
leben zu jedem Menschen, der uns begegnet 
– großmütig und barmherzig, verzeihend und 
versöhnend, tröstend und aufrichtend und vor 
allem mit einem weiten Herz für die Menschen. 
Diese Aufmerksamkeit unseren Mitmenschen 
und darin unserer Ewigkeit gegenüber wünscht 
sich von Herzen
Ihr und Euer Pfarrer Georg Klar
Opferlichter leider teurer!
Über viele, viele Jahre konnten wir bei den Op-
ferlichtern am Marienaltar den äußerst güns-
tigen Preis von nur 50 Cent halten. Aber wie 
so vieles andere sind in der letzten Zeit auch 
die Wachs- und darum eben die Kerzenprei-
se deutlich gestiegen. Von daher müssen wir 
den Preis für die beliebten Opferlichter nun 
leider, leider doch anheben. Seit dem 1. Juni 
2023 kosten sie 80 Cent! Wir danken Ihnen 
für Ihr Verständnis! Wir freuen uns, wenn Sie 
auch weiterhin ein Opferlicht entzünden in den 
verschiedensten Anliegen – aus Glück und 
Dankbarkeit, in Sorge und Not, im Gebet für 
einen lieben Menschen oder auch für Ihre Ver-
storbenen. Maria nimmt Ihrer aller Gebet mit 
zu ihrem Sohn. Die Kirche ist übrigens für das 
persönliche Gebet das ganze Jahr über täglich 
von 8.00 bis 20.00 Uhr geöffnet!
Pfarrer Georg Klar
im Namen der Kirchenverwaltung  
Urlaubsaushilfe - DANKE!
In diesem Jahr während der Sommerferien und 
damit in der Urlaubszeit von Pfarrer Georg Klar 
und auch der anderen Seelsorgerinnen und 
Seelsorger hat wiederum Dunstan Mbano aus 
Tansania uns als Urlaubspriester bei den Got-
tesdiensten ausgeholfen. Für seine Untersüt-
zung sagen wir ihm ein herzliches Dankeschön 
und wünsche ihm alles Gute!
Pfarrer Georg Klar
Homepage
Die Gottesdienstordnung finden Sie auf unse-
rer Homepage www.sankt-margaretha-maina-
schaff.de!
Wolfram Endemann
Hoffnungsmarsch 2023
Wir dürfen Sie ganz herzlich zum Hoffnungs-
marsch des Wegs der Hoffnung einladen. In 
unserem Jubiläumsjahr steht der Benefizlauf 
unter dem Motto:
50 Jahre – 50 Kinder
Durch ihr Mitgehen soll weiteren 50 Kindern 
der Schulbesuch ermöglicht werden. Eine 
Chance auf ein selbstbestimmtes Leben ohne 
Armut.
Start ist am 24. September, ab 14.30 Uhr, am 
Sportgelände Eller. Sie können zwischen drei 
markierten Strecken (3, 6 und 10 Kilometer) 
wählen. Ob sie wandern, laufen oder joggen, 
ist Ihnen überlassen.16



Für Getränke und Obst ist auf den Strecken 
und im Ziel gesorgt. Um Abfall zu vermeiden, 
denken Sie bitte an einen Trinkbecher.
Ob es gelingt, 50 Kinder einen guten Start ins 
Leben zu geben? Das kommt auf Ihre Beteili-
gung an.
Wenn Sie an dem Tag verhindert sind, können 
Sie die Aktion aber auch mit einer Spende un-
terstützen:
Stichwort Hoffnungsmarsch
DE02 7956 2514 0000 8484 84 bei der Raiffei-
senbank Aschaffenburg
Herzliche Einladung zum Hoffnungsmarsch, 
wir freuen uns auf Sie
Johannes Mauder, Pfr. Georg Klar, Wolfram 
Endemann, Carsten Reichert
Frauenfrühstück
Herzliche Einladung zum 3. Frauenfrühstück in 
diesem Jahr, das, wie schon im Pfarreibrief an-
gekündigt, am Samstag, den 16. September 
2023, wie immer um 09.00 Uhr im Pfarrheim 
St. Margaretha Mainaschaff sein wird.
Mit unserer Referentin, Frau Streitenberger, 
wollen wir darüber nachdenken, dass wir im-
mer wieder Mut brauchen für alles, was wir uns 
im Leben zum Ziel gesetzt haben.
Darum unser Thema: “Mut tut gut”
Wir hoffen sehr, dass wir Sie und Euch mit die-
sem Thema ansprechen und freuen uns auf Ihr 
und Euer Kommen.
Wir bitten um Anmeldung bis spätestens Don-
nerstag, den 14. September 2023, im Pfarrbü-
ro St. Margaretha Mainaschaff unter Tel.-Nr.: 
06021 / 73320
Gisela Brandmüller
Nachwuchs für die Orgelbank
Was wären unsere Gottesdienste ohne Musik? 
Und was wäre unser Gemeindegesang ohne 
eine Orgelbegleitung? Darum sind wir unse-
ren Organistinnen und Organisten von Herzen 

dankbar für ihren Dienst! Aber es heißt auch, 
an die Zukunft zu denken. Und so machen wir 
auf das Angebot aufmerksam, das Orgelspiel 
zu erlernen. Weitere Informationen bei Regio-
nalkantor Michael Bailer (Tel. 09371 650 09 96, 
michael.bailer@bistum-wuerzburg.de).
Pfarrer Georg Klar
Offener Kaffeenachmittag – jeden Mittwoch 
ab 14.30 Uhr im Haus St. Vinzenz von Paul
Wir laden Sie herzlich zu unserem offenen Kaf-
feenachmittag ein. Jeden Mittwoch bieten wir 
Ihnen frischen Kuchen zum Selbstkostenpreis 
an. Unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen 
des Kaffeeteams freuen sich darauf, Sie als 
Gast zu begrüßen.
Beim letzten Treffen fand sich spontan eine 
kleine Gruppe zum Sitztanz zusammen – Ge-
meinschaft & Freunde erleben.
Kinder haben Ferien – Eltern müssen arbei-
ten = Problem?
Ermöglichen Sie Ihrem Kind die Teilnahme an 
unserer Ferienbetreuung, dann gibt es kein 
Problem, sondern abwechslungs- und erleb-
nisreiche Tage. Eltern gehen in Ruhe ihrer Ar-
beit nach – Kinder sind mit Begeisterung bei 
den angebotenen Aktivitäten der Ferienbetreu-
ung dabei.
Sprechen Sie mit uns.
Wussten Sie schon...?
… dass auch in diesem Jahr zum Schulbeginn 
die ökumenischen und interreligiösen Gebete 
wieder in der Ascaphaschule selbst stattfinden 
werden?
… dass wir am Sonntag, 1. Oktober 2023, be-
reits Erntedank feiern? Freuen wir uns gemein-
sam auf  festliche Gottesdienste!
… die beiden Erstkommuniongottesdienste 
im nächsten Jahr am Samstag, 8. Juni, und 
am Sonntag, 9. Juni 2023, stattfinden werden 
- beide Male um 10.00 Uhr in unserer Kirche 17



St. Margaretha? Der gemeinsame Dankgottes-
dienst ist dann am Montag, 10. Juni 2023, um 
9.00 Uhr.
Termine: 
Montag, 11.09.
15.00 Uhr  Singen in froher Runde
 im Pfarrheim
20.00 Uhr  Treffen der beiden Pfarrgemeinde-
 räte unseres Pastoralen Raums Aschaffen-
 burg-West im Pfarrzentrum Stockstadt
Dienstag, 12.09.
15.00 Uhr  Rollstuhlcafé in der Maintalhalle
20.15 Uhr  Tanzkreis im Pfarrsaal
20.15 Uhr  Taufgespräch im Pfarrheim 
 (für Taufe am 17. September 2023)
Donnerstag, 14.09.
18.00 Uhr  Vorstand Weg der Hoffnung: 
 Sitzung im Pfarrheim
Samstag, 16.09.
09.00 Uhr  Frauenfrühstück im Pfarrheim
Terminvorschau
Montag, 18.09.
17.00 Uhr  Küstertreffen im Pfarrheim
18.30 Uhr  Rosenkranzgebet 
 für alle Kranken und Verstorbenen
Dienstag, 19.09.
14.30 Uhr  Club 60: Treffen im Pfarrheim
14.30 Uhr  Gedächtnistraining im Pfarrsaal
19.00 Uhr  Tanzkreis im Pfarrsaal
Mittwoch, 20.09.
08.30 Uhr  Eucharistiefeier
16.00 Uhr  Krankenhausbesuchsdienst:
 Treffen im Pfarrheim
Donnerstag, 21.09.
19.00 Uhr  Eucharistiefeier
Freitag, 22.09.
15.00 Uhr  Stille Anbetung
Samstag, 23.09.
18.15 Uhr  Wort-Gottes-Feier 
 zum Caritas-Sonntag
Sonntag, 24.09.
10.00 Uhr  Eucharistiefeier 
 zum Caritas-Sonntag mit Vorstellung von
 Frau Pastoralassistentin Isabel Staps, 
 anschl. Begegnung auf dem Kirchplatz
14.30 Uhr  Hoffnungsmarsch 
 der Stiftung Weg der Hoffnung 
 (Start und Ziel am Sportgelände Eller)
Eucharistiefeier in span. Sprache – MISA 
EN ESPAÑOL
Pronto les vamos a avisar la fecha para la pró-
xima Misa en Castellano. Hoy día les desea-
mos un buen comienzo del nuevo año escolar.
Padre Jorge Klar
Veranstaltungen in ital. Sprache –
COMUNITÀ  CATTOLICA  ITALIANA 
UNTERMAIN
Die Franziskanische Gemeinschaft von Betani-
en betreut die italienische Seelsorge in der Di-
özese Würzburg (www.fgbaschaffenburg.de). 
Herzlich eingeladen sind alle Interessierten!

Adresse:  Kapuzinerkirche und Kloster, 
  Kapuzinerplatz 8, 63739 Aschaffenburg
Büro:  Tel. 06021 - 58 39 20 
 (10.00 - 12.00 / 16.30 - 17.30)
E-Mail:  mcitalianawuerzburg@gmail.com
Rita Masilla:  Tel. 06021 - 56879
Verantwortlicher MCI Würzburg: 
Br. Maurizio Luparello: cel. 0176 45 26 93 53
MCI Aschaffenburg: 
Br. Alessio Brizzi: cel. 0176 45 26 93 54
Confessioni: I sacerdoti sono disponibili per le 
confessioni da martedì a sabato (16.00-17.30). 
Per altri orari si prega di mettersi in contatto 
telefonico.
Date Sante Messe:
Sabato, 7 ottobre 2023, ore 18.00,
Kapuzinerkirche, Santa Messa
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Evangelische
Kirchengemeinde

St. Markus

Evang. Luth. Kirchengemeinde St. Markus
Pfarrstelle II, Mainaschaff
Pfarrerin Stephanie Mainka
An der Senne 37
63814 Mainaschaff
Telefon 06021 / 73573
E-Mail: Stephanie.Mainka@elkb.de
www.st-markus-evangelisch.de
Mitglieder des Kirchenvorstandes:
Kny Pia
Hannelore Linck
Kerstin Ströer
Pfarrstelle I, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt
Pfarramt 
Pfarrer Thomas Abel
Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
Tel. 06027 / 8131
Fax 06027 / 99928
E-Mail: Thomas.Abel@elkb.de
E-Mail Pfarramt:  
pfarramt.kleinostheim@elkb.de
Bürozeiten des Pfarramtes:
Montag und Dienstag   09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr
Evang. Gemeindezentrum Mainaschaff
An der Senne 37
Kindertagesstätte Riesenglück
Max-Born-Straße 25
63814 Mainaschaff
06021 / 442 66 00
Riesenglueck@markuskirche.de
Waldkindergarten Fuchsbau
Max-Born-Straße 25
63814 Mainaschaff
06021 / 442 66 00
Fuchsbau@markuskirche.de



Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
BYLADEM1ASA
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
Kirchbauverein St. Markus
IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Diakonieverein St. Markus 
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau

An(ge)dacht
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
für viele ist der Sommer die schönste Zeit im 
Jahr. Natürlich haben auch Herbst, Winter und 
Frühling ihren Reiz, aber der Sommer hat doch 
etwas Besonderes an sich: Man muss in der 
Regel nicht heizen oder großartig warme Klei-
dung anziehen, bevor man nach draußen geht. 
Es wird spät dunkel, man trifft sich gerne mit 
Freunden oder Nachbarn – zum Beispiel zum 
Grillen. Die Kinder haben Ferien und viele ge-
nießen ihren Urlaub – daheim oder anderswo. 
Nur auch der schönste Sommer ist irgendwann 
leider vorbei! Letzte Woche haben wir den 
Kalender auf September umdrehen müssen – 
und mit dem 1. September endete zumindest 
meteorologisch der Sommer. Nächste Woche 
enden nun auch die Sommerferien für die Kin-
der. Und es wird sicherlich auch nicht mehr 
lange dauern, bis man wieder Spekulatius und 
Lebkuchen im Supermarkt kaufen kann. 
„Alles hat seine Zeit!“, heißt es beim Prediger 
Salomo in der Bibel. Und da ist nicht nur vom 
Sommer die Rede, sondern das ganze Le-
ben wird in den Blick genommen: reden und 
schweigen, lachen und weinen, aufbauen und 
abbrechen, pflanzen und ausreißen, … all das 
hat seine je eigene Zeit. Tja, auch wenn ich 
möchte, nichts ist für ewig und das eine löst 
das andere ab. Alles zu seiner Zeit!
Den Text im 3. Kapitel des Predigers Salomos 
in der Bibel könnte man für den Sommer so 
umschreiben:
Alles hat seine Zeit. Und jedes Vorhaben unter 
dem Himmel hat seine Zeit.
Es gibt eine Zeit zum Träumen und Ausruhen 
und eine Zeit zum Arbeiten.
Es gibt eine Zeit zum Verreisen und eine Zeit 
um von der Reise zu träumen.
Es gibt eine Zeit um die Büchertasche in der 
Ecke stehen zu lassen 
und eine Zeit um die Schulbücher wieder her-
auszuholen.
Es gibt eine Zeit um Urlaubsfotos zu machen 
und eine Zeit, in der man die Fotos sich an-
schaut und mit Freunden teilt.
Es gibt eine Zeit, wo man abends lange drau-
ßen sitzt 
und eine Zeit, in der man es sich drinnen ge-
mütlich macht.

Bestimmt fallen Ihnen noch weitere Beispiele 
aus Ihrem Sommer ein, wie zum Beispiel: eine 
Zeit, um den Garten zu bebauen und pflegen 
und eine Zeit zum Ernten. 
Alles hat seine Zeit – wechselt sich ab – dem 
einen folgt das andere. Beide Seiten gehören 
fest zusammen in unserem Leben. Und das 
eine würde ohne das andere keinen Sinn er-
geben: Wie gut tut es sich auszuruhen, wenn 
man zuvor anstrengend gearbeitet hat! Wie er-
frischend ist ein Sprung ins kühle Nass, wenn 
es richtig heiß ist! Und wie tröstlich ist es, dass 
bei allem Gott mit dabei ist! Egal, welche Zeit 
in unserem Leben gerade dran ist – wir können 
uns von Gott begleitet und getragen wissen! 
Er, der von Ewigkeit zu Ewigkeit ist, geht mit 
uns mit auf unseren Lebenswegen. Er ist da, 
wenn Altes endet und Neues beginnt – wenn 
die Schule losgeht, wenn die Lehrstelle anfängt 
oder die Arbeit nach dem Urlaub wieder ruft. 
Bei einem Umzug oder wenn der Ruhestand 
ansteht oder das Leben anders weitergehen 
muss, als man sich das selbst gedacht hat.
Bei allem, was für Sie oder Ihre Lieben wieder 
beginnt oder wenn etwas Neues beginnt – da-
für wünsche ich Ihnen Gottes Segen! Und uns 
allen wünsche ich, dass wir die letzten Son-
nenstrahlen dieses Sommers noch genießen!
Herzlichst, 
Ihre Pfarrerin Stephanie Mainka
Gottesdienste und Veranstaltungen  
Samstag, 9.09.2023  
18.00 Uhr  Gottesdienst
 Gemeindezentrum (mit Pfarrer Abel)   
Sonntag, 10.09.2023
14. Sonntag nach Trinitatis  
09.00 Uhr  Gottesdienst
 Friedenskirche (mit Pfarrer Abel)   
10.15 Uhr  Gottesdienst
 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)   
Sonntag, 17.09.2023
15. Sonntag nach Trinitatis  
10.15 Uhr  Gottesdienst
 Gemeindezentrum (mit Frau Metzele)   
10.15 Uhr  Gottesdienst zur Jubelkonfirmation
  Markuskirche (mit Pfarrer Abel)   
Jubelkonfirmation
Am Sonntag, 17. September feiern wir im Got-
tesdienst in der Markuskirche das Fest der Ju-
belkonfirmation für ganz St. Markus.
Menschen in unserer Gemeinde, die vor 50, 60 
oder 65 Jahren konfirmiert wurden und deren 
Daten uns bekannt waren, wurden schriftlich 
eingeladen. Im Gottesdienst erinnern wir an 
das eigene „JA“ zu einem Leben als Christ, 
egal wie lange das her ist, und laden alle herz-
lich dazu ein.
Neue Krabbelgruppe in Kleinostheim 
startet am 12. September
Die Krabbelgruppe startet am 12.09.2023. 
Jeden Dienstag von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr 
haben Kindern bis zum Kindergartenalter mit 
einer Bezugsperson die Möglichkeit sich zu 19



treffen, zusammen zu spielen, singen und sich 
auszutauschen.
Kommen Sie einfach mit dazu! Gemeindesaal 
der Markuskirche, Kirchstraße 38.
Informationen gibt es bei Pfarrerin Mainka
Spielzeugspende für Krabbelgruppe
Haben Sie noch Spielzeug für Krabbelkinder 
und möchten es in gute Hände geben?
Für die Krabbelgruppe, die wir gründen möch-
ten, suchen wir noch Spielzeug.
Bitte melden Sie sich im Pfarramt bei Andrea 
Wiegand (06027 / 8131), wenn Sie Spielzeug 
spenden möchten. Danke.
Krabbelgruppe Spielmäuse
Die Spielmäuse treffen sich jeden Donnerstag 
von 9.30 Uhr bis 11.00 Uhr im Gemeindezen-
trum in Mainaschaff zum spielen, singen und 
austauschen unter den Erwachsenen.
Informationen gibt es bei Pfarrerin Mainka
Gospelchor SiPreGy
Sing and Preach and Glorify! Come and see!
Der Chor singt Gospels, Spirituals, Taizé und 
zeitgemäßes christliches Liedgut. Neue Sän-
gerinnen und Sänger dürfen gerne zu den Pro-
ben dazu kommen.
Montags, 19.45 Uhr in der Friedenskirche in 
Stockstadt. Leitung: Joachim Pennig
Flötenkreis
Die Proben finden alle 14 Tage montags um 
20.00 Uhr im Gemeindezentrum statt.
Kontakt übers Pfarramt.
Seniorenkreis
Der Seniorenkreis macht Sommerpause. Das 
nächste Treffen ist am 18. Oktober im Gemein-
dezentrum.
Frauenkreis
Der Frauenkreis trifft sich zum Austausch und 
gemeinsamen Frühstück alle 14 Tage diens-
tags um 9.30 Uhr im kleinen Saal im Gemein-
dezentrum.
Aktuelle Informationen
finden Sie auch auf unserer Homepage

www.st-markus-evangelisch.de
Hier können Sie auch den aktuellen Gemein-
debrief online lesen!
Alle Termine bequem auf dem Smartphone ab-
rufen? Das können Sie über die App Evange-
lische Termine, die Sie für Android und Apple 
im App-Store kostenlos herunterladen können. 
Folgt uns auf Instagram „st.markuskirche“ und 
facebook „Kirchengemeinde St. Markus“
Wochenspruch Psalm 103, 2
Lobe den HERRN, meine Seele, und vergiß 
nicht, was er dir Gutes getan hat.

20sos-kinderdoerfer.de 20
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Vereinsmitteilungen

Turn- und Sportvereinigung
1896 e.V. Mainaschaff

Ansprechpartner Geschäftsstelle:
 Helmut Kunkel
 Seestr. 17, 63814 Mainaschaff
 Tel. 73333, Fax 770935 
 E-Mail: Helmut.Kunkel@gmx.net  
 www.tsvmainaschaff.de
Mitgliederverwaltung:
Petra Schmitt
Hauptstr. 112, 63814 Mainaschaff
Tel. 06021 / 793 69 33
E-Mail: Petra_Schmitt_TSV@yahoo.de

—  —  —  —  —

Abteilung: FUSSBALL
Ansprechpartner: 
 Christoph Weber
 Goethestraße 51, 63814 Mainaschaff
 0151 - 64 51 08 31
 E-Mail: webber1992@icloud.com
 www.tsv-mff.de
Frauen Bezirkspokal
TSV Mainaschaff – TSG Bastheim  3 : 4
Erstes Bezirksligaspiel: 
Sonntag, 10.09.23 um 17 Uhr in Großwallstadt
(SG) SV Großwallstadt/Elsenfeld –
TSV Mainaschaff
Jugendabteilung
Ansprechpartnerin:
Susanne Schwenzer, Tel. 06021 76176
Es geht wieder los!
14 Jugendmannschaften starten in die neue 
Saison 23/24. In der Bezirksoberliga (BOL) 
spielen unser C1- und D1-Junioren und unse-
re B-Juniorinnen. Unsere A-Jug. spielt in der 
Kreisliga, die C2-, D2-Teams und die C- und 
D-Mädchen spielen in der Gruppe. Unsere 
3 E-Mannschaften gehen in einer Kleinfeld-
Spielrunde an den Start. Die F-Jugend muss 
in dieser Saison ihre Spiele als „Minispieltage“ 
durchführen.
Das erste Rundenspiel bestreitet unsere D1 
schon am Donnerstag, 14.09.23 um 18 Uhr. 
Für die anderen Teams beginnen die ersten 
Spiele am Wochenende 16./17. September. 
Wegen der EM im nächsten Jahr haben wir ei-
nige englische Wochen zu überstehen. Hoffen 
wir, dass die neue Saison ohne viele Spielaus-
fälle und Verschiebungen auskommt. 
Wir wünschen allen Mannschaften viel Glück 
und wenig Verletzungen!



Ergebnisse und Berichte:
A-Jug.: Pokalspiel
TSV Mff – (SG) SpVgg Hösbach-Bhf.  0 : 5
Vorschau: 
Samstag, 09.09.2023
D1-Jug., FS: 10.00 Uhr
TSV Mff – Karbener SV III
A-Jug., FS: 11.00 Uhr
BSC Schweinheim– TSV Mff
Sonntag, 10.09.2023
D1-Jug., FS: 11.00 Uhr
DJK SW Griesheim – TSV Mff
C-Mädchen, FS: 14.00 Uhr
TSV Mff – Bayern Alzenau
B-Mädchen, FS: 16.00 Uhr
TSV Mff – Eintracht Frankfurt U16
Montag, 11.09.2023
C1-Jug., FS: 18.00 Uhr
(SG) TuS Leider – TSV Mff
Dienstag, 12.09.2023
A-Jug., FS: 19.00 Uhr
TSV Mff – Vatan Spor
Mittwoch, 13.09.2023
E1-Jug., FS: 17.00 Uhr
TSV Mff – JFV Groß-Umstadt I
Donnerstag, 14.09.2023, 1. Rundenspiel
D-Jug.: 18.00 Uhr
TSV Mff – JFG Kickers Bachgau

—  —  —  —  —

Abteilung Handball
Rundenbeginn 2023/2024
Ab dem kommenden Sonntag fliegt der Ball 
wieder in unseren Sporthallen und unsere 
Mannschaften sind nach und nach im Einsatz. 
Den Anfang machen am Sonntag gleich unsere 
Herren mit einem Heimspiel gegen den Tabel-
lenneunten der letzten Saison, den TV Klein-
wallstadt. Dies wird sicher zu Beginn keine 
leichte Aufgabe sein und nach der schweißtrei-
benden Vorbereitung wird man nun sehen, wie 
sich das neuformierte Team den Zuschauern 
zu Hause präsentieren wird. Es gilt die Neu-
zugänge und die Jugendspieler zu integrieren 
und schnell viele Punkte zu sammeln, um sich 
frühzeitig im Mittelfeld zu etablieren und nichts 
mit dem Abstieg zu tun zu haben.
Auch eine durchgehend bessere Trainingsbe-
teiligung wie in den letzten Jahren wäre wün-
schenswert, damit unser Trainer Sebastian 
Fürst nicht immer nur mit ein paar Einzelkämp-
fern in der Halle steht!
Unsere Herren freuen sich über zahlreiche Zu-
schauer und eure lautstarke und faire Unter-
stützung, damit am besten die ersten beiden 
Punkte gleich in Stockstadt bleiben werden!!!
Die Damen spielen weiterhin unter der Flagge 
der TGS Seligenstadt und haben gleich ein 
Auswärtsspiel gegen Maintal. Nach der guten 

Platzierung in der vergangenen Saison, wür-
den sie diesmal auch gerne wieder vorne mit-
mischen!
Unsere Jugendmannschaften starten erst in 
zwei Wochen mit dem Spielbetrieb, haben aber 
durchgehend bereits fleißig trainiert und freuen 
sich ebenfalls schon auf den Start in die neue 
Spielzeit.
Wir wünschen allen unseren Mannschaften 
und ihren Trainern eine erfolgreiche und mög-
lichst verletzungsfreie Saison 2023/2024!
Vorschau Spielbetrieb 10.09.2023
Sonntag, 10.09.2023
Herren 1
18:00 Uhr  HSG Stockstadt/Mainaschaff – TV 
Kleinwallstadt
(Frankenhalle Stockstadt)
Damen 1
18:00 Uhr  HSG Maintal – TGS Seligenstadt/
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Maintalhalle Dörnigheim)
Steckster Kerb
Der Wettergott hat es gut mit uns gemeint und 
so konnte die Kerb in Stockstadt bei bestem 
Feier-Wetter stattfinden. Viele Besucher fan-
den den Weg und es wurde ausgiebig ge-
gessen, getrunken und gefeiert. Vielen Dank 
auch an dieser Stelle an alle unseren fleißigen 
Helfer*innen, die in diesen Tagen auf der Kerb 
im Einsatz waren und zum Gelingen beigetra-
gen haben!!!

—  —  —  —  —

Abteilung Darts
Ansprechpartner Abteilung: 
 Dennis Bachmann
 Tel.: 0173   / 974 70 81; 
 E-Mail: dennisbachmann@gmx.de
Trainingszeiten
montags 19.00 - 20.30 Uhr in der Ellerhalle
mittwochs 19.00 - 20.30 Uhr in der Ellerhalle
donnerstags 19.00 - 20.30 Uhr in der Ellerhalle
(immer am 1. und 3. des Monats)
Übungsleiter sind Bas Lotz (Mo + Mi) und  
Dennis Bachmann (Do)
3. Oscheffer Ortsmeisterschaft im Darts
Am morgigen Samstag, den 09.09.23 findet 
die dritte Ausgabe unserer Steeldarts-Orts-
meisterschaft am Eller statt. Los geht’s um 
12 Uhr mit 36 teilnehmenden Teams. Kommt 
gerne auf einen turbulenten Nachmittag hoch 
an den Ellerpally, für das leibliche Wohl wird 
unter anderem durch den original „Handballer 
Äppelwoi“ gesorgt sein. Dieses Jahr findet ihr 
auch alle Infos, Gruppeneinteilung, Spielpläne 
und Ergebnisse auf 
www.tournify.de/live/ortsi2023
oder wenn ihr den folgenden QR 
Code mit eurem Handy abscannt.
Wir freuen uns auf alle Spieler 
und Zuschauer!21



Spielberichte:
UDV Pokal Runde 1:
DC Marktheidenfeld – 
Oscheff Wildboars I  5 : 11
Wildboars gewinnen erstes Pflichtspiel
Am vergangenen Freitag trat die erste Mann-
schaft zum Erstrundenspiel des UDV- Pokals 
in Marktheidenfeld an. Wir erwischten einen 
guten Start in den Abend und konnten uns mit 
Siegen von Dominik Nebel (3:2), Simon Reuß 
(3:1) und Bas Lotz (3:2) gleich absetzen. Im 
zweiten Block traf dann auch Martin Wienand 
(3:0) seine Doppel und Dominik (3:0) und Bas 
(3:2) konnten ebenfalls ihre Spiele gewinnen. 
Highlight hier war ein 17 Darter von Dominik. 
Zur Halbzeit stand es somit aus unserer Sicht 
6:2 und wir wechselten das erste Mal. Für Si-
mon kam jetzt Ralph Seidel ins Spiel, welcher 
seinen Gegner zu Beginn des dritten Blocks 
auch gleich mit 3:2 besiegen konnte. Dominik 
gewann seine Partie ebenfalls mit 3:2 (1x 180) 
und so fehlte uns nur noch ein Sieg zum Ein-
zug in die zweite Pokalrunde. Martin und Bas 
(1x 17 Darter) verloren aber leider ihre Spiele 
und so mussten wir bis zum letzten Spielblock 
warten, um den Sieg endgültig einzutüten. Dort 
kam Marian Bauer für Ralph ins Spiel. Dessen 
Gegner erwischte aber leider einen Sahnetag 
und er verlor sein Spiel 3:0. Durch die Siege 
von Dominik (3:2), Martin (3:1) und Bas (3:0, 
1x 180) konnten wir am Ende aber souverän 
mit einem 5:11 Auswärtssieg in die nächste 
Runde des Pokals einziehen. Dort wartet am 
22/23.9 der DC Hau Wech Hendungen auf uns. 
– Bas Lotz –
Vorschau:
Freitag, 08.09.23  20.00 Uhr
UDV 3 Spieltag 1:
Oscheff Wildboars II – Viktoria Waldaschaff 
Am heutigen Freitag eröffnet unsere zweite 
Mannschaft die Ligasaison mit einem Heim-
spiel gegen die Viktoria aus Waldaschaff. Die 
Gäste mussten vergangene Woche eine knap-
pe 8:9 Niederlage nach Verlängerung im Pokal 
hinnehmen und bereiteten unserem Team in 
den beiden Spielen der letzten Saison keine 
größeren Probleme (9:3 u. 3:9 Siege). Nichts-
destotrotz darf die Truppe von Tim Kahlow 
nicht auf die leichte Schulter genommen wer-
den, gerade weil unsere Zweite neu formiert 
und mit kleinem Kader (Julian Dirnhofer,  
Philipp Merx, Jens Wolf, Marian Bauer, Heiko 
Wessner) zu diesem Spiel antreten wird. Mit 
einer geschlossenen Mannschaftsleistung soll 
ein Auftaktsieg ein guter Einstieg in das 
Ortsiwochenende werden.
– Dennis Bachmann –
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E-Mail-Adresse für Ihre Beiträge:
email@tuebel-druck.de

Förderverein der  
Freiwilligen Feuerwehr 

Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
 Vorstand Robert Dully, 
 Stockstädter Straße 28, 
 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 74104
 Kommandant Matthias Grimm, 
 Faulmannstr. 15, 63814 Mainaschaff, 
 Tel. 06021 780721
 Internet: www.feuerwehr-mainaschaff.de
 Facebook: www.facebook.com/
Kinderfeuerwehr  (9.-12. Lebensjahr)
Die Kinderfeuerwehr trifft sich jeden Donners-
tag (außer in den Ferien) um 
17:30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus.
Jugendfeuerwehr (12.-17. Lebensjahr)
Die Jugendfeuerwehr trifft sich donnerstags 
(außer in den Sommerferien) um
18:00 Uhr im Feuerwehrgerätehaus.
Übung
Zur nächsten Übung treffen wir uns am Don-
nerstag, den 14.09.2023.
Beginn: 19:30 Uhr im Feuerwehrgerätehaus
Vereinsgrillen
Am Freitag, den 15.09.2023, treffen wir uns 
zum alljährlichen Vereinsgrillen. Treffpunkt ist 
um 18 Uhr am Feuerwehrgerätehaus.
Für Salatspenden bitte Kerstin Bauer kontak-
tieren.
Lange Nacht der Feuerwehr
Am Samstag, den 23.09.2023, findet zum ers-
ten Mal die Lange Nacht der Feuerwehr auch 
in Mainaschaff statt. Hierzu treffen wir uns um 
12 Uhr zum Aufbau. Es sind noch freie Plätze 
in den Arbeitsdiensten. Wer hier noch einen 
Dienst übernehmen möchte, meldet sich bitte 
bei Milena Wolf unter 0151 51 06 60 67.
Eure
Feuerwehr Mainaschaff

Ansprechpartner:
 Anni Herrmann, Gartenstr. 40,
 63814 Mainaschaff, Tel. 06021/771387
 E-Mail: alpenrose.mainaschaff@t-online.de
 Internet: www.alpenrose-mainaschaff.de
Zum Seniorennachmittag, am Dienstag den 
12.09. laden wir unsere Mitglieder und Freunde 
sehr herzlich ein. Wir treffen uns wie gewohnt 
um 15 Uhr im Wanderheim zum geselligen Bei-
sammensein.
Gäste sind bei allen Veranstaltungen immer 
herzlich willkommen!



Ansprechpartner:
 Horst Engler, Ginsterweg 5b,
 63814 Mainaschaff, 
 Tel. 06021 73999
 www.vofag.de
Unser Monatstreffen am 13. September 23 
in den Maintalstuben entfällt, weil am gleichen 
Abend in der Maintalhalle ab 18.00 eine öffent-
liche Veranstaltung der Gemeinde zur Altort-
Entwicklung (INSEK) stattfindet, bei der z.B. 
auch unser Orts-Modell von 1848 zu sehen ist. 
Termine
Für unseren diesjährigen Vereins-Ausflug 
am Sonntag, den 17. September 2023 nach 
Steinau a. d. Strasse (Stadtschloss mit Brüder-
Grimm-Ausstellung) und Checkpoint Alpha 
(Grenzmuseum) sind noch einige Plätze frei. 
Die Teilnehmergebühr (Bus und Eintrittspreise) 
beträgt 30 € (Mitglieder), begleitende Kinder 
unter 12 Jahren sind frei. Geplante Abfahrt ist 
um 8.30 Uhr an der Maintalhalle, Rückkehr ge-
gen 19.00 Uhr. Anmeldungen werden von der 
Vorstandschaft noch gerne angenommen.
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Verein für Orts- und 
Familiengeschichte 

Mainaschaff e.V.

Obst- u. Gartenbauverein
Mainaschaff e.V.

Ansprechpartner:
 Herbert Kiefer, Bahnhofstraße 69,
 63814 Mainaschaff, Tel. 06021 75349
 Mobil 0177 2128846
 E-Mail: herbert.kiefer@gmx.net
Der Garten im September
Endspurt der Tomaten
Tomaten schmecken am besten, wenn sie am 
Strauch ausreifen. Knipst man jetzt die neu ge-
bildeten Blüten aus, kann die Pflanze alle Kraft 
in die vorhandenen Früchte stecken.
Kürbisse gut gebettet
Die Früchte bleiben schön rund und gesund, 
wenn sie nicht direkt am Boden aufliegen. Ein 
Strohpolster hält sie trocken und sauber.
Rhabarber verjüngen
Wenn die Blätter des Rhabarbers welken, be-
ginnt die Zeit übergroße Horste zu teilen und 
sie zu verkleinern.
Die Blätter werden zurückgeschnitten und die 
Pflanze großzügig ausgegraben. Den Wurzel-
stock in mehrere Stücke brechen, dabei drauf 
achten, dass jedes Teilstück mindestens eine 
Knospe behält.
Das Planzloch mit reichlich reifem Kompost 
versorgen und die neue Pflanze (nicht tiefer als 
sie vorher im Beet stand) einsetzen.

Gefüllte Paprika mit scharfer Fetacreme
12 kleine Spitzpaprika, Salz, 1-2 El Olivenöl, 
150 g Feta, 50 g Frischkäse, 1-2 EL saure Sah-
ne, 1 EL Edelsüßpaprika, Pfeffer, 1-2 Chilis.
Stielansatz der Paprika herausschneiden, in-
nen aushöhlen und salzen. Paprika in Öl rund-
um anbraten.
Feta mit Frischkäse, saurer Sahne, Edelsüß-
paprika, Pfeffer und etwas Salz glatt rühren. 
Chilis fein würfeln, nach und nach zugeben 
und abschmecken.
Fetacreme in die abgekühlten Paprika füllen 
und zu Brot oder als Vorspeise servieren.
Mit gärtnerischen Grüßen
Petra Schmitt

Ansprechpartner:
 Markus Berger
 Richard-Kuhn-Straße 12 B
 63814 Mainaschaff, Tel.: 0160 798 69 79
 E-Mail: mabe73@arcor.de
 Vereinshomepage: 
 www.blaskapelle-mainaschaff.de
Musikprobe
Blaskapelle: 
Montags von 19:15 bis 21:15 Uhr
im Erdgeschoss der alten Schule
Nachwuchsgruppe
Montags 18:00 bis 19:00 Uhr 
im Erdgeschoss der alten Schule
Termine:
16. + 17.09.  Waldhäuschen
18.09.  erste Probe nach der Sommerpause
24.09.  Eröffnung Hoffnungsmarsch
01.10.   Einzug mit der Erntekrone in die Kirche 

St. Margaretha
07.10.  Jugendmusiktag in der Ascapha-Schule
07.10.  Lichterprozession
Mit musikalischen Grüßen
Blaskapelle Mainaschaff e.V.
Tobias Scheich

Sportverein 
»Freitag-Abend-Club« 

Mainaschaff 1969

Ansprechpartner:
 Jörg Veith, Steingasse 21,
 63739 Aschaffenburg
 Tel. 0162 7482105
 E-Mail: joerg.veith@t-online.de
 www.facebook.com/FAC1969
Zum Clubabend treffen wir uns heute um 19.00 
Uhr bei Kalli in der Biene in Damm.
Glück auf, Eure Vorstandschaft



Ansprechpartner:
Gregor Welzbacher, Bismarckstr. 7, 
63814 Mainaschaff, Tel. 06021/75729
www.facebook.de/FWGMainaschaff
www.instagram.com/fwg_mainaschaff
3. Oscheffer Freitagsmarkt der FWG:
Feierabend – Wochenende – Genuss!
Nächste Woche ist es soweit: Die Freien Wäh-
ler laden ein zum 3. Oscheffer Freitagsmarkt.
Lockere Geselligkeit bei Weck, Worscht, Woi 
und Bier vom Fass.
Genießen Sie mit uns den Start ins Wochenen-
de am Freitag, 15.09.2023 von 16 - 20 Uhr auf 
dem Ankerplatz.
Für alle Kinder (in Begleitung der Eltern) halten 
wir eine besondere Überraschung bereit!
Beachten Sie auch unsere Anzeige im An-
zeigenteil.
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Mainaschaff

Ansprechpartner:
 1. Vorstand: 
 Wolfgang Künstler (Tel. 06021 734 89)
 E-Mail: wolfgang.kuenstler@t-online.de
  Jugendleiter:
 Marco Lindner (Tel. 06021 9201492)
 E-Mail: jugendleiter@sk-mainaschaff.de
 Homepage: www.sk-mainaschaff.de
Jugendtraining
Wir sind in der Sommerpause – und nehmen 
den Übungsbetrieb am 16. September 2023 zu 
den gewohnten Zeiten in der Maintalhalle auf!
Spielbetrieb
Der Spielabend findet immer donnerstags um 
20.00 Uhr ab sofort wieder im Probenraum der 
Maintalhalle statt. 
Einladung zur Jahreshauptversammlung
Wann: 05.10.2022 um 20.00 Uhr
Wo:  Probenraum der Maintalhalle, 
  63814 Mainaschaff
Tagesordnung
1.  Begrüßung, Feststellung des Stimmenver-

hältnisses, Genehmigung des Vorjahres-
protokolls

2. Berichte Jugendleiter, Spielleiter, Kassierer
3. Entlastung des Vorstandes
4. Wahlen
5. Sonstiges
Anträge zur Hauptversammlung können bis 
zum 21.09.2023 bei unserem 1. Vorsitzenden 
eingereicht werden.

Trimm- u. 
Sportgemeinschaft 

Mainaschaff 1973 e.V

Initiative »hilfreich« 
Mainaschaff

Ansprechpartner: 
 Werner Morhard, Gabelsbergerstr. 14, 
 63814 Mainaschaff
 Tel. AB 7 49 65 oder Mobil 0172 613 22 67
Ehrenamtliche und kostenfreie, handwerkliche 
Hilfeleistungen für Oscheffer.
Vielen Dank für das gespendete Herrenrad und 
die Fahrradschlösser.
Aktuell suchen wir:
- Kleines Sofa oder Eck-Couch
- Kleiner Glascouchtisch
- Elektroherd mit Backofen
Wer hier helfen kann, bitte bei Ulla Schute mel-
den, Tel. 0160 760 30 62
Wer in Mainaschaff Hilfe braucht oder sich bei 
uns engagieren möchte, meldet sich gerne te-
lefonisch, Mo - Fr. von 9.00 - 18.00 Uhr, Tel.  
AB 7 49 65 oder Mobil 0172 613 22 67 und per 
E-Mail hilfreich-mainaschaff@web.de
Werner Morhard

Unter www.tsg-mainaschaff.de können un-
ter anderem unsere Vereinsnachrichten 
sowie Bilder zu unseren Veranstaltungen 
eingesehen werden. 
Ansprechpartner: 
Heiko Herzog, 
Schubertstr. 4, 63814 Mainaschaff, 
(Tel. 06021 / 766 13)
Liebe TSG-Mitglieder, 
die Sommerferien neigen sich zum Ende und 
ab 12.09. starten wir mit Elan in das Herbst-
halbjahr mit unseren vielfältigen Trainingsan-
geboten. 

Schuljahrgang 1957/58
Zu unserem 65jährigen Schulanfang treffen wir 
uns am Samstag, 30.09.2023 um 9:00 Uhr 
im Hauptbahnhof Aschaffenburg, im Wartebe-
reich, zum Tagesausflug nach Wertheim/Main.
Wer noch nicht angemeldet ist, bitte bis 13. 
September anmelden durch Überweisung 
des Unkostenbeitrags auf unser „Klassenkon-
to“. Danke.
Ab 19:00 Uhr gemütlicher Ausklang beim  
„Fegerer am Dalberg“. Wer sich für das Lokal 
noch nicht angemeldet hat, bitte noch nachho-
len. Danke!



Gerne laden wir Interessierte ein, bei unseren 
Sportstunden vorbeizuschnuppern um sich 
eine Trainingsroutine aufzubauen. Nähere In-
formationen gibt es bei den jeweiligen Abtei-
lungs- oder Übungsleitern oder bei Heiko Her-
zog telefonisch, siehe unten. In Gemeinschaft 
macht Sport mehr Spaß als alleine!
AUSDAUERSPORT –
Offiziell eingetragener DLV-LAUFTREFF
Treffpunkt Dienstags um 18:30 Uhr auf dem 
Parkplatz vor der Ellerhalle zum Laufen im 
Wald.
Im Anschluss an das Laufen versammeln wir 
uns wenn es das Wetter zuläßt auf der Terasse 
vor der Halle zu einer 10-minütigen Dehnein-
heit. Wir bieten 3 Laufgruppen sowohl für An-
fänger als auch für erfahrene Läufer an.
Fragen zum Lauftreff bitte an die sportliche Lei-
tung, Dennis Beck (0151 - 42 22 54 25) richten.
Wettkampfberichte:
Auch in der Ferienzeit sind unsere Ausdauer-
sportler aktiv: Patrick Götz finishte am 20.08. 
die olympische Distanz des 41. Allgäu Triath-
lon in Brühl am Alpsee in 4 Uhr 13 Minuten, 
Glückwunsch.
Unsere Marie-Luise Rosa lief anläßlich des 
„Fränkischen Schweiz Marathon“ in Eber-
mannstadt am 03.09. den 10 km Lauf in 
0:54:25, auch hier Glückwunsch zu der Wett-
kampfleistung.
Zu guter Letzt noch ein Bericht über den „Can-
yon Run“ von unserem Sportler Jörg Abke:
Noch sind Ferien, dennoch wird schon wieder 
gerannt! Am 03. September 2023 fanden im 
benachbarten Hessen bereits wieder schöne 
Laufveranstaltungen statt. Eine davon in Mühl-
heim am Main, exakter in Dietesheim. Wem 
„Canyon Run“ bisher nichts sagt, der sei daran 
erinnert, dass der Internationale Volkslauf der 
Turngemeinde Dietesheim eine feste Größe 
im Laufsportkalender und lange Jahre auch 
Teil des Rosbacher Main-Lauf-Cups war. Nach 
einer Pause wollen die neuen Veranstalter Fe-
lix und Peer diese Laufveranstaltung mit 5 km, 
10 km und Halbmarathon-Distanzen durch das 
Erholungsgebiet der Mühlheimer Steinbrüche 
einfach wieder aufleben lassen.
Diese Gelegenheit nutzte unser Ausdauer-
sportler Jörg Abke um einen ersten Formtest 
nach seinem Urlaub über 10 km vorzunehmen. 
Ein Auftakt nach Maß ist dabei durchaus gelun-
gen.  Tolles Laufwetter und die bekannten Stre-
cken lockten insgesamt fast 600 Teilnehmende 
nach Dietesheim.
Auch der Formtest verlief sehr positiv: 
Mit einer starken Zielzeit von 41:36 min. durfte 
Jörg sich über den 16. Gesamtplatz und einen 
dritten Platz in der AK M50 freuen. 
Die Siege des 10 km-Rennens gingen dabei 
an Lea Blandamura und Marius Abele. Im HM 
siegten Christina Breunig und Aaron Bienen-
feld. Diese bekannten Lokalmatadoren liessen 
sich das prima organisierte Laufevent „Canyon 
Run“ ebenfalls nicht entgehen.

Unser Schwimmtraining mit unserem ÜL 
Ingo Gleich im Kleinostheimer Vitamar ist noch 
in der Sommerpause. Infos zum Training im 
Herbst, welches geplant ist, folgen.
NORDIC WALKING – Anfängergruppe
 Sonntag: 9:45 bis 11.15 Uhr
 Treffpunkt: Parkplatz an der Ellerhalle
 ÜL: Michael Kirchner
 Für Fragen steht der Übungsleiter 
 (0157 - 86 65 75 64) gerne zur Verfügung.
FREIZEIT-VOLLEYBALL
 Mittwoch: 20.45 bis 22:15 Uhr
 ÜL: Dennis Beck (Tel. 0151 / 42 22 54 25),  
 Christoph Aulbach
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
MÄNNER AB 40 JAHRE  
 Dienstag: 19.15 bis 20.45 Uhr
 Fitness-Gymnastik und Ballspiel 
 (Volleyball, Basketball)
 ÜL: Roland Roth
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
WIRBELSÄULEN-GYMNASTIK 
 Ausgezeichnet mit dem Qualitätssiegel  
 „Pluspunkt Gesundheit“ des DTB
ACHTUNG: Die Abteilung trainiert vor- 
übergehend in der Schulturnhalle der 
Ascapha-Schule:
 dienstags 19.00 Uhr – Gruppe 1 
 dienstags  20.00 Uhr – Gruppe 2
 ÜL: Iris Merget
 Aktuelles zum Training bitte bei der Übungs- 
 leiterin unter 06021 / 77 15 30 erfragen.
FRAUEN-ABTEILUNG
 Donnerstag: 18.30 - 19.30 Uhr 
 Schonende Gymnastik mit und ohne Hand 
 geräte – Beckenbodengymnastik – Stuhl 
 gymnastik: Kräftigung für den ganzen Kör 
 per - Koordinationsübungen
 ÜL: Moni Wurm (0176 - 95 40 24 43), 
 Simone Gries (0163 / 400  23 07)
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
FITNESS MIX
für Frauen und Männer 
 Ganzkörpertraining mit den Schwerpunkten 
 Kraft und Ausdauer für Einsteiger und Fort 
 geschrittene; Kräftigung und Straffung von 
 Bauch, Beine, Po bei fetziger Musik; ab 
 schl. Entspannungseinheit mit Stretching
 Wann: Donnerstag, 20.00 bis 21.15 Uhr
 Wo: Schulturnhalle, Mainaschaff
 ÜL: Moni Wurm (0176 - 95 40 24  43), 
 Simone Gries (0163 - 400 23 07)
KINDER-ABTEILUNG
Kinder-Leichtathletik ab 6 Jahre
 Donnerstag: 18.00 - 19.00 Uhr
 ÜL: Heiko Herzog (Tel. 06021/76613) 
 Tim Herzog
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinder-Leichtathletik ab 10 Jahren
 Donnerstag: 19.00 - 20.00 Uhr
 ÜL: Heiko Herzog (Tel. 06021 / 766 13), 
 im Herzog
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff25



Gerätturnen ab 5 Jahren
 ÜL: Nicole und Melanie Kronenberger
 Achtung – die Gruppen sind voll belegt, es  
 können derzeit keine neuen Kinder aufge- 
 nommen werden! Bitte weiterhin die durch 
 E-Mail zugewiesene Gruppe besuchen!
 Gruppe 1: dienstags 17:00 - 17:45 Uhr 
 (Jahrgang 2016 - 2017)
 Gruppe 2: dienstags 18:00 - 18:45 Uhr 
 (ab Jahrgang 2015)
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
Kinderturnen ab 3 Jahren
 Freitag: 14.30 - 15.30 Uhr 
 Ort: Schulturnhalle Mainaschaff
 ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie 
 Kronenberger, Sabrina Kronenberger
Eltern-Kind Turnen
 Voraussetzung: Ihr Kind sollte laufen können 
 Freitag: 15.45 - 16:45 Uhr 
 Ort: Schulturnhall Mainaschaff
 ÜL: Gitti Beck, Jennifer Röll, Melanie  
 Kronenberger, Sabrina Kronenberger

Rhönklub Aschaffenburg
Sonntag, 10. September, von Feldkahl über 
die Daxberger Höhen
Treffpunkt: 10.00 Uhr in Feldkahl am Autohaus 
Weimann. Wir wandern bis zur Staatsstraße 
auf dem Bloopifferweg. Nach Überquerung der 
Straße führt der Weg bis Daxberg durch ein 
besonders schönes Waldgebiet. Am romanti-
schen Anglersee machen wir eine Pause. Wei-
ter geht es, durch Daxberg in Richtung Schim-
born und zurück nach Feldkahl. Eine Einkehr 
ist geplant. Wanderstrecke ca. 13 km.
Wanderführung: H. Geier, Tel. 0160   - 707 25 02
Gäste willkommen.
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