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Tel.: 06094/940-0

, o,\ ROTHENBUCH N 16
® Aktue” 17.04.2025

Herzliche Ostergrif3e

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger, liebe Kinder,

das Wiedererstehen und das Aufblihen der Natur sind jedes Jahr Momente, nach
denen sich der Mensch in den kalten und dunklen Wintermonaten sehnt. Das Os-
terfest steht in einem engen Zusammenhang mit dem Frihlingsbeginn. Die Tage
sind wieder langer, die Baume beginnen zu griinen und erste Blumen erfreuen
uns durch ihre Farben und ihren Duft. Die Menschen zieht es wieder hinaus in die
erwachte Natur. Freuen wir uns also, dass der Frihling Einzug hélt und atmen bei
einem Spaziergang oder einer Wanderung durch. Ein Auszug aus dem Gedicht
LFrahlings Ankunft* von Hoffmann von Fallersleben bringt es auf den Punkt:

Gruner Schimmer spielet wieder
Driiben Gber Wies' und Feld.
Frohe Hoffnung senkt sich nieder
Auf die stumme tribe Welt.
Ja, nach langen Winterleiden
Kehrt der Friihling uns zurlick,
Will die Welt in Freude kleiden,
Will uns bringen neues Gliick.

Ich wiinsche Ihnen personlich, sowie auch im Namen des Gemeinderates und aller
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Gemeinde Rothenbuch ein schones Osterfest
und erholsame Feiertage.

Euch, liebe Kinder, wiinsche ich noch schdone Osterferien und erholt Euch gut! Ich
hoffe, der Osterhase legt Euch auch dieses Jahr wieder etwas Schones in das
Osternest, denn |hr habt es Euch verdient.

Auf diesem Wege mdéchte ich es nicht versaumen, mich wieder bei allen ehrenamt-
lichen Helferinnen und Helfern herzlichst zu bedanken, die verschiedenste Ortlich-
keiten in unserer Gemeinde so schon dsterlich geschmuckt und zum Frihlingsan-
fang auch neu bepflanzt haben.

Vielen lieben Dank!

Herzliche GriiRe und Frohe Ostern
Ihr / Euer Markus Fath, Erster Burgermeister




IHRE VERWALTUNG - UNSER RATHAUSTEAM

Wir sind fiir Sie da - Blirgerorientiert und flexibel

VERWALTUNG

Montag - Freitag
Mittwoch
Selbstverstandlich konnen Sie mit uns

auch individuelle Termine auBerhalb
der Offnungszeiten vereinbaren

E-Mail: poststelle@rothenbuch.de

Die Sprechstunde des 1. Biirgermeisters
ist donnerstags von 17.00 bis 18.00 Uhr

von 8.00 - 12.00 Uhr
von 14.00 - 18.00 Uhr

Sie erreichen uns unter:
Telefon: 06094/940-0
Fax: 06094/940-123

Internet: www.rothenbuch.de

oder
gerne auch nach Vereinbarung.

So erreichen Sie lhre/n Ansprechpartner/-in  Telefon E-Mail

Erster BUrgermeister Markus Fath 940-101  buergermeister@rothenbuch.de
Geschaftsleiter F. Breitenbach 940-103  florian.breitenbach@rothenbuch.de
Bauamt Michael Roth 940-102 michael.roth@rothenbuch.de
Sozialamt/Rente/Friedhof/ Theresa Breunig 940-104  theresa.breunig@rothenbuch.de
Schwerbehindertenrecht

Mit.blatt/Grillpl./Pfarrsch.

Einwohnermelde/Pass- Manuela Haase  940-100 manuela.haase@rothenbuch.de
amt/VHS/Musikschule

Kéammerer/Steuern Thomas Noll 940-105 thomas.noll@rothenbuch.de
VerbrauchsgebUhren

Kassenverwalter/ Ute Kutscher 940-107  ute.kutscher@rothenbuch.de
Personalwesen

Buchhaltung/Steuern Sabrina Krimm  940-108  sabrina.krimm@rothenbuch.de

Standesamt (Gem. Waldaschaff) Markus Ritter

Sollten Sie telefonisch keine Verbindung
erhalten, ist der/die Mitarbeiter/in im Ge-
sprach oder fur Sie unterwegs. Nutzen Sie

06095-971027 m.ritter@waldaschaff.de

in diesem Fall die persénliche Mailbox der
Mitarbeiter-/innen. Sie werden sobald wie
moglich zurtckgerufen.

BEREITSCHAFT / STORUNGEN

Wasserver- / Abwasserentsorgung
Bei Storungen (nur Notfalle) in der
Wasserversorgung oder Abwasser-
Entsorgung, Tel. 0151/125094 32

Bayernwerk AG
Technischer Kundenservice 0941/280033 11

Bitte nur auBerhalb der Gffnungszeiten
der Verwaltung anrufen!

Bei Storungen in der Hausinstallation
wenden Sie sich bitte an lhren Installateur.

Stromstérungen 0941/28003366

SONSTIGE, WICHTIGE TELEFONNUMMERN

Freiwillige Feuerwehr
Timo Krimm (1. Kdt.)
Kindertagesstatte
Renate Helm-Rosche (Leiterin) 940-140
Kirsten Muller (Verwaltung) 940-141
Vereinsring 0152/28612835
Reinhard Krott (Entleih VR-Zelt u.a.)
Forstbetrieb Rothenbuch 9717-0
Florian Noll (Betriebsleiter)

0171/8527466

Grillplatz

Theresa Breunig (Anmietung, Vertrag) 940-104
R. Krott (Ubergabe, Abnahme) 0152/28612835
Jugendarbeit

Lisa Roth 0151/43285434
Grundschule

Matthias Kréner (Schulleiter) 940-130

Kath. Pfarramt
Kerstin Winkel

1377 od. 0175-6457790
(siehe Kath.Nachrichten)



BEREITSCHAFTSDIENSTE / NOTRUFE

POLIZEI /| ARZT / FEUERWEHR / KLINIKEN

Polizei: 110
Arzt — Rothenbuch, Offnungszeiten:
Montag bis Freitag: 8-12 Uhr
Montag u. Donnerstag 14 - 17 Uhr
Telefon: 06094 74 94 00

E-Mail: rothenbuch@kahlgrund-gesund.de
Homepage: kahlgrund-gesund.de

Bereitschaftspraxis
am Klinikum Aschaffenburg:
Sa., So. u. Feiertag: 8:00 - 22:00 Uhr

Feuer, Rettungsleitstelle: 112
Notfallfax: fiir hor- und 112
sprachbehinderte Menschen
Kostenfreier Anruf unter:

sowie Mo., Di. und Do. ab 18.00 Uhr
(erfragen Sie den diensthabenden Arzt)
Bereitschaftspraxis

am Klinikum Main-Spessart in Lohr:
Sa., So. u. Feiertag: 9:00 - 21:00 Uhr

116 117

Mi. u. Fr.: 13:00 - 22:00 Uhr Mi. u. Fr. 16:00 - 21:00 Uhr
Mo., Di., Do.: 18:00 - 22:00 Uhr Mo., Di., Do.: 18:00 - 21:00 Uhr
APOTHEKEN

Freitag, 18.04.2025:

Spessart-Apotheke Wuerzburger Str. 63, Bessenbach
Stern-Apotheke Jahnstr. 16 Mainaschaff
Samstag, 19.04.2025:

Hubertus-Apotheke Ludwigstr. 2 Lohr a. Main
Erthal-Apotheke Erthalstr. 18 Aschaffenburg

Sonntag, 20.04.2025:
Felix-Apotheke
Hubertus-Apotheke

Montag, 21.04.2025:
Linden-Apotheke

Dienstag, 22.04.2025:
Engel-Apotheke

Mittwoch, 23.04.2025:
Hirsch-Apotheke

Donnerstag, 24.04.2025:
Hubertus-Apotheke

Raiffeisenstr. 5
Hauptstr. 99

Hauptstr. 1 A
Lamprechtstr. 1
Freiheitstr. 3

Hauptstr. 99

Heimbuchenthal
Hdésbach

Laufach
Aschaffenburg
Haibach

Hoésbach

— Alle Angaben ohne Gewahr -

SOZIALDIENSTE

Nachbarschaftshilfe Rothenbuch
Wenn Sie Unterstiitzung oder Hilfe
brauchen, dann rufen Sie uns an:
Telefonseelsorge

Anonym, kompetent, 24 h erreichbar
Caritas-Sozialstation ,,St. Martin“
63856 Bessenbach-Keilberg
Ringstrale 4-6,

Caritas Seniorentagespflege
63874 Dammbach

3 Wintersbacherstr. 73a

Tel. 06094/989126
Mobil: 0152/05158008
Infostand Rathaus
Eingang (EG)

oder 0800/1110222
Tel. 06095/998991 Fax 06095/998992

Sprechzeiten: Mo.- Fr. 8 - 15 Uhr
Rufbereitschaft: Tel. 0171/2675496

Tel. 06092/8226900
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.30 - 17 Uhr
E-Mail: tp.dammbach@caritas-bessenbach.de

Silke Horneber

Nahere Angebote:

Tel. 0800/11101 11



KATH. OFFENTL. BUCHEREI |

| TV RAUBERLAND E.V.

Pfarrheim Jagerwiese 2 (Untergeschoss)

Offnungszeiten:
Dienstags 15.00 bis 17.30 Uhr

POSTAGENTUR

Wachterstralle 1
Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 09:00 - 12:00 Uhr
Mi. u. Fr.: 15:00 - 18:00 Uhr
Sa.: 09:00 - 12:00 Uhr

Touristikverband e.V. RAUBERLAND
HauptstraRe 16, 63872 Heimbuchenthal
Tel. 06092-1515 Fax: 06092-5511
Internet: www.raeuberland.com
Tourist-Info Rothenbuch im Rathaus
Ansprechpartner: Fr. Breunig

Tel. 06094 94 01 04
Prospekte / Wandertipps / Biketouren
Stadte und Kultur
Kostenlos im Eingangsbereich zum
Mitnehmen
Wander- und Radkarten
Verkauf im 2. Stock, Zi. 201

ABFALLWIRTSCHAFT

Abfuhr- und Entsorgungstermine
Die Abfallbehaltnisse ab 6.00 Uhr
am StralBenrand bereitstellen.

Bitte achten Sie dabei darauf, dass
der Verkehr nicht behindert wird.
Restmiilltonne:

Biomiilltonne:

Papiertonne:
Gelbe-Sack/Kunststoffsammlung:
Griinabfallsammlung:

Im Abfallkalender 2025 kénnen Sie
diese Infos und vieles mehr nachlesen.
Es liegen noch Exemplare bereit.

Siehe auch Internet unter:

www.abfallkalender-ab.de
Dienstag, 29.04.2025
Dienstag, 06.05.2025
Samstag, 26.04.2025
Dienstag, 06.05.2025

RECYCLINGHOF / WERTSTOFFCONTAINER

Recyclinghof, Lichtenauer Weg
Mittwoch

Samstag
Im Recyclinghof werden angenommen:

- Altholz

- Altpapier in Ubermengen bzw. groRe
Kartonagen.

- Blei - Brillen

- Bauschutt (kleinere Mengen)

- CD’'sund DVD’s

- Grunabfalle - Horgerate

- Kabelreste

- Korken und sonstige saubere Korkreste

- PU-Schaumdosen (Schaumrickstande
sind zu entfernen!)

- Schrott

- Styroporteile (Faustgrof3e, nur weif3)
keine gewerblichen Abfalle

- Wachs

Offnungszeiten

16.00 - 18.00 Uhr (April — Okt.)
15.30 - 17.00 Uhr (Nov.)

16.00 - 17.00 Uhr (Dez. — Marz)
10.00 - 13.00 Uhr (ganzjahrig)

Standorte Wertstoffcontainer

— Am Lichtenauer Weg
(hinter Bauhof)

— Einmindung RolandstralRe
(Zufahrt Hotel Spechtshaardt)

Annahme von:
Glas/Dosen (Alu, Blech)/Altkleider

Offnungszeiten
Mo. - Sa. von 7.00 - 20.00 Uhr

Strauchdeponie ,,Heidliicke“:
mittwochs von 16.00 bis 18.00 Uhr und

4 samstags von 8.00 bis 18.00 Uhr.



Informationen aus dem Rathaus

Liebe Burgerinnen und Burger, liebe Ortsvereine,
unter dieser Rubrik informieren wir Sie regelmaRig Uber alles Interessante und
Wissenswerte aus unserer Verwaltung und unserer Dorfgemeinschatft.

Veranstaltungshinweis

Vom 29.05. bis 01.06.2025 wird die
Brezelfenstervereinigung e.V. in Ro-
thenbuch ihr Fruhjahrstreffen abhalten.
Hierbei feiern die Freunde der Uraltkafer
Deutschlands ihr 50-jahriges Bestehen
und stellen ihre Oldtimer rund um den
Schlof3platz zur Schau. Die Bevdlkerung
ist herzlich eingeladen und wird Uber
das Mitteilungsblatt noch zum genauen
Programmablauf zu gegebener Zeit in-
formiert.

Bauernhausmuseum
ab Mai wieder geoffnet

Das Museum ist ab Mai bis einschlieB-
lich Oktober, in der Zeit von 14 bis 16
Uhr jeweils am 1. und 3. Sonntag im Mo-
nat wieder geoffnet.

Die Diensteinteilung wird jeweils im Mit-
teilungsblatt verdffentlicht. Herzlichen
Dank sage ich allen freiwilligen Helferin-
nen und Helfern, die sich schon seit vie-
len Jahren fur diesen Dienst ehrenamt-
lich zur Verfligung stellen.

Baume und Straucher
an GemeindestraRen

Durch das starke Pflanzenwachstum

im Frahjahr kommt es wieder vermehrt

dazu, dass Baume und Straucher in den

Verkehrsraum hineinwachsen.

Mit dem Verkehrsraum ist sowohl die

Fahrbahn bis in eine lichte Hohe von

4.50 m, aber auch der Geh- und Radweg

in einer Mindesthdhe von 2.50 m auf vol-

ler Breite freizuhalten.

Durch den Pflanzenwuchs in den Ver-

kehrsraum kommt es zu unterschiedli-

chen Argernissen:

1. Beschadigung von Fahrzeugen

2. Sichtbehinderung, insbesondere an
Kreuzungen und Ausfahrten

3. Belastigungen und Verletzung von
FuRRgéngern und Radfahrern

4. Verdecken von Verkehrszeichen

5. Ausweichen von Ful3gangern auf die
Fahrbahn

Die betroffenen Grundstlickseigentu-
mer werden deshalb aufgefordert, ihre
Anpflanzungen auf ihrem Grundstiick
diesbezuglich zu prifen und, soweit not-
wendig, zuriickzuschneiden. Zur Vorbeu-
gung sollte man bereits beim Anpflanzen
auf einen ausreichenden Abstand und
auf geeignete Pflanzen achten.

Einladung zum Seniorentreffen
in der Pfarrscheune

Herzlich eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren, die Lust und Laune
dazu haben.

Der nachste Termin:

Mittwoch, 23.04.2025

von 13.30 bis 16.30 Uhr

Wer jetzt Hilfe bendétigt, meldet
sich bei der Gemeinde

Wer Hilfe braucht (Einkaufen, Arztbesu-
che etc.), soll sich bitte bei der Gemein-
de (940-0) oder bei der Nachbarschafts-
hilfe, Frau Silke Horneber (989126)
melden.

Liebe Biirgerinnen und Biirger, bei
Fragen zu den einzelnen Punkten
sprechen Sie uns bitte an.

Herzliche GriiRe

Ihr Markus Fath, Erster Blrgermeister

Amtliche Mitteilungen

Bitte liberpriifen Sie die
Giiltigkeit lhrer Reisedokumente

Sie beabsichtigen eine Reise anzutreten?
Sie mdchten ein neues Auto zulassen?
Oder steht ein notarieller Vertag an?
Uberprifen Sie bitte vorab die Giiltigkeit
Ihres Personalausweises bzw. lhres Rei-
sepasses! Beantragen Sie rechtzeitig ei-

5 nen neuen Pass oder Ausweis.



Die Bundesdruckerei bendtigt zwischen
3 und 8 Wochen fir die Herstellung und
Lieferung der Dokumente.

Durch den Wegfall des Kinderreisepas-
ses gilt diese Bearbeitungsdauer auch
fur minderjéhrige Kinder.

Zur Beantragung muissen Sie personlich
ins Rathaus kommen, da Ihre Unterschrift
und die Fingerabdriicke erfasst werden.

Bringen Sie bitte ein biometrisches Licht-
bild mit, das u.a. folgende Anforderun-
gen erflllt:

» das Bild soll aktuell sein, nicht alter als
ein halbes Jahr

» das Gesicht muss mittig im Bild und
gerade ausgerichtet sein

« die Augen mussen gedffnet mit
Blickrichtung Kamera sein

* neutraler Gesichtsausdruck mit
geschlossenem Mund

» Kopfbedeckungen sind nur aus
religiosen Grinden zuléassig

» fir Babys und Kleinkinder gelten
Sonderregelungen

Um Wartezeiten bei der Beantragung zu

vermeiden, vereinbaren Sie bitte telefo-

nisch einen Termin unter 06094 94 0100

Fundsachen

Sicherheitsschlissel mit Anhanger ,P“
Fundort: Recyclinghof

allen Geburtstags- und Ehejubilaren
dieser Woche und wiinschen alles
Gute, Gliick und Gesundheit.

Freundliche GruR3e
Ihr Markus Fath, Erster Blrgermeister

Sonstiges

Bibliothekszentrum Hosbach

Bitte beachten Sie, dass wir am Diens-
tag, den 29. April 2025, aufgrund einer
Veranstaltung bereits um 17:30 Uhr
fiir den Publikumsverkehr schlieRen
missen. Wir bitten um Verstandnis.

Lesung mit Alexandra Zykunov

Am Dienstag, den 29. April 2025, durfen
wir im Bibliothekszentrum Gastgeber fr
die Autorin Alexandra Zykunov und ihr
Buch ,Was wollt ihr denn noch?! Zahlen,
Fakten und Absurditaten Uber unsere
ach-so-tolle Gleichberechtigung” sein.
Veranstaltende sind die Gleichstellungs-
stellen der Stadt Aschaffenburg sowie
der Landkreise Aschaffenburg und Mil-
tenberg. Lesungsbeginn ist um 18:00
Uhr, um Anmeldung vorab wird dringend
gebeten(gleichstellungsstelle@LRA-AB.
bayern.de).

Lesung ,,Sommerfrische in Siidtirol“
mit Kerstin Wiedemann

Am Freitag, den 09. Mai 2025, freuen
wir uns auf eine Lesung mit der Autorin
Kerstin Wiedemann. Ihren zweiten Ro-
man ,Sommerfrische in Stdtirol“ im Ge-
pack besucht uns die gebiirtige Rhein-
landerin aus ihrer Wahlheimat Minchen.
AulRRerdem wird sie einige Sudtiroler
Weinspezialititen zum Probieren da-
beihaben. Lesungsbeginn ist um 19:30
Uhr bei uns im Bibliothekszentrum. Da
die Platze limitiert sind, bitten wir vorab
um Kartenreservierung. Mehr Informati-
onen zur Lesung finden Sie auf unserer
Homepage.

Schmokern im Lesegarten

Bei schénem Wetter ist nun unser ge-
mutlicher Lesegarten gedffnet. Hier lasst
sich prima eine Tasse Kaffee oder Kakao
geniel3en, die Tageszeitung durchblat-
tern oder ausgiebig im Lieblingsbuch
schmokern.

Monatlicher VorlesespaR

Einmal im Monat wird im Bibliotheks-
zentrum vorgelesen und gebastelt. Beim
Vorlesespal? fur Kinder ab vier Jahren er-
wartet Euch eine Bilderbuchgeschichte
mit dem Kamishibai und danach eine tol-
le Bastelaktion passend zur Jahreszeit.
Informationen und Anmeldeméglichkei-
ten findet ihr auf unserer Homepage.

Unsere Offnungszeiten:

Montag 08:00 - 16:00 Uhr
Dienstag 13:00 - 19:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

Donnerstag 08:00 - 19:00 Uhr
Freitag 08:00 - 16:00 Uhr

6 Telefon: 06021 3942333



E-Mail:
bibliothekszentrum@]ra-ab.bayern.de
Online-Katalog:
https://bibliothekszentrum-mediensuche.
Ira-ab.de/

Homepage:
https://www.landkreis-aschaffenburg.de/
Erleben-und-Geniel3en/Bibliothekszent-
rum/

Im Internet sind wir auch aufBerhalb der
Offnungszeiten fur Sie da:

Nutzen Sie lhr personliches Konto auf
unserem Online-Katalog zum Verlangern
und Vorbestellen von Medien.

Beim unterfrankischen Bibliotheksver-
bund: www.finduthek.de kénnen Sie per
Fernleihe selbststandig Medien bestel-
len, die Sie im Bibliothekszentrum nicht
finden.

In der Franken-Onleihe finden Sie digi-
tale Medien wie eBooks, eAudios, eMa-
gazines, ePapers: www.franken.onleihe.
de. Fir eAudios und englischprachige
eBooks empfehlen wir die Libby-App.

Staatlichen Beruflichen Schul-
zentrum Aschaffenburg

»T1ag der offenen Tur“ am Staatlichen
Beruflichen Schulzentrum Aschaffen-
burg am 24. Mai 2025

Am Samstag, 24.05.2025 |adt das Staat-
liche Berufliche Schulzentrum Aschaf-
fenburg von 10.00 - 13.00 Uhr herzlich
zum Tag der offenen Tur ein.

Entdecken Sie unsere Bildungseinrich-
tungen, erfahren Sie mehr Uber unsere
vielfaltigen  Ausbildungsmaoglichkeiten
und lernen Sie unser modernes und in-
novatives Schulhaus kennen.

An diesem Tag haben Sie die Gelegen-
heit, sich Uber folgende Ausbildungsrich-
tungen zu informieren:

e Erndhrung und Versorgung

* Kinderpflege

* Sozialpflege

Freuen Sie sich auf spannende Fih-
rungen, mitreiBende Aktivititen und in-
formative Angebote. Unser Team steht
Ihnen fir individuelle Beratungsgespra-
che zur Verfigung und beantwortet ger-
ne Ihre Fragen. Am Tag der offenen Tur
haben Sie zudem die Mdglichkeit, sich
direkt bei uns zu bewerben.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch und
darauf, |hnen unsere Schule, unsere
Ausstattung und unser Geb&ude vorzu-
stellen!

Dr. Matthias Flnffinger, Schulleiter

Staatliches Berufliches Schulzentrum
Aschaffenburg

Seidelstralde 4, 63741 Aschaffenburg
Tel.: (+49) 06021 / 58385-0
E-Mail: info@bszab.de

Web  https://homepage.bszab.de
Instag. @BSZ.Aschaffenburg

Realschule Bessenbach

Anmeldung

an der Realschule Bessenbach

Eltern kodnnen ihre Ubertrittswilligen
Grundschulkinder von Montag, 5. Mai bis
Donnerstag, 8. Mai an der Staatlichen
Realschule Bessenbach anmelden.

Die genauen Daten und Uhrzeiten fiir
die Anmeldung sind:

Montag, 05.05. 13:30 bis 16:00 Uhr
Dienstag, 06.05. 13:30 bis 18:00 Uhr
Mittwoch, 07.05. 13:30 bis 16:00 Uhr
Donnerstag, 08.05. 10:00 bis 14:00 Uhr
Bitte nehmen Sie eine Voranmeldung Ih-
res Kindes vor: Die erforderlichen Unter-
lagen sind ab 14. April auf der Website
der RSB unter https://rs-bessenbach.de/
einsehbar.

Der Probeunterricht fur die Aufnahme
in die Jahrgangsstufe 5 der Realschule
Bessenbach findet von Dienstag, 13. Mai
bis Donnerstag, 15. Mai statt und wird in
den Raumlichkeiten der RSB durchge-
fuhrt. Genauere Informationen erfolgen
bei der Anmeldung.

Das Team der Realschule Bessenbach
freut sich Gber die Anmeldung lhres Kin-
des und darauf, Sie bei der Anmeldung
personlich kennenzulernen!

Amt fur Erndhrung, Landwirt-
schaft und Forsten Karlstadt

Mai 2025

Kurse

fur Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren
Anmeldung, viele weitere Kurse und alle
Infos zu den Kursen unter:
www.aelf-ka.bayern.de/ernaehrung/

7 familie/



Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
im Weiterbildungsportal!

Online-Kurse

Kleinkindernédhrung

Entspannt am Familientisch

Mi., 07.05.2025 09:00 - 10:30 Uhr
Referentin: Rebecca Kunz, Bachelor of
Science Oecotrophologie

Von der Milch zum Brei

Di, 13.05.2025 09:30 - 11:00 Uhr
Referentin: Iris Schubert, Arztin, Weiter-
bildung in der Erndhrungsmedizin

Was Kinder lieben: Umgang mit Sii-
Bem und Kunterbuntem

Mo., 26.05.2025 16:00 - 17:30 Uhr
Referentin: Iris Burger, Diatassistentin

Vom Brei zum Familientisch
Di., 03.06.2025 09:30 - 11:00 Uhr
Referentin: Iris Burger, Diatassistentin

Prasenz- / Vor-Ort-Kurse

Kleinkindernahrung

Vom Brei zum Familientisch

Mi., 07.05.2025 10:30 - 12:00 Uhr
Ort: 63739 Aschaffenburg, Badergasse
7, MIZ Miteinander im Zentrum
Referentin: Renate Bleistein

Vegetarische Gerichte fiir Kleinkinder

Do., 15.05.2025 09:30 - 12:30 Uhr

Ort: 63741 Aschaffenburg,
Antoniusstralle 1,

AEKF Karlstadt, Au3enstelle A'burg

Referentin: Bianca ERwein, Ref. f. Haus-

wirtschaft + Ernahrung

Bewegung im Alltag — Outdoor
Bewegungsabenteuer in der Natur!
Spiel und Spal bei jedem Wetter

Mo., 05.052025 15:30 - 17:00 Uhr
Ort: 63871 Heinrichsthal,

Im Gewerbegebiet,

Treffpunkt am Wendehammer

Referent: André Block, Ergotherapeut
Mitveranstalter: Familienstitzpunkt

Bayerischer Bauernverband

Jakobskreuzkraut —

eine Giftpflanze breitet sich aus

Das goldgelb blihende JKK siedelt sich
immer mehr vor allem auf Stilllegungs-
flachen, Extensivgruinland, Weiden, aber
auch an StralRenbdschungen und Weg-
randern an.

Die Pflanze enthélt Giftstoffe, auf die
vornehmlich Pferde und Rinder empfind-
lich reagieren. Im Wirtschaftsgriinland
kann die Pflanze deshalb nicht toleriert
werden. In dem Vortrag werden Sie Uber
das Vorkommen und die Bekampfung
der Giftpflanze sowie Uber die Gefahren
fur Raufutterfresser informiert.
Termin: 02. Mai 2025, 19.00 Uhr
Wo: Pfarrheim, Hauptstr. 11,
63936 Schneeberg

Referent: Jochen Herberich,

BBV Kreisobmann

Anmeldung direkt bei Ortsbauerin Jutta
Schneider, 01515 1894598, unbedingt
erforderlich. Teilnahmegebdihr: € 5,--.

Yoga & Healing Sounds — Bewegung,
Klang und tiefe Entspannung
Sie suchen einen Kurs, in dem Sie die
wohltuende Verbindung von Yoga und
heilenden Klangen erleben kodnnen?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig.
Durch sanfte Yogalbungen und eine
meditative Einheit mit Klangschalen,
Stimmgabeln und anderen Instrumenten
tauchen Sie in eine tiefe Entspannung
ein. Lassen Sie sich von den harmoni-
schen Schwingungen tragen, lésen Sie
innere Blockaden und fordern Sie lhr
korperliches und seelisches Wohlbefin-
den. Neben praktischen Ubungen lernen
Sie, wie Klang gezielt zur Entspannung
und Meditation eingesetzt werden kann.
Gonnen Sie sich diese besondere Aus-
zeit und finden Sie lhre innere Balance!
Termin: 02. Mai 2025, 18.00 Uhr
Wo: ,Das Wohlfuihlstudio“, Am Sage-
werk 4, Goldbach
Referentin: Jenny Brandt,
lentherapeutin

Anmeldung direkt bei Kreisbauerin
Diana Reinhart, 0175 5249716, unbe-
dingt erforderlich.

Teilnahmegebuhr: € 25,--.

Zwischen Sattel und Hufe: Bewe-
gungseinschrankungen bei Pferden
verstehen und vorbeugen

Unpassende Sattel oder unzureichen-
des Hufmanagement kénnen zu Bewe-
gungseinschrankungen, Verspannungen
und Schmerzen fihren, die das Wohl-
befinden und die Leistungsfahigkeit des

Klangscha-

8 Pferdes beeintrachtigen.



Nach einem kurzen Theorieblock zu
den anatomischen Grundlagen von Ru-
cken und Hufen sowie zu den Anforde-
rungen an einen passenden Sattel und
tragfahige Hufe, wird das Gelernte in
einem praktischen Teil direkt am Pferd
umgesetzt. Ziel ist es, grundlegende Be-
urteilungskompetenzen zu entwickeln,
um mdgliche Problemstellen frihzeitig
zu erkennen. In diesem Kurs lernen die
Teilnehmenden, wie Hufe und Sattel die

Beweglichkeit und Gesundheit eines

Pferdes beeinflussen kdnnen. Sie sollen

nach dem Kurs in der Lage sein:

» die anatomischen Grundlagen von
Pferderlicken und Hufen zu verstehen,

« die Passform eines Sattels grob zu be-
urteilen,

» grundlegende Merkmale tragfahiger
und gesunder Hufe zu erkennen,

» die Auswirkungen von unpassenden
Satteln und unzureichendem Hufma-
nagement auf das Pferd zu verstehen.

Termin: 04.05.25, 11.00 — 15.00 Uhr

Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg

Referentin: Dr.rer.nat. Jeanette Rudolph

Anmeldung direkt bei Kreisb&auerin Dia-

na Reinhart, 0175 5249716 unbedingt

erforderlich. Teilnahmegebuhr: € 75,-.

Festes Schuhwerk, kurze Néagel und an-

gemessene Kleidung sind erforderlich.

Teilnahme auf eigene Gefahr; es wird

keine Haftung Gbernommen.

Resilienz: gelassen, belastbar und
gesund bleiben — auch in schwierigen
Zeiten

Der Begriff Resilienz bezeichnet all-
gemein die Fahigkeit des Menschen,
aulRergewohnliche Anforderungen und
schwierige Situationen ohne negative
Folgen fur die psychische Gesundheit
zu bewadltigen. Die psychische Wider-
standsfahigkeit und die seelischen
Ressourcen des Menschen sorgen laut
Resilienzforschung nicht nur fur die er-
folgreiche Bewaltigung vorhandener
Probleme, sondern auch fir die Moglich-
keit, auf zukunftige Lebenswidrigkeiten,
wechselnde Bedingungen und erhohte
Belastungen angemessen und flexibel
zu reagieren. Sie erfahren in dem Vor-
trag, dass seelische Widerstandsfahig-
keit langfristig erlernbar sein kann und
die Fahigkeit, Problemen auf Augenhthe
zu begegnen.

Termin: 10.05.25, 14.30 - 16.00 Uhr

Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg

Referentin: Corina Heinrich, Resilienz-
beraterin

Anmeldung direkt bei Kreisbauerin Dia-

na Reinhart, 0175 5249716 unbedingt

erforderlich. Teilnahmegebuhr: € 10,--.

Alpaka Wanderung
Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie
in einem Vortrag Wissenswertes Uber
die Alpakazucht. AnschlieRend gibt Ih-
nen die Referentin bei der Wanderung
Einblick tber die Herkunft und Wesen
der Tiere. Der Umgang mit den Alpakas
wird meist als eine ganz besondere Be-
gegnung wahrgenommen. Die sensibel
reagierenden, gutmitigen Tiere verfu-
gen Uber ein feines Gespur. Sie erfahren
auf der Wanderung Wissenswertes tUber
die Haltung, Futterung und Pflege dieser
edlen Andentiere.
Termin: 18. Mai 2025, 14.00 Uhr
24. Mai 2025, 14.00 Uhr

Wo: Treffpunkt: Hohenfeld Alpakas,

Hohenweg 9, 63808 Haibach-Dorr-

morsbach
Referentin: Kerstin Spatz,Hohenfeld Al-

pakas

Anmeldung direkt mit QR-Code oder an
der BBV Geschaftsstelle, Frau Krebs,
06021 42942-14 unbedingt erforderlich.
Teilnahmegebihr: € 10,--. Kinder unter 8
Jahren nehmen kostenlos teil.

Bitte auf festes Schuhwerk und der Wit-
terung angepasste Kleidung achten.
Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung
eines Erwachsenen.

Wild - Krauterfiihrung

Essbare Wildpflanzen und Wildkrauter
sind vielfaltig einsetzbar, sie schmecken
in der Kiche, sind als Tee verwendbar
oder in der Volksheilkunde. Mit ihren un-
terschiedlichen Geschmacksrichtungen
bereichern sie unsere Kiiche und versor-
gen uns gleichzeitig mit wertvollen Nahr-
stoffen.

Sie lernen bei der Wildkrauterfiihrung die
verschiedenen und oft verkannten Wild-
krauter in der heimischen Natur kennen.
Sie erfahren bei dieser Gelegenheit alles
Wissenswertes zum Wuchs, dem rich-
tigen Abernten und den Verwendungs-
maoglichkeiten im heimischen Haushalt

9 und der Kiiche.



Nach der Fiihrung erwartet Sie eine klei-

ne Wildkrauter-Verkostung

Termin: 18.05.2025, 10.00 Uhr

Wo: Zeltplatz Windheim, Hafenlohr

Referentin: Heidrun Géartner,
Krauterfuhrerin

Anmeldung direkt an der BBV Geschéfts-

stelle, Frau Krebs, 06021 42942-14

unbedingt erforderlich.

Teilnahmegebdihr: € 15,--

Erste Hilfe am Pferd

Jeder Reiter sollte seinem Pferd im Not-
fall helfen konnen. Leider weil3 kaum
jemand, wie Verbande richtig angelegt
werden, welche Wunde selbst behandelt
werden kann oder erkennt Fieber beim
Pferd. Erste Hilfe leisten beim Pferd ist
kein Hexenwerk. Es braucht einfach
nur ein bisschen Wissen und Ubung.
In diesem Workshop wird die Frage be-
handelt, wann und wie Sie lhrem Pferd
selbst helfen kdnnen und wie Sie dabei
den Tierarzt unterstiitzen. Im theoreti-
schen Teil geht die Referentin/der Refe-
rent auf die Vitalparameter, Kolik, Fieber,
Schlundverstopfung, Kreuzverschlag
und Verletzungen in verschiedenen Be-
reichen ein. Im praktischen Teil Uben Sie
die Kontrolle von Puls und Atmung, das
Anlegen von Verbanden und Kiihlen von
Korperteilen. Sie konnen Fragen stellen
und erhalten wertvolle Tipps.

Termin: 18.05.2025, 11.00 - 14.00 Uhr
Wo: Lindenhof, 63843 Niedernberg
Referentin: Dr. Kerstin Fischer, Tierarztin
Anmeldung direkt bei Kreisbauerin
Diana Reinhart, 0175 5249716 unbe-
dingt erforderlich.

Teilnahmegeblhr: € 55,--

Nachhaltiger Gemiiseanbau

Der nachhaltige Gemiiseanbau gewinnt
zunehmend an Bedeutung — sei es im
eigenen Garten, auf dem Balkon oder in
der Gemeinschaftslandwirtschaft. Dabei
interessieren Sie sich fiir nachhaltige
Anbaumethoden? Der Referent |adt Sie
ein, sein Herzensprojekt ,Leidenschaft
und Hingabe zum Gemusebau“ person-
lich kennenzulernen. Sie erfahren, wie
nachhaltiger und authentischer Gemu-
seanbau in unserer Region funktionieren
kann. Sie erleben und erschmecken die
Produkte, die man aus regionalen Sor-
ten durch Fermentation, Einkochen und
Trocknen herstellen kann.

Termin: 21. Mai 2025, 19.00 Uhr

Wo: ,MyProviant®, Lohmuhle 1,
Eschau

Referent: Sven Tagwerk, ,MyProviant®

Anmeldung direkt Kreisbauerin Diana
Reinhart, 0175 5249716, unbedingt er-
forderlich. Teilnahmegebuhr: € 10,--.

Anmeldung direkt an der BBV Geschafts-
stelle, Frau Krebs, 06021 42942-14 un-
bedingt erforderlich. Teilnahmegebuhr:
€ 10,--. Kinder unter 8 Jahren nehmen
kostenlos teil.

Bitte auf festes Schuhwerk und der Wit-
terung angepasste Kleidung achten.
Kinder unter 14 Jahren nur in Begleitung
eines Erwachsenen.

Kreisverband fiir Gartenbau und
Landespflege Aschaffenburg e.V.

Veredelung an Obstbaumen

Zu diesem Thema findet am 26. April
2025 um 14.00 Uhr ein Veredelungs-
kurs in Zusammenarbeit mit dem OGV
Keilberg, statt. Treffpunkt: am Pfarr-
haus in Keilberg, Adresse: Am Jorgen
2, Bessenbach

Parkmaoglichkeit unterhalb auf dem Park-
platz von Achsen-Sauer am Ortsaus-
gang Richtung Hdsbach

Es wird gezeigt und geiibt wie man Obst-
geholze sortenrein vermehren kann. Es
wird gezeigt wie eine unbefriedigte Sorte
auf einem bereits grofReren Baum durch
eine neue Wunschsorte ersetzt wird. Da-
bei wird aber die Wuchseigenschaft vom
Grundbaum ubernommen. Es besteht
auch die Mdglichkeit sich einen Baum
selbst zu veredeln und gegen einen Un-
kostenbeitrag zu erwerben. Wer ein Ver-
edelungsmesser gleich welcher Art be-
reits hat sollte es zum Kurs mitbringen.
Startersets zum Veredeln mit Messer
und weiteren Utensilien werden zum
Kauf beim Kurs angeboten.

Lehr- und Besichtigungsfahrt ins
»Alte Land“ mit dem Kreisverband fiir
Gartenbau und den angeschlossenen
Obst- und Gartenbauvereinen

Nur noch wenige Platze frei

Montag, 14.07. bis Freitag, 18.07.2025
Lehr- und Besichtigungsfahrt ,Altes

10 Land”



Wir haben in diesem Jahr eine Lehr- und
Besichtigungsfahrt ins ,Alte Land“ ge-
plant.

Hierbei besuchen wir den Obsthof von
Eckart Brandt. Eckart Brandt bewahrt auf
seiner Obstwiese hunderte alte Apfelsor-
ten. Zu unserer geplanten Fahrtzeit rei-
fen dort die Kirschen, von denen er auch
viele Sorten bewahrt.
Stadtbesichtigungen in Bremen, Bremer-
haven und Stade, sowie ,Dicke Potte-
Tour* in Bremerhaven stehen auf dem
Programm. Das genaue Fahrtprogramm
ist auf der Internetseite des Kreisverban-
des veroffentlicht.

Gerne kann es auch auf Anfrage zuge-
sandt werden.

Auch Nichtmitglieder sind willkommen.
Zustieg ab Alzenau, Betriebshof Fa. Em-
mel und in Hosbach am Gymnasium
Telefonnummern der Geschéftsfihrung:
Renate Glinther 06092 74 97

Weitere Termine unter:
www.kv-gartenbauvereine-ab.de

Aus Vereinen und Verbanden

lii|

Freiwillige Feuerwehr
Rothenbuch e.V.
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gegr. 1874
Feuer 112
Polizei 110

1. Kommandant 0171 8527 466
2. Kommandant 0151 5004 6250
Feuerwehrgeratehaus 9 40 160

Feuerwache A'burg  (06021) 45349-0

Schulungsabend

Am Freitag, den 18. April 2025 findet um
19:00 Uhr ein Schulungsabend statt.
Thema: Schulung der Fahrer von Ein-
satzfahrzeugen im Ernstfall.

Ausbilder: Gastausbilder Manuel Spiel-
mann.

Im Anschluss setzen wir uns wieder, wie
immer am Karfreitag, bei Essen und Trin-
ken gemutlich zusammen.

Am Freitag, den 25. April 2025 fiihren
wir dann um 19:30 Uhr die vom 11. April
2025 verschobene Ausbildung durch.

Thema: Anwendung Fireboard Software
Ausbilder:
Krimm Christian / Stirmer Moritz

Die Kommandanten

Turn- und Sportverein
1947 Rothenbuch e.V.

Am Samstag ist das Sportheim zur Bun-
desliga geoffnet.

Neu ab 31.03.25 ist das Sportheim
montags ab 18:30 Uhr geoffnet!!

TSV Rothenbuch —
Unterafferbach Il 4:0
Tore: 2x Simon Hasenstab,

2x Marc Koérner

Gegen den Tabellenletzten, konnte man
mit 4:0 gewinnen und somit 3 wichtige
Punkte auf dem Konto verbuchen. Si-
mon Hasenstab brachte den TSV in der
6. Spielminute mit 1:0 in Fihrung. Nach
33 Minuten war Marc Koérner zur Stelle
und erhohte auf 2:0. Der TSV bestimm-
te das Spiel. Bei einer besseren Chan-
cenverwertung, hatte man zur Halbzeit
schon deutlicher fiihren kénnen.

Nach der Pause war es erneut Simon
Hasenstab, der auf 3:0 erhdhte. Marc
Kdrner setzte in der 83. Spielminute den
Schlusspunkt mit dem 4:0.

Vorschau:

Samstag 19.04.25, 14:00 Uhr
Wiesen — TSV Rothenbuch Il

Samstag 19.04.25, 16:15 Uhr
Schollkrippen — TSV Rothenbuch

Ergebnisse JugendfuBball

U1

Vatan Spor — SG 71
u15

SG — Haibach 14:0
u17-1

SG - JFG Team Spessart 4:2
u17-2

Bessenbachtal — SG 5:2
u19

SG - (SG) 1.FC Fuchsstadt 1:1

Neugierig geworden?
Lust auf FuBball?

11 Werde Teil unseres Teams!



Wir suchen FuBBballer in *jedem Alter* fur
unsere Jugendmannschaften.

Ob Anfénger oder schon mit Erfahrung —
bei uns ist *jeder willkommen!*

Melde dich bei unserem Jugendleiter Ro-
bin Hasenstab unter 0151 118444 87 oder
Robin.hasenstab@tsv-rothenbuch.de

Abteilung Tischtennis

Riickblick:

Jugend:

TSV Rothenbuch I -

SpVgg Adelsberg 6:4
Im ersten Spiel des Wochenendes traf
die 1. Jugendmannschaft auf die Gas-
te aus Adelsberg. Der Beginn war sehr
ausgeglichen, beide Mannschaften
spielten direkt auf Augenhdhe sodass
sich niemand absetzen konnte.

Nach standigem Fihrungswechsel war
es aber der TSV der sich ab dem Stand
von 3:3 nochmals steigern konnte und
mit 5:3 in Fihrung gehen konnte. Die-
sen Vorsprung behauptete man bis zum
Schluss und wahrte damit die theoreti-
sche Chance auf den Klassenerhalt in
der Bezirksliga.

Es punkteten:

2x Notscher Lana, 2x Geis Mia,

2x Mller Leopold

TSV Rothenbuch IV -

TTC Wiesen Il 2:8
Unsere 4. Jugendmannschaft empfing
die Gaste aus Wiesen. Gegen den Ta-
bellenzweiten war es von Anfang an
schwer mitzuhalten, dennoch zeigten
unsere Jungs und Madels gute Leistun-
gen. In einigen Spielen konnten sie auf
Augenhdhe agieren und die Gegner ein
bisschen argern, José Edelmann konnte
sogar seine beiden Einzel fir sich ent-
scheiden. Am Ende der ersten Saison
fur die 4. Jugendmannschaft belegt man
den letzten Tabellenplatz.

Es punktete:

2x Edelmann José

DJK Kleinkahl | —

TSV Rothenbuch | 7:3
Im zweiten Spiel des Wochenendes
wollte man nochmal alles fur den Klas-
senerhalt versuchen und den bereits
feststehenden Meister aus Kleinkahl be-
zwingen.

Unterstutzt von 30 Zuschauern aus
Rothenbuch gelang dem TSV ein gu-
ter Start, bis zum Stand von 2:2 war es
ein Duell auf Augenhdhe. Doch danach
setzte sich die individuelle Starke des
Gastgebers deutlich durch und der Rick-
stand wuchs an. Am Ende musste man
sich leider geschlagen geben und man
bleibt auf dem 4. Tabellenplatz, der den
Abstieg zur Folge hat. Dennoch konnte
man durchaus in der Bezirksliga Uber-
zeugen und ein paar Akzente setzen.

Es punkteten:

2x Notscher Lana, 1x Geis Mia

DJK Kleinkahl Il —

TSV Rothenbuch Il 4:6
Auch die 2. Jugendmeisterschaft wollte
die enorme Fan-Unterstitzung aus der
Heimat in einen Sieg ummuinzen. Die
Gegner waren allerdings auch sehr moti-
viert und konnten direkt mit 2:1 die Flh-
rung erobern. Danach jedoch tibernahm
der TSV die Regie und drehte das Spiel,
nun lag man selbst mit 4:2 vorne. Die-
sen Vorsprung verteidigte man souveran
bis zum Schluss und der erneute Sieg
konnte gemeinsam mit den zahlreichen
Fans gefeiert werden. Durch 8 Siege in
8 Spielen konnte man nicht nur die per-
fekte Saison, sondern auch die unange-
fochtene Meisterschaft und den damit
verbundenen Aufstieg in die Bezirksklas-
se A bejubeln. Herzlichen Glickwunsch
zu dieser hervorragenden Leistung!

Es punkteten:

1x Czernin Luis/Heilmann Benedikt,

3x Czernin Luis, 2x Heilmann Benedikt

Es gab am vergangenen Wochenende
noch etwas zu feiern: Unsere 3. Jugend-
mannschaft hatte zwar schon alle Spie-
le absolviert, dennoch war die Meister-
schaft noch moglich. Und tatsachlich:
Konkurrent Neuendorf patzte entschei-
dend im Titelkampf und bescherte un-
seren Jungs und Madels die verdiente
Meisterschatt.

Mit der Bilanz von 7 Siegen und nur 1
Niederlage wurde man trotz standigen
Spielerwechseln mit einem Punkt Vor-
sprung Meister, somit spielt man nachs-
te Saison in der Bezirksklasse B. Auch
hier herzlichen Gluckwunsch zu dieser

12 herausragenden Leistung!



Herzlichen Gluckwunsch zu wiederum
hervorragenden sportlichen Erfolgen!

Am Samstag, den 05.04.2025 konnte unsere junge Mitburgerin Rosalie Hasen-
stab, die fir den TSV Lohr an den Start geht, beim 1. Ranglistenturnier der Ju-
dokas in Iphofen erneut den 1. Platz erzielen. Sie setzte sich in spannenden
Kampfen gegen eine weibliche Gegnerin und zwei mannlichen Gegner mit zwei
klaren Siegen und einem Unentschieden erfolgreich durch.

Unsere junge Mitburgerin Mina Burkhardt, die als Ringerin in der weiblichen
U17 bis 40kg fir den KSV Bavaria Waldaschaff startete, holte sich bei der Deut-
schen Meisterschaft vom 04. bis 06.04.2025 im saarlandischen Riegelsberg die
Bronze-Medaille. Nach Gold und Silber in den Vorjahren konnte sie auch in die-
sem Jahr wieder ein Spitzenergebnis einfahren.

Im Namen der Gemeinde Rothenbuch gratuliere ich den beiden Sportlerinnen zu
ihren tollen Erfolgen und wiinsche Rosalie und Mina auch weiterhin viel Erfolg bei

ihren nachsten Kampfen.

Herzliche GriuRRe

Euer Markus Fath, Erster Birgermeister

Herren:

TSV Rothenbuch | -

FC Hosbach VI 2:8
Im letzten Saisonspiel empfing unse-
re 1. Herrenmannschaft den Gast aus
Hosbach. Gegen den Tabellennachbarn
tat man sich von Beginn an schwer ins
Spiel zu kommen. Auch im weiteren
Spielverlauf konnte man kaum Uberzeu-
gen und der Rickstand wurde immer
groRer. Lediglich Kevin Ruppert konnte
an diesem Tag seine beiden Einzelspie-
le fur sich entscheiden und ein Debakel
verhindern. In der Bezirksklasse A belegt
man am Ende der Saison den 6. Tabel-
lenplatz.

Es punktete:
2x Ruppert Kevin

Gesundheitssport fiir Manner
Bewegung bzw. sportliche Betétigung
haben umfassende Wirkungen auf das
Wohlbefinden, die Zufriedenheit und die
Lebensqualitéat. Mit einem gezielten, ge-
sundheitsbewussten Bewegungs- und
Krafttraining trainieren wir gelenk- und
wirbelséulengerecht unseren Kérper und
verbessern Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination.

Gerne konnen auch Neueinsteiger bei

bereits laufendem Kurs das Training

ausprobieren und bei Gefallen noch zwi-

schendurch einsteigen

(Kursdauer: 10 Trainingseinheiten).

Kursbeginn: 03.04.2025

Tag/Zeit: donnerstags 20.15 - 21.15 Uhr

Ort: TSV Turnhalle, Setzbornstr.

Kursgebihr: 6,00 € je Trainingseinheit
(60 Min.)

Anmeldungen:

Tel. 06094-1682 (18 - 21 Uhr) oder 0151 -

41 24 10 63 (Jo Kunkel)

Die Kursgebuhren bitte bei Kursbeginn

in bar mitbringen.

Mit sportlichen GriiBen

Udo Kunkel und Joachim Kunkel

Verein fur Deutsche
Schaferhunde SV
OG Rothenbuch

Wirtschaftsdienst:

Am 19.04.25 u. 21.04.25
Vorschau:

Am 1.Mai ist wieder unser traditionelles
Hahnchen Essen. Bitte bei Robert (0172

Peter

13 6907020) vorbestellen.



VdK Ortsverein Waldaschaff

Einladung zur VdK-Tagesfahrt des
VdK Ortsvereins Waldaschaff

Liebe Mitglieder des VdK,

wir laden die Rothenbucher VdK-Mit-
glieder und deren Familienangehorige
ein, sich der diesjahrigen Tagesfahrt des
Ortsvereins des VdK Waldaschaff am
17. Juni nach Heidelberg anzuschliel3en.
Auch Nichtmitglieder sind herzlich will-
kommen einen interessanten Tag mit gu-
ten Gesprachen, freundlichen Menschen
und den Heidelberger Sehenswurdigkei-
ten zu geniel3en.

Hier eine kurze Ubersicht zum
Programm:

Wir fahren mit einem komfortablen Rei-
sebus nach Heidelberg, wo wir direkt
nach Ankunft die Bergbahn zum Heidel-
berger Schloss nehmen. Eine Besichti-
gung des Schlosses inkl. Schlosshof und
Grol3es Fass sowie das Apothekenmu-
seum wird die erste Etappe der Reise
sein. AnschlieBend wird unsere Gruppe
im Restaurant ,Hackteufel* zum Mittags-
tisch einkehren. Gestéarkt geht es dann
mit der ,WeiRen Flotte" gemiitlich weiter
Uber den Neckar nach Neckarsteinach.
Dort angekommen werden wir gegen
17.30 die Ruckreise per Bus antreten.
Das Programm ist selbstverstandlich
auch fur alle geeignet, die in ihrer Mobi-
litat eingeschrankt sind — und Unterstuit-
zung ist jederzeit da.

Leistungen:

- Fahrt im komfortablen Reisebus

- Hin- und Rickfahrt mit der Bergbahn

- Schlossticket incl. Schlosshof

- Apotheken-Museum und GroRRes Fass
- Schifffahrt incl. Getranke

- Fahrpreis 82,00 €

Reiseveranstalter:
VdK Reisedienst GmbH, IndustriestralRe
9, 91555 Feuchtwangen

Die genauen Abfahrtzeiten werden wir
Ihnen gesondert im Mitteilungsblatt nach
Ablauf der Anmeldefrist mitteilen.

Wir wirden uns sehr freuen, wenn wir
Sie als Gast der Tagesfahrt begrifen
darfen.

Fur eine Anmeldung brauchen Sie nichts
weiter tun, als den Reisepreis in Hohe
von 82— € auf das unten angegebe-
ne Konto des VdK mit Angabe ,Tages-
fahrt Heidelberg“ und lhrem Namen zu
Uberweisen. Anmeldeschluss ist der
30.04.2025.

IBAN: DE10 5019 0000 4502 3053 90
Raiffeisen-Volksbank Aschaffenburg
Zweigniederlassung der  Frankfurter
Volksbank Rein/Main eG
Verwendungszweck: Tagesfahrt Heidel-
berg und Name des Teilnehmers

Gerne konnen Sie sich bei Fragen telefo-
nisch an die Vorstandschaft wenden:
Vorsitzende Christina Bauer

Tel. 06095 3154

Kassiererin Trudel Trapp

Tel. 06095 1328

Schriftfihrerin Ute Hock

Tel. 06095 1687

Mit herzlichen Grii3en

VdK Ortsverein Waldaschaff

Die Vorstandschaft

Wanderfreunde
,Hochspessart”
Rothenbuch e.V.

Samstag 26.04.25
Busfahrt nach Seligenstadt mit
Moglichkeit zur Brauereibesichtigung

Wir starten um 12:45 Uhr am Jugend-
heim und fahren mit dem Bus nach Se-
ligenstadt.

In Seligenstadt besteht entweder die
Mdoglichkeit zur Brauer besichtigung oder
zu einem Bummel durch die Altstadtgas-
sen. Die Fuhrung durch die Brauerei be-
ginnt um 14:00 Uhr.

Mit einer Familiengeschichte von 275
Jahren ist die Glaabsbrau die alteste
Brauerei Sudhessens und gehort zu-
gleich zu den modernsten Brauereien

14 Deutschlands.



Bei der Fuhrung durch die Brauerei er-
wartet uns eine Ausstellung durch die
Unternehmensgeschichte. Wir werden
durch die Brauanlage gefuhrt und der
Brauprozess mit dem Einsatz der Roh-
stoffe wird uns naher gebracht.

Zum Schluss werden die Biere genliss-
lich verkostet. Als kleine Erinnerung darf
das Sammlerglas mit nach Hause ge-
nommen werden.

Um ca. 15:30 Uhr beginnt dann unsere
Wanderung direkt an der Brauerei ge-
fuhrt von Uwe Briggmann. Dauer ca.
1,5 Stunden.

Fir alle die nicht wandern wollen oder
kénnen besteht Zeit zur freien Verfu-
gung. Das gemeinsame Abendessen fin-
det um ca. 17:30 Uhr im Gasthaus ,Zum
Riesen” statt. Hier lassen wir den Abend
gemutlich ausklingen.

Die Ruckfahrt ist fur ca. 19:30 Uhr ge-
plant.

Kosten:

Busfahrt: 7,50 € fur Mitglieder /

15 € fur Nichtmitglieder
Brauereibesichtigung: 17,50 € p. P.
Anmeldung bis 19.04.25

bei Michaela Orth

Tel.: 8272, Mobil: 0176/38664786
E-Mail: orth.michaela@t-online.de
Seligenstadt ist immer eine Reise wert.
Sei dabei!!

Frisch Auf

Eure Wanderfuhrerin Michaela

Zu all’ unseren Veranstaltungen sind uns
Gaste immer herzlich willkommen.
Ansprechpartner fir die Wanderungen/
Veranstaltungen sind immer die jeweiligen
Wanderfiihrer- und Wanderfihrerinnen.

Wanderung zum Weingut Holler
am Samstag, 10.5.2025
Treffpunkt/Uhrzeit:

Jugendheim / 14:00 Uhr

Kurzbeschreibung:

Mit dem OPNV geht es um 14.06 Uhr
bis Unterbessenbach (Hofgut). Wir neh-
men des Spessartweg 1 — vorbei an den
.Sieben Seen“ bis Wegweiser ,Steiger"”
(1,5 km). Hier folgen wir dem ,Kurfirs-
tenweg” bis zum Start- bzw. Endpunkt
(4 km) des Europaischen Kulturweges
Schloss/Hotel Weyberhofe.

Hier werden wir auch eine kleine Pau-
se einlegen und es kdnnen hier weite-
re Wanderer zur Gruppe dazustofl3en.
Nach der Erfrischungspause Uberqueren
wir am Kreisel die B 26 und folgen dem
Sailaufbach rund 700 m, bis wir einen
Wanderparkplatz erreichen. Ab hier fol-
gen wir der Markierung ,Roter Schmet-
terling“. Nach rd. 3,5 km erreichen wir
unser Tagesziel. Falls Interessierte nicht
wandern und direkt zum Weingut Holler
kommen bitte ich ebenfalls um Anmel-
dung zwecks Reservierung; dies ware
auch ar das Heimkommen (Mitfahrgele-
genheit) wichtig.
Lange / Hohenmeter: 9,5 km / ca. 300 hm
Dauer 3,5 Stunden
(mit Zwischeneinkehr in Weyberhofe)
Schlussrast/Einkehr
Weingut Holler am Gréafenberg
bei Rottenberg
Kosten:
Fahrtkosten: (OPNV + Sammeltaxi)
ca.10- 15 EUR
Wanderfuhrung: Marion und Udo Kunkel
Kontaktdaten Tel. 06094/1682;
marion.kunkel16@gmail.com
Anmeldung: Bis 27.4.2025

Neuer Kurs

Sportliche Aktivitaten draufRen in der
Natur — ,,Outdoor-Aktiv“

Mit diesem neuen ,Aktiv-Programm®
mochten die Wanderfreunde ,Hoch-
spessart® Rothenbuch e.V. unter der
Leitung von Udo Kunkel — Ubungsleiter
LAllgemein“ (C-Schein) seit 1979 und
2. Lizenzstufe ,Sport in der Pravention®
(B-Schein) seit 2008 — von Frihjahr bis
Herbst bei schonem bzw. trockenem
Wetter ein wdchentliches Angebot an
folgenden Personenkreis richten, wel-
cher sich gerne sportlich (in der freien
Natur) mit unterschiedlichen Aktivita-
ten betatigen moéchte und ganz wich-
tig: In der Gruppe dranzubleiben, denn
als Einzelkampfer fallen das Durchhal-
ten und der Kampf gegen den ,inneren
Schweinhund” besonders schwer. In der
Gemeinschaft macht es nicht nur mehr
Spal3, sondern auch die Verbindlichkeit
wird erhoht.

Jeweils jeden 2. Montag (Kurs A —
Schwerpunkt ,Bike") bzw. jeden 2. Diens-
tag (Kurs B — Schwerpunkt ,Walking"“)

15 mochte der Verein im wodchentlichen



Wechsel sportliche Aktivitaten als Kurs-
veranstaltung mit 10 Ubungseinheiten an-
bieten. Wenn sich gentigend Teilnehmer
je Gruppe finden (mind. 6 - 8 Personen),
wird der entsprechende Kurs wiederholt.
Das 1. Training ist als ,Schnuppertrai-
ning“ gedacht und kostenlos und deshalb
auch noch keine Mitgliedschaft im Wan-
derverein notig.

Gerne kénnen auch spater noch bei be-
reits laufendem Kurs Interessierte das
Training ausprobieren und bei Gefallen
noch zwischendurch einsteigen.

Einige Beispiele wie solch ein abwechs-
lungsreiches Training (-inhalt) ausschau-
en konnte:

Kurs A)

Schwerpunkt ,,Biken“ und mehr ...

1. Aufwarmen

2. Hauptteil z.B.

- Biken als Strecke rund um Rothen-
buch mit einer Dauer von 60 - 90 Mi-
nuten oder

- Biken auf Rundkursen (als Intervall-
Training ca. 30 - 45 Min.) mit Anstie-
gen und Abfahrten (1 Runde max.
1000 m) werden mehrfach gefahren
oder

- Unterschiedliche Workouts (bspw.
.Zirkel-Training* und Body-Weight-
Ubungen; Dauer: 45 — 60 Min.

3. Krafttraining / Koordination / Gleich-
gewicht

4. Dehnung / Cool Down

- Im Hochsommer als Alternative:
Mit dem Bike zum Schwimmen (30

- 45 Min.) nach Heigenbriicken;
Dauer ca. 2 - 2 ¥ Std.
Kurs B)

Schwerpunkt ,,Sportliches Wandern*/

»Nord. Walking“ und mehr ...

Einige Beispiele wie solch ein abwechs-

lungsreiches Training (-inhalt) ausschau-

en konnte:

1. Aufwarmen

2. Hauptteil z.B.

- Sportliches Wandern und/oder Nord.
Walking; Geschwindigkeit: 5 - 6 km/h
im Wechsel mit unterschiedlichen
Workouts (Dauer: ca. 60 Min.) oder

- Sportliches Querfeldein tUber Wiesen
und mitten durch den Wald

- Intervall-Training im Bereich Walking
bzw. langsames Laufen (joggen)

3. Krafttraining / Koordination / Gleich-
gewicht
4. Dehnung / Cool Down

Beginn von Kurs A:

Montag, 14.04.2025; Bike-Gruppe

Die weiteren Montags-Termine:
28.4.;12.5., 26.5.; (Pfingstmontag féllt aus)
Dienstag, 10.6.

23.6.;7.7.;21.7.; 4.8.; 18.8. (Kursende)

Beginn von Kurs B:

Dienstag, 22.04.2025; Walking-Gruppe
Die weiteren Dienstags-Termine:
6.5.;20.5.; 3.6.; 17.6.; 1.7.; 15.7.; 29.7 ;
12.8.; 26.8. (Kursende)

Treffpunkt:
Am Wanderheim; Beginn: 17.30 Uhr
(oder nach Absprache)

Voraussetzung:

Mitgliedschaft im Wanderverein erforder-
lich (nach dem Schnuppertraining)
Teilnehmer Gebuhren: 20,00€ je Kurs
Wichtig:

Bei Regen oder widrigen Wetterverhalt-
nissen z.B. nass, glitschiger Untergrund
0. &. entféallt grundsatzlich die Veranstal-
tung und wird nachgeholt (entsprechend
Verlangerung Kursende). Im Zweifel we-
gen des Wetters erfolgt vorherige Info
Uber die jeweilige What's-App-Gruppe.

MSC Rothenbuch
gegr. 1953 e.V.

Am 02.05.22025 findet unsere Jahres-

hauptversammlung im Clubconteiner am

Sportplatz statt.

Begin 19:30 Uhr

Tagesordnung:

. Begriilung

. Tatigkeitsbericht-Ruckblick 2024

. Kassenbericht
Bericht der Revisoren-Entlastung der
Vorstandschaft

. Vorschau - Veranstaltungen 2025

. Neuwahlen der Vorstandschaft

. Sonstiges

. Wiinsche u. Antrage

Antrage sind 14 Tage vorher, schriftlich
an die Vorstandschaft zu richten.

AON -
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16 Der Vorstand



Gesangverein
,Liederkranz“
Rothenbuch

Gem. Chor ,,Phoenix*
Mittwoch, 23.04.2025
19.30 Uhr Probe im Pfarrheim

125 Jahre Gesangverein Liederkranz
Rothenbuch 1900
Jubilaumskonzert ,,Traumreise in die
Filmmusik“
Das Konzert entfiihrt Sie auf eine Reise
durch die Welt von Film, Musical und den
zauberhaften Melodien der Erde. Ausge-
wahlte Musikstlicke zeigen auf wunder-
bare Weise die Verbindung zwischen
Musik und Kino. Wir laden Sie ein auf ei-
nen Flug mit Phoenix durch die musika-
lische Landschaft. Eingebunden in eine
Geschichte, die die Musik lebendig wer-
den lasst, erleben Sie bekannte Sound-
tracks, unvergessliche Musical-Hits und
eingangige Melodien.
Termine:
Freitag, 23.05.2025 und
Samstag, 24.05.2025
Ort: Pfarrheim Rothenbuch
Beginn: jeweils 19.30 Uhr
(Einlass ab 19.00 Uhr)
Eintritt: 7 Euro
Kartenvorverkauf ab sofort bei allen
aktiven Sangerinnen und Sé&ngern
von Phoenix und im Dorfladen Krimm
(HauptstrafRe 50 in Rothenbuch).
Wir freuen uns auf euer Kommen!
Chor Phoenix mit Monika Gabel (Chor-
leitung) und Vorstandsteam
Terminvorschau
30.04.2025

Mitgestaltung Maifeier
23.05.2025

Jubilaumskonzert
24.05.2025

Jubilaumskonzert
25.10.2025

Jubilaumsabend
14.12.2025

Benefizkonzert

Musikverein
»Spessartklange*
Rothenbuch e.V.

Termin/Vorschau/Informationen:
Wir winschen all unseren Mitgliedern
ein frohes Osterfest mit Euren Familien!

Wir machen Musik...weil’s Spaf? macht!
Wir machen Musik...mach mit!

Die Vorstandschaft

Aktuelle Informationen erhalten Sie auch
jederzeit Gber unsere Homepage
»mv-rothenbuch.de" oder tber Instagram
»musikverein_rothenbuch*

Kleingedrucktes,
groBer Arger.

Unterschreiben Sie nichts,
was Sie nicht genau
verstanden haben.

Wir wollen, V;
dass Sie . £
sicher leben. ﬁf

lhre

www.polizei-beratung.de






