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STOCKSTÄDTER 
NACHRICHTEN

Liebe Stockstädterinnen und Stockstädter,

den Benefizlauf der C-Jugend des SV Stockstadt hatte ich Ih-

nen ja bereits vorgestellt: Nicht vergessen, ab 15 Uhr an der 

Annakapelle. Der Abschluss findet im Waldstadion statt.

Aber das ist freilich nicht das Einzige, mit dem Sie diesen 

Sonntag verbringen können: 

Bereits um 10 Uhr laden die Freien Wähler zum bayerischen 

Frühschoppen in die Frankenhalle ein. Dort spielt die Stadt-

kapelle Erlenbach unter der Leitung von Willibald Duttine für 

Sie – der Eintritt ist frei und für das leibliche Wohl natürlich 

bestens gesorgt!

Außerdem will unser Obst- und Gartenbauverein so langsam 

die Gartensaison einläuten: Am Sonntag ist der Lehrgarten 

des OGV zwischen 13 und 18 Uhr geöffnet und es warten Kaf-

fee, Kuchen und vieles mehr auf Sie.

Das lässt sich – besonders bei schönem Wetter – natürlich alles 

mit einem schönen Spaziergang durch’s Ort verbinden!

Ich wünsche Ihnen ein schönes Wochenende

Rafael Herbrik

Erster Bürgermeister

Nr. 9 | 27. Februar 2026 | 69. Jahrgang

Rathaus – Telefon 2 00 50
Montag, Dienstag, 
Mittwoch u. Freitag  8.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag  9.00 – 12.00 Uhr 
 u. 13.30 – 18.00 Uhr

Musikschule – Telefon 75 37
Montag u. Mittwoch 12.00 – 15.30 Uhr
Dienstag u. 
Donnerstag 10.00 – 13.30 Uhr

Bibliothek – Telefon 33 18
Montag u. Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag 9.00 – 14.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr
Freitag 14.00 – 18.00 Uhr



Dienstbereitschaft der Apotheken in Aschaffenburg und Stockstadt 

in der Zeit vom 27.02.2026 – 05.03.2026

Freitag, den 27.02.2026: Bavaria-Apotheke, Schubertstr. 12, 63743 Aschaffenburg Tel.: 06028 / 6640

Samstag, den 28.02.2026: Stern-Apotheke, Jahnstr. 16, 63814 Mainaschaff  Tel.: 06021 / 73400 

Sonntag, den 01.03.2026: Adler-Apotheke, Burchardtstr. 9, 63741 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 470049

Montag, den 02.03.2026: Apotheke im Elisenpalais, Elisenstrasse 28, 63739 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 398870

Dienstag, den 03.03.2026: Elisabeth-Apotheke, Hilde-Catz-Straße 4-6, 63743 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 5844666

Mittwoch, den 04.03.2026: Bahnhof-Apotheke, Ludwigstr. 2, 63739 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 39890

Donnerstag, den 05.03.2026: Löwen-Apotheke, Geschwister-Scholl-Platz 6, 63741 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 63570

Der Notdienst der Apotheken beginnt jeweils morgens ab 8.30 Uhr des angegebenen Tages und endet am folgenden 

Tag um 8.30 Uhr. Während dieser 24 Stunden ist die betreffende Apotheke ohne Unterbrechung dienstbereit. 

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Notrufnummern
Bereitschaftsdienst der Gemeindewerke (Wasser) 
W-Werk� 0171 / 5 10 98 34

Störungen Strom (Syna) � 0800 / 796 27 87

Energieversorgung Main-Spessart GmbH� 0800 / 6 24 67 73

Feuerwehr� 112

Polizei� 110

Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117 
Die Rufnummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst gilt für Fälle, in denen ein Arzt außerhalb der Praxiszeiten benötigt wird, aber 
keine Lebensgefahr besteht. Die Notrufnummer gilt deutschlandweit, benötigt keine Vorwahl und ist kostenlos.
In lebensbedrohlichen Fällen können sich Patienten bzw. deren Angehörige oder Dritte an die Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain 
Rufnummer 112 wenden, die erforderlichenfalls den Rettungsdienst (Notarzt, Notarztwagen oder Krankentransport) alarmiert.
Ärztlicher Notfalldienst (Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain)  
für lebensbedrohliche Fälle� 112 
Praktische Ärzte 
Dr. Brückner, Dr. Buss� 76 76 
Dr. Christodoulou� 990 1650 
Dr. Hofmann� 36 73 
Zahnärzte 
Dr. Kaiser� 40 13 10 
P. Wöhner-Maaz� 27 60 
Tierarzt 
Dr. Glöckner� 28 25

Apotheken



Umweltamt:
Christian Antoni
Rathaus Zimmer E6
Tel. 0 60 27 / 20 05 55
E-Mail:  
christian.antoni@stockstadt-am-main.de

Abfuhr- und Entleerungstermine:
Restmüll:	 Dienstag,� 10.03.2026
Gelber Sack:	Montag,� 23.03.2026
Biomüll:	 Dienstag,�03.03.2026
Papiertonne:	 Montag,� 09.03.2026

Achtung:  
Die Mülltonnen müssen am Abhol-
tag um 6:00 Uhr bereitstehen.

Standorte Mehrkammercontainer: 
(nur Glas, Dosen und Alu)
- Wallstadter Straße
- Sportfeldsiedlung
- Frankenhalle
- Grundschulturnhalle
- Rue de Normandie

Standorte Altkleider-Container:
- Forststraße
- Wallstadter Straße
- Sportfeldsiedlung
- Frankenhalle
- Grundschulturnhalle
- Rue de Normandie

Einwurfzeiten:
Nur werktags von 7 Uhr bis 20 Uhr.

Umweltecke

Amtliche  
Bekanntmachungen

Bürgersprechstunde 
des 1. Bürgermeisters
Die Sprechstunde des Ersten Bürger-
meisters findet donnerstags von 17.00 
Uhr bis 19.00 Uhr statt.

Wir bitten um Terminvereinbarung bei 
Manuela Schick unter  06027 2005-12 
oder per E-Mail: manuela.schick@
stockstadt-am-main.de
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Ab sofort können Sie die Schwimmbadjahreskarten für diese Saison erhal-
ten. Entweder kann die Dauerkarte über die Internetseite der Gemeindewerke 
oder einfach im Waldschwimmbad beim Bademeister, erworben werden. Bitte 
vereinbaren Sie hierzu vorher einen Termin telefonisch unter der Rufnummer: 
7200. 
Über das Internet:
www.gemeindewerke-stockstadt.de 
oder einfach den QR Code einlesen:

Bitte in Rahmen setzen: 
 
Ab sofort können Sie die Schwimmbadjahreskarten für diese Saison erhalten. 
Entweder kann die Dauerkarte über die Internetseite der Gemeindewerke oder 
einfach im Waldschwimmbad beim Bademeister, erworben werden. Bitte vereinbaren 
Sie hierzu vorher einen Termin telefonisch unter der Rufnummer: 7200.  

Über das Internet: 

www.gemeindewerke-stockstadt.de  

oder einfach den QR Code einlesen: 

 

 

 

 

Preise für die Schwimmbadsaison 2026: 

Erwachsene und Jugendliche über 14 Jahre:    80 € 
Kinder und Jugendliche bis einschl. 13 Jahre:    40 € 
Rentner, Schüler, Studenten u. Menschen mit Behinderung:  40 € 
Familienticket (nur am Schwimmbad erhältlich):   140 € 

Preise für die Schwimmbadsaison 2026:
Erwachsene und Jugendliche über 14 Jahre:			�    80 €
Kinder und Jugendliche bis einschl. 13 Jahre:			�    40 €
Rentner, Schüler, Studenten u. Menschen mit Behinderung:		�  40 €
Familienticket (nur am Schwimmbad erhältlich):			�    140 €

Bitte in Rahmen setzen: 
 
Ab sofort können Sie die Schwimmbadjahreskarten für diese Saison erhalten. 
Entweder kann die Dauerkarte über die Internetseite der Gemeindewerke oder 
einfach im Waldschwimmbad beim Bademeister, erworben werden. Bitte vereinbaren 
Sie hierzu vorher einen Termin telefonisch unter der Rufnummer: 7200.  

Über das Internet: 

www.gemeindewerke-stockstadt.de  

oder einfach den QR Code einlesen: 

 

 

 

 

Preise für die Schwimmbadsaison 2026: 

Erwachsene und Jugendliche über 14 Jahre:    80 € 
Kinder und Jugendliche bis einschl. 13 Jahre:    40 € 
Rentner, Schüler, Studenten u. Menschen mit Behinderung:  40 € 
Familienticket (nur am Schwimmbad erhältlich):   140 € 
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Fundtieranzeige
Am 13.02.2026 wurde im Tierheim am 
Schönbusch in Aschaffenburg eine Eu-
ropäisch Kurzhaar Katze, getigert weiß, 
abgegeben. Die Katze wurde in der 
Marsstraße 3 in Stockstadt a.M. gefun-
den. 
Für weitere Auskünfte können unter der 
Rufnummer 06021 89260 erfragt wer-
den. Ebenso kann ein Termin zur Abho-
lung unter dieser Telefonnummer verein-
bart werden

Was bedeutet das für Bürgerinnen 
und Bürger?
Der Wärmeplan gibt Aufschluss darüber, 
ob und wann:
• �ein Anschluss an ein Wärmenetz mög-

lich ist,
• �eine Wärmepumpe sinnvoll eingesetzt 

werden kann,
• �welche weiteren Optionen für die Bür-

ger der Kommunen bestehen
Gut informiert entscheiden
Gerade für Hausbesitzer stellen sich vie-
le Fragen zur Heizungsumrüstung oder 
Gebäudesanierung. Der Wärmeplan lie-
fert wichtige Orientierung. Es empfiehlt 
sich, keine vorschnellen Entscheidungen 
zu treffen, sondern die kommenden In-
formationen abzuwarten und bei Bedarf 
Beratungsangebote zu nutzen.

Kommunalwahl am 8. März 2026

Am Freitag, den 06.03.2026 ist das Wahlamt des Marktes Stockstadt a.Main zusätzlich bis 15.00 Uhr geöffnet.
Am Samstag, den 07.03.2026 ist das Wahlamt des Marktes Stockstadt von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr geöffnet.

Wahlscheine und Briefwahlunterlagen werden jedoch nur ausgestellt für
a) Personen, die glaubhaft versichern, den von ihnen rechtzeitig beantragten Wahlschein nicht erhalten zu haben
b) Personen, die ohne ihr Verschulden nicht in das Wählerverzeichnis eingetragen sind
c) �Personen, die wegen nachgewiesener plötzlicher Erkrankung den Wahlraum nicht oder nur unter unzumutbaren 

Schwierigkeiten aufsuchen können.

Anderen Personen bzw. aus anderen Gründen kann ein Wahlschein nicht ausgestellt werden.
Das Wahlamt finden Sie im Meldeamt, Erdgeschoss, Zimmer E 17 /E 14.

Am Montag, den 09.03.2026 ist das Rathaus geschlossen.

Der Markt Stockstadt am Main 
startet mit der kommunalen 
Wärmeplanung mit Unterstüt-
zung der BfT Energieberatungs 
GmbH
Die Marktgemeinde Stockstadt am Main 
geht einen wichtigen Schritt in Richtung 
Klimaschutz: Die Kommune beginnt mit 
der Erstellung eines kommunalen Wär-
meplans. Unterstützt wird sie dabei von 
der BfT Energieberatungs GmbH aus 
Hösbach – einem erfahrenen regiona-
len Partner im Bereich Klimaschutz und 
Energieberatung.
Warum Wärmeplanung wichtig ist
Die kommunale Wärmeplanung schafft 
Transparenz über zukünftige Versor-
gungsoptionen, mögliche Kosten und 
technische Möglichkeiten. Sie bietet 
der Verwaltungsgemeinschaft eine so-
lide Entscheidungsgrundlage und hilft, 
frühzeitig tragfähige Lösungen zu entwi-
ckeln. Der fertige Plan zeigt auf, welche 
Heiztechnologien künftig effizient und 
sicher im gesamten Gebiet eingesetzt 
werden können. 
Mit dem im Dezember 2023 verabschie-
deten Wärmeplanungsgesetz sind alle 
Kommunen verpflichtet, bis spätestens 
30. Juni 2028 einen Wärmeplan vorzu-
legen. Die Kommune nutzt die Chance, 
um frühzeitig mit der Planung zu begin-
nen.
Was bedeutet kommunale 
Wärmeplanung?
Ziel ist eine klimafreundliche, zuverläs-
sige und bezahlbare Wärmeversorgung. 
Dafür braucht es den schrittweisen Um-
stieg auf erneuerbare Energien, moder-
ne Heiztechnologien und den sinnvollen 
Ausbau von Wärmenetzen. Die Zusam-
menarbeit mit Energieversorgern und 
weiteren Akteuren ist dabei zentral.

Standesamtliche  
Nachrichten

Sterbefälle:
12.02.2026
Walburga Vinzl geb. Vetter, 
Uhlandstraße 2, 
63811 Stockstadt a.Main

Fund- und  
Verlustanzeigen

Gefunden:
- Wintermütze 
- Einzelner Schlüssel 
Die Verlierer werden hiermit aufgefor-
dert, ihre Ansprüche geltend zu machen.
Nach Ablauf der Verwahrungsfrist (6 
Monate) wird über die nicht abgeholten 
Fundgegenstände durch den Markt ver-
fügt.

Landratsamt  
Aschaffenburg

Klimaschutzmanagement
Vorträge zum Thema Energie
Schöllkrippen, Mömbris, Karlstein
Das Klimaschutzmanagement des 
Landkreises Aschaffenburg bietet ver-
schiedene Vorträge zum Thema „Ener-
giebewusstes Bauen und Wohnen“ in 
Kooperation mit den lokalen Volkshoch-
schulen an. Im Fokus stehen das um-
weltfreundliche Heizen, die Nutzung der 
Solarenergie und die Bundesförderung 
für effiziente Gebäude (BEG). Der Eintritt 
ist frei, eine Anmeldung ist erforderlich.
Do, 26.02.2026, 19.30 Uhr
Mit Wärmepumpe und Erdwärme 
klimafreundlich heizen
Mit einer Erdwärmepumpe heizen Sie 
klimafreundlich, weil Sie die im Erdreich 
gespeicherte, konstante Wärme nutzen 
und dabei keine fossilen Brennstoffe wie 
Öl oder Gas verbrauchen. Der Referent 
Tobias Büttner von der Erdwärme-Main-
Spessart GmbH erklärt die Funktions-
weise von Erdwärmepumpen und die 
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Ihre Energieabrechnung kommt Ihnen 
zu hoch vor? In Ihrer Wohnung gibt es 
Probleme mit Feuchte und Schimmel? 
Zu all diesen Fragen und vielen weite-
ren gibt Ihnen die Energieberatung des 
Landkreises Aschaffenburg in Koopera-
tion mit dem VerbraucherService Bay-
ern qualifizierte Auskunft und individu-
elle Empfehlungen für Ihr Zuhause. Die 
anbieterunabhängige Beratung findet 
telefonisch, stationär an einem unserer 
Energieberatungsstützpunkte oder, falls 
erforderlich, bei Ihnen zu Hause statt. 
Das Beratungsangebot ist für die Bürge-
rinnen und Bürger im Landkreis Aschaf-
fenburg kostenfrei.
Die nächsten Termine in den Bera-
tungsstützpunkten:
Dienstag, 24.02., 13 - 16 Uhr
Rathaus Laufach
Donnerstag, 12.03., 15 - 18 Uhr
Rathaus Schöllkrippen
Mittwoch, 18.03., 15 - 18 Uhr
Dorfgemeinschaftshaus Mespelbrunn
Donnerstag, 19.03., 15 - 18 Uhr
Rathaus Kahl am Main
Dienstag, 31.03., 13 - 16 Uhr
Rathaus Bessenbach
Ein Termin dauert zwischen 30 und 60 
Minuten, ist kostenfrei und bedarf einer 
vorherigen Anmeldung. Termine können 
vereinbart werden beim Klimaschutzma-
nager des Landkreises Aschaffenburg 
unter der Telefonnummer 06021 394-
7030 oder über die bundesweite kosten-
freie Hotline 0800 / 809 802 400.
Terminankündigung: meinZuhause! – 
Bau + Immo Messe Aschaffenburg
Die Bau- und Immobilienmesse mein-
Zuhause! ist der Marktplatz und die Be-
ratungsplattform rund um die eigenen 
vier Wände. Regionale Aussteller bieten 
Beratung und Produkte zu den Themen 
Hausbau, Finanzierung, Sanierung, 
Energie, Einbruchschutz sowie Wohnen 
und Garten an. Darüber hinaus erhal-
ten Sie in verschiedenen Fachvorträgen 
wichtige Informationen zum Bauen bzw. 
energetischen Sanieren und zu erneuer-
baren Energien.
Das Klimaschutzmanagement des Land-
kreises Aschaffenburg ist auch mit da-
bei. Am Stand der Energieagentur Bay-
erischer Untermain (ZENTEC) erfahren 
Interessierte alles zum Energiebera-
tungsangebot des Landkreises, zum So-
larpotenzialkataster und zur regionalen 
Modernisierungskampagne „Heimvoo-
orteil“.
Solarpotenzialkataster: Dieses Online-
Tool ermöglicht es Hauseigentümern mit 
wenigen Klicks kostenfrei zu prüfen, ob 
sich das eigene Dach für eine Photo-
voltaikanlage eignet – ein idealer erster 
Schritt in Richtung Eigenstromversor-
gung.
Link im Internet: www.solare-stadt.de/
bayerischer-untermain/
„Heimvooorteil“ ist eine regionale Infor-
mationskampagne und Online-Plattform, 
die Hausbesitzer bei der energetischen 
Sanierung unterstützt. Sie verbindet 
neutrale Energieberatung mit regionalen 
Handwerks- und Finanzierungsexperten.

Des Weiteren geht er auf das Heizen 
mit Pellets oder Scheitholz ein, sollte die 
Wärmepumpe nicht die geeignete Option 
beim Heizungstausch sein. Der Vortrag 
richtet sich an Sanierungsinteressenten 
und alle, die sich mit klimafreundlicher 
Heiztechnik beschäftigen möchten. Im 
Anschluss besteht die Möglichkeit, dem 
Referenten Fragen zur persönlichen Ge-
bäude- und Heizsituation zustellen.
Referent: Dipl.-Ing. (FH) Peter Bayer, 
Heizungsfachmann, Fachplaner EE und 
Energieberater, Albert Bayer GmbH, Jo-
hannesberg
Wann: Do., 19. März, 19.30 - 21.00 Uhr
Wo: �Dorfgemeinschaftshaus Mespel-

brunn, Hauptstraße 130, 63875 Me-
spelbrunn

Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: VHS Kahlgrund-Spessart
Kontakte für die Anmeldung:
• VHS Kahlgrund-Spessart
Telefon: 06029 9926380
E-Mail: info@vhs-kahlgrund-spessart.de
www.vhs-kahlgrund-spessart.de
• VHS Karlstein
Telefon: 06188 5287
E-Mail: vhs-ruecker@t-online.de
www.vhs-kahl-alzenau-karlstein.de
Kostenfreies Online-Angebot der 
Energieberatung des VerbraucherSer-
vice Bayern
Donnerstag, 26.02.26, 19.00 - 20.30 Uhr
Balkonkraftwerke und Kleinspeicher – 
Strom selbst erzeugen und clever 
speichern
Online-Sprechstunde
Sie möchten Ihren eigenen Strom pro-
duzieren – unkompliziert, kostengünstig 
und unabhängig vom Energieversorger? 
Dann sind Steckersolargeräte, auch be-
kannt als Balkonkraftwerke, eine ideale 
Lösung – besonders für Mieterinnen, 
Mieter und Wohnungseigentümer. Noch 
mehr Effizienz und Eigenverbrauch er-
möglichen ergänzende Kleinspeicher, 
die tagsüber erzeugten Solarstrom für 
den späteren Bedarf bereithalten – wenn 
die Sonne mal nicht scheint.
Energieberater Dipl.-Ing. (FH) Hans-
Peter Schmitt gibt in einem 30-minütigen 
Impulsvortrag einen praxisnahen Über-
blick über Technik, Wirtschaftlichkeit und 
Einsatzmöglichkeiten dieser innovativen 
Form der dezentralen Stromerzeugung. 
Im Anschluss bleibt Zeit für Ihre Fragen 
und individuellen Anliegen. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle Interessierten – 
ganz ohne Vorkenntnisse.
Online-Sprechstunde: Balkonkraftwerke 
und Kleinspeicher
Wann: Do., 26.02., 19.00 - 20.30 Uhr
Die Anmeldung zu den Online-Sprech-
stunden und -Vorträgen erfolgt über fol-
gendem Link im Internet: https://bildung.
verbraucherservice-bayern.de
Energieberatung 
im Landkreis Aschaffenburg
Sie wollen die Heizung tauschen und 
dafür Förderung bekommen? Sie pla-
nen Ihr Haus zu modernisieren, um we-
niger Energiekosten zu bezahlen? Sie 
möchten erneuerbare Energien nutzen? 

verschiedenen Arten der Nutzung, wie 
Heizen und Kühlen, sowie die techni-
schen und regulatorischen Vorausset-
zungen. Im Anschluss erläutert Peter 
Bayer, Heizungsfachmann und Energie-
berater, ob und unter welchen Voraus-
setzungen eine Wärmepumpe als neue 
Heizung in Frage kommt. Die Veranstal-
tung richtet sich an alle, die über die In-
stallation einer Wärmepumpe nachden-
ken oder sich allgemein über moderne 
Heiztechniken informieren möchten. Im 
Anschluss an die Vorträge stehen die 
Energie-Experten für individuelle Fragen 
zur Verfügung.
Referenten: Dipl.-Ing. (FH) Tobias Bütt-
ner, Erdwärme-Main-Spessart GmbH, 
Bessenbach und Dipl. Ing. (FH) Peter 
Bayer, Heizungsfachmann, Albert Bayer 
GmbH, Johannesberg
Wann: Do., 26.02., 19.30 - 21.00 Uhr
Wo: Mittelschule Schöllkrippen
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: VHS Kahlgrund-Spessart
Donnerstag, 12.03.2026, 19.30 Uhr
Steckersolargeräte – 
Solarenergie ganz einfach nutzen
Als „Balkonkraftwerke“ sind diese An-
lagen seit Jahren bekannt. Mittlerwei-
le sind sie sowohl im Energierecht als 
auch im Wohneigentums- und Mietrecht 
gesetzlich verankert und privilegiert. In 
seinem Vortrag erklärt Energieberater 
Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter Schmitt die 
Technik, die Anwendungsmöglichkeiten 
und die Wirtschaftlichkeit dieser inno-
vativen Solarlösungen. Im Anschluss 
können Fragen und individuelle Anliegen 
besprochen werden. Die Veranstaltung 
richtet sich an alle Interessierten. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich.
Referent: Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter 
Schmitt, Energieberater für den Verbrau-
cherService Bayern
Wann: Do., 12. März, 19.30 - 21.00 Uhr
Wo: �Mittelschule Mömbris, E-2 Schul-

Bistro, Kapellenweg 16, Mömbris
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: VHS Kahlgrund-Spessart
Montag, 16.03. 2026, 19.30 Uhr
Steckersolargeräte – 
Solarenergie ganz einfach nutzen
Gleicher Vortrag wie in Mömbris (s. oben)
Referent: Dipl.-Ing. (FH) Hans-Peter 
Schmitt, Energieberater für den Verbrau-
cherService Bayern
Wann: Mo., 16. März, 19.30 - 21.00 Uhr
Wo: �Rudolf-Wöhrl-Pavillon, Am Ober-

born 1, 63791 Karlstein a. Main
Gebühr: kostenfrei
Anmeldung: über die VHS Karlstein
Donnerstag, 19.03.2026, 19.30 Uhr
Wärmepumpen im Altbau – 
Möglichkeiten und Förderung
Ob sich eine Wärmepumpe für ein älte-
res Bestandsgebäude eignet, hängt von 
vielen Faktoren ab: Dämmung, Heizsys-
teme, Vorlauftemperaturen. Der Refe-
rent, Heizungsfachmann Peter Bayer, 
stellt anschaulich die Funktionsweise 
von Wärmepumpen vor, erklärt, worauf 
bei Planung und Einbau geachtet wer-
den soll und bringt Beispiele aus der 
Praxis. 
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Anmeldung bitte bei der Betreuungsstel-
le des Landkreises Aschaffenburg unter 
Tel.: 06021-394-5113 oder per E-Mail: 
Betreuungsstelle@Lra-ab.bayern.de

Pflegeeltern gesucht
Gesucht werden in Stadt und Landkreis 
liebevolle und engagierte Pflegeeltern, 
die bereit sind, Kinder auf begrenzte Zeit 
oder auf Dauer in ihre Familie aufzuneh-
men. Interessierte Personen werden auf 
ihre verantwortungsvolle Aufgabe vor-
bereitet und entsprechend ausgebildet. 
Der Pflegekinderdienst unterstützt und 
begleitet sie fachlich und finanziell bei 
ihrer Aufgabe.
Die Pflegekinderdienste des Landkrei-
ses und der Stadt Aschaffenburg ver-
anstalten zu diesem Thema am Mitt-
woch, 04.03.2026 um 19:00 Uhr in den 
Räumlichkeiten der Volkshochschule 
(VHS), Luitpoldstr. 2, 63739 Aschaf-
fenburg einen Informationsabend für 
interessierte Paare, gleich welchen Ge-
schlechts oder Einzelpersonen.
Bei Interesse freuen wir uns auch auf 
Ihre Kontaktaufnahme zur Vereinbarung 
eines persönlichen Gesprächs, bei dem 
wir Ihnen die näheren Einzelheiten zu 
den Anforderungen und den von uns ge-
währten Leistungen gerne erläutern!
Interessenten aus dem Landkreis 
Aschaffenburg und der Stadt Aschaffen-
burg sind herzlich willkommen. Die Teil-
nahme ist kostenfrei und unverbindlich. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Ansprechpartner:
Landratsamt Aschaffenburg
Fachbereich 22 – Pflegekinderdienst
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg
Stefanie Bachmann, 
Tel. 06021 394 4220
Pflegekinderdienst@Lra-ab.bayern.de 

Vortrag aus der Reihe 
„Zeit für Elternfragen“
Medien in der frühen Kindheit – 
Chancen nutzen, Risiken kennen
Digitale Medien sind längst Teil des All-
tags – auch für die Kleinsten. Doch wel-
che Inhalte sind wirklich kind¬gerecht? 
Wie viel Bildschirmzeit ist okay? Und 
welche Rolle spielen KI, Streaming & Co. 
für Kinder unter sechs Jahren?
Im Vortrag erfahren Sie, warum digitale 
Medien schon auf die Jüngsten eine so 
große Anziehungskraft ausüben. Sie er-
halten konkrete Tipps, wie Sie Ihr Kind 
altersgerecht begleiten, geeignete Inhal-
te auswählen und einen bewussten Um-
gang mit Medien fördern können. Zudem 
werden mögliche Risiken, wie übermä-
ßige Nutzung oder ungeeignete Inhalte, 
thematisiert – und wie Eltern diesen vor-
beugen bzw. begegnen können.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Veranstalter: �Präventive Jugendhilfe, FB 

23, Landratsamt Aburg
Referentin: �Simone Bernert, Fachange-

stellte für Medien- und Infor-
mationsdienste, Lese- und 
Literaturpädagogin

eine Exkursion des Sozialvereins „Die 
Brücke e.V.“ Aschaffenburg“ statt.
Der Sozialverein Die Brücke e.V. Aschaf-
fenburg setzt sich mit seinen Abteilun-
gen für Integration und Inklusion von 
Menschen in Gesellschaft, Wohn- und 
Arbeitsmarkt ein. Die nachhaltigen Hil-
feangebote sind gekennzeichnet durch 
Beratung, Betreuung und konkrete Un-
terstützung in folgenden Themenfeldern:
• �Arbeitsintegration, Beschäftigung, Aus-

bildung
• �Schaffen von Wohnraum für obdachlo-

se Jugendliche und junge Erwachsene
• Hilfen zu ergänzenden Fachdiensten
• Präventionsarbeit / Gewaltprävention
• �Straffälligenhilfe und der Vermittlung 

von gemeinnütziger Arbeit
Mit einem Besuch der Abteilung Holzbrü-
cke – Zentrum für Arbeit mit Sozialkauf-
haus für Möbel und Haushaltswaren, 
Beschäftigungsmaßnahmen, Dienstleis-
tungsservice, sowie der hauseigenen 
Schreinerei – werden Sie Einblick in die 
Arbeit der Brücke erhalten.  
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist bis zum 11.03.2026 per E-Mail 
unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bay-
ern.de erforderlich.
Die Exkursion findet im Rahmen der 
Fortbildungsreihe für das Soziale Ehren-
amt statt. Weitere Veranstaltungstermine 
sind im Fortbildungskalender 2025/2026 
veröffentlicht. Für Rückfragen stehen 
Ihnen Frau Kunkel oder Frau Pfister, 
Landratsamt Aschaffenburg, Fachstelle 
Bürgerschaftliches Engagement, Tel.: 
06021 394 – 5118, E-Mail: Buergeren-
gagement@Lra-ab.bayern.de, bzw. Herr 
Oberle, Fachdienst Gemeindecaritas, 
Tel.: 06021 392 – 230, E-Mail: b.oberle@
caritas-aschaffenburg.de gerne zur Ver-
fügung.

Betreuertreff für ehrenamtliche 
rechtliche Betreuerinnen und 
Betreuer
Die Betreuungsstellen des Landkreises 
und der Stadt Aschaffenburg, die Betreu-
ungsstelle Miltenberg, der Sozialdienst 
katholischer Frauen e.V. sowie das Mar-
tinusforum Aschaffenburg-Schmerlen-
bach e.V. laden ein zum Betreuertreff für 
ehrenamtliche rechtliche Betreuerinnen 
und Betreuer.
Am 10. März 2026 findet der nächste 
Betreuertreff, im Martinushaus Aschaf-
fenburg (Treibgasse 26), von 18:00 bis 
20:00 Uhr statt. 
Vorstellung ambulante Angebote 
der Lebenshilfe
Die Lebenshilfe Schmerlenbach und 
Aschaffenburg bietet viele Angebote der 
Eingliederungshilfe aus den Bereichen 
Wohnen, Arbeit und Freizeit. Diese ver-
schiedenen Bereiche werden vorgestellt 
und Zugangsvoraussetzungen erläutert. 
Ein Überblick über die vielseitige Arbeit 
und das bunte Angebot der Lebenshilfe 
wird veranschaulicht.
Referenten: 
Frau Ehinger, Frau Herbeck, Herr Stoll
Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Link im Internet: www.heimvooorteil.de
Merken Sie sich dafür bereits jetzt schon 
das Wochenende 07. - 08. März 2026 
vor.
Ansprechpartner 
im Landratsamt Aschaffenburg
Andreas Hoos, Klimaschutzmanage-
ment Landkreis Aschaffenburg
Telefon: 06021 394 7030
E-Mail: klimaschutz@Lra-ab.bayern.de
Internet: www.klimaschutz-ab.de

Das Landratsamt Aschaffen-
burg, Fachstelle Bürgerschaft-
liches Engagement informiert 
über
Vortragsreihe für Vereine 2026
Online-Seminar zum Thema: „Veran-
staltungen planen – Alles im Blick?“
Am Donnerstag, den 05. März 2026 fin-
det von 19:00 bis 21:00 Uhr ein Online-
Seminar zum Thema „Veranstaltungen 
planen - Alles im Blick?“ statt, das die 
Fachstelle Bürgerschaftliches Engage-
ment im Rahmen der Vortragsreihe für 
Vereine veranstaltet.
Das Online-Seminar bietet eine Über-
sicht welche Themen bei der Veran-
staltungsorganisation im Verein berück-
sichtigt werden müssen. Sie werden 
informiert über Rechtliches rund um 
Veranstaltungen, es gibt Hinweise zu Si-
cherheit, Datenschutz und GEMA, sowie 
zur Hygiene auf Festen. Abgerundet wird 
der Vortrag durch Hinweise zur Kommu-
nikation und Werbung sowie hilfreiche 
Checklisten. 
Ziel ist es den Vereinen einen umfassen-
den Überblick zu geben, was alles bei 
der Organisation bedacht werden muss, 
um Veranstaltungen und Feste sicher 
und ansprechend zu gestalten.
Das Seminar richtet sich an alle Ehren-
amtlichen, die in Ihrem Verein Veranstal-
tungen und Feste organisieren.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist bis zum 02.03.2026 per E-Mail 
unter veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bay-
ern.de oder telefonisch unter Tel.: 06021 
394 - 5118 erforderlich.
Für weitere Informationen stehen Ihnen 
Tatjana Pfister und Sabine Kunkel, Fach-
stelle Bürgerschaftliches Engagement 
des Landkreises Aschaffenburg, Tel.: 
06021 394 – 5117 und – 5118, E-Mail: 
Buergerengagement@Lra-ab.bayern.
de, gerne zur Verfügung.

Das Landratsamt Aschaffen-
burg, Fachstelle Bürgerschaft-
liches Engagement informiert:
Fortbildungskalender für das Soziale 
Ehrenamt 2025/2026
Vortrag: „Exkursion: Sozialverein 
„Die Brücke e.V.“ Aschaffenburg“
Am Mittwoch, 18. März 2026, findet 
von 18:30 bis 20:00 Uhr, in Aschaffen-
burg, Die Brücke e.V., Fürther Str. 11 für 
alle ehrenamtlich Tätigen, die sich im 
Rahmen eines sozialen Ehrenamts en-
gagieren, sowie weitere Interessierte, 
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Kreisjugendring Aschaffenburg K.d.ö.R
Auhofstr. 21, 63741 Aschaffenburg
Büro.: 06021 / 394 – 4360
claudia.trabert@kjr-aschaffenburg.de
Internet: www.kjr-aschaffenburg.de

Amt für Ernährung, 
Landwirtschaft und Forsten
Am Girls-Day in den Wald-Angebot 
vom AELF Karlstadt, Außenstelle 
Aschaffenburg 
Am 23. April findet der bundesweite Akti-
onstag „Girls’ Day“ statt. In diesem Jahr 
beteiligt sich auch das Amt für Ernäh-
rung, Landwirtschaft und Forsten (AELF) 
Karlstadt. Ziel dieses Tages ist es, Schü-
lerinnen Berufe vorzustellen, in denen 
Frauen bislang noch unterrepräsentiert 
sind – dazu zählt auch die Forstwirt-
schaft. Zwar ist der Frauenanteil in die-
sem Bereich in den vergangenen Jahren 
deutlich gestiegen, dennoch gilt es wei-
terhin, Interesse für diesen vielseitigen 
Berufszweig zu wecken.
Wie abwechslungsreich die Arbeit im 
Wald ist und dass dabei weniger Mus-
kelkraft als vielmehr Fachwissen, Be-
obachtungsgabe und Köpfchen gefragt 
sind, zeigen die Revierleiterin Alexandra 
Schuchard und die Waldschutzfachkraft 
Lina Fischer vom AELF. Gemeinsam ge-
hen sie mit den Teilnehmerinnen in den 
heimischen Wald und geben praxisnahe 
Einblicke in den Berufsalltag. Das Ange-
bot richtet sich an Schülerinnen ab 14 
Jahren, die gerne draußen in der Natur 
sind und sich für die Tier- und Pflanzen-
welt sowie für Klima- und Naturschutz 
interessieren.
Treffpunkt: 
Grünewaldstraße 27, Aschaffenburg
Weitere Informationen und Anmeldung 
über www.girls-day.de

Martinsuforum
Bitte informieren Sie sich auch auf unse-
rer Homepage, über aktuelle Angebote.
Ganzheitliches Aktivierungstraining
Sechsteiliger Kurs immer freitags ab 
06.03.2026, 10.30 bis 12.00 Uhr
In diesem Kurs können Sie lernen Ihre 
Gedächtnisleistung zu verbessern, Infor-
mationen schneller zu verarbeiten und 
wieder abzurufen, Ihr Kurzzeitgedächt-
nis zu stärken, denkflexibel zu reagieren, 
sich besser zu konzentrieren, weniger zu 
vergessen, mehr Selbstvertrauen zu be-
kommen und durch Bewegung und Res-
ilienz den Alltag besser zu meistern.
Referentin: Marion Segatz
Veranstaltungsort: Martinushaus Aburg
Anmeldung erforderlich
Basenfasten-Detox-Tage
Fünfteiliger Ambulanter Entschlackungs-
kurs ab Montag, 9.3.26, 18 - 20 Uhr
Gesundheit und Ernährung gehören 
untrennbar zusammen. Einfach ausge-
drückt zielen Basenfasten und Detox auf 
die Reinigung unserer Körpergewebe 
und unserer „Innenwelt“. Durch bioaktive, 
vitalstoffreiche Kost und die Aktivierung 
der Organe können in den Geweben

Wir bieten an:
• Führungen durch das Schulhaus
• �Infoveranstaltungen um 15.15 und 

16.15 Uhr
• �Vorstellung des offenen Ganztagsan-

gebots
• �Austausch mit Schulleitung, Lehrkräf-

ten und Elternbeirat
• kleine Mitmach-Stationen
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Die Anmeldung zum Übertritt oder Wech-
sel an die Ruth-Weiss-Realschule findet 
vom 11. bis 13. Mai 2026 statt. Termin-
vereinbarung über die Homepage der 
Schule ist erforderlich.
Alle Informationen finden Sie auch 
unter: www.ruth-weiss-realschule.de

DJO – Deutsche Jugend 
in Europa e.V.
Dringend gesucht:
Gastfamilien für fünf Schüler aus
Mexiko (Guadalajara)
29.03. - 15.06.2026
Weitere Programme im Sommer:
Brasilien (Porto Alegre)
21.06. - 21.07.2026
Brasilien (Ivoti)
21.06. - 11.07.2026
Die Schüler besuchen während ihres 
Aufenthalts eine Schule am Wohnort 
der Gastfamilie und lernen Deutsch 
als Fremdsprache. Ein Vorbereitungs-
seminar bereitet sie auf das Leben in 
Deutschland vor und schafft eine gute 
Basis für eine bereichernde gemeinsa-
me Zeit. Ein Gegenbesuch ist möglich.
Kontakt:
DJO – Deutsche Jugend in Europa e.V.
Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart
Tel. 0711-6586533
E-Mail: gsp@djobw.de
www.gastschuelerprogramm.de

Kreisjugendring 
Aschaffenburg K.d.ö.R
Kommunalwahl 2026 – 
Erstwählerkampagne der
Jugendringe Unterfranken
Die Kommunalwahl 2026 steht bevor – 
für viele junge Menschen ist es die erste 
Wahl ihres Lebens. Mit unserer Erstwäh-
lerkampagne der Jugendringe Unter-
franken „Wähl mit.“ möchten wir junge 
Menschen in Unterfranken dabei unter-
stützen, sich frühzeitig, niedrigschwellig 
und sachlich mit dem Thema Wahlen 
auseinanderzusetzen.
Die Kampagne richtet sich ausdrücklich 
unparteiisch und neutral an Erstwäh-
lerinnen und Erstwähler. Ziel ist es, In-
teresse an demokratischer Teilhabe zu 
wecken, grundlegende Informationen 
bereitzustellen und junge Menschen zu 
ermutigen, von ihrem Wahlrecht Ge-
brauch zu machen.
Die Kampagne ist auf Instagram und Tik-
tok unter waehlmit zu finden oder auch 
auf der Homepage https://waehlmit.de/.
Weitere Informationen:
Claudia Trabert, Geschäftsführerin

Termin: Dienstag, 17.03.26, 19 - 21 Uhr 
Ort: �Landratsamt Aschaffenburg, Sit-

zungssaal und online
Anmeldung: über QR-Code

Landratsamt Aschaffenburg 
Präventive Jugendhilfe 
Bayernstr. 18, 63739 Aschaffenburg 
 
 

Vortrag aus der Reihe „Zeit für Elternfragen“ 
 

Medien in der frühen Kindheit –  
Chancen nutzen, Risiken kennen 

  
Digitale Medien sind längst Teil des Alltags – auch für die Kleinsten. Doch welche 
Inhalte sind wirklich kindgerecht? Wie viel Bildschirmzeit ist okay? Und welche Rolle 
spielen KI, Streaming & Co. für Kinder unter sechs Jahren? 
Im Vortrag erfahren Sie, warum digitale Medien schon auf die Jüngsten eine so große 
Anziehungskraft ausüben. Sie erhalten konkrete Tipps, wie Sie Ihr Kind altersgerecht 
begleiten, geeignete Inhalte auswählen und einen bewussten Umgang mit Medien 
fördern können. Zudem werden mögliche Risiken, wie übermäßige Nutzung oder 
ungeeignete Inhalte, thematisiert – und wie Eltern diesen vorbeugen bzw. begegnen 
können. 
Die Teilnahme ist kostenfrei. 
 
Veranstalter: Präventive Jugendhilfe, FB 23, Landratsamt Aschaffenburg 
Referentin: Simone Bernert, Fachangestellte für Medien- und 

Informationsdienste, Lese- und Literaturpädagogin 
Termin:   Dienstag, 17.03.2026, 19:00 – 21:00 Uhr  
Ort: Landratsamt Aschaffenburg, Sitzungssaal und 

online 
 

Anmeldung: über QR-Code 
Anmeldeschluss: bis 10.03.2026 
 
Hinweis:  Die Teilnahme ist sowohl online als auch in Präsenz möglich. Je 

nach gewählter Teilnahmeform haben Sie die Gelegenheit, 
unterschiedliche Medien vor Ort oder digital kennenzulernen und 
zu nutzen.  

 
Weitere Informationen 
Landratsamt Aschaffenburg 
Präventive Jugendhilfe 
KoKi – Frühe Hilfen und Vernetzung 
koki@lra-ab.bayern.de 

Anmeldeschluss: bis 10.03.2026
Hinweis: Die Teilnahme ist sowohl online 
als auch in Präsenz möglich. Je nach 
gewählter Teilnahmeform haben Sie die 
Gelegenheit, unterschiedliche Medien 
vor Ort oder digital kennenzulernen und 
zu nutzen. 
Weitere Informationen
Landratsamt Aschaffenburg
Präventive Jugendhilfe
KoKi – Frühe Hilfen und Vernetzung
koki@lra-ab.bayern.de

Veranstaltungen /  
Sonstiges

„Tag der offenen Tür“ am 
Staatlichen Beruflichen Schul-
zentrum Aschaffenburg am 25. 
April 2026
Am Samstag, 25.04.26 lädt das Staatli-
che Berufliche Schulzentrum Aschaf-
fenburg von 10.00 bis 13.00 Uhr herz-
lich zum Tag der offenen Tür ein.
Entdecken Sie unsere Bildungseinrich-
tungen, erfahren Sie mehr über unsere 
vielfältigen Ausbildungsmöglichkeiten 
und lernen Sie unser modernes und in-
novatives Schulhaus kennen. 
An diesem Tag haben Sie die Gelegen-
heit, sich über folgende Ausbildungsrich-
tungen zu informieren:
•	 Ernährung und Versorgung
•	 Kinderpflege
•	 Sozialpflege
Freuen Sie sich auf spannende Führun-
gen, mitreißende Aktivitäten und infor-
mative Angebote. Unser Team steht Ih-
nen für individuelle Beratungsgespräche 
zur Verfügung und beantwortet gerne 
Ihre Fragen.
Am Tag der offenen Tür haben Sie zu-
dem die Möglichkeit, sich direkt bei uns 
zu bewerben.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
darauf, Ihnen unser Bildungsangebot, 
unsere Ausstattung und unser Gebäude 
vorzustellen.
Dr. Matthias Fünffinger, Schulleiter

Ruth-Weiss-Realschule
Die Ruth-Weiss-Realschule lädt ein 
zum Tag der offenen Tür am Freitag, 
13. März 26 von 15.00 bis 17.30 Uhr. 
Die Einladung richtet sich an alle Kinder 
und deren Eltern/Erziehungsberechtig-
ten, die die vierte Klasse der Grundschu-
le oder eine andere Schule besuchen.
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Anmeldung unter www.zentec.de/ver-
anstaltungen – Anmeldeschluss ist am 
18.03.2026.
Kontakt: 
Thorsten Stürmer, 
anmeldung@zentec.de
Unternehmersprechtag in der ZEN-
TEC GmbH – Unterstützung für Exis-
tenzgründer und den Mittelstand
Die Wirtschaftsexperten der AKTIV-
SENIOREN BAYERN e.V. bieten Exis-
tenzgründerinnen und -gründern sowie 
mittelständischen Unternehmen eine 
honorarfreie Beratung an. Zu den Be-
ratungsschwerpunkten zählen u. a.: 
Planung und Finanzierung, Rechnungs-
wesen, Optimierung von Organisations-
abläufen, Produktion, Vertrieb und Mar-
keting sowie Personalwesen, Aus- und 
Weiterbildung. Auch die Existenzsiche-
rung und die Unternehmensnachfolge 
sind Themen der Sprechtage. Die je-
weils 45-minütigen Beratungsgespräche 
finden vormittags statt.
Nächster Beratungstermin ist am 
18.03.2026 in der ZENTEC GmbH in 
Niedernberg, Rüttelweg 7. 
Weitere Informationen erhalten Sie unter 
www.aktivsenioren.de.
Anmeldung unter www.zentec.de/ver-
anstaltungen – Anmeldeschluss ist am 
11.03.2026.
Kontakt:
Thorsten Stürmer, 
anmeldung@zentec.de
Alternativ können Beratungsgespräche 
auch jeden Monat in der Geschäftsstelle 
der AKTIVSENIOREN BAYERN e. V. in 
der Pfaffengasse 7, 63739 Aschaffen-
burg vereinbart werden. Termine und 
Anmeldung unter www.aktivsenioren.de/
sprechtage-v24.

Hospizgruppe
Veranstaltungsübersicht März 2026
· �Das Trauercafé findet am Samstag, 

den 07.03.2026 um 15 Uhr im MIZ statt.
· �Das Treffen der Selbsthilfegruppe für 

verwaiste Eltern findet am Dienstag, 
den 10.03.2026 zwischen 18 und 20 
Uhr statt.

· �Die Tank-auf-Stelle findet am Mittwoch, 
den 11.03.2026 zwischen 18:30 und 
20:00 Uhr statt.

Den jeweiligen Veranstaltungsort er-
fahren Sie auf unserer Homepage oder 
direkt im Hospizbüro. Eine Anmeldung 
im Hospizbüro ist für jede Veranstaltung 
erforderlich.
Neuer Qualifizierungskurs 
für ehrenamtliche Hospizbegleitung
Am Freitag, den 18. September 2026 
startet ein neuer Qualifizierungskurs für 
ehrenamtliche Hospizbegleitung.
Im Zeitraum von September 2026 bis 
April 2027 (Termine siehe Homepage) 
setzen sich die TeilnehmerInnen mit den 
Themen Krankheit, Sterben, Tod und 
Trauer auseinander. Vermittlung von 
Fachwissen, Auseinandersetzung mit 
eigenen Trauer- und Verlusterlebnissen 
sowie kommunikative Begegnungskom-
petenz gehören zu den Inhalten.

Ihr werdet betreut durch zwei erfahrene 
Betreuer:innen, die euch bei allen Stati-
onen und Aktivitäten begleiten. Das An-
gebot inkl. Übernachtung & Verpflegung 
ist komplett kostenfrei. Lediglich die An- 
und Abreise nach Hobbach muss selbst 
organisiert werden.
Die Anmeldungen zum Camp laufen ab 
sofort bis zum 1. März 26 und sind unter 
https://www.tezba.de/projekte/technik-
trifft-umwelt-camp/termine/ möglich. 
Die Teilnahme ist für alle Schülerinnen 
und Schüler jeder Schulart offen. Es sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich.
Kontakt: ZENTEC GmbH, 
Rüttelweg 7, 63843 Niedernberg
Andrea Grimm, 06028 2174717 oder
grimm@bayerischer-untermain.de
Einladung zum 14. GründerinnenTalk 
am Bayerischen Untermain
Um die Vernetzung von Gründerinnen 
und Unternehmerinnen am Bayerischen 
Untermain zu unterstützen, bieten wir Ih-
nen die Möglichkeit, sich in entspannter 
Atmosphäre auszutauschen.
Knüpfen Sie neue Kontakte und schaffen 
Sie gemeinsame Synergien. Kommen 
Sie außerdem mit den wichtigsten Netz-
werkpartnern der Region Bayerischer 
Untermain ins Gespräch.
Der 14. GründerinnenTalk findet am 
05.03.26, von 16 bis 18 Uhr im Evolum 
Space, Luitpoldstraße 1, 63897 Milten-
berg unter dem Motto „Informieren, 
Austauschen und vernetzen“ statt. 
Die Veranstaltung richtet sich an alle 
Frauen, die selbstständig oder grün-
dungsinteressiert sind – branchenunab-
hängig. Die Teilnahme ist kostenfrei.
Wir bitten um Anmeldung bis 02.03.2026 
unter www.zentec.de/veranstaltungen 
Kontakt:
Thorsten Stürmer, 
anmeldung@zentec.de.
Der GründerinnenTalk ist eine Initiative 
der Region Bayerischer Untermain u. ih-
rer Kooperationspartnerinnen u. partner.
Innovationssprechtag – Innovative 
Ideen erfolgreich umsetzen
Beratung für zukunftsorientiertes Unter-
nehmertum Wichtige Erfolgsfaktoren, 
damit aus einer innovativen Idee ein er-
folgreiches Unternehmen wird, sind eine 
professionelle, neutrale Beratung und die 
richtigen Kontakte. Im Rahmen unseres 
Innovationssprechtages erhalten Exis-
tenzgründerinnen und -gründer sowie 
Unternehmen aus den Bereichen Hand-
werk, Industrie und Dienstleistung u. a. 
Feedback und Beratung zu ihren Ideen 
und Konzepten. Darüber hinaus erhalten 
Sie Unterstützung bei der Suche nach 
Kooperationspartnern in Wirtschaft und 
Wissenschaft. Wir informieren Sie auch 
über Fördermöglichkeiten von Land und 
Bund. Expertinnen und Experten der In-
dustrie- und Handelskammer Aschaffen-
burg, der Handwerkskammer für Unter-
franken und der ZENTEC stehen Ihnen 
in einem einstündigen Gespräch kosten-
frei zur Verfügung.
Nächster Termin ist am 26.03.2026 in 
der ZENTEC GmbH in Niedernberg, 
Rüttelweg 7.

eingelagerte Stoffe ausgeschieden wer-
den. So ist es möglich den Körper zu ent-
schlacken ohne auf Essen und Genuss 
zu verzichten.
Referentin: Liane Engelmann
Veranstaltungsort: Martinushaus Aburg
Anmeldung erforderlich
Wer innehält, hält das Innere
Einführung und Einübung in die Kontem-
plation
Dienstag, 10.03.26, 19.30 bis 21.00 Uhr
Kontemplation ist Einüben in den Augen-
blick, in die Gegenwärtigkeit des Lebens. 
Zentrales Element der Kontemplation ist 
das Sitzen in Stille. In Verbindung mit 
dem Atem kehren wir uns immer wieder 
von außen nach innen. Das stille Sitzen 
wird durch achtsames Gehen und Kör-
perübungen begleitet.
Referentinnen: Petra Speth, Silvia Ko-
kott
Veranstaltungsort: 
Tagungszentrum Schmerlenbach
Weitere Termine:
07.04. / 05.05. / 02.06. / 07.07.2026
Die Teilnahme an der offenen Veranstal-
tung ist zu jedem Termin, ohne Anmel-
dung, möglich.
Feierabend-Yoga
Zehnteiliger Kurs immer Montags ab 
16.03.2026, 17.00 bis 18.00 Uhr oder 
18.15 bis 19.15 Uhr
In diesem Kurs laden wir Sie ein, den 
Tag in ruhiger Atmosphäre ausklingen zu 
lassen um mit neuer Energie in die Wo-
che zu starten. Der Fokus liegt dabei auf 
Entspannung und achtsamer Bewegung.
Referentin: Belinda Bieber
Veranstaltungsort: 
Tagungszentrum Schmerlenbach
Anmeldung erforderlich
Nähere Informationen u. Anmeldung: 
	 www.martinusforum.de
Martinusforum 
Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021 392100
E-Mail: info@martinusforum.de

Zentec GmbH
Berufsorientierung für Jugendliche! 
Technik-trifft-Umwelt-Camp
in den Osterferien
Schüler und Schülerinnen zwischen 15-
18 Jahren können in der 2. Woche der 
Osterferien (06. - 10. April 2026) ein 
spannendes Berufsorientierungscamp 
erleben - komplett kostenfrei und mit vie-
len Aktivitäten. 
Erlebt unter dem Motto „Technik-trifft-
Umwelt-Camp“ verschiedene Einblicke 
in erneuerbare Energien und ihre nach-
haltige Wirkung. Gleichzeitig steht aber 
auch Teambuilding und jede Menge 
Spaß im Vordergrund. Ihr übernachtet im 
Schullandheim Hobbach und seid jeden 
Tag bei einem anderen Partner für Work-
shops, Betriebsbesichtigungen, etc. 
Als Partner dabei sind die Initiative 
„Technik – Zukunft in Bayern“, die Alcon/
CIBA VISION GmbH, die TH Aschaffen-
burg, das Schullandheim Hobbach mit 
Umweltzentrum und MINTbayU. 
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Termin: 15.03.26 von 10.00 - 12.30 Uhr 
Wo: Lindenhof, Niedernberg 
Referentin: �Heike Möllensiep, Tierheil-

praktikerin 
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175 5249716 unbedingt erfor-
derlich.   
Wege aus dem Stress
Stress ist im Alltag häufig allgegenwärtig. 
Doch oft können wir die Belastungen be-
reits durch kleine Maßnahmen verringern 
gemäß dem Motto „die Wichtigkeit der 
mentalen Gesundheit für den Körper – 
einfache Entspannungsformen lernen 
und mit positiver Geisteshaltung das 
Leben verbessern“. In der Veranstal-
tung erläutert Ihnen die Referentin die 
Zusammenhänge von Körper und Geist, 
was sich bereits bei leichtem Stress oder 
Ärger verändert und wie wichtig es ist, 
für sich selbst Methoden zur Entspan-
nung zu finden. In einem großen Pra-
xisteil stellt sie Ihnen einfache Entspan-
nungsformen für den Alltag mit Hilfe zur 
Selbsthilfe vor. 
Termin: 17.03.26 von 18.00 - 20.00 Uhr 
Wo: Lindenhof, Niedernberg 
Referentin: Kerstin Seifert, Niedernberg 
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.   
Optimismus
Wir werden zugemüllt mit Negativ-Nach-
richten. Ob Klimakrise, Kriege oder Kata-
strophen – nahezu täglich erreichen uns 
neue Schreckensmeldungen. Voller Sor-
ge blicken wir in die Zukunft. Uns fehlt der 
Mut, wir kapitulieren, fühlen uns hilf- und 
wehrlos in Anbetracht der schier nicht zu 
bewältigenden  Probleme, die uns global 
plagen. Und vielleicht auch privat, in der 
Partnerschaft, Familie oder im Beruf? 
Da läuft vieles in die verkehrte Richtung 
und wir sehen nur noch Schwarz. Doch: 
Ist die Welt – im Großen, wie im Kleinen 
– wirklich so schlecht, wie wir sie wahr-
nehmen? Prof. Däfler meint: Die Lage 
ist besser, als wir sie empfinden und wir 
haben wesentlich mehr Gestaltungs-
spielräume, als wir vermuten. In seinem 
inspirierenden und motivierenden Vor-
trag setzt sich der Frankfurter Hoch-
schullehrer nicht die rosa-rote Brille auf 
oder redet die zweifelsfrei vorhandenen 
Probleme schön. Stattdessen macht er 
den Teilnehmenden Mut und gibt ihnen 
Tipps, wie sie gelassener in die Zukunft 
blicken können. 
Termin: 19.03.26 von 18.00 - 19.30 Uhr 
Wo: �Café „Schwarzer Riese“, Aburg 
Referent: �Martin-Nils Däfler, Hochschul-

professor 
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175-5249716 unbedingt erfor-
derlich.   
Fermentierte Getränke für Darm, 
Energie und neue Frühlingskraft
Der Frühling steht für Neubeginn, Leich-
tigkeit und frische Energie – auch für un-
seren Körper. Nach den Wintermonaten 
unterstützt eine bewusste Ernährung 
dabei, Verdauung, Immunsystem und 
innere Balance wieder in Schwung zu 
bringen. 

Termin: 10.03.26 um 19.30 Uhr, ONLINE 
Referentin: 
Maria Stemmer, BBV Referentin 
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, 
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbe-
dingt erforderlich.   
Kohl trifft Kreativität
Kohl kann mehr, als man denkt! Von satt-
grünem Brokkoli über zartgrünen Blu-
menkohl, aromatischen Weißkohl und 
knackigen Chinakohl bis hin zu leucht-
endem Rotkohl oder kleinen, feinen 
Rosenkohl-Röschen - die Kohlfamilie ist 
so vielfältig wie köstlich. Ob klassisch, 
international inspiriert oder mit moder-
nem Twist - wir verwandeln Kohl in echte 
Genussmomente. Nebenbei gibt es jede 
Menge Tipps zu Einkauf, Lagerung und 
schonender Zubereitung, damit Aroma, 
Farbe und Vitamine perfekt erhalten 
bleiben. Zum krönenden Abschluss ge-
nießen wir unsere kreativen Kohlgerichte 
in geselliger Runde. In diesem Kurs ent-
decken Sie spannende Rezepte die zei-
gen, wie abwechslungsreich Kohl in der 
Küche eingesetzt werden kann.
Termin: 10.03.2026 um 18.00 Uhr 
Wo: �Johannes-Obernburger-Mittelschu-

le, Obernburg 
Referentin: �Carmen Wenzel, Ernäh-

rungsfachfrau 
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, 
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbe-
dingt erforderlich.   
Hülsenfrüchte & Urgetreide
Hülsenfrüchte und Urgetreide sind echte 
Allrounder in der Küche: Linsen, Bohnen, 
Kichererbsen sowie Emmer, Dinkel und 
Einkorn bringen nicht nur Geschmack, 
sondern auch wertvolle Nährstoffe auf 
den Teller. In unserem Kochkurs zeigen 
wir Ihnen, wie Sie aus diesen gesunden 
Zutaten abwechslungsreiche, einfache 
und sättigende Gerichte zaubern. Lernen 
Sie, wie man richtig würzt, kombiniert und 
kreativ arbeitet – für genussvolle Mahl-
zeiten im Alltag. Unter professioneller 
Anleitung können Sie Schritt für Schritt 
mitkochen, neue Rezepte ausprobieren 
und das Ergebnis gemeinsam genießen. 
Ob Einsteiger/-in oder erfahrene/-r Koch/
Köchin, hier steht das gemeinsame Ko-
cherlebnis im Mittelpunkt. 
Termin: 13.03.2026 um 18.00 Uhr 
Wo: Lehrküche AELF, Aschaffenburg 
Referentin: �Carmen Wenzel, Ernäh-

rungsfachfrau 
Anmeldung an der BBV Geschäftsstelle, 
Frau Krebs, Tel. 06021 42942-14 unbe-
dingt erforderlich.   
Homöopathie bei Tieren
Der Wunsch nach sanften und natür-
lichen Therapiemethoden nimmt auch 
in der Tiermedizin immer mehr zu. Die 
Homöopathie mit ihrer über 200jährigen 
Tradition hat unter den Naturheilverfah-
ren die größte Bedeutung.  Im Gegensatz 
zu vielen konventionellen Wirkstoffen 
wird der Stoffwechsel dabei nicht belas-
tet. In diesem Vortrag erklärt die Refe-
rentin, wie Sie Körper, Geist und Seele 
Ihres Tieres ins Gleichgewicht bringen 
können und gibt Tipps zur seelischen 
und körperlichen Gesunderhaltung  mit 
Homöopathie, Schüssler-Salzen, Bach-
blüten und Akupunktur. 

Integraler Bestandteil des Qualifizie-
rungskurses stellt eine 30-stündige Pra-
xisphase dar.
Der gesamte Kurs wird durch eine fes-
te Kursleitung begleitet, sowie durch 
zahlreiche Referenten aus den diversen 
Fachbereichen ergänzt.
Am Ende des Qualifizierungskurses ent-
scheiden sich die TeilnehmerInnen, ob 
sie in der ehrenamtlichen Hospizbeglei-
tung tätig werden möchten.
Der Teilnahme des Kurses gehen ein 
persönliches Kennenlerngespräch (Ter-
minvereinbarung gerne telefonisch oder 
per E-Mail) und ein Informationsabend 
voraus: Am Donnerstag, den 02. Juli 
2026 18.00 Uhr in der Geschäftsstelle 
der Hospizgruppe Aschaffenburg e. V. .
Hierzu ist zur besseren Planung eine An-
meldung erforderlich.
Hospizgruppe Aschaffenburg e.V.
Hanauer Str. 21 a, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 / 98 00 55
E-Mail: 
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de
Homepage: 
www.hospizgruppe-aschaffenburg.de
Spendenkonten:
IBAN-Nr.: DE21 7955 0000 0012 0480 
05 Sparkasse Aschaffenburg Miltenberg
IBAN-Nr.: DE53 5019 0000 0001 4199 
35 Frankfurter Volksbank Rhein/Main

– Das Leben in Würde vollenden –

Bayerischer Bauernverband
Pferdeanatomie und -massage
Sie interessieren sich für die Anatomie 
des Pferdes und Anwendung gezielter 
Massagetechniken zur Förderung der 
Beweglichkeit und des Wohlbefindens 
Ihres Pferdes? Sie möchten Verspan-
nungen erkennen, ihre Ursachen verste-
hen und durch gezielte Massagen lösen? 
Dann sind Sie in diesem Seminar genau 
richtig. Die Referentin vermittelt Ihnen in 
diesem Seminar fundierte Kenntnisse 
über die Anatomie des Pferdes und die 
Anwendung gezielter Massagetechniken 
zur Förderung der Beweglichkeit und 
des Wohlbefindens. Sie lernen, Verspan-
nungen zu erkennen, ihre Ursachen zu 
verstehen und durch gezielte Massage 
zu lösen. Neben theoretischem Wissen 
über die Skelett- und Muskelstruktur des 
Pferdes werden praktische Übungen am 
Pferd durchgeführt. 
Termin: 08.03.26 von  10.00 - 13.00 Uhr 
Wo: Lindenhof, Niedernberg 
Referentin: Dr. rer. nat. Jeanette Rudolph 
Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175 5249716 unbedingt erfor-
derlich.   
ONLINE – Mehr als nur Erde! 
Bedeutung lebendiger Böden für Land-
wirtschaft und Gesellschaft. Sie erfah-
ren, welche Organismen in unseren 
Böden leben, wie sie die Bodenfrucht-
barkeit beeinflussen, welchen Einfluss 
sie auf unsere Nahrungsmittel haben 
und welche konkreten Möglichkeiten es 
gibt, lebendige und widerstandsfähige 
Böden durch gezielte Bewirtschaftungs-
maßnahmen zu fördern. 
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18:15  Mff EGZ – Vorabendmesse 
	 Gemeindeteam: Wahl per Akklamation
18:30  Sto RK – Wort-Gottes-Feier
	 Gebetsbitten: 
	 Robert und Irma Ott und Angehörige
Sonntag, 01.03. – 2. Fastensonntag
10:00  Klm  Familiengottesdienst 
	 mit Wahl des Gemeindeteams 
	 per Akklamation
	 anschl. Kirchturmcafé
10:00  Mff PS – Wort-Gottes-Feier
10:00  Sto RK – Messfeier mit Wahl 
	 des Gemeindeteams per Akklamation
	 Gebetsbitte: Kerstin Schüßler
18:00  Sto RK – Eucharistische 
	 Anbetung in Stille
Dienstag, 03.03.
Dienstag der 2. Fastenwoche
19:00  Klm  Messfeier
16:00  Sto PZ – Kreuzwegandacht
Mittwoch, 04.03. – Hl. Kasimir
08:30  Mff  PS – Messfeier
18:30  Sto RK – Messfeier
	 Gebetsbitten: 
	 Hilde und Ernst Thurmayer
	 Karl und Frieda Zang
Donnerstag, 05.03.
Donnerstag der 2. Fastenwoche
15:15  Klm  Wort-Gottes-Feier 
	 im Haus St. Vinzenz von Paul
18:45  Klm  Eucharistische Anbetung
19:00  Klm  Meditationsmessfeier
14:00  Mff  Eucharistiefeier 
	 im Seniorenzentrum 
	 „Haus Mainparksee“
Freitag, 06.03.
Weltgebetstag der Frauen
18:00  Klm  Ökumenischer 
	 Weltgebetstag der Frauen 
	 im Haus St. Vinzenz von Paul
	 anschl. gemütliches Beisammensein
19:00  Mff  PS – Ökumenischer 
	 Weltgebetstag der Frauen
09:00  Sto  Messfeier entfällt
18:30  Sto PZ – Ökumenischer 
	 Weltgebetstag der Frauen
Samstag, 07.03.
Vorabend zum 3. Fastensonntag
18:00  Klm  Vorabendmesse
18:15  Mff  EGZ – Vorabendmesse
18:30  Sto  Vorabendmesse entfällt
Sonntag, 08.03. – 3. Fastensonntag
09:30  Klm  Messfeier entfällt
10:00  Mff  Messfeier entfällt
10:00  Sto RK – Wort-Gottes-Feier 
	 mit Predigt zur Fastenzeit 
	 „Hab Mut, Steh auf!“
Gottesdienste in der Winterzeit
Alle Gottesdienste finden nun wieder in 
der Rosenkranzkirche bzw. Kapelle der 
Rosenkranzkirche statt. Die Kreuzwe-
gandacht dienstags um 16:00 Uhr findet 
über die Wintermonate im Pfarrzentrum 
statt.
Bleiben Sie aktuell!
Schauen Sie auf unsere Homepage: 
www.pfarrei-stockstadt.de
Fasten-Hirtenwort von Bischof Franz
In der Rosenkranzkirche liegt das Hir-
tenwort zur Fastenzeit von Bischof Franz 
Jung zum Thema: „Hab nur Mut, steh 
auf, Er ruft dich!“ zum Mitnehmen bereit.

Beschäftigte im Verwaltungsbüro
Bettina Stock, Uschi Weitz, Sabine Na-
myslo, Elisabeth Dill, Annelie Hirschl, 
Gertrud Braun,
Dessauerstr. 11b
63811 Stockstadt a.Main
Tel. 06027 701 16
E-Mail: pfarrei.stockstadt@
            bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.pfarrei-stockstadt.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro
Dienstag u. Donnerstag� 9:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag�  14:30 - 17:00 Uhr

Herzliche Einladung
zu unseren Gottesdiensten
im Pastoralen Raum Aschaffenburg-
West – Untergliederung Maintal
Stockstadt – Sto
RK = Rosenkranzkirche
LK = Leonharduskirche
PZ = Pfarrzentrum
Kleinostheim – Klm
AK = Alter Kindergarten
SVP = Haus St. Vinzenz von Paul
Mainaschaff – Mff
PS = Pfarrsaal 
EGZ = ev. Gemeindezentrum
SZM = Seniorenzentrum 
	        „Haus Mainparksee“ 
MTH = Maintalhalle
vom 28.02.2026 - 08.03.2026
Samstag, 28.02.
Vorabend zum 2. Fastensonntag
18:00  Klm  Vorabendmesse, 
	� mitgestaltet von der Singgemein-

schaft Frohsinn und Wahl des Ge-
meindeteams per Akklamation

Fermentierte Getränke sind lebendige 
Naturprodukte mit probiotischer Wir-
kung und wertvolle Begleiter in dieser 
Übergangszeit. Sie stärken den Darm, 
fördern die Energieversorgung und un-
terstützen das körperliche Wohlbefinden 
In diesem dreistündigen Workshop er-
halten Sie eine Einführung in die Kunst 
der Fermentation. Sie erfahren, warum 
fermentierte Getränke eine positive Wir-
kung auf Verdauung, Energie und Balan-
ce haben und wie sie sich alltagstaug-
lich und ohne großen Aufwand selbst 
herstellen lassen. In diesem Workshop 
lernen Sie die Grundlagen der Fermen-
tierung und deren gesundheitliche Be-
deutung kennen. Sie erfahren die Wir-
kungsweise verschiedener fermentierter 
Getränke auf Darm und Wohlbefinden 
und sind in der Lage, einen Ginger Bug 
und ein Wild Soda selbst herzustellen. 
Sie werden dazu inspiriert, fermentierte 
Getränke einfach und nachhaltig in Ihren 
Alltag zu integrieren. 
Termin: 20.03.26 von 18.00 - 21.00 Uhr 
Wo: Lindenhof, Niedernberg 

Kirchliche Nachrichten

Maria Rosenkranzkönigin
Stockstadt
St. Laurentius Kleinostheim
St. Margaretha Mainaschaff

Pastoraler Raum  
Aschaffenburg West
Untergliederung Maintal

Maria Rosenkranzkönigin
St. Laurentius Kleinostheim
St. Margaretha Mainaschaff
Gemeindeleiterin
Karin Farrenkopf-Párraga
Tel. 06027 990 95 62
E-Mail: karin.farrenkopf-parraga@
            bistum-wuerzburg.de
In dringenden seelsorgerischen Anliegen
Handy 0151 56 54 10 25
Pastoralassistentin
Isabel Staps, Handy 0175 760 60 67
E-Mail: isabel.staps@bistum-wuerzburg.de
Gemeindereferentin
Simone Büttner, Tel. 06027 46 12 16
E-Mail: simone.buettner@
            bistum-wuerzburg.de

Referentin: �Kerstin Ulrich, Kräuterpäda-
gogin 

Anmeldung direkt bei Kreisbäuerin Di-
ana Reinhart, Tel. 0175-5249716 unbe-
dingt erforderlich.   
Eselwanderung
Vor Beginn der Wanderung erfahren Sie 
in einem Vortrag Wissenswertes über 
den „Esel“. Anschließend gibt Ihnen die 
Referentin bei der Wanderung Einblick 
über die Herkunft und Wesen der Tiere. 
Der Umgang mit Eseln wird meist als 
eine ganz besondere Begegnung wahr-
genommen. Die sensibel reagierenden, 
gutmütigen Tiere verfügen über ein fei-
nes Gespür. Sie erfahren auf der Wan-
derung Wissenswertes über die Haltung, 
Fütterung und Pflege von Eseln.
Termin: 21.03.26 von 10.00 - 13.00 Uhr 
Wo: �Treffpunkt zur Wanderung: 63863 

Eschau, Ecke Gartenstr./ Mönch-
berger Weg 

Referentin: �Monika Bodirsky, Erlebnis-
bäuerin 

Anmeldung bei Kreisbäuerin Diana Rein-
hart, Tel. 0175 5249716 unbedingt erfor-
derlich.  
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HAB MUT, STEH AUF! 
Predigtreihe in der Fastenzeit 

Einladung an alle Katholikinnen und 
Katholiken zur Wahl eines neuen Ge-
meindeteams

Liebe  Katholikinnen und Katholiken in 
Stockstadt, am Sonntag, 01. März 2026 
wird im Rahmen des Gottesdienstes um 
10:00 Uhr die Wahl eines neuen Ge-
meindeteams - wie in allen Bayrischen 
Bistümern - für die nächsten vier Jahre 
durchgeführt. Dies führen wir per Ak-
klamation durch. Was bedeutet Akkla-
mation? Die Personen, die gerne in der 
nächsten Periode mitarbeiten möchten, 
werden durch direkte Abstimmung ge-
wählt. Nach einer kurzen Vorstellung 
der Kandidaten und Kandidatinnen wird 
per Handzeichen über ihre Wahl abge-
stimmt.
Das derzeitige Gemeindeteam hat in sei-
ner Sitzung vom 29.01.2026 beschlos-
sen, die Wahl am 1. März 2026 per Ak-
klamation durchzuführen. 
In den Nachbarpfarreien unseres Pasto-
ralen Raums wird die Wahl ebenfalls so 
praktiziert.
Hierzu ergeht herzliche Einladung!
Wer am Wahltag das 14. Lebensjahr 
vollendet hat und katholischer Christ/ 
Christin ist, ist wahlberechtigt.
Nehmen Sie bitte Ihr Stimmrecht wahr 
und kommen Sie zur Wahl. Mit ihrer 
Stimmabgabe
stärken Sie das demokratisch legitimier-
te Gremium der freiwillig Engagierten. 
Sie zeigen: Mitverantwortung in der Kir-
che ist wichtig und wertvoll.
Wir freuen uns, wenn Sie sich im Ge-
meindeteam und an der Wahl beteiligen.
Für den Wahlausschuss Wolfgang.Bott, 
Vorsitzender und Karin Farrenkopf-Pár-
raga, Gemeindeleitung
Folgende Kandidatinnen und Kandida-
ten stellen sich am 01.März 2026 zur 
Wahl für das Gemeindeteam Stockstadt:
Bayer Mechthild (76), Pensionärin
Bott Michaela (58), Organistin
Freund Annette (60), 
 Verwaltungsfachangestellte
Gentil Brigitte (68), Rentnerin
Lehrer Andreas
Matle Dagmar (51), 
 PTA und Tagesmutter
Matle Lucie (20), 
 Studentin – Soziale Arbeit
Stock Jürgen (55), 
 Industriemeister/Metall/ Ausbilder
Schäfer Petra (51), RA-Fachangestellte
Einladung zum Seniorennachmittag
Liebe Seniorinnen und Senioren, wir 
wollen uns am 11. 3. 2026 um 14:00 Uhr 
im Pfarrzentrum treff en, um Gottesdienst 
zu feiern. Im Anschluss gibt es Kaff ee, 
leckeren Kuchen und Zeit für gute Ge-
spräche. Wir freuen uns auf viele Besu-
cherinnen und Besucher.
Michaela Bott und das Seniorenteam

  

FASTENPREDIGTREIHE
in den WORTGOTTESFEIERN 

im Maintal

Sonntag, 8. März 2026 10 Uhr

Rosenkranzkirche Stockstadt
Isabel Staps, Pastoralassistentin

Sonntag, 15. März 2026 9.30 Uhr

St. Laurentiuskirche Kleinostheim
Stefan Ritscher und Simone Büttner

Sonntag, 22. März 2026 10 Uhr

Evangelisches Gemeindezentrum Mainaschaff
Karin Farrenkopf-Párraga

Unter dem Motto HAB MUT, STEH AUF! 
Findet vom 13. - 17. Mai 2026 der Katho-
likentag, vor unserer Haustüre, in Würz-
burg statt. Ein Ehrenamtlicher und die 
Seelsorgerinnen im Maintal, nehmen das 
Thema bei ihren Predigten in den Blick. 
Wie im letzten Jahr, laden wir Sie dazu 
ein, sich in der Fastenzeit auf den Weg 
durch die drei Gemeinden zu machen. 
Die Fastenpredigten werden gehalten 
im Rahmen von gemeindeverbindenden 
Wortgottesfeiern, die von den örtlichen 
Gottesdienstbeauftragten gestaltet wer-
den. Für diese Gottesdienstform haben 
wir uns bewusst entschieden, um den 
Fokus in dieser Fastenzeit besonders 
auf das Wort Gottes und seine frohe Bot-
schaft zu legen. Wir freuen uns darauf, 
uns gemeinsam mit Ihnen auf den Weg 
zu machen.
Fastenzeit bis Ostern auf einen Blick
Alle Gottesdienste, Andachten und wei-
tere Angebote auf dem Flyer „Fastenzeit 
bis Ostern auf einen Blick“ liegen in un-
serer Kirche zum Mitnehmen aus und 
ebenso auch im Download auf unserer 
Homepage.
Weltgebetstag 2026 – 
„Kommt! Bringt eure Last.“ 

 

Frauen unterschiedlicher christlicher 
Konfessionen aus Nigeria in Westafrika 
haben den Gottesdienst zum WGT 2026 
vorbereitet. Viele von ihnen müssen ein 
Leben voller Lasten stemmen – Armut, 
Gewalt gegen Frauen, bewaff nete Kon-
fl ikte, terroristische Überfälle, mangeln-
de Gleichberechtigung, große Sorgen 
um ihre Kinder. All das bewältigen sie 
im Glauben und im Vertrauen auf Gott. 
Sie laden auch uns ein „schwere Lasten 
Jesus zu Füßen zu legen und in seiner 
Verheißung Ruhe zu fi nden“.
Feiern sie mit ihnen und mit uns den 
Weltgebetstag der Frauen 2026:
Ökumenische Gottesdienste mit anschl. 
Beisammensein bei einer Tasse Tee und 
einem kleinen Buff et, u.a. mit afrikani-
schen Köstlichkeiten, fi nden statt:
Stockstadt, kath. Pfarrzentrum, 
06. März, 18.30 Uhr
Mainaschaff , kath. Pfarrheim, 
06. März, 19.00 Uhr
Kleinostheim, Kirche St. Laurentius, 
06. März, 18.00 Uhr
Sie möchten ihr Kind taufen lassen
Dann melden Sie sich mindestens 4 Wo-
chen vor einem gewünschten Termin in 
unserem Pfarrbüro.
Die nächsten Tauftermine sind jeweils 
sonntags um 14:00 Uhr am 12.04.2026, 
10.05.2026, 14.06.2026 und 12.07.2026. 
Alles weitere erfahren Sie im persönli-
chen Gespräch. Herzliche Einladung!
Seniorenfreizeit  Mainaschaff  – 
auch StockstädterInnen eingeladen
In diesem Jahr fahren wir Richtung Nor-
den nach Hitzacker in den Elbtalauen. 
Eine sehr schöne Gegend, die wir erkun-
den und sehen möchten. 
Zeitraum für diese Freizeit ist Sonntag 
14.06.-Sonntag 21.06.2026. Wenn Sie 
Interesse an dieser Fahrt haben, kön-
nen Sie gerne bei Waltraud Herold, Tel. 
06021/73688, alles weitere erfragen. 
Wir freuen uns, wenn Stockstädter und 
Stockstädterinnen mitfahren. Probieren 
Sie es einfach mal aus! Waltraud Herold
Spenden für „Eine Welt“-Projekte 
in Ecuador
Über Kath. Kirchenstiftung Stockstadt , 
Raiba-Voba Aschaff enburg eG
IBAN: DE04501900000907801039 Ver-
wendungszweck „Ecuador“. Auf Wunsch 
stellen wir eine Spendenquittung aus 
und bitten hierfür um Ihre komplette An-
schrift. Vergelt‘s Gott!
Spenden für unsere Pfarrei
Bitte tätigen Sie Überweisungen für 
Spenden mit Angabe des Verwendungs-
zwecks: „Spende Pfarrei Stockstadt “ 
oder „Kirchgeld“ oder „Caritas“ an die fol-
gende Bankverbindung: Kath. Kirchen-
stiftung, IBAN: DE32 7955 0000 0000 
1400 87, Sparkasse Aschaff enburg.
Um eine Spendenquittung ausstellen zu 
können bitten wir um Ihre komplette An-
schrift. Vergelt‘s Gott!
Veranstaltungen in ital. Sprache – CO-
MUNITÀ  CATTOLICA  ITALIANA UN-
TERMAIN
Die Franziskanische Gemeinschaft von 
Betanien betreut die italienische Seel-
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Also hat er sich selbst einen Plan ge-
macht, wie er Millionen weggeben will 
an soziale Einrichtungen. Er behält noch 
einiges für sich, um seiner Familie etwas 
bieten zu können, wie er sagt. Aber Etli-
ches gebe er eben weg, weil er es nicht 
wirklich braucht. Außerdem weist er auf 
eine Gefahr hin, die er sieht: Reiche 
könnten sich Macht kaufen. Das will er 
nicht. Er will die Demokratie in Deutsch-
land so haben, wie sie ist; mit allen Vor- 
und Nachteilen.
Die zweite Nachricht verbreitet die Ein-
richtung „Oxfam“. Sie kämpft gegen so-
ziale Ungleichheit. Und hat errechnet: 
Seit der Pandemie werden die Reichen 
immer reicher; es gibt jetzt mehr Mil-
liardäre als vor der Pandemie. Um 16 
% sei deren Reichtum angewachsen. 
Elon Musk zum Beispiel verdiene in vier 
Sekunden so viel wie vier Menschen in 
einem Jahr. Und Reiche neigten dazu, 
wie in den USA gerade zu erleben sei, 
sich Zeitungen und anderen Einfluss zu 
kaufen, damit die Steuern für sie und ihre 
Erben niedrig bleiben.
Wir können das Thema hier nicht aus-
schöpfen; wir können es nur hören und 
uns zu Herzen nehmen. Und wir können 
auf Jesus hören, der eine klare Meinung 
zum Reichtum hat.
Als Jesus und seine Jünger einmal mit 
einem reichen Jüngling zusammen sind, 
der lieber nichts von seinem Reichtum 
weggeben möchte, sagt Jesus seinen 
berühmten Satz: Es ist leichter, dass 
ein Kamel durch ein Nadelöhr gehe, 
als dass ein Reicher ins Reich Gottes 
komme. Hier spricht Jesus nicht etwa 
gegen Reiche, sondern er spricht über 
Verantwortung. Geld ist Verantwortung, 
findet Jesus. Gerade hatte er am reichen 
Jüngling erlebt, dass der wohl lieber fest-
hält an dem, was er besitzt. Und sich da-
mit auch einer gewissen Verantwortung 
entzieht. Vielleicht denkt er: Ich zuerst. 
Und übersieht dabei, dass Besitz auch 
Geschenk ist, also Gnade. Wer die Ver-
antwortung übersieht oder gar leugnet, 
übersieht Gott.
Bin ich für das Gute, das mir im Leben 
widerfährt, allein verantwortlich? Kann 
ich allein dafür, dass sich mein Besitz 
vermehrt in manchmal schwindelerre-
gende Höhen? Was ist, wenn ich Milliar-
där geworden bin, mit meiner Verantwor-
tung fürs Ganze?
Auch diese Fragen können wir nicht für 
andere beantworten. Wir können hier nur 
erkennen, dass es Reiche gibt, die tei-
len – und Reiche, die alles behalten und 
vererben. Die meisten Reichtümer, heißt 
es, sind durch Erbe erworben worden 
und nicht durch eigener Hände Arbeit. 
Wie verantworten Menschen das vor 
sich und Gott?
Jesus besaß wenig – nach allem, was 
wir wissen. Und er hatte nichts gegen 
Reiche. Er ließ sich gerne in deren Haus 
einladen und aß und trank freundlich mit 
ihnen. Nur bei dem reichen Jüngling, 
der sich das Teilen wohl nicht vorstellen 
konnte, wird Jesus dann ernster.
Reich Gottes – also das Reich der Für-
sorge füreinander – Reich Gottes heißt 
auch Teilen.

sorge in der Diözese Würzburg www.
fgbaschaffenburg.de,Tel. 06021 /583920 
(10.00-12.00 / 16.30-17.30), Mail: mcita-
lianawuerzburg@gmail.com.
Herzlich eingeladen sind alle Interessier-
ten!
Malteser Hospizdienst bietet telefo-
nisch Beratung und Information an
Die Malteser bieten allen Betroffenen 
und Angehörigen an, sich telefonisch bei 
ihnen zu melden. „Wir wollen ermutigen, 
einem sterbenden Angehörigen, Freund, 
Nachbarn offen und anteilnehmend zu 
begegnen“, so die beiden erfahrenen 
Hospizkoordinatorinnen. Mehr zu die-
sem Angebot: Malteser Hospizdienst, 
Schönbornstr. 38, 63741 Aschaffenburg, 
Telefon 06021/4161-18 oder hospiz-ab@
malteser.org, www.malteser-aschaffen-
burg.de
Unter folgendem Link findet ihr auf der 
Malteser Homepage unsere jeweiligen 
offenen Gruppenangebote und aktuellen 
Termine:
https://www.malteser-unterfranken.de/
hauptmenue/angebote-und-leistungen/
hospizarbeit/hospizkurse-termine.html

Caritas Sozialstation  
St. Lukas e.V.

Caritas Sozialstation St. Lukas e.V.
Ambulanter Pflegedienst
Breite Straße 32, 63762 Großostheim
Telefon: 06026 995848
info@sozialstation-grossostheim.de
Bürozeiten: Mo. - Fr. von 8 bis 14 Uhr
- Häusliche Alten- und Krankenpflege 
- �Abwechslungsreiche Betreuungsange-

bote
- Beratungsbesuche nach § 37.3 SGB XI 
- �Fachliche Pflegeschulungen nach § 45 

SGB XI
Wir beraten, versorgen und betreuen 
Sie zuhause. Unser multiprofessionelles 
Pflege- und Beratungsteam ist für Sie da, 
wenn der Alltag und das Leben, bedingt 
durch Pflegebedürftigkeit, Behinderung, 
Krankheit oder plötzlicher Veränderung, 
für Sie zur Herausforderung wird. 
Unser gemeinsames Ziel ist es, Ihnen 
ein möglichst selbstbestimmtes Leben in 
Ihrer vertrauten Umgebung zu gewähr-
leisten.
Das Team der Caritas Sozialstation St. 
Lukas e.V.

Evang. Luth.
Kirchengemeinde 

St. Markus

Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
Tel. 06027 81 31
E-Mail Thomas.Abel@elkb.de
E-Mail Pfarramt pfarramt.kleinostheim@
elkb.de
Bürozeiten des Pfarramtes:
Montag und Dienstag� 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag� 14.00 - 18.00 Uhr
Pfarrstelle I, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt
Pfarrer Thomas Abel
Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
06027 / 8131
Thomas.Abel@elkb.de
Pfarrstelle II, Mainaschaff
Pfarrerin Stephanie Mainka
06021 / 73573
Stephanie.Mainka@elkb.de
www.st-markus-evangelisch.de
Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
BYLADEM1ASA
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
Kirchbauverein St. Markus
IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Diakonieverein St. Markus 
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Friedenskirche Stockstadt
Samperschlagstr. 3
Waldwichtel St. Markus
Kinderkrippe und Waldkindergarten
Am Dreispitz 64
63811 Stockstadt
06027 / 7868
Kita.kinderkrippe.stockstadt@elkb.de
Kita.waldwichtel.stockstadt@elkb.de
An(ge)dacht
Liebe Leserin, lieber Leser!
Wir leben in turbulenten Zeiten. Über vie-
les wird geredet, diskutiert und auch ge-
stritten, was die große oder auch kleine 
Politik angeht. Da wird über die Globali-
sierung gesprochen, über KI, Krieg und 
Frieden, Wirtschaft und und und…
Ein Thema, das ist mir besonders auf-
gefallen, schafft es regelmäßig in alle 
Nachrichten, in den vergangenen Wo-
chen immer mal wieder. Es ist das The-
ma: Reichtum und Armut. 
Und gerade lese bzw. höre ich zwei sehr 
gegensätzliche Nachrichten.
Im Fernsehen erzählt in der ersten Nach-
richt ein mehrfacher Millionär, dass er 
viel zu wenig besteuert wird, wie er fin-
det. 
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Krabbelgruppen
Dienstag, 9.30 bis 11.00 Uhr, 
Gemeindesaal Markuskirche Kleinostheim
Donnerstag, 9.30 bis 11.00 Uhr, 
Gemeindezentrum Mainaschaff
Kommen Sie einfach mit dazu!
Auf Nachfrage im Pfarramt vermitteln wir 
gerne den Kontakt zu den Leitungen un-
serer Gruppen
Seniorenkreis 
Der Seniorenkreis trifft sich am Donners-
tag, 12. März 2026 um 14.00 Uhr in der 
Friedenskirche in Stockstadt. Pfarrer 
Abel begleitet die Treffen mit verschiede-
nen Impulsen. Wer Freude an Gemein-
schaft, Kaffee und Kuchen hat, darf ger-
ne mit dazu kommen.
Gospelchor SiPreGy
Die Proben sind jeden Montag von 19.45 
bis 21.15 Uhr in der Friedenskirche in 
Stockstadt. Wer Lust hat mitzusingen 
kann einfach dazu kommen.
Leitung: Joachim Pennig
Flötenkreis
Alle 14 Tage probt der Flötenkreis mon-
tags im Gemeindezentrum.
Kontakt über das Pfarramt 06027 8131
Aktuelle Informationen
finden Sie immer auf unserer Homepage
www.st-markus-evangelisch.de
Wochenspruch
Römer 5, 8
Gott erweist seine Liebe zu uns darin, 
daß Christus für uns gestorben ist, als 
wir noch

Im Kleinen wie im Großen. Es gibt Ga-
ben, von denen gibt man anderen etwas 
ab. Dann werden beide selig: Die, die 
empfangen und die, die geben.
Jeder hat etwas davon.
Ihr/Euer Pfarrer Thomas Abel
Gottesdienste und Veranstaltungen
Sonntag, 1.03.2026 – Reminiszere  
10.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl 
	� und Kirchenkaffee im Anschluss, Frie-

denskirche (mit Pfarrerin Mainka)   
11.30 Uhr  Gottesdienst, Markuskirche 
	 (mit Pfarrerin Mainka)
Mittwoch, 4.3.2026  
19.30 Uhr  Ha(l)bacht in der Passion, 
	 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)
Freitag, 6.3.2026  
18.00 Uhr  ökum. Gottesdienst 
	 zum Weltgebetstag, 
	 Haus St. Vinzenz von Paul   
18.30 Uhr  ökum. Gottesdienst 
	 zum Weltgebetstag, 
	 Kath. Pfarrzentrum Stockstadt   
19.00 Uhr  ökum. Gottesdienst 
	 zum Weltgebetstag, Gemeindezentrum
Samstag, 7.3.2026  
10.00 Uhr  Bibelentdecker – 
	 ökumenische Jungschar, 
	 Gemeindesaal Markuskirche
Sonntag, 8.3.2026 – Okuli  
09.00 Uhr  Gottesdienst, 
	 Friedenskirche (mit Pfarrer Abel)   
10.15 Uhr  Gottesdienst, 
	 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)   
10.15 Uhr  Gottesdienst, 
	 Gemeindezentrum 
	 (mit Pfarrerin Mainka)
Passionsandachten – 
Ha(l)b acht in der Passion
Herzliche Einladung zu unseren Passi-
onsandachten in der Markuskirche, je-
den Mittwoch um 19.30 Uhr.
Thema: Menschen zwischen Schuld und 
Vergebung
Weltgebetstag 2026 – 
„Kommt! Bringt eure Last.“ 
Frauen unterschiedlicher christlicher 
Konfessionen aus Nigeria in Westafrika 
haben den Gottesdienst zum WGT 2026 
vorbereitet. Viele von ihnen müssen ein 
Leben voller Lasten stemmen – Armut, 
Gewalt gegen Frauen, bewaffnete Kon-
flikte, terroristische Überfälle, mangeln-
de Gleichberechtigung, große Sorgen 
um ihre Kinder. All das bewältigen sie 
im Glauben und im Vertrauen auf Gott. 
Sie laden auch uns ein „schwere Lasten 
Jesus zu Füßen zu legen und in seiner 
Verheißung Ruhe zu finden“. 
Feiern sie mit ihnen und mit uns den 
Weltgebetstag der Frauen 2026:  
Ökumenische Gottesdienste mit anschl. 
Beisammensein bei einer Tasse Tee und 
einem kleinen Buffet, u.a. mit afrikani-
schen Köstlichkeiten, finden statt:  
Stockstadt, kath. Pfarrzentrum, 06.März, 
18.30 Uhr
Mainaschaff, evang. Gemeindezentrum, 
06.März, 19.00 Uhr 
Kleinostheim, Haus St. Vinzenz von 
Paul, 06.März, 18.00 Uhr

Aus den Vereinen

Einladung zum Vereinsehrenabend am 
17.04. um 19:00 Uhr in der Frankenhalle.
Wir bitten die Vereine Ihre zu ehrenden 
Mitglieder bis zum 06. März an Manue-
la Schick per E-Mail manuela.schick@
stockstadt-am-main.de zu senden.
Die komplette Einladung und die Rück-
meldelisten senden wir nochmals mit 
dem Vereinsrings Newsletter der KW 
9 zu. Diese kann auch gerne von der 
Homepage des Vereinsrings herunterge-
laden werden:
https://www.vereinsring-stockstadt.de/
downloads/aktuelle-downloads/

Erinnerung Abstimmungssitzung – 
Steckster Kerb 2026,
Zu einem ersten Planungstreffen laden 
wir am Donnerstag, den 26.02., um 19:00 
Uhr in das Clubheim des Motorradclubs 
Stockstadt ein. Wir bitten alle interessier-
ten Vereine, einen bevollmächtigten Ver-
treter zu dieser Sitzung zu entsenden.

www.ffw-stockstadt.de
Der Löschzug II übt am Dienstag, 3. 
März, um 19.00 Uhr, ab 18:30 Uhr ist 
die Kleiderkammer für die Gesamtwehr 
geöffnet.
Jeden Donnerstag um 18:30 Uhr trifft 
sich unsere Jugendgruppe im Feuer-
wehrhaus, am 5. März ist die Kleider-
kammer ab 18:00 Uhr geöffnet.

Idealerweise können die Teilnehmenden 
bereits am Besprechungstermin eine 
verbindliche Zusage zur Teilnahme ge-
ben. Sollte dies nicht möglich sein, bitten 
wir darum, Zu- oder Absagen spätestens 
bis zum 15.03. mitzuteilen.
Die nächsten Veranstaltungstermine
01.03.2026
	 Frühschoppen 
	 in der Frankenhalle  � FWG

Abteilung Turnen
Gymnastik mit Gertraud Köhler 
Gymnastik am Vormittag und fit
in den Tag
Wirbelsäulengerechte Gymnastik (ohne 
Hüpfen), zur Mobilisierung und Kräfti-
gung der Wirbelsäule, Förderung der 
Beweglichkeit und des Wohlbefindens 
durch gezielte Gymnastik- und Entspan-
nungsübungen, Gutes für den Rücken, 
Beckenbodengymnastik, besonders ge-
eignet für Wiedereinsteiger u. Beginner.
Mittwoch von 10.00 - 11.00 Uhr  

Gymnastik am Abend 
Donnerstag von 19.00 - 20.00 Uhr

Seniorengymnastik 
mit Mechtild Bayer
Bleiben Sie fit und beweglich – ge-
meinsam macht es noch mehr Spaß! 
Unsere Seniorengymnastik ist speziell 
auf die Bedürfnisse älterer Menschen 
abgestimmt. Mit sanften Übungen för-
dern wir Beweglichkeit, Kraft, Gleichge-
wicht und Koordination. 
Dienstag von 10.00 -11.00 Uhr TG Halle
Egal ob Anfänger oder geübt – jede und 
jeder ist willkommen!

Pilates am Mittwoch 
mit Moni Joßberger
Pilates ist eine sanfte, aber überaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode für den 
Körper und auch den Geist. 
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Dies eröffnet dem Verteidiger stets die 
Möglichkeit, sich im Rahmen der gesetz-
lich geforderten Verhältnismäßigkeit zu 
bewegen. Die Härte der Verteidigung 
muss dem Angriff angemessen sein, so-
dass kein Missverhältnis entsteht.
Trainingszeiten:
Montag und Donnerstag 
von 19:30 - 21:00 Uhr
​Kindertraining
Mittwochs 1 - 3 Klasse 18 - 19 Uhr 
Mittwochs ab 4. Klasse 19 - 20 Uhr 
​Ansprechpartner: Alexander Ranavolo 
Tel: 0172 75 35 761

Abteilung Leichtathlethik
Haibacher Crosslauf
Der Haibacher Crosslauf am 07. Februar 
war heuer der zweite Lauf beim 20. EMS 
Cross-Cup. 
Bei kaltem Wetter hielt die anspruchs-
volle Strecke an diesem Tag matschige 
und rutschige Passagen sowie Schnee-
reste parat. Von der TG Stockstadt ging 
nur Celia Reblin in der W14 über 2200 
Meter an den Start. Wie schon beim ers-
ten Lauf in Kahl kam sie als Zweite hinter 
der starken Sophia Imgrund von der LuT 
Aschaffenburg ins Ziel.
LuT-Crosslauf in Sulzbach
Am 22. Februar konnte der LuT-Cross-
lauf in Sulzbach nachgeholt werden. Bei 
etwas wärmerem Wetter und besseren 
Bodenbedingungen waren drei Läuferin-
nen bzw. Läufer aus Stockstadt dabei. 
Celia Reblin holte sich erneut wie in den 
beiden vorigen Läufen des Cross-Cup 
den zweiten Platz in der W14 (hier über 
1600 Meter). Platz zwei belegte auch 
Paul Winke in der M9.  Er lief couragiert 
auf den in dieser Altersklasse zu bewäl-
tigenden 1100 Metern und zeigte einen 
starken Schlussspurt. Und ebenfalls 
Platz zwei gab es für Horst Pieper in der 
M55, der über 3200 Meter angetreten 
war.
Wettkampfvorschau
01.03.2026 Unterfränkische Crossmeis-
terschaften in Gambach
07.03.26 Crosslauf der TG Stockstadt 
mit Kreiscrossmeisterschaften (EMS 
Cross-Cup)
Trainingszeiten Abt. Leichtathletik
Kinder ab 3 Jahren bei Daniela Seitz/
Ronja Seitz
Dienstag, 17.00 - 19.00 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Kinder ab 6 Jahren bei Thomas Debor
Montag, 16.30 - 17.30 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Kinder ab 8 Jahren bei Paula Keimig/Ilo-
na Coutandin
Montag, 17.45 - 19 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Kinder ab 11 Jahren bei Uli Reinfurt/Lu-
isa Gross
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Freizeitbasketball für alle
Mittwoch 20.00 Uhr, Mittelschulturnhalle 
(Basketball) – Thomas Debor

Dieser Kurs ist für Jedermann geeignet! 
Ihr braucht keine Tanzvorkenntnisse.
dienstags von 18.30 - 19.30 Uhr 
in der TG Halle
Nordic Walking 
mit Christina und Norbert
Jeder kann Nordic Walken. Egal, wie alt 
Sie sind, wie viel Sie wiegen oder wel-
che Kondition Sie haben. Außerdem ist 
das Laufen mit Stöcken der ideale Ein-
steiger-Sport. Es ist einfach zu erlernen, 
erfordert keine besondere Kondition und 
man kann sich je nach Fitnessgrad lang-
sam steigern. Auch für Übergewichtige, 
die überflüssige Pfunde los werden wol-
len, ist Nordic Walking ideal. Denn gera-
de bei Übergewicht werden die Gelenke 
beim Sport sehr stark belastet, da bei 
jeder Bewegung das Mehrfache des ei-
genen Körpergewichtes auf die Gelenke 
drückt. Durch die Stöcke aber wird diese 
Belastung deutlich reduziert. Außerdem 
wird bei Nordic Walking mehr Fett ver-
brannt, als beim Walken ohne Stöcke.
Einfach vorbei kommen und mit Walken. 
Neueinsteiger sind jederzeit Herzlich 
Willkommen.
Dienstag, 15.30 Uhr mit Norbert Kneisel 
Treffpunkt ist an der Frankenhalle
Donnerstag, 15.30 Uhr mit Christina 
Lang Treffpunkt ist an der TG Halle
Anschließend findet Gymnastik mit deh-
nen in der TG Halle statt.
Freitag, 15.30 Uhr mit Christina Lang 
Treffpunkt ist an der Frankenhalle  
Functional Training 
mit Clemens Willig
Donnerstag, 17.45 bis 18.45 Uhr TG Halle 
Functional Training! 
Ihr könnt jederzeit einsteigen, Erfahrung 
wird keine gebraucht. Von Anfänger 
bis Athleten, hier kommt jeder auf sei-
nen Geschmack. Bei Interesse einfach 
melden unter 015144503571 oder eine 
Nachricht schreiben an info@clemenso-
fit.de
Was ist eigentlich Funktional 
Training?
Funktionelles Training ist eine alltagsre-
levante und sportartübergreifende Trai-
ningsform. Sie beinhaltet komplexe Be-
wegungsabläufe, die mehrere Gelenke 
und Muskelgruppen gleichzeitig bean-
spruchen. Mehrere Infos auch unter 
www.clemensofit.de
Ju-Jutsu
Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidi-
gung aus der Praxis für die Praxis. Sie 
ist leicht erlernbar, vielseitig anwendbar 
und effektiv. Ju-Jutsu geht zurück auf die 
in Japan in Jahrhunderten entwickelten 
waffenlosen Selbstverteidigungssyste-
me. Nahezu alle in Ju-Jutsu enthaltenen 
Elemente stammen aus Sportarten, die 
sich mit speziellen Gebieten der Selbst-
verteidigung auseinandergesetzt und 
diese perfektioniert haben. Alle Tech-
niken können – je nach Situation und 
Notwendigkeit – sowohl in sehr harter 
Form als auch relativ sanft angewendet 
werden. 

Besonderes Augenmerk gilt der Körper-
mitte. Das Training der Tiefenmuskulatur 
im Becken und in der Taille verbessert 
die Beweglichkeit. Durch die Aktivie-
rung des Kraftzentrums (Powerhouse) 
werden Taille und Hüfte – sozusagen 
als Nebenwirkung – schlanker. Pilates 
bringt Muskeln und Gelenke wieder in 
Schwung, ohne sie zu belasten.
Jeder ist herzlich willkommen
Immer mittwochs 18.30 - 19.30 Uhr in 
der TG Halle 
Turnzwerge für Kinder ab 12 Monate 
unter der Leitung von Monika Scharf
Kinder ab 12 Monaten die Lust haben 
das Abenteuerland Turnhalle kennen 
zu lernen sind mit einer Begleitperson 
(Mutter, Vater, Oma, Opa etc.) jederzeit 
willkommen.
Freitags von 10.00 - 11.30 Uhr  und 
15.00 - 16.30 Uhr 
Dancemix4kids mit Silvia Hock
Kreativer Kindertanz 
Der kreative Kindertanz ist eine rhyth-
misch-musikalisch orientierte Bewe-
gungsschulung. Um die spontanen Be-
wegungsbedürfnisse und die Freude am 
Tanzen zu erhalten, wird der Unterricht 
sehr spielerisch und kreativ gestaltet. 
Montag, 4 - 6 Jahre,
14.45 - 15.30 Uhr, TG Halle
Info unter 0172 3669496 Silvia Hock
Wir tanzen wieder ab Montag den 12. 
Januar
Jazzdance
Der Unterricht beginnt mit Isolations-
übungen der einzelnen Körperteile 
von Kopf bis Fuß, wobei der Körper 
gekräftigt, gedehnt und dadurch flexi-
bel wird. Die vielen unterschiedlichen 
Elemente des Jazztanzes und Modern 
Dance werden in Koordinations- und 
Gleichgewichtsübungen, verschiedenen 
Schrittkombinationen, Sprüngen und 
Drehungen trainiert. Das Erlernte wird 
zusammengestellt und zu entsprechen-
den Gelegenheiten aufgeführt.  
Montag, 1./2. Klasse, 
16.40 - 17.40 Uhr, TG Halle
Montag, 4. Klasse, 
17.45 - 18.45 Uhr, TG Halle
Montag, ab 17 Jahre
19.00 - 20.00 Uhr, TG Halle
Dienstag, 3. Klasse,
16.10 - 17.10 Uhr, TG Halle
Dienstag, ab 11 Jahre,
17.15 - 18.15 Uhr, TG Halle
Mittwoch, 12/13 Jahre,
17.20 - 18.20 Uhr, TG Halle
(für Mitglieder 18,- Euro im Monat)
Info:
Silvia Hock Tel. 0172 3669496 oder 
silvia-hock@t-online.de
Fit und dance mit Silvia Hock
In Fit und Dance sind alle willkommen, 
die Spaß am Tanzen und am rhythmi-
schen Bewegen zur Musik haben und 
gleichzeitig etwas für Kondition, Mus-
kelaufbau und Fitness tun wollen.
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Lauffitness für alle Laufbegeisterten
Montag 18.45 Uhr, Waldstadion (Lauf-
schule – Fitnessgymnastik) – Birgit Keeß
Laufgruppe
Mittwoch 18.30 – 19.30 Uhr, Waldstadi-
on – Jan Siebigteroth
Sonntag 8.30 Uhr, Bildstock an der 
Großostheimer Straße
Trainingszeiten
Kinder ab 3 Jahren 
bei Daniela Seitz/Ronja Seitz
Dienstag, 17.00 - 19.00 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Kinder ab 6 Jahren 
bei Thomas Debor
Montag, 16.30 - 17.30 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Kinder ab 8 Jahren 
bei Paula Keimig/Ilona Coutandin
Montag, 17.45 - 19 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Kinder ab 11 Jahren 
bei Uli Reinfurt/Luisa Gross
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr, 
Grundschulturnhalle
Freizeitbasketball für alle
Mittwoch 20.00 Uhr, Mittelschulturnhalle 
(Basketball) – Thomas Debor
Lauffitness für alle Laufbegeisterten
Montag 18.45 Uhr, Waldstadion (Lauf-
schule – Fitnessgymnastik) – Birgit Keeß
Laufgruppe
Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr, 
Waldstadion – Jan Siebigteroth
Sonntag 8.30 Uhr, 
Bildstock an der Großostheimer Straße

Abteilung Tennis
Liebe Tennisfreunde
bald ist es wieder soweit und wir dürfen 
wieder Tennis im Freien spielen. Wie 
alle Jahre müssen wir davor aber wie-
der fleissig werden und haben deshalb 
Arbeitsdienste zur Vorbereitung der Ten-
nisplätze geplant. Bei diesem Einsatz 
geht es hauptsächlich um die Reinigung 
der Plätze von Blättern. Wenn vorrätig 
könnt ihr also auch Rechen bzw. Sam-
melbehältnisse mitbringen.
Diese sollen am 
7. März 2026, 9.00 Uhr
14. März 2026, 9.00 Uhr stattfinden.
Bei Änderungen wegen schlechten Wet-
ters informieren wir Euch vorher. Bitte 
kommt zahlreich, damit wir wieder zügig 
voran kommen und der zweite Termin für 
diese Tätigkeit vielleicht gar nicht nötig ist.

Wochenrückblick:
Jugend – Hofstetten III
Da Stockstadt bei diesem Spiel nicht an-
trat, ging es mit 0:10 in die Wertung mit 
ein.

Handballclub
  StockStadt e.V.
     in der 
         HSG Stockstadt / 
            Mainaschaff

Am letzten Wochenende waren trotz 
der bayerischen Faschingsferien schon 
wieder einige unserer Mannschaften im 
Einsatz. Erfreulicherweise gab es bei 
sechs Partien immerhin vier Siege und 
nur zwei Niederlagen. V.a. der Auswärts-
sieg unserer Herren beim Tabellenletz-
ten Habitzheim war sehr erfreulich und 
immens wichtig im Kampf um den Klas-
senerhalt. Am kommenden Wochenende 
steht schon das nächste Schlüsselspiel 
unserer Herren daheim gegen den Ta-
bellennachbarn aus Erlenbach an. Bit-
te unterstützt unsere Mannschaften bei 
ihren Spielen lautstark und kommt zahl-
reich am Sonntag zum Heimspieltag in 
die Ellerhalle und seid der achte Mann 
auf der Tribüne!!!
Ergebnisse und Spielberichte vom 
letzten Wochenende
B-Jugend weiblich
wJSG Bürgstadt/Kirchzell – HSG 
Stockstadt/Mainaschaff � 37:18 (15:8)
Ohne Auswechselspielerinnen hatten 
unssere B-Jugend-Mädels leider keine 
Chance und kassierten auswärts eine 
klare Niederlage.
Es spielten:
Staab Lena (3), Nikolaus Clara (5), Wal-
ter Chiara, Özkan Nurdan (3/2), Rie-
del Fabienne (4/1), Haußler Celine (3), 
Drechsel Tamara
C-Jugend weiblich
JSG EMU –
HSG Stockstadt/Mainaschaff 14:23 (5:8)
Zum Ende der Faschingsferien waren 
wir bei der JSG EMU in Eppertshausen 
zu Gast. Das Hinspiel konnten wir klar 
gewinnen und der letzte Platz der Gast-
geberinnen wiegte uns ein wenig in Si-
cherheit. So richtig ist uns der Start ins 
Spiel aber nicht gelungen. Tore waren 
Mangelware. Viel zu zögerlich war in der 
ersten Halbzeit unsere Abwehr gegen 
den Rückraum und so ließen wir regel-
mäßig Abschlüsse aus der zweiten Rei-
he zu. Die konnte unsere Torhüterin aber 
oftmals parieren. Auf der Gegenseite 
konnte aber auch die Torfrau der Gast-
geberinnen viele Bälle entschärfen. 

Vorschau:
Donnerstag, 26.02.2026
18:00: Jugend – 
TuS Aschaffenburg-Damm III
Donnerstag, 26.02.2026
20:00: TV Elsava Elsenfeld III – Herren IV
Freiatg, 27.02.2026
20:00: Herren III – 
TuS Aschaffenburg-Damm IV
Freitag, 27.02.2026
20:00: TTC Aschaffenburg – Herrren I
Samstag, 28.02.2026
14:00: SV Hörstein III – Herren II

So ging es mit einem 5:8 für uns in die 
Halbzeitpause. Man könnte sagen: 
„Fastenzeit eben“. In der zweiten Halb-
zeit konnten wir wieder stärker unser 
Spielsystem spielen. Die Angreiferinnen 
wurden klarer in Szene gesetzt und die 
Treffsicherheit nahm zu. Auch im De-
ckungsverhalten waren wie näher an 
den Gegnerinnen. Auch wenn wir mehr 
Gegentore bekamen, waren wir in der 
Abwehr viel engagierter. Wir haben un-
sere Pflichtaufgabe am Ende souverän 
erfüllt und wollen am kommenden Sonn-
tag gegen die HSG Aschaffenburg wich-
tige Punkte zur Sicherung des zweiten 
Platzes holen.
Es spielten:
Haußler Lenja (TW), Haußler Chiara (4), 
Rosenberger Leonie (2), Ohler Sarah 
(4), Watzl Amalia (10/1), Riedel Leonie 
(1/1), Schleßmann Luna, Fischer Jose-
phine, Frassanito Sofia (2), Eckermann 
Isabel
Damen
SG Hainhausen II – TGS Seligenstadt/
HSG Stockstadt/
Mainaschaff � 26:35 (13:15)
Verdienter klarer Sieg in Hainhausen!
Die TGS Seligenstadt startete konzen-
triert in das Auswärtsspiel bei der SG 
Hainhausen II und übernahm früh die 
Führung. Über 2:0 und 5:2 erspielten 
sich die Gäste zunächst einen kleinen 
Vorsprung. Hainhausen blieb jedoch 
hartnäckig und kam vor allem über Ein-
läufer immer wieder zu einfachen Toren, 
wodurch die Partie zunächst eng blieb. 
Nach dem zwischenzeitlichen 7:8 setz-
te sich Seligenstadt erst einmal deutlich 
auf 7:13 ab. Durch Nachlässigkeiten 
konnten die Gastgeber dann zur Halb-
zeit nochmal auf 13:15 verkürzen. Nach 
dem Seitenwechsel ließ die TGS aber 
keinen Zweifel mehr am Sieg. Früh bau-
te man sich über das 14:18 und 15:22 
einen komfortablen Vorsprung auf. Hain-
hausen nutzte zwar weiterhin entstehen 
Lücken in der Defensive, konnte sich je-
doch im weiteren Spielverlauf nicht mehr 
weiter heranarbeiten. Bis zum Ende ließ 
Seligenstadt daher weiterhin keinen 
Zweifel mehr an ihrer heutigen sowohl 
personell als auch spielerischen Über-
legenheit aufkommen. Die Gäste zeig-
ten Stabilität in der Abwehr und nutzte 
die eigenen Chancen konsequent. Über 
ein zwischenzeitliches 20:34 setzte sich 
die TGS endgültig ab und brachte den 
Vorsprung souverän ins Ziel. Am Ende 
stand ein verdienter 35:26-Auswärtssieg 
für die TGS Seligenstadt. Dies war eine 
starke Teamleistung, zu der jede Spiele-
rin ihren Beitrag brachte. 
Es spielten:
Dertinger-Kegel Domenique (4/2), 
Ries,Annika, Hammann Fabienne-Zoe 
(TW), Werning, Anna Christina (7), Knak 
Lisa, Rink Theresia (TW), Rohe Ronja, 
Bandello Elisa (1), Stöhrer Manon (5), 
Hutter Elly (4), Hock Emilia (1), Krause 
Maja (3/3), Günther Marie (6), Spengler 
Nina (3), Giel Miriam (1), Conti Antonia
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A-Jugend weiblich
TV Altenhaßlau – HSG Stockstadt/Mai-
naschaff/HSG Aschafftal � 28:31 (15:13)
Das Spiel wurde kurzfristig nicht aus-
wärts in Altenhaßlau, sonder in unserer 
heimischen Ellerhalle ausgetragen. Ge-
gen die ohne Auswechselspielerin an-
gereisten Gegnerinnen, gelang unseren 
A-Jugend Mädels erfreulicherweise im 
Endspurt in den letzten 5 Minuten ein er-
freulicher Sieg.
Es spielten:
Blaha Emily (TW), De Prisco Tiziana, 
Knak Lisa (1), Bandello Elisa, Urban 
Leoni (1), Peper Tara (4), Günther Ma-
rie (6/1), Needleman Madeleine (1), 
Magsaam Carolin (6), Linnebacher Isa-
bel (TW), Krausert Kiara (8), Trovato 
Georgia (4)
A-Jugend männlich
TGS Niederrodenbach – HSG 
Stockstadt/Mainaschaff�  38:27 (19:12)
Nur in den ersten 15 Minuten konnten 
unsere Jugens auswärts beim Tabel-
lennachbarn Niederrodenbach mithal-
ten. Danach bauten die Gastgeber ihre 
Führung stetig aus und siegten am Ende 
klar.
Es spielten:
Bisgiel Lenny (TW), Englert Lucas, Fel-
lenberg Stephan (2), Haberkorn Paul (5), 
Ohler Fabian (1), Trageser Ben (2), Hof-
mann Leo (8), Gerlach Lukas (3), Keller 
Tim (4), Wetzel Tom (1), Schaub Quentin 
(1), Dolatta Joshua
Vorschau Spielbetrieb
28.02. / 01.03.2026
Samstag, 28.02.2026
D1-Jugend männlich
14:15 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff – 
JSG Groß-Umstadt/Habitzheim
(Ellerhalle Mainaschaff)
B-Jugend weiblich
14:30 Uhr JSG Groß-Umstadt/Habitz-
heim – HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Heinrich-Klein-Halle Groß-Umstadt)
E-Jugend weiblich
14:30 Uhr wJSG Dieburg/Groß-Zimmern – 
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Schloßgartenhalle Dieburg)
Sonntag, 01.03.2026
C-Jugend männlich
13:15 Uhr HSG Odenwald – HSG Stock-
stadt/Mainaschaff/Kahl/Kleinostheim
(Sporthalle Brombachtal)
C-Jugend weiblich
16:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff – 
HSG Aschaffenburg
(Ellerhalle Mainaschaff)
E1-Jugend männlich
17:00 Uhr HSG Kahl/Kleinostheim –
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Schulturnhalle Kleinostheim am Vita-
mar)
Herren
18:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff – 
TV Erlenbach
(Ellerhalle Mainaschaff)

Herren
TSV Habitzheim – HSG Stockstadt/
Mainaschaff � 24:31 (13:15)
Mit vollem Kader fuhr unsere Herren-
Mannschaft zum TSV Habitzheim, um 
die Weichen gegen den Abstieg aus der 
Bezirksliga zu stellen. Von Anfang an war 
beiden Teams klar, dass bei diesem Auf-
einandertreffen viel auf dem Spiel stand. 
Entsprechend nervös eröffnete man die 
Partie und ließ zunächst eine hellwache 
Heim-Mannschaft früh auf 2 Tore davon-
ziehen. Danach fanden wir besseren Zu-
griff in der Abwehr und konnten mehrere 
einfache Tore aus Tempogegenstößen 
erzielen, wobei ein gut aufgelegter Leo 
Hoffmann 4 der 5 folgenden Tore der 
HSG erzielte. 
Früh versuchte das Team die Führung 
auszubauen und zog in der 16. Minute 
auf eine 4-Tore-Führung davon, welche 
man jedoch bis zum Halbzeitpfiff wieder 
auf 2 Tore einbüßte.
Trotz der Halbzeitführung merkte man 
unserer Mannschaft an, dass sie den-
noch nicht vollends zufrieden mit der ei-
genen Leistung war. In der zweiten Hälf-
te starteten wir etwas konzentrierter und 
stellten innerhalb von 6 Minuten auf eine 
5-Tore-Führung, die in der 59. Minute mit 
2 Treffern noch auf einen Endstand von 
24:31 zu Gunsten der HSG ausgebaut 
werden konnte. Mit dem Endergebnis 
kann unser Team gut leben, da so so-
wohl der Tabellenplatz um eine Position 
verbessert wurde, als auch der direkte 
Vergleich gegen Habitzheim (Hinspiel: 
Niederlage mit 4 Toren) revidiert werden 
konnte. Die Tore verteilten sich bis zum 
Ende hin auf 11 der 14 Feldspieler. Auch 
konnten sich die Rückkehrer Luis Ba-
ckes und Fabian Schöneberg mit ihren 
ersten Treffern in die Torschützenliste 
eintragen.
Fazit: 
Ergebnistechnisch ist mit dem Auswärts-
sieg ein wichtiger Meilenstein zum Klas-
senerhalt geschaffen worden. Dennoch 
liegt in der Mannschaft weiterhin viel Po-
tential nach oben. Mit vielen vergebenen 
Chancen frei vorm Tor oder im Tempoge-
genstoß hätte man die Partie schon viel 
früher entscheiden können.
Diese Unkonzentriertheiten will unser 
Team in der kommenden Woche im Trai-
ning adressieren, um gleich das nächste 
wichtige Spiel gegen den Tabellennach-
barn Erlenbach (01.03.26 / 18.00 Uhr / 
Frankenhalle) für sich entscheiden zu 
können. Die Mannschaft hofft dabei wie-
der auf zahlreiche Unterstützung der 
Fans!
Es spielten:
Bauer Steffen (3), Christoffel Max (1), 
Herbrik Fabian, Bauer Tobias, Hellwig 
Adrian (3), Schaub Quentin (1), Weißling 
Steffen (TW), Backes Luis (4), Thom Sa-
scha (6), Schandin Paul (1), Schöneberg 
Fabian (1!1), Debor Sebastian –(1), Lah-
me Julian (TW), Gopp Julian, Schießer 
David (1), Hofmann Leo (9/1)

Nächster Clubabend 
Der nächste Clubabend am 02.02. be-
reits um 20:00 Uhr.
Verteilung Flyer und Plakate
der Ausstellung
Wie im Clubabend besprochen liegen ab 
Mittwoch, 25.02. (nachmittags) die Flyer 
und Plakate zur Verteilung bei unseren 
Ausstellern im Clubheim bereit. Es wäre 
gut, wenn sich verschieden Helfer berei-
terklären, würden die in den nächsten 
Tagen zu verteilen. 
Dazu sende ich separat per WhatsApp 
eine Verteilliste, in die ihr euch gerne ein-
tragen könnt.

Am 1. März um 15:00 Uhr organisiert 
die C-Jugend einen Charity-Lauf in 
Stockstadt.
Unter dem Motto #runforrare möchten 
wir an diesem Tag einen Spendenlauf 
veranstalten, um Menschen zu unterstüt-
zen, die an einer seltenen Erkrankung 
leiden und dennoch mitten unter uns 
leben. Mit dieser Aktion unterstützen wir 
den Angelman e.V. Deutschland.
Es ist unser kleiner Beitrag – und zu-
gleich ein starkes Zeichen dafür, dass 
wir als Gemeinschaft zusammenhalten. 
Wir laufen an diesem Tag ganz bewusst 
für unseren Elias. Sein Bruder ist Teil un-
serer Fußballmannschaft, und auch der 
Rest der Familie ist eng und engagiert in 
unserem Mannschaftsleben eingebun-
den.
Mit jedem Schritt zeigen wir unsere Ver-
bundenheit, setzen ein Zeichen der Soli-
darität und schaffen Aufmerksamkeit für 
ein seltenes Syndrom.
Joggen: 5 km oder 10 km
Walking / Gehen: 5 km
Strecke: Rund um die Oberwiese
Ziel: Im Waldstadion
Nach dem Lauf lassen wir den Tag ge-
meinsam ausklingen. Vor Ort gibt es Zeit 
für Austausch – entspannt, familiär und 
direkt am Waldstadion.
Auch für das leibliche Wohl ist natür-
lich bestens gesorgt: Es gibt Kaffee & 
Kuchen, Würstchen, Brezeln und vieles 
mehr. Der gesamte Erlös geht ebenfalls 
an den Angelman e.V.
Komm vorbei, feuere unsere Starter an –  
mitfiebern & schlemmen – wir freuen uns 
auf dich!
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25m Revolver 357 in Lohr
Dr. Christian Baldauf, Herrenklasse 2, 
Startzeit 11:10 Uhr
25m Pistole .45 in Lohr
Dr. Christian Baldauf, Herrenklasse 2, 
Startzeit 13:30 Uhr

Im nächsten, dem vorletzten Wettkampf, 
kann bei einem Sieg die Meisterschaft 
schon unter Dach und Fach gebracht 
werden. So überlegen und souverän die 
Mannschaft bisher aufgetreten ist wird 
das kein Problem werden. Bester Einzel-
schütze war mit alles überragenden 275 
Ringen Oliver Laufer.
1930 Kleinostheim 3 – 
Stockstadt 2� 616:742 Ringe
Oliver Laufer 275 Ringe, Guido Mayer 
252 Ringe,Jürgen Barthold 215 Ringe, 
Jörg Haltenhof 167 Ringe (Ersatz).
Nächste Rundenwettkamptermine:
Freitag den 27.Februar
Luftgewehr, 11.Wettkampf
SG 1917 Damm-Strietwald 1 – 
Stockstadt 1
Stockstadt 2 – Michelbach 1
Bezirksmeisterschaften 2026:
Kaum sind die Gaumeisterschaften be-
endet, beginnen auch schon die Bezirks-
meisterschaften. Ende März geht es los.
Die ersten Startkarten sind schon einge-
troffen.
Die Schützen der „Schützenlust“ welche 
sich qualifizieren konnten gehen wie 
folgt an den Start:
Samstag den 21. März:
Luftpistole in Kleinlangheim
Konstantin Barko, Herrenklasse 1, Start-
zeit Vorbereitung 14:20 Uhr, 
Wertung 14:35 Uhr
Dongfeng Lou, Herrenklasse 2, Startzeit 
Vorbereitung 14:20 Uhr, Wertung 14:35 Uhr
Manuela Götzelmann, Damenklasse 2, 
Startzeit Vorbereitung 14:20 Uhr, Wer-
tung 14:35 Uhr
Luftpistole 10m Mix-Team in Großlang-
heim
Manuela und Werner Götzelmann, Start-
zeit Vorbereitung 16:45 Uhr, Wertung 
17:00 Uhr
25m Pistole 9x19 in Lohr
Oliver Laufer, Herrenklasse 3, Startzeit 
10:00 Uhr
Guido Mayer, Herrenklasse 2, Startzeit 
10:00 Uhr
Dr. Christian Baldauf, Herrenklasse 2, 
Startzeit 13:30 Uhr
25m Revolver .44 in Lohr
Dr. Christian Baldauf, Herrenklasse 2, 
Startzeit 15:50 Uhr
Sonntag den 22. März:
Luftpistole in Kleinlangheim
Stefan Feeser, Herrenklasse 3, Startzeit 
Vorbereitung 11:40 Uhr, 
Wertung 11:55 Uhr
Gerhard Lang, Herrenklasse 4, Startzeit 
Vorbereitung 11:40 Uhr, 
Wertung 11:55 Uhr
Klaus Schwarz,Herrenklasse 5, Startzeit 
Vorbereitung 11:40 Uhr, 
Wertung 11:55 Uhr
Konstantin Barko, Herrenklasse 1, Start-
zeit Vorbereitung  14:20 Uhr, 
Wertung 14:35 Uhr
Luftpistole Auflage in Kleinlangheim
Gerhard Lang, Seniorenklasse 3, Start-
zeit 15:25 Uhr
Klaus Schwarz, Seniorenklasse 4, Start-
zeit 15:25 Uhr 

Ordnungsdienst im Clubheim
17.02. bis 02.03.	 Leonhard Reinicke
03.03. bis 16.03.	 Robert Schwab
Die nächsten Daten, Fakten und 
Termine
Terminübersicht der nächsten 
MCS-Termine und Anmeldungen
21. + 22.03.26 �Stockstädter Motorrad-

show (Aufbau am 20.03.)
03.04.26 MCS-Fischessen (Karfreitag)
26.04.26 Eröffnungsfahrt
09. - 11.05.26 �MCS-Hoffest (Aufbau am 

08.05.)
Termine anderer Clubs
28.03. Hessischer Abend beim Fans MC
24.04. Open House beim Champions-MC

Rundenwettkampfergebnisse:
Luftpistolenmannschaft unterliegt Tabel-
lenführer!
Gegen den ungeschlagenen Tabellen-
führer der Gauklasse 2 war auch das 
zweitbeste Mannschaftsergebnis unse-
rer Mannschaft in der laufenden Saison 
leider zu wenig um beide Punkte zu ge-
winnen. Aber der Wettkampf war span-
nender als gedacht. Jetzt muss im letz-
ten noch ausstehenden Heimwettkampf 
gegen Dettingen ein Sieg her um nicht 
abzusteigen. Wir drücken den Luftpis-
tolenschützen beide Daumen das dies 
gelingen mag.
Bester Einzelschütze war Dongfeng Lou 
mit 336 Ringe vor Manuela Götzelmann 
mit 331 Ringe.
Stockstadt 1 – 
Großlaudenbach 2� 991:1027 Ringe
Dongfeng Lou 336 Ringe, Manuela Göt-
zelmann 331 Ringe, Michael Majik 324 
Ringe, Gerhard Lang 319 Ringe
Sportpistolenschützen in ausgezeich-
neter Form!
Beide Mannschaften gehen als Gewin-
ner vom Stand.
Unsere 1.Mannschaft muss bei den letz-
ten beiden noch ausstehenden Wett-
kämpfen auf einen Ausrutscher des 
Tabellenersten hoffen um dochnoch 
den Meistertitel zu erringen.Im letzten 
Wettkampf gegen Goldbach kratzte die 
Mannschaft knapp an der 1000-Ringe 
Grenze. Sie behilt aber bis zum Ende 
des Wettkampfes ganz souverän das 
Heft in der Hand und siegte ganz überle-
gen.Bester Einzelschütze war Konstan-
tin Barko mit überzeugenden 264 Ringe.
Stockstadt 1 – 
Goldbach 2� 995:879 Ringe
Konstantin Barko 264 Ringe, Dongfeng 
Lou 252 Ringe, Dmitri Sawazki 242 Rin-
ge, Simon Westarp 237 Ringe
Auch im sechsten Wettkampf blieb un-
sere 2.Mannschaft ungeschlagen und 
ist weiterhin voll auf Meisterschaftskurs. 

Mitglied werden im OGV Stockstadt – 
Natur erleben
Freitag, 27. Februar, 19.00 Uhr
Energiewende und Klimaschutz aus 
der Region für die Region
Ein Vortrag der Bürgerenergie im Land-
kreis Aschaffenburg eG
Es wird erklärt, wie es mit dem CO2-
Ausstoß und den Klima-Zielen aussieht 
(national).
Außerdem wird kurz zu Kosten der Kli-
makrise, Zubau an Erneuerbaren Ener-
gien (weltweit) und Sektorenkopplung, 
etwas gesagt werden.
Dann wird auf den aktuellen Stromver-
brauch von Stockstadt und den Anteil 
an Erneuerbarem Strom eingegangen 
werden.
Die Bürgerenergie wird sich vorstellen 
mit folgenden Punkten:
- Warum haben wir uns gegründet
- �Was haben wir schon an Projekten 

durchgeführt
- Was steht an/Wo wollen wir hin
- Wie kann man bei uns mitmachen
- Energysharing als spezielles Thema
Der Vortrag findet in der Bibliothek 
Stockstadt statt.
Anmeldung erwünscht.

Sonntag, 1. März
von 13.00 bis 18.00 Uhr
Der Garten ist für Besucher geöffnet. 
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Bienen und Imkergruppe
Erstmals in diesem Jahr treffen sich die 
Imker und Jungimker des OGV zu einer 
Gruppenstunde im OGV. Geplant ist der 
Freitag, 6. März um 16.00 Uhr bis 18.00 
Uhr. Wir schauen nach den Bienen und 
bereiten alles für die Saison vor. Bitte 
meldet euch an, damit wir entsprechend 
alles vorbereiten können.
Kettensägegrundkurs
Der Termin für unseren nächsten Motor-
kettensägekurs steht fest: 10./11. April 
2026
Der Kurs wird von Gottl’s Holzservice 
durchgeführt – einem von der SVLFG 
zertifizierten Betrieb – und entspricht 
dem Modul A (Grundlagen der Motorsä-
genarbeit) nach DGUV I 214–059.
Am Freitagabend geht es mit der Theorie 
los, am Samstag folgt der Praxistag.
Geübt wird zunächst im Garten, 
anschließend geht’s in den Wald.
Teilnehmen können alle ab 18 Jahren.
Anmeldung und Infos bei:
Erich Maiberger – Tel. 06027 40 19 76
oder per E-Mail: info@atelier-maiberger.de
Sichert euch rechtzeitig euren Platz – 
die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Vorschau Pflanzenflohmarkt
Liebe Gartenfreunde,
wir laden euch herzlich ein, an unserem 
Pflanzenflohmarkt am 12. April teilzu-
nehmen. 
Man sät ja immer mehr aus als man 
am Ende in seinem Garten einpflanzen 
kann. Aber diese übrigen Setzlinge und 
Pflänzchen sind viel zu schade für den 
Kompost. Bringt Sie einfach an unserem 
offenen Sonntag am 12. April ab 13.00 
Uhr vorbei und verkauft, tauscht oder 
verschenkt sie. 
Egal ob Tomaten, Salate, Kräuter, Blu-
men oder Ableger, alles darf mitgebracht 
werden.
Wir erheben keine Standgebühren, son-
dern freuen uns auf eure Schätze.
Erdbärchen  
Die nächste Gruppenstunde ist am 
Samstag, 28. Februar um 14 Uhr.
Im OGV-Garten sind einige Walnussbäu-
me wild aufgegangen, die wir den Hüb-
nern schenken
und zusammen im Wald einpflanzen. 
Treffpunkt wird den Eltern bekanntgege-
ben.
Vorschau Gruppenstunden 
Erdbärchen
Samstag 14. März von 14.00 - 16.00 Uhr
Pflanzgruppenstunde der Erdbärchen 
und Zaunbau aus Weide
Im OGV-Garten sind einige Beete und 
das Gewächshaus neu zu bepflanzen 
mit Salat, Kohlrabi usw.
Das wollen wir gemeinsam erledigen:
Bei dieser Gelegenheit bieten wir euch 
Schnupperstunden im OGV an. Kommt 
zu uns und pflanzt oder bastelt zusam-
men mit unseren Gruppenkindern. Wenn 
es euch gefällt, freuen wir uns auf ge-
meinsame Stunden alle 2 Wochen im 
Garten.

Maltreff des OGV Stockstadt
Die Malfreunde treffen sich zu den wö-
chentlichen Malstunden, mittwochs zwi-
schen 16.00 und 18.00 Uhr im Senioren-
bereich der Frankenhalle.

Denken Sie 
an unsere gefiederten Freunde! 
Es gibt sie wieder, unsere Vogelfutter-
häuschen und Nistkästen in verschiede-
nen Ausführungen. Bei Interesse melden 
Sie sich bitte beim 1. Vors. Erich Maiber-
ger, Tel. 06027-401976.

Auch 2026 kann man seinen Garten als 
Naturgarten zertifizieren lassen. Anmel-
dung bei 
Erich Maiberger – Tel. 06027 40 19 76
oder per E-Mail: 
info@atelier-maiberger.de
Der Umwelt- und Lehrgarten des OGV 
Stockstadt ist zertifizierter Naturgarten.
Um die Gartenplakette „Bayern blüht – 
Naturgarten“ erhalten zu können, muss 
ein Garten eine Vielfalt an Lebensräu-
men bieten.
Diese Bereiche können Tiere und Pflan-
zen beherbergen, die sonst nur selten 
im Garten einen Lebensraum finden 
würden. Dazu zählen Trockenstein-
mauern, Stein- und Holzhaufen, offene 
Sandflächen, Wasserläufe, Teiche oder 
Schwimmteiche, Sonnen- und Schatten-
plätze.
Laubbäume spenden im warmen Som-
mer bei intensiver Sonneneinstrahlung 
kühlenden, natürlichen Schatten. In den 
dunklen Wintermonaten lassen sie das 
Licht durch. Ihr Laub bietet vielen Tieren 
und auch dem Boden Schutz. In einem 
Naturgarten werden standortgerechte 
Gehölze verwendet.
Mehrere unterschiedliche standortge-
rechte Laubbäume (Vogelbeere, Obst-
bäume, Feldahorn usw.) und/oder Groß-
sträucher (Holunder, Kornelkirsche, 
Haselnuss, Felsenbirne, Kirschpflau-
men, Gemeiner Schneeball) sind vor-
handen. Besonders wertvoll sind große 
Obstbäume als Halb- oder Hochstamm. 
In sehr kleinen Gärten können Kletter-
pflanzen, Wandspaliere oder schwächer 
wachsende Laub- und Obstgehölze die 
großen Laub- und Obstbäume ersetzen.
Mehrjährige Stauden und Zwiebelpflan-
zen sowie einjährige Blumen blühen bei 
geschickter Auswahl das ganze Jahr 
über im Garten. Vor allem die ungefüll-
ten Blüten sind eine reiche Pollen- und 
Nektarquelle. Ihre Samen bilden die na-
turnahe Winternahrung für die Tierwelt. 
Deshalb bleiben im Herbst die verdorr-
ten Pflanzenteile stehen und bieten über 
Winter zugleich Unterschlupf für Nütz-
linge. Wahre Insektenmagnete unter 
den Stauden sind Astern, Fetthennen, 
Färberkamille, Disteln, Schafgarbe, Son-
nenhut, Scabiose, Wiesensalbei, Dost, 
Thymian, Minzen, Melissen, Lavendel, 
Königskerze, Beinwell, Lein, Gaura, 
Geranium und Zwiebelblumen. Bei den 
Einjährigen ziehen Cosmea, Astern, Rin-
gelblumen, Löwenmäulchen, Goldlack, 
Zinnien, Kornblumen, Steinkraut ver-
schiedene Insekten an.

Obstbaumbestellungen
Der OGV Stockstadt bietet aus dem För-
derprogramm „Streuobst für alle“ weiter-
hin Obstbaumbestellungen an. Gefördert 
werden Hochstammbäume. Das Förder-
programm hat allerdings Bedingungen, 
die eingehalten werden müssen. Die 
Obstbäume werden kostenlos abgege-
ben.
Sie können aus einer umfangreichen 
Sortenliste auswählen und Bestellungen 
unter der Telefon Nr. 06027-401976 auf-
geben.
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Den Brokkoli 5 Min darin erwärmen. 
Backofen auf 180° vorheizen. 
Eine Aufl auff orm fetten, die Kartoff eln 
darin verteilen, salzen und pfeff ern. Mit 
der Hälfte des Käses bestreuen. Brokko-
li auf die Kartoff eln geben und auch die 
Zwiebelbrühe darüber gießen. 
Den restlichen Käse darüber verteilen. 
Eier mit Milch, Muskat, Salz und Pfeff er 
verquirlen, über den Aufl auf gießen, mit 
Mandelblättchen bestreuen. Im Ofen ca. 
40 Min backen.  Guten Appetit!
Arbeiten im März-Obstgarten
- Beendigung des Obstbaumschnittes
-  Beerensträucher und Obstbäume 

pfl anzen, vor allem Brombeeren, Wein-
reben, Walnussbäume, Aprikosen und 
Pfi rsiche 

-  Spätester Zeitpunkt für den Schnitt von 
Weinstöcken (die Knospen dürfen aber 
noch nicht angeschwollen sein)

-  Pfähle von Beerenhochstämmchen und 
Spindelbüschen kontrollieren

-  Düngung von Obstbäumen und Bee-
rensträuchern 

Gartenfreuden
„Der Garten ist der letzte Luxus unserer 
Tage, denn er fordert das, was in unserer 
Gesellschaft am kostbarsten geworden 
ist: Zeit, Zuwendung und Raum.“ – Die-
ter Kienast Wollen auch Sie Gartenfreu-
den kennenlernen? Werden Sie Mitglied 
im OGV Stockstadt mit Umweltgarten. 
Infos und Anmeldungen beim 1. Vors., 
Erich Maiberger, Tel. 06027-401976 oder 
info@atelier-maiberger.de
Den OGV Umwelt- u. Naturgarten fi nden 
Sie ab dem Kreisel Ortseingang Nord, 
dem Schild OGV Lehrgarten folgen.

Eine gemischte, frei wachsende Strauch-
hecke aus vielfältigen standortgerechten 
Sträuchern und Gehölzen erfreut nicht 
nur den Menschen das ganze Jahr über 
mit ihrer Blütenvielfalt, ihren Früchten 
und bunten Farben im Herbst. Sie ist au-
ßerdem ein wichtiger Lebensraum für In-
sekten, Vögel und Säugetiere, denen sie 
Unterschlupf und Nahrung bietet. Beson-
ders wertvolle Gehölze sind Wild- und 
Strauchrosen; Hartriegel, Liguster, Hain-
buche, Feldahorn, Weißdorn, Holunder, 
Pfaff enhütchen, Schneeball. Hinweis: 
Forsythie mit ihren sterilen Blüten bie-
tet keinen Nutzen für blütenbesuchende 
Insekten. Eine Unterpfl anzung mit Stau-
den, Blumenzwiebeln bzw. ein Stauden- 
oder ungemähter Wiesensaum erhöhen 
die Wertigkeit solcher Hecken.
In den nächsten Ausgaben des Mittei-
lungsblattes werden weitere Einzelheiten 
zu den verschiedenen Kriterien bekannt-
gemacht. Wenn Sie an der Zertifi zierung 
des eigenen Gartens interessiert sind, 
melden Sie sich bitte beim 1. Vorsitzen-
den des OGV, Herrn Erich Maiberger.
Der OGV Stockstadt in den Medien
www.ogv-stockstadt.de.
www.facebook.com/ogv.stockstadt/
www.instagram.com/ogv.stockstadt/
www.fabuly.de/ 
Die Wissensplattform des Landkreises 
Aschaff enburg und Miltenberg
Online-Seminar
Der Bayerische Landesverband für Gar-
tenbau und Landespfl ege bietet folgen-
des kostenlose Online- Seminar an:
„Lieblingsgemüse Tomaten – Tipps 
rund um Anbau, Pfl ege und Ernte“
am Dienstag, 3. März 2026, 18.00 Uhr
Tomaten sind eines unserer Lieblingsge-
müse. Auf dem Weg zu einer reichen To-
matenernte gibt es Einiges zu beachten, 
z.B. wieviel Platz braucht eine Pfl anze, 
wie wird die Tomatenpfl anze optimal er-
nährt oder welches Substrat ist das rich-
tige.
Der Referent Thomas Jaksch war 30 
Jahre Betriebsleiter am Institut für Ge-
müsebau an der Fachhochschule Wei-
henstephan/Hochschule Weihenste-
phan-Triesdorf und gibt Tipps aus seiner 
langjährigen Praxis.
Bitte direkt auf der Internetseite
www.gartenbauvereine.org anmelden.
Ein Rezept von Silvia
Wenn noch Pellkartoff eln übrig sind, ist 
hier eine Alternative zu Bratkartoff eln als 
Resteverwertung.
Brokkoliaufl auf
Zutaten:
30 g Butter + Butter für die Form
2 Zwiebeln gewürfelt
250 ml Brühe
600 g TK Brokkoli, angetaut
500 g gekochte Kartoff el, in Scheiben
Salz, Pfeff er, Muskatnuss
200 g geriebener Käse
4 Eier
125 ml Milch
Mandelblättchen
Zubereitung:
Butter in einer Pfanne erhitzen, Zwiebeln 
anschwitzen und Brühe aufgießen.

Ortsverband Stockstadt
Liebe Mitglieder des VdK-Ortsverbandes 
Stockstadt, wir laden Sie herzlich zu un-
serem Tagesausfl ug nach Volkach am 
Main ein. Datum: 24. September, Ab-
fahrtszeit ist 8.30 Uhr. 
Geplant ist:
•  Besuch von Volkachs Altstadt und 

Marktplatz mit Führung
•  Gelegenheit zum Mittagessen im Res-

taurant „Lilie“
•  gemütliche Bootsfahrt „Rund um die 

Mainschleife“
•  Abfahrt von Stockstadt um 8.30 Uhr, 

Rückkehr ca. 17.00 Uhr
Kosten: 49 Euro pro Person (inkl. Fahrt, 
Altstadtrundgang und Mainschiff fahrt).
Bitte melden Sie sich bis zum 31.März 
verbindlich an, damit wir die Planung 
festlegen können.
Kontakt und Anmeldung bei:
Gaby Willig, Tel.: 01 57 52 42 59 00
E-Mail: gaby.willig@web.de
Wir freuen uns auf einen schönen Tag 
mit Ihnen!
Herzliche Grüße
VdK-Ortsverband Stockstadt

Einladung zur 
Jahreshauptversammlung
Liebe Mitglieder, Freunde und Interes-
sierte! Wir laden euch herzlich zu unse-
rer Hauptversammlung ein. Gemeinsam 
möchten wir auf das vergangene Jahr 
zurückblicken, aktuelle Projekte bespre-
chen und die Weichen für die Zukunft 
unseres Vereins stellen.
Wann? Donnerstag, 12. März 2026
Beginn: 19:30 Uhr
Wo? MifüTreff  in der Feuerwehrstraße                 
(ehemaliges Schuhhaus Merx)
Tagesordnung:
1. Begrüßung 
2. Bericht des Vorsitzenden 
3. Bericht des Schatzmeister 
4. Bericht der Revisoren
5. Aussprache zu den Berichten
6. Entlastung des Vorstandes 
7. Bericht aus dem Geschehen
8. Anträge 
9. Sonstiges
Eure Teilnahme ist uns wichtig! Die 
Hauptversammlung ist die beste Gele-
genheit, sich aktiv einzubringen, Fragen 
zu stellen und die Gemeinschaft im Ver-
ein „Miteinander-Füreinander“ zu stär-
ken. Wir freuen uns auf ein zahlreiches 
Erscheinen und einen konstruktiven 
Austausch.
Der Vorstand
Miteinander-Füreinander e.V.
Pfl egeberatung
Benötigen Sie eine fundierte Pfl egebera-
tung?
Dann vereinbaren Sie gerne einen 
Termin,auch für schriftliche Antragstel-
lungen.
Repaircafé
Herzliche Einladung zum nächsten Re-
paicafé im MifüTreff .
Gemeinsam schauen wir, ob Kleingerä-
te wie Föhn, Toaster oder Rasierapparat 
repariert werden können.
Wenn Sie etwas haben, das nicht mehr 
richtig funktioniert, kommen Sie gerne 
am Dienstag, den 10. März von 16 bis 18 
Uhr im Treff  vorbei.
Bitte beachten Sie:
Großgeräte der sogenannten Weißwa-
re (z. B. Fernseher, Waschmaschinen 
usw.) können nicht repariert werden.
Eventuell benötigte Ersatzteile müssen 
selbst bezahlt werden.
Handarbeitstreff 
Einladung zum Handarbeitstreff  
im MifüTreff .
Nachdem der erste Handarbeitstreff  ein 
voller war, freuen wir uns schon sehr auf 
das zweite Treff en. 
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Es findet am Donnerstag, 05. März im 
MifüTreff von 16 bis 18 Uhr statt.
Die Öffnungszeiten des MiFü-Treff in der 
Feuerwehrstraße (ehemaliges Schuh-
haus Merx):
Montag bis Freitag 
(außer an Feiertagen)
10:00 - 12:00 Uhr & 16:00 - 18:00 Uhr

Ob für einen kurzen Blick hinter die Kulis-
sen, ein Kennenlernen unseres Vereins 
oder einfach nur auf einen gemütlichen 
Plausch – wir freuen uns über jeden Be-
such! Sie suchen Unterstützung, möch-
ten sich selbst engagieren oder einfach 
nur mal Hallo sagen? Wir haben ein offe-
nes Ohr für Sie.
Schauen Sie doch mal herein!

Kontakt:
Miteinander-Füreinander Stockstadt e.V.
Feuerwehrstraße 2a, 63811 Stockstadt
Telefon: 0160 5097111
E-Mail:  info@mifuetreff.de
Internet: www.mifuetreff.de

Die Jahreshauptversammlung mit Neu-
wahlen findet statt am: Mittwoch, 25. 
März 2026 um 19.00 Uhr im Foyer Wald-
blick-Frankenhalle
Die Tagesordnung lautet wie folgt:
  1. Begrüßung und Totengedenken
  2. �Genehmigung der letzten Nieder-

schrift
  3. Jahresberichte
	 a) Vorstand
	 b) Schriftführer
	 c) Chorleiter
	 d) Kassier
	 e) Revisoren
  4. Aussprachen
  5. Entlastung der Vorstandschaft
  6. �Ehrungen von aktiven Sängern und 

passiven Mitgliedern
  7. �Beitragserhöhung für aktive 

Sänger*innen
  8. Bildung eines Wahlausschusse
  9. Neuwahlen
10. �verschiedenes, Wünsche, Anregun-

gen, Termine

Jahrgang 1940/41
Gott zum Gruß Euch allen, am Donners-
tag, dem 05.03.2023 um 14.30 Uhr fin-
den wir uns im Gasthof Brößler zu einem 
geselligen Beisammensein ein.

Jahrgang 1950/51
Wir treffen uns zum Mittagessen, 
am Dienstag den 10.3. ab 11 Uhr
im Goldenen Engel.

Vorbeikommen – Diskutieren – 
Gestalten
Unser nächster Infostand findet am 28. 
Februar 2026 von 10.00 bis 13.00 Uhr 
an der Schlosserei Kempf (in der Nähe 
vom Norma) statt.
Kommt vorbei und nutzt die Gelegenheit 
mit uns ins Gespräch zu kommen!
Wir informieren über wichtige Zukunfts-
themen für Stockstadt, hören Eure Ideen 
und diskutieren gemeinsam, wie wir un-
sere Gemeinde gestalten können.
Eure Meinung zählt – wir freuen uns auf 
den Austausch!
Vorstandssitzung
Die nächste Vorstandssitzung findet am 
18. März 2026 um 19.00 Uhr in der alten 
Knabenschule statt.
Wie immer sind interessierte Mitglieder 
und Gäste sind herzlich willkommen.

An diesem Sonntag, dem 1.3. ist es so 
weit! Wir laden Sie herzlich zu unserem 
traditionellen Frühschoppen ab 10 Uhr 
in die Frankenhalle ein. Die Erlenbacher 
Musikanten unter der Leitung von Willi-
bald Duttine werden wieder aufspielen, 
es gibt natürlich bayerische Schman-
kerln und frisches Weißbier vom Fass 
und auch für eine Kinderbetreuung durch 
die DPSG ist gesorgt. Für jeden Besu-
cher haben wir außerdem ein Gläschen 
Honig aus dem Hübnerwald vorbereitet. 
Wir freuen uns auf ein paar gemütliche, 
musikalische und fröhliche Stunden!
Zum Abschluss des Kommunalwahl-
kampfs haben wir wieder etwas Schönes 
für Sie gestaltet: Ähnlich wie an Weih-
nachten erhalten Sie in den nächsten 
Tagen eine liebevoll gestaltete Postkar-
te mit Steckster Frühlingsmotiv, die Sie 
an Freunde oder Bekannte verschicken 
können, um die Freude über die wärme-
re Jahreszeit zu teilen. Falls Sie keine 
Postkarte in Ihrem Briefkasten finden 
sollten oder noch mehrere benötigen, 
liegen genügend Exemplare am Früh-
schoppen aus oder auch im Hoflädchen 
des Auhof. Wir hoffen, Ihren Geschmack 
getroffen zu haben und ein bisschen po-
sitives Heimatgefühl in Ihr Zuhause zu 
bringen.
Für die Kommunalwahl am 8.3. haben 
sich alle unsere Kandidatinnen und 
Kandidaten auf den Homepages von 
Gemeinde und Landkreis vorgestellt. 
Schauen Sie doch mal rein: www.fw-
stockstadt.de und www.fw-ab-land.de
Herzliche Grüße, Ihre FWG Stockstadt

Wir in 
Stockstadt

Diesen Samstag:
Einladung – SPD im Dialog
Zum siebten Mal stellen sich an diesem 
Samstag Bürgermeister Rafael Herbrik, 
die Gemeinderäte und die SPD-Kandi-
daten zum Gemeinderat der Diskussion 
und den Fragen der Bürgerinnen und 
Bürger zur Kommunalpolitik der SPD für 
Stockstadt. Nutzen Sie die Gelegenheit 
zum Dialog am 28. Februar von 15.00 
bis 17.00 Uhr, diesmal im Dreispitz am 
Parkplatz der Krippe Waldwichtel. Ihre 
Meinungen, Wünsche und Vorstellungen 
zur Entwicklung unserer Marktgemeinde 
und zu aktuellen Themen sind uns sehr 
wichtig. Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Für das leibliche Wohl gibt es auch dies-
mal wieder gegrillte Worscht, Bier und 
Softdrinks. (s. auch unsere Anzeige in 
diesem Amtsblatt.)
Politischer Aschermittwoch 
gibt starkes Zeichen
Starker Besuch, starke Reden, starkes 
Zeichen. Als urbayerische Tradition hat 
der Politische Aschermittwoch auch in 
Stockstadt längst Kultstatus.
Zweieinhalb Wochen vor den Kommu-
nalwahlen hatten die Sozialdemokraten 
aus Stadt und Landkreis Aschaffenburg 
wieder den Weg in den aus allen Nähten 
platzenden Goldenen Engel gefunden, 
um sich auf den Schlussspurt im Wahl-
kampf einzustimmen. Dass dabei auch 
die politischen Wettbewerber kritisch 
beurteilt werden, ist traditionell Teil der 
Reden.
Die Landtagsabgeordnete Martina Fehl-
ner, der Sprecher der SPD-Kreistags-
fraktion Simon Dümig, Kreisvorsitzender 
Wolfgang Jehn und der Ortsvereinsvor-
sitzende Benedikt Klebing hatten dies-
mal diese Rolle übernommen.
Anstelle des verhinderten Ersten Bürger-
meisters Rafael Herbrik war es Benedikt 
Klebing vorbehalten, die Stockstädter 
Themen im Kommunalwahlkampf einzu-
ordnen.
Immer wieder vom Beifall unterbrochen 
machten alle Redner deutlich, dass es 
auf eine starke SPD ankomme, sei es 
vor Ort, im Kreis oder auf Landes- und 
Bundesebene. Für die anstehenden 
Kommunalwahlen galt es für alle an die-
sem Abend, noch einmal Energie zu tan-
ken und mit Engagement und hoher Mo-
tivation in den Endspurt zu gehen. Auch 
damit hatte der Politische Aschermitt-
woch sein Ziel erreicht. Das traditionelle 
Heringsessen rundete den Abend ab.
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Vorstandssitzung
Zur nächsten Vorstandssitzung laden wir 
herzlich ein. 
Sie findet statt am Montag, 02. März um 
17 Uhr, im AWO-Treff in der Frankenhal-
le. Wir freuen uns auf Euer Erscheinen.
„AWO-Café“
Zu unserem AWO-Café am Dienstag, 
03. März um 14.00 Uhr laden wir Seni-
orinnen und Senioren und alle Jungge-
bliebenen wieder zu einem gemütlichen 
Beisammensein in den AWO-Treff in der 
Frankenhalle ein. Bei Kaffee, Stückchen, 
kalten Getränken und Worschtweck wol-
len wir einige schöne Stunden verbrin-
gen. Wir freuen uns über neue Gäste.
Kontakt: �Gaby Sauer, Tel.: 06027 

1269710
Mediensprechstunde
An jedem ersten Donnerstag im Monat, 
von 10-12 Uhr, berät Mario Knoll im 
AWO-Treff individuell und gibt Hilfestel-
lung rund um die neuen Technologien, 
wie Handy, Tablet, Smartphone, Laptop, 
Internet und soziale Medien.
Die nächste Mediensprechstunde ist am 
05. März. 
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Gedenktafel für Marie Juchacz
Die Arbeiterwohlfahrt (AWO) und der 
Heimat-und Geschichtsverein (HGV) 
laden ein zur Enthüllung einer Gedenk-
tafel, in Erinnerung an das Leben und 
Wirken von Marie Juchacz.
Mit dieser Ehrung wird das Engagement 
einer bedeutenden Frau gewürdigt, die 
sich für soziale Gerechtigkeit und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt eingesetzt 
hat. Die feierliche Veranstaltung „Enthül-
lung der Gedenktafel“ findet am Sams-
tag, 7. März um 11 Uhr auf dem Marie-
Juchacz-Platz statt.
Tolle Faschingssitzung am Rosen-
montag in der Frankenhalle! 

v.l.: Simon Dümig, Martina Fehlner, Be-
nedikt Klebing, Wolfgang Jehn
Infos rund um die Wahl
Außer auf unseren Veranstaltungen 
informieren wir Sie auch auf unseren 
Social-Media-Kanälen und unseren 
Webseiten über unsere Kandidatinnen 
und Kandidaten und über unsere Vor-
stellungen zu den kommunalpolitischen 
Themen für Stockstadt. Unsere spezielle 
Webseite zur Wahl:
www.stockstadt2026.de.
Weitere Termine:
Vorstandssitzung
Der Vorstand des Ortsvereins trifft sich 
wieder am kommenden Mittwoch, den
4.März, um 20.00 Uhr in der Alten Kna-
benschule. Mitglieder sind immer
herzlich willkommen.
Seniorenstammtisch
Das nächste Treffen der SPD-Seniorin-
nen und -Senioren / Ü60 findet am
Dienstag, den 31.März, um 16.00 Uhr im 
Gasthof Goldener Engel statt. Auch
Nichtmitglieder sind wie immer herzlich 
eingeladen.
Schon heute vormerken:
Unsere letzte Dialogveranstaltung am 
Tag vor der Kommunalwahl findet statt
am 7. März in der Obernburger Straße 
am ehem. Café Debor, von 15.00 bis 
17.00 Uhr.
Am Wahlabend des 8.März dann treffen 
wir uns zur Wahlparty ab 18.00 Uhr im
Gasthof Goldener Engel.

„Tanzen für Jung und Alt“
Wir treffen uns immer freitags um 15.00 
Uhr in der Turnhalle der Mittelschule.
Neue Tänzerinnen und Tänzer sind 
herzlich willkommen.
Kontakt: Renate Allig, Tel.: 06027 23 10
„AWO-Tanzparty“
Die nächste Tanzveranstaltung findet am 
27. Februar um 19.30 Uhr im Puppen-
schiff Mainaschaff statt. Es werden die 
besten Hits aller Zeiten, vorzugsweise 
aus den siebziger Jahren, vom DJ ge-
spielt. Generationsübergreifend sind alle 
Tanzbegeisterten hierzu herzlich einge-
laden, der Eintritt ist frei.
Wir freuen uns auf Euer Kommen.
Kontakt: �Alex Hofmann, Tel.: 0178 

6825277

Ein herzliches Dankeschön an Marion 
und Herbert für das großartige und ab-
wechslungsreiche Programm.
Ebenso bedanken wir uns bei den Spon-
soren und allen Helferinnen und Helfern, 
die mit viel Engagement und Einsatz 
zum Gelingen der Veranstaltung beige-
tragen haben.
Es war ein wunderbarer Nachmittag mit 
vielen talentierten Akteuren auf der Büh-
ne und einem fantastischen Publikum im 
Saal! Wir freuen uns schon jetzt auf das 
nächste Jahr!
Durch unsere Mitgliedschaft in der AWO 
wollen wir versuchen, die Welt ein biss-
chen besser zu machen. Darum sei auch 
Du dabei, denn „Gutes tun, tut gut!“

Hübnerausflug zur FORST live 2026
Am Samstag, 28. März 2026, planen die 
Hübner einen gemeinsamen Ausflug zur 
FORST live nach Offenburg, der Fach-
messe für Forsttechnik, erneuerbare 
Energien und Jagd. Abfahrt ist um 7 Uhr 
in Stockstadt, die Rückfahrt erfolgt ge-
gen 15 Uhr mit anschließender gemein-
samer Einkehr. Der Unkostenbeitrag be-
trägt 50,00 € pro Person (inkl. Busfahrt 
und Messeeintritt) und ist vorab auf das 
Hübnerkonto zu entrichten. (IBAN: DE49 
5019 0000 0007 8016 37) Eine Anmel-
dung ist erforderlich. Die Anmeldung ist 
erst mit Zahlungseingang verbindlich.
Anmeldeschluss ist der 28.02.2026.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht er-
reicht, findet der Ausflug nicht statt und 
der Beitrag wird erstattet.
Achtung! Erhöhte Gefahr 
durch Schneebruch im Wald!
Bedingt durch die extremen klimatischen 
Veränderungen sowie durch den Schnee-
bruch der letzten Tage besteht Unfallge-
fahr im Wald, da zahlreiche Bäume abge-
storben sind bzw. Äste abbrechen. Achten 
Sie unbedingt auf eventuell herabfallende 
Äste und umstürzende Bäume!
Hübnereinschlag 
Liebe Bürgerinnen und Bürger, derzeit 
findet unser Hübnereinschlag statt. We-
gen Fällungsarbeiten entlang von Wald-
wegen ist mit einer erhöhten Gefährdung 
zu rechnen. Bitte beachten Sie unbedingt 
die Absperrungen und Warnhinweise!
Information – Die Aktion „Sauberer 
Landkreis“ findet am 21. März 2026 statt. 
Treffpunkt ist um 9 Uhr am Hübnerbüro.
Die Frühjahrsvollversammlung findet 
am Freitag, den 20. März 2026 um 18:00 
Uhr in der Aula der Mittelschule statt. 
Bitte beachten! Der Hübnereinschlag 
endet am 28. Februar 2026. Es besteht 
keine Möglichkeit auf Fristverlängerung!
Brennholzvergabe
Die Brennholzvergabe ist immer mitt-
wochs nur nach Voranmeldung mit 
Terminvergabe möglich. Aktuell ist ge-
rücktes Buchen- und Robinienholz auf 
Anfrage verfügbar. Fronstunden sowie 
Losersatzarbeiten sind unter der Woche 
Dienstag, Mittwoch und Donnerstag auf 
Nachfrage, sowie an folgenden Samsta-
gen nach Voranmeldung möglich
>> 28.02. / 21.03. und 11.04.2026 >>.
Lieber Hundebesitzer, lieber Tierfreund,
wir bitten Sie, zum Schutze des Wildes 
und der sich weiter ausbreitenden Afri-
kanischen Schweinepest, Ihren Hund 
unbedingt anzuleinen und grundsätzlich 
auf den Waldwegen zu bleiben!
Der Waldvorstand
Bürozeiten: 
Montag - Freitag, 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Büro: Tel. 06027 14 33 // Herr Wienand: 
Mobil 0171 707 81 52
E-Mail: Huebner.Stockstadt@t-online.de     
Homepage: www.huebnerverwaltung.de




