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STOCKSTÄDTER 
NACHRICHTEN

Rathaus – Telefon 2 00 50
Montag – Freitag 8.00 – 12.00 Uhr
Donnerstag 13.30 – 18.00 Uhr

Musikschule – Telefon 75 37
Montag u. Mittwoch 12.00 – 15.30 Uhr
Dienstag u. 
Donnerstag 10.00 – 13.30 Uhr

Bibliothek – Telefon 33 18
Montag u. Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr
Dienstag 9.00 – 14.00 Uhr
Donnerstag 15.00 – 19.00 Uhr
Freitag 14.00 – 18.00 Uhr
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Dienstbereitschaft der Apotheken in Aschaffenburg und Stockstadt 

in der Zeit vom 07.03.2025 – 13.03.2025

Freitag, den 07.03.2025: Strauß-Apotheke, Herstallstr. 14, 63739 Aschaffenburg Tel. 06021 / 22096

Samstag, den 08.03.2025: easyApotheke Main Park Center, Am Glockenturm 1, 63814 Mainaschaff Tel. 06021 / 580110

Sonntag, den 09.03.2025: Franken-Apotheke, Frankenstr. 24, 63811 Stockstadt Tel. 06027 / 7400

Montag, den 10.03.2025: Bahnhof-Apotheke, Ludwigstr. 2, 63739 Aschaffenburg Tel. 06021 / 39890

Dienstag, den 11.03.2025: Erthal-Apotheke, Erthalstr. 18, 63739 Aschaffenburg Tel. 06021 / 26888

Mittwoch, den 12.03.2025: City-Apotheke, Goldbacher Str. 2, 63739 Aschaffenburg Tel. 06021 / 30840

Donnerstag, den 13.03.2025: St. Josef-Apotheke, Dämmer Tor 6, 63741 Aschaffenburg Tel. 06021 / 412704

Der Notdienst der Apotheken beginnt jeweils morgens ab 8.30 Uhr des angegebenen Tages und endet am folgenden 

Tag um 8.30 Uhr. Während dieser 24 Stunden ist die betreffende Apotheke ohne Unterbrechung dienstbereit. 

Alle Angaben ohne Gewähr!

Notrufnummern
Bereitschaftsdienste der Gemeindewerke (StroWa) 
E-Werk� 0171 / 5 10 96 97 
W-Werk� 0171 / 5 10 98 34

Energieversorgung Main-Spessart GmbH� 0800 / 6 24 67 73

Feuerwehr� 112

Polizei� 110

Ärztlicher Bereitschaftsdienst� 116 117 
Die Rufnummer für den ärztlichen Bereitschaftsdienst gilt für Fälle, in denen ein Arzt außerhalb der Praxiszeiten benötigt wird, aber 
keine Lebensgefahr besteht. Die Notrufnummer gilt deutschlandweit, benötigt keine Vorwahl und ist kostenlos.
In lebensbedrohlichen Fällen können sich Patienten bzw. deren Angehörige oder Dritte an die Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain 
Rufnummer 112 wenden, die erforderlichenfalls den Rettungsdienst (Notarzt, Notarztwagen oder Krankentransport) alarmiert.

Ärztlicher Notfalldienst (Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain)  
für lebensbedrohliche Fälle� 112 

Praktische Ärzte 
Dr. Brückner, Dr. Buss� 76 76 
Dr. Christodoulou� 990 1650 
Dr. Hofmann� 36 73 
Dr. Neidert� 18 20 

Zahnärzte 
Dr. Kaiser� 40 13 10 
P. Wöhner-Maaz� 27 60 

Tierarzt 
Dr. Glöckner� 28 25

Apotheken



Umweltamt:
Christian Antoni
Rathaus Zimmer E6
Tel. 0 60 27 / 20 05 55
E-Mail:  
christian.antoni@stockstadt-am-main.de

Abfuhr- und Entleerungstermine:
Restmüll:	 Dienstag,� 11.03.2025
Gelber Sack:	Mittwoch, 19.03.2025
Biomüll:	 Dienstag,�18.03.2025
Papiertonne:	 Montag,� 10.03.2025

Achtung:  
Die Mülltonnen müssen am Abhol-
tag um 6:00 Uhr bereitstehen.

Standorte Mehrkammercontainer: 
(nur Glas, Dosen und Alu)
- Wallstadter Straße
- Sportfeldsiedlung
- Frankenhalle
- Grundschulturnhalle
- Rue de Normandie

Standorte Altkleider-Container:
- Forststraße
- Wallstadter Straße
- Sportfeldsiedlung
- Frankenhalle
- Grundschulturnhalle
- Rue de Normandie

Einwurfzeiten:
Nur werktags von 7 Uhr bis 20 Uhr.

Umweltecke
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Amtliche  
Bekanntmachungen

Bekanntmachung
Gremium:	� Haupt- und
	 Finanzausschuss
Sitzungstag:	 12.03.2025
Sitzungsbeginn:	 18:00 Uhr 
Ort, Raum:	 Sitzungssaal,
	 Rathaus
TAGESORDNUNG:
Öffentlich:
01	�Genehmigung der Niederschrift über 

die Sitzung des Haupt- und Finanz-
ausschusses vom 03.12.2024

02	�Änderung der Friedhofssatzung und 
der Friedhofsgebührensatzung;

	� Beschlussempfehlung an den Markt-
gemeinderat

03	Änderung der Geschäftsordnung;
	� Beschlussempfehlung an den Markt-

gemeinderat
04	�Antrag des Heimat- und Geschichts-

vereins Stockstadt auf Benennung 
des Platzes Hauptstraße / Ecke Schul-
straße in Dr.-Fred-Rattinger-Platz;

	� Beschlussempfehlung  an den Markt-
gemeinderat

05	�Antrag der Arbeiterwohlfahrt (AWO) 
Stockstadt auf Benennung des Plat-
zes zwischen Hans-Böckler-, Adal-
bert-Stifter- und Frankenstraße in 
Marie-Juchacz-Platz;

	� Beschlussempfehlung an den Markt-
gemeinderat

06	Bericht des Bürgermeisters
07	�Anfragen nach § 30 der Geschäfts-

ordnung

Markt Stockstadt am Main
Hinweis auf die Möglichkeit des Wi-
derspruchs gegen die Übermittlung 
von Daten 
Die Meldebehörde darf gemäß § 50 Absatz 
1 Bundesmeldegesetz (BMG) Parteien, 
Wählergruppen und anderen Trägern von 
Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit 
Wahlen und Abstimmungen auf staatlicher 
und kommunaler Ebene in den sechs der 
Wahl oder Abstimmung vorangehenden 
Monaten Auskunft aus dem Melderegister 
über die in § 44 Abs. 1 Satz 1 BMG be-
zeichneten Daten von Gruppen von Wahl-
berechtigten erteilen, soweit für deren 
Zusammensetzung das Lebensalter be-
stimmend ist. Die Geburtsdaten der Wahl-
berechtigten dürfen dabei nicht mitgeteilt 
werden. Die Person oder Stelle, der die 
Daten übermittelt werden, darf diese nur 
für die Werbung bei einer Wahl oder Ab-
stimmung verwenden und hat sie spätes-
tens einen Monat nach der Wahl oder Ab-
stimmung zu löschen oder zu vernichten. 
Gemäß § 50 Abs. 2 BMG darf die Meld-
ebehörde auf Verlangen von Mandatsträ-
gern, Presse und Rundfunk auch Auskunft 
über Alters- und Ehejubiläen von Einwoh-
nern erteilen. Wer dies nicht möchte, kann 
Widerspruch einlegen und eine Übermitt-
lungssperre eintragen lassen.
Wenn Widerspruch gegen die Über-
mittlung der o.g. Daten eingelegt wird, 
werden die Daten nicht weitergegeben. 
Der Widerspruch ist im Fall von      § 
50 Abs. 1 BMG bei der Meldebehörde 
der alleinigen Wohnung oder, bei meh-
reren Wohnungen, beim Meldeamt der 
Hauptwohnung einzulegen. Im Fall von 
§ 50 Abs. 2 BMG ist der Widerspruch 
bei allen Meldebehörden, bei denen die 
Person gemeldet ist, einzulegen. Der 
Widerspruch gilt jeweils so lange, bis er 
widerrufen wird.

Landratsamt  
Aschaffenburg

„Naturgemäßes gärtnern im Gemüse- 
und Obstgarten“
Vortrags-Reihe des OGV mit Gärtner-
meister Peter Ludwig
Am 14.03.2025 findet um 19.00 Uhr in 
der Bibliothek Stockstadt ein Vortrag 
des OGV statt.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Zeit für Elternfragen
„Autismus im Kindesalter“
Autistische Kinder zeigen zum Teil be-
sondere Verhaltensweisen, die manch-
mal nicht verstanden werden, weil sie 
anders sind. Dazu gehören z.B. ein ein-
geschränkter Blickkontakt, Zeigegesten 
oder eine erhöhte Reizsensibilität.
Ziel des Vortrags ist es, Sprache und Ver-
halten aus der Perspektive des Kindes 
verstehbar zu machen und den Eltern 
eine spezifische Haltung im Umgang mit 
dem Kind zu vermitteln. Es soll Wissen 
vermittelt werden, wie das Wohlbefin-
den des Kindes verbessert oder erhalten 
werden kann. Außerdem erhalten Eltern 
Informationen zu Unterstützungsmög-
lichkeiten und regionalen Anlaufstellen.
Der Vortrag richtet sich an Eltern von 
Kindern im Vorschul- und Grundschulal-
ter mit Autismus Diagnose oder auch an 
Eltern, die den Verdacht auf Autismus 
bei ihrem Kind haben.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Veranstalter:	�Präventive Jugendhilfe, FB 

23, Landratsamt
	 Aschaffenburg
Referentin:	 Stefanie Dreier-Maric,
	� Psychologin (M.Sc.) Kin-

der- und Jugendlichenpsy-
chotherapeutin (VT)

Termin: 	 25.03.2025
Uhrzeit:	 18 - 20 Uhr
Ort:	� Landratsamt Aschaffen-

burg, Großer Sitzungssaal
Weitere Informationen:
Christine Valentin
KoKi-Frühe Hilfen und Vernetzung
Fachbereich 23 – Präventive Jugendhilfe
Landratsamt Aschaffenburg
Bayernstraße 18, 63739 Aschaffenburg
Tel. 06021-394 4356 oder -394 4353, E-
Mail: koki@Lra-ab.bayern.de

Fortbildungskalender für das Soziale 
Ehrenamt 2024/2025
Vortrag:	„Seniorengerechte Erste Hilfe“
Am 

Dienstag, den 18. März 2025 von 
18:30 bis 20:30 Uhr 

in Aschaffenburg, Malteser
Hilfsdienst, Schönbornstraße 38

Direkt zur Webseite der
Druckerei Tübel GmbH:
Einfach mit dem Smartphone 
diesen QR Code scannen.
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Veranstaltungen /  
Sonstiges

Kreisverband für Gartenbau und 
Landespflege Aschaffenburg e.V. 
OGV Goldbach 
Schnittkurs für Obstgehölze
Theorie: 
Freitag 07.03.2025 , 19.00 Uhr 
im Saal des Mehrgenerationenhauses,
Altmutterweg 2-4
Referenten: Herbert Sittinger und Rene 
Wohland

OGV Goldbach 
Schnittkurs für Obstgehölze 
praktischer Teil 
Samstag 08.03.25, Vereinswiese Wüstenei,
Nähe Waldfriedhof 
Referenten: Herbert Sittinger
und Rene Wohland 
OGV Hösbach 
12.03.2025 um 19.30 Uhr im Musiker-
heim am Rathausplatz 
Gärtnern im Zeichen des Klimawan-
dels  mit Gärtnermeister Peter Ludwig 
OGV Dammbach 
Samstag, 15.03.2025 , 13.00 Uhr 
Pflanz- und Erziehungsschnitt an jungen 
Obstbäumen aus dem Streuobstpakt 
in Theorie und Praxis 
Treffpunkt: im Vereinsheim am Langen-
rain 6 in Dammbach 
OGV Goldbach 
Schnittkurs für Rosen 
bei Familie Seubert , Lorenz-Heim-Straße 4 
Samstag 15.03.2025 , 10.00 Uhr 
Referentin: Felizitas Mittnacht-Rahn 
OGV Aschaffenburg-Schweinheim
Donnerstag, 20.3.2025, 19.00 Uhr im 
Gemeindesaal St. Matthäus
Fachvortrag: Klimawandel im Frei-
zeitgarten- und Obstbau 
Referent Gärtnermeister Otmar Seidel.
OGV Mömbris 
Der Weg zum Naturgarten 
am 21.03.2025 um 19.00 Uhr 
Mit Peter Ludwig im Vereinsheim 
am Gickelstanz 
OGV Kleinostheim 
Der Weg zum Naturgarten 
Dienstag, 25.3.25 um 19.30 Uhr im 
Gasthaus Schwanen, Nebenzimmer 
Vortrag mit Gärtnermeister Peter Ludwig. 
Anmeldungen nicht erforderlich. 
Alle  Veranstaltungen sind für jeder-
mann zugänglich und kostenlos. 
Voranzeige 
Jahreshauptversammlung des Kreis-
verbandes am 06.04.2025 um 14.00 
Uhr im Vereinsheim des Kaninchen-
zuchtvereines in der Sauhohle 6 in 
Hösbach. 
Alle Mitglieder der angeschlossenen 
Vereine sind herzlich willkommen. 
Streuobstpakt Bayern 
Der Kreisverband wird federführend an 
der Aktion „Streuobstpakt Bayern“ teil-
nehmen. Mitglieder von Obst- und Gar-
tenbauvereinen, die Obst-Hochstämme 
auf ihrer Streuobstwiese pflanzen möch-
ten, können sich an ihren jeweiligen Vor-
sitzenden oder direkt an den Kreisver-
band für Informationen wenden. 
Naturgarten: 
Nach dem Erfolg in den vergangenen 
Jahren mit der Zertifizierung von bisher 
37 Gärten  zum Naturgarten im Land-
kreis Aschaffenburg wird der Kreis-
verband auch in diesem Jahr wieder 
die Zertifizierung von privaten Gärten 
durchführen. 
Die Kriterien, die erfüllt werden müssen, 
sind auf der Internetseite des Kreisver-
bandes unter „Naturgärten“ einzusehen. 
Wer seinen Naturgarten zertifizieren las-

für alle ehrenamtlich Tätigen, die sich im 
Rahmen eines sozialen Ehrenamts en-
gagieren sowie weitere Interessierte ein 
Vortrag zum Thema „Seniorengerechte 
Erste Hilfe“ statt.
Mit zunehmendem Alter steigt auch die 
Gefahr, dass ältere Menschen innerhalb 
der eigenen Wohnung oder in ihrem na-
hen Umfeld in Notfallsituationen geraten. 
Für Angehörige und Helfende ist es da-
her wichtig, Notfallsituationen richtig zu 
erkennen, zu beurteilen und schließlich 
entsprechend handeln zu können.
Der Fortbildungsabend widmet sich di-
versen Themen der Ersten Hilfe und be-
handelt folgende Schwerpunkte:
•	 Erkennen und Umgang mit Notfällen
•	 Akute Erkrankungen 
•	 Verschlucken
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Anwendung eines Defibrillators
•	� Vermeidung von Sturzverletzungen 

und deren Erstversorgung
Zu den theoretischen Inhalten werden 
auch praktische Anwendungsbeispiele 
demonstriert. 
Bitte beachten Sie: Dieser Kurs kann 
erst ab einer Teilnahme von 15 Personen 
stattfinden. 
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist bis zum 11. März 2025 te-
lefonisch unter 06021 – 394 5117 oder 
per E-Mail unter veranstaltungen.
fbe@Lra-ab.bayern.de erforderlich.
Der Vortrag findet im Rahmen der Fortbil-
dungsreihe für das Soziale Ehrenamt statt. 
Für Rückfragen steht Ihnen Frau Dietz 
oder Frau Kunkel, Landratsamt Aschaf-
fenburg, Fachstelle Bürgerschaftliches 
Engagement, Tel. 0 60 21 / 394 - 5117, 
E-Mail: Buergerengagement@Lra-ab.
bayern.de, bzw. Herr Oberle, Fachdienst 
Gemeinde-caritas, Tel. 0 60 21 / 392 - 
206, E-Mail: b.oberle@caritas-aschaffen-
burg.de gerne zur Verfügung.

Seniorenkino
„Ein kleines Stück vom Kuchen“
Unter dem Motto „Gemeinsam ist es 
schöner“ lädt die Seniorenberatung des 
Landkreises Aschaffenburg zusammen 
mit dem Mehrgenerationenhaus Johan-
nesberg Seniorinnen und Senioren zum 
Filmnachmittag ein.
Gezeigt wird der der Film „Ein kleines 
Stück vom Kuchen“ von Maryam Mog-
haddam und Behtash Sanaeeha (2024)
Die Veranstaltung findet am 25.03.2025 
im Mehrgenerationenhaus Johannes-
berg, Hauptstraße 4a in Johannesberg 
statt. Der Film beginnt um 15:30 Uhr, 
Einlass ist ab 15:00 Uhr.
Gerne laden wir Sie zur kostenfreien 
Teilnahme ein. Vor Ort wird der Nach-
mittag durch ein Stück Kuchen versüßt. 
Eine Auswahl an Getränken wird durch 
das Team des Mehrgenerationenhauses 
zum Kauf bereitgestellt.
Eine Anmeldung ist bis zum 18.03.2025 
per Mail unter Seniorenberatung@Lra-
ab.bayern.de oder telefonisch unter 0 60 
21 / 394 – 5120 erforderlich. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Fortbildungskalender für das Soziale 
Ehrenamt 2024/2025
Vortrag:	„Seniorengerechte Erste Hilfe“
Am 

Dienstag, den 18. März 2025 von 
18:30 bis 20:30 Uhr 

in Aschaffenburg, Malteser
Hilfsdienst, Schönbornstraße 38

für alle ehrenamtlich Tätigen, die sich im 
Rahmen eines sozialen Ehrenamts en-
gagieren sowie weitere Interessierte ein 
Vortrag zum Thema „Seniorengerechte 
Erste Hilfe“ statt.
Mit zunehmendem Alter steigt auch die 
Gefahr, dass ältere Menschen innerhalb 
der eigenen Wohnung oder in ihrem na-
hen Umfeld in Notfallsituationen geraten. 
Für Angehörige und Helfende ist es da-
her wichtig, Notfallsituationen richtig zu 
erkennen, zu beurteilen und schließlich 
entsprechend handeln zu können.
Der Fortbildungsabend widmet sich di-
versen Themen der Ersten Hilfe und be-
handelt folgende Schwerpunkte:
•	 Erkennen und Umgang mit Notfällen
•	 Akute Erkrankungen 
•	 Verschlucken
•	 Herz-Lungen-Wiederbelebung
•	 Anwendung eines Defibrillators
•	� Vermeidung von Sturzverletzungen 

und deren Erstversorgung
Zu den theoretischen Inhalten werden 
auch praktische Anwendungsbeispiele 
demonstriert. 
Bitte beachten Sie: Dieser Kurs kann 
erst ab einer Teilnahme von 15 Personen 
stattfinden.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist bis zum 11. März 2025 te-
lefonisch unter 06021 – 394 5117 oder 
per E-Mail unter veranstaltungen.
fbe@Lra-ab.bayern.de erforderlich.
Der Vortrag findet im Rahmen der Fortbil-
dungsreihe für das Soziale Ehrenamt statt. 
Für Rückfragen steht Ihnen Frau Dietz 
oder Frau Kunkel, Landratsamt Aschaf-
fenburg, Fachstelle Bürgerschaftliches 
Engagement, Tel. 0 60 21 / 394 - 5117, 
E-Mail: Buergerengagement@Lra-ab.
bayern.de, bzw. Herr Oberle, Fachdienst 
Gemeinde-caritas, Tel. 0 60 21 / 392 - 
206, E-Mail: b.oberle@caritas-aschaffen-
burg.de gerne zur Verfügung.
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sen möchte, oder weitere Informationen 
benötigt, kann sich gerne beim Kreis-
verband nähere Informationen holen. 
Anmeldeschluss 15. Mai 2024 beim 
Kreisverband. 
Weitere aktuelle Schnittkurse und Vorträge 
unserer Vereine auf unserer Internetseite: 
www.kv-gartenbauvereine-ab.de
Auch die Internetseite unseres Dachver-
bandes www.gartenbauvereine.org bietet 
viele Informationen rund um den Obst- 
und Gartenbau. Hier können Sie Merkblät-
ter zu vielen Themen ausdrucken, oder 
auch an Online-Seminaren teilnehmen. 
Thomas Günther, 1. Vors. Telefon: 06092-
7497

Hans Hench Senior Stiftung
Förderung der beruflichen Weiterbil-
dung durch die Hans-Hench-senior-
Stiftung
Die Hans-Hench-senior-Stiftung vergibt 
auch im Jahr 2025 wieder Fördermittel 
für die berufliche Weiterbildung. Zweck 
der Stiftung ist die Förderung von Wei-
terbildungsmaßnahmen im fremdsprach-
lichen, betriebswirtschaftlichen und 
technologischen Bereich. Grundsätzlich 
förderfähig sind Lehrgangsgebühren, 
Prüfungskosten, Aufwendungen für 
Lehrmittel sowie Fahrtkosten.
Für das aktuelle Förderjahr haben Bür-
gerinnen und Bürger aus dem Landkreis 
Aschaffenburg bis Montag, den 31. März 
2025 die Gelegenheit, sich zu bewerben. 
Anträge können vor Lehrgangsbeginn und 
während des Lehrgangs gestellt werden.
Das Online-Formular zur Bewerbung sowie 
weiterführende Informationen finden sich 
auf der Homepage des Landkreises unter 
www.landkreis-aschaffenburg.de/hench-
stiftung. Bei der Bewerbung sind Angaben 
zum beruflichen Werdegang, zur Weiter-
bildungsmaßnahme sowie zu den eigenen 
wirtschaftlichen Verhältnissen zu machen.
Die Förderung wird als Zuschuss ge-
währt. Antragstellerinnen und Antragstel-
ler müssen sich also in einem angemes-
senen Rahmen beteiligen. Anderweitige 
Förderungen – etwa von anderen Stif-
tungen oder das Meister-BAföG - werden 
angerechnet, soweit sie nicht als Darle-
hen gewährt werden. Ein Anspruch auf 
BAföG darf wiederum nicht bestehen.
Bei Rückfragen können sich Interessier-
te an hans-hench-senior-stiftung@lra-ab.
bayern.de oder 06021/394-2131 wenden.
Hans Hench senior stiftete 1984 einen 
Betrag von 100.000 D-Mark als Grund-
stock der Stiftung für berufliche Weiter-
bildung in Aschaffenburg. Das Landrat-
samt Aschaffenburg wurde seinerzeit 
zur Verwaltung der Stiftung bestellt.

GRUNDSCHULE
Stockstadt am Main
Kinder pflanzen für den Planeten
Plant-for-the-Planet bietet Kindern 
und Jugendlichen am 15. März 2025 
in Stockstadt am Main eine kosten-

lose Akademie an, um Botschafter*in 
für Klimagerechtigkeit zu werden.
Am 15. März 2025 findet an der Grund-
schule Stockstadt am Main (Schulstraße 
6, 63811 Stockstadt am Main) von 09:00 
bis 17:00 Uhr eine kostenlose Plant-for-
the-Planet Akademie statt. Hier bilden Kin-
der andere Kinder zu Botschafter*innen 
für Klimagerechtigkeit aus. Die Kinder 
pflanzen gemeinsam Bäume und lernen 
Spannendes zum Klimaschutz.
Mitmachen können alle Kinder zwischen 
9 und 14 Jahren. Die Kinder erfahren 
von Gleichaltrigen, was die Klimakrise ist 
und was jede*r für mehr Klimagerechtig-
keit tun kann. Sie erarbeiten in Gruppen 
erste konkrete Aktionen in ihrer Region 
und pflanzen mit ihren eigenen Händen 
Bäume. Ein Rollenspiel zeigt spielerisch 
die globalen Herausforderungen vor der 
eigenen Haustür. Zum Abschluss der ein-
tägigen Akademie bekommen alle Teil-
nehmenden eine Urkunde und sind damit 
offiziell ausgebildete Botschafter*innen 
für Klimagerechtigkeit.
Ermöglicht wird die Akademie durch 
das Engagement der Klimahelden, der 
Grundschule Stockstadt, der Vanessa 
Weber Stiftung, der Hübner-Verwaltung
Stockstadt, der Wirtschaftsjunioren 
Aschaffenburg, der Raiffeisen-Volks-
bank Aschaffenburg und der Sparkasse 
Aschaffenburg Miltenberg.
Die Akademien sind als offizielle Maßnah-
me der UN-Dekade „Bildung für nachhalti-
ge Entwicklung“ ausgezeichnet und werden 
vom Bundesumweltministerium empfohlen.
Plant-for-the-Planet ist eine Kinder- und 
Jugendinitiative, die 2007 der damals 
neunjährige Felix Finkbeiner ins Leben rief. 
Im Mai 2018 wurde er für sein Engagement 
von Bundespräsident Steinmeier mit dem 
Bundesverdienstkreuz ausgezeichnet.
Kinder können sich unter pp.eco/aka/
stockstadt kostenlos anmelden.
Wir freuen uns auf viele Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer. Noch haben wir ei-
nige Plätze zur Teilnahme frei.
Schöne Grüße
Annette Preiss (Rektorin der Grundschule)

Martinusforum 
BühnenReif
Schauspielkurs 60plus
Vierteiliger Kurs Montags ab 10.03.2025, 
Beginn 10.00 Uhr
Wie stärke ich meine Präsenz vor Publi-
kum? Wie kann ich meine Stimme wirksam 
einsetzten? Wie gestalte ich Texte und 
Geschichten für die Bühne? Bühnenreif 
macht Sie mit den wichtigsten Elementen 
des professionellen Schauspiels vertraut.
Referent: Jörg Harald Werron
Italienisch für den Urlaub
Neunteiliger Grundkurs Mittwochs ab 
17.03.2025, Beginn 9.00 Uhr
Für TeilnehmerInnen ohne Vorkenntnisse, 
die sich einfache, praktisch verwendbare 
Grundkenntnisse aneignen möchten.
Italienisch für Fortgeschrittene
Neunteiliger Kurs Mittwochs

ab 17.03.2025 Beginn 10.30 Uhr
Für TeilnehmerInnen die schon über 
gute Grundkenntnisse verfügen.
Referentin: Franco Paola
Ikebana
Japanische Blumensteckkunst
Dreiteiliger Kurs Montags ab 17.03.2025, 
Beginn 15.00 Uhr oder Freitags ab 
21.03.2025 Beginn 9.15 Uhr
Blumen und Zweige werden nach be-
stimmten Regeln in Schalen und Vasen 
arrangiert. Ikebana bedeutet übersetzt „le-
bendige Blume“. In diesem Kurs werden 
verschiedene Grundstile vorgestellt und 
von den TeilnehmerInnen in einem eige-
nen Arrangement verwirklicht.
Referentin: Annette Fricke
Selbstverteidigungskurs
Wehrhaft gegen Gewalt und Übergriffe 
Samstag, 22.03.2025, Beginn 10.00 Uhr
Dieser Kurs ist für Frauen und alle, die 
sich als Frauen definieren.
Referent: Stefan Kempf
Ganzheitheitliches
Aktivierungstraining
Zur Optimierung der Gehirnleistung für 
Erwachsene
Sechsteiliger Kurs Freitags
ab 28.03.2025, Beginn 10.30 Uhr
Informationen schneller verarbeiten, das 
Kurzzeitgedächtnis stärken, sich besser 
konzentrieren, weniger vergessen. Durch 
vielfältige Praxisbeispiele können Sie hier 
rasche Erfolge erzielen.
Referentin: Marion Segatz
Nähere Informationen und Anmeldung: 
www.martinusforum.de
Martinusforum Aschaffenburg-Schmerlen-
bach e.V., Treibgasse 26, 63739 Aschaf-
fenburg, Tel. 06021 392100, E-Mail: info@
martinusforum.de

Sozialdienst katholischer
Frauen e.V. Aschaffenburg
Beratungstag für ehrenamtliche
gesetzliche Betreuer:innen
Aschaffenburg. Der Sozialdienst katho-
lischer Frauen e.V. Aschaffenburg bietet 
am Donnerstag 13.03.2025 von 10.00 
- 14.00 Uhr einen Beratungstag für eh-
renamtliche gesetzliche Betreuerinnen 
und Betreuer an. Wir helfen bei allen 
Fragen, die nach der Übernahme einer 
ehrenamtlichen gesetzlichen Betreuung 
entstehen. Das Angebot ist für die Teil-
nehmer kostenfrei.
Es besteht ebenso die Möglichkeit einer 
Telefonberatung. Gerne kann auch ein 
Alternativtermin vereinbart werden.
Anmeldung: Sozialdienst kath. Frau-
en e.V. Aschaffenburg, Erbsengasse 9, 
Aschaffenburg. Tel. 06021/27806
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“Was mir Hoffnung gibt…” -
Predigtreihe in der Fastenzeit

Was mir Hoffnung gibt!?
Ja, wir leben in stürmischen und unru-
higen Zeiten. Und gerade dann kann es 
wichtig sein, innezuhalten und sich zu 
vergewissern: Wer oder was trägt mich? 
Woran halte ich mich? Worauf setze 
ich?
Worauf hoffe ich? 
Für uns Christen ist es die Botschaft von 
Ostern: Er ist auferstanden, wie er ge-
sagt hat! (Mt 28,6)
Das ist die Zusage: aus dem Tod zum 
Leben, Undenkbares wird denkbar, Un-
mögliches wird möglich. Das ist eine 
Verheißung, die der gegenwärtigen Re-
alität widerspricht. 
Madeleine Delbrel, die französische 
Sozialarbeiterin und Mystikerin der 
Neuzeit, unterscheidet zwischen „Sehn-
sucht“ und „Hoffnung“. Sehnsucht ist 
offen, erträumt, verklärt, hat aber oft kei-
nen Namen und keine Gestalt. Hoffnung 
hat einen Grund. Sie zeigt in die Zukunft 
und hält das Unmögliche für möglich. 
Madeleine Delbrel sagt es so: „Hoffen 
heißt mit vollem Vertrauen auf etwas 
zu warten, was man nicht kennt, aber 
es von jemanden zu erwarten, dessen 
Liebe man kennt. In dem Maße, in dem 
man hofft, empfängt man.“ Die Hoffnung 
vertraut darauf, dass es sinnvoll ist, was 
wir tun – und kann es deshalb tun.
(Andrea Schwarz)
Dem Grund meiner Hoffnung nachspü-
ren. Was gibt nach Jahren der Suche, 
Unsicherheit, Enttäuschung… Hoff-
nung? Im Evangelium lese ich von Men-
schen, die diesen Jesus entdecken, die 
sich voller Hoffnung an ihn wenden: die 
Blinden, die Lahmen, die Ausgestoße-
nen, die Eltern der kranken und toten 
Kinder, die Frauen, die viele Jahre krank 
sind, und die, die auf Jesu Zusage und 
Erbarmen hoffen. Von ihm erwarten sie, 
weil sie hören, sehen, erfahren, entde-
cken, dass Jesus sich den Menschen 
in Liebe zuwendet. Frauen, Männer und 
Kinder hoffen in ihrer ausweglosen Situ-
ationen auf diesen Jesus und empfan-
gen von ihm Lebensmut, Vertrauen und 
Zuversicht.
Was mir Hoffnung gibt? Eine Frage an 
jede und jeden von uns. In den Wort-
Gottes-Feiern in der Fastenzeit gehen 
wir der Hoffnung auf die Spur.
Sr. Isabel Westphalen

Stockstadt – Sto
RK = Rosenkranzkirche
LK = Leonharduskirche
PZ = Pfarrzentrum
Kleinostheim – Klm
AK = Alter Kindergarten
SVP = Haus St. Vinzenz von Paul
Mainaschaff – Mff
PS = Pfarrsaal 
EGZ = ev. Gemeindezentrum
SZM = Seniorenzentrum 
	        „Haus Mainparksee“ 
MTH = Maintalhalle
Samstag, 08.03.
Vorabend zum 1. Fastensonntag
18:30  Sto RK  Wort-Gottes-Feier
	� Fastenpredigtreihe „Was mir Hoff-

nung gibt“ mit Verabschiedung von 
Sr. Isabel Westphalen

Sonntag, 09.03.
1. FASTENSONNTAG
10:00  Klm  Familiengottesdienst,
	 anschl. Kirchturmcafé
10:00  Mff PS  Messfeier
10:00  Sto  Messfeier entfällt!	
18:00  RK  Umkehr-
	 und Versöhnungsfeier
Montag, 10.03.
Montag der 1. Fastenwoche
19:00  Sto RK  Hausgottesdienst
Dienstag, 11.03.
Dienstag der 1. Fastenwoche
19:00  Klm  Messfeier
19:30  Mff PS  Abendgebet
	 mit Taizé-Liedern
16:00  Sto RK  Kreuzwegandacht
Mittwoch, 12.03.
Mittwoch der 1. Fastenwoche
08:30  Mff PS  Messfeier
18:30  Sto RK  Messfeier
Donnerstag, 13.03.
Donnerstag der 1. Fastenwoche
19:00  Klm  Meditationsmessfeier
17:30  Mff EGZ  Messfeier
	 der Kommunionkinder
Freitag, 14.03.
	 Hl. Mathilde
09:00  Sto RK  Messfeier
15:00  Sto RK  Weggottesdienst
	 der Kommunionkinder
Samstag, 15.03.
	 Vorabend zum 2. Fastensonntag
18:00  Klm  Wort-Gottes-Feier
	� Fastenpredigtreihe „Was mir Hoff-

nung gibt“
11:00  Sto RK  Tauffeier
Sonntag, 16.03.
	 2. FASTENSONNTAG
11:00  Klm  Kleinkindgottesdienst
10:00  Mff PS  Messfeier
	        Mff  PZ  Kinderkirche
10:00  Sto RK  Messfeier,
	 anschl. Eine-Welt-Aktion
	 Gebetsbitten:
	� Bernhard Schlüter und Angehörige 

Lina und Norbert Schlüter
10:00  Sto PZ  Kinderkirche
Bleiben Sie aktuell!
Schauen Sie auf unsere Homepage: 
www.pfarrei-stockstadt.de

Kirchliche  
Nachrichten

Maria Rosenkranzkönigin
Stockstadt
St. Laurentius Kleinostheim
St. Margaretha Mainaschaff

Pastoraler Raum  
Aschaffenburg West
Untergliederung Maintal

Pfarrzentrum
Karin Farrenkopf-Párraga
Tel. 06027 / 9909562
E-Mail: karin.farrenkopf-parraga@
	         bistum-wuerzburg.de
Pastoralassistentin
Isabel Staps
0175/7606067
E-Mail: isabel.staps@
            bistum-wuerzburg.de
Pastoralreferentin
Sr. Isabel Westphalen
Tel. 06027 / 461 20
E-Mail: isabel.westphalen@
	         bistum-wuerzburg.de
Gemeindereferentin
Simone Büttner
Tel. 06027 / 461216
E-Mail: �simone.buettner@
	         bistum-wuerzburg.de
Diakon i.R.
Franz Gentil
Tel. 06027 / 701 16
E-Mail: franz.gentil@bistum-wuerzburg.de
Beschäftigte im Pfarrbüro
Margarita Loiero, Bettina Stock,
Uschi Weitz
Dessauerstr. 11b
63811 Stockstadt a.Main
Tel. 06027 / 70116
E-Mail: pfarrei.stockstadt@
	         bistum-wuerzburg.de
Homepage: www.pfarrei-stockstadt.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro
Di und Do von 9:00 bis 12:00 Uhr
Do von 14:30 bis 17:00 Uhr.
Sie können sich jederzeit auch telefo-
nisch oder per E-Mail an uns wenden.
Handy-Nr. für dringende Anliegen:
0151 565 410 25

Herzliche Einladung
zu unseren Gottesdiensten
im Pastoralen Raum Aschaffenburg-
West – Untergliederung Maintal
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Wir sind unterwegs im Heiligen Jahr mit 
dem Thema „Pilger der Hoffnung“. Das 
Seelsorgeteam der Untergliederung 
Maintal nimmt das Thema Hoffnung be-
sonders in den Blick und predigt in der 
Fastenzeit unter der Überschrift: “Was 
mir Hoffnung gibt...” Wir laden Sie dazu 
ein, sich in der Fastenzeit auf den Weg 
durch die drei Gemeinden zu machen. 
Die Fastenpredigten werden gehalten 
im Rahmen von gemeindeverbindenden 
Wort-Gottes-Feiern, die von den örtli-
chen Gottesdienstbeauftragten gestal-
tet werden. Für diese Gottesdienstform 
haben wir uns bewusst entschieden, um 
den Fokus in dieser Fastenzeit beson-
ders auf das Wort Gottes und seine fro-
he Botschaft zu legen. Hier die Termine 
der Wort-Gottes-Feiern mit Predigtreihe:
1. Fastensonntag, Samstag, 8. März,
	 18.30 Uhr - Stockstadt - 
	 Sr. Isabel Westphalen
2. Fastensonntag, Samstag, 15. März
	 18.00 Uhr - Kleinostheim - 
	 Georg Klar, Isabel Staps
3. Fastensonntag, Samstag, 22. März,
 	 18.15 Uhr - Mainaschaff - 
	 Heribert Kaufmann
4. Fastensonntag, Sonntag, 30. März,
 	 09.30 Uhr - Kleinostheim - 
	 Karin Farrenkopf-Parragá
5. Fastensonntag, Sonntag, 6. April,
 	 10.00 Uhr - Stockstadt -  
	 Simone Büttner
Wir freuen uns darauf, uns gemeinsam 
mit Ihnen auf den Weg zu machen und 
nach Hoffnung Ausschau zu halten.
Ihr Seelsorgeteam Maintal
Verabschiedung von Sr. Isabel
Im Gottesdienst der Fastenpredigtreihe 
am Samstag, dem 8. März 2025, um 
18.30 Uhr verabschieden wir Sr. Isabel 
Westphalen und laden im Anschluss 
zur Begegnung in das Pfarrzentrum ein. 
Wir wünschen Sr. Isabel für ihren neuen 
Dienst in der Klinikseelsorge alles Gute 
und Gottes Segen!
Karin Farrenkopf-Párraga
mit Gemeindeteam
Maria 2.0 - Schritt für Schritt-Gebet
Herzliche Einladung zum Schritt-für-
Schritt-Gebet am Donnerstag, 6. März 
um 19:30 Uhr im Pfarrzentrum zum The-
ma „Frauen in der Kirche“. Bitte Gottes-
lob mitbringen.

Herzliche Einladung
zum Weltgebetstag 2025
von den Cookinseln
„wunderbar geschaffen!“

Christinnen der Cookinseln – einer In-
selgruppe im Südpazifik, viele, viele tau-
send Kilometer von uns entfernt - laden 
ein, ihre positive Sichtweise zu teilen: 
wir sind „wunderbar geschaffen!“ und 
die Schöpfung mit uns.
Im Betrachten und Beten des Psalms 
139 verbinden wir uns mit den 
Inselbewohner*innen, mit ihrem “Gott-
vertrautsein” und auch mit ihren Sorgen 
und Ängsten, mit den Schattenseiten ih-
res Insellebens.
Sie sind herzlich eingeladen zum ökume-
nischen Weltgebetstags-Gottesdienst am

Freitag, 7. März
	� in Stockstadt in die evang. Friedens-

kirche um 18.30 Uhr,
	� in Kleinostheim im evang. Gemein-

desaal St. Markus um 18.00 Uhr,
	� in Mainaschaff im Pfarrsaal um 

19.00 Uhr
Neues Misereor-Hungertuch:
Gemeinsam träumen – Liebe sei Tat

Klima, Kriege, Populismus und Spaltung 
der Gesellschaft: Die zahlreichen Krisen 
und Veränderungen, die wir weltweit er-
leben, verstärken und überlagern sich 
gegenseitig. In ihrer Wucht und Gleich-
zeitigkeit überfordern sie viele Men-
schen. Was bleibt, wenn die großen Ent-
würfe zerbröseln? Welcher Grund trägt 
uns?
„Um Armut zu überwinden, braucht es 
Zusammenarbeit und strategisches 
Denken. Aber das reicht nicht. Es 
braucht mehr als all dies: Es braucht 
Liebe!“ (Felix Wilfred, Indien).
Schauen Sie in unserer Rosenkranzkir-
che und betrachten Sie das neue Hun-
gertuch mit seiner Botschaft an uns alle.
Umkehr- und Versöhnungsfeier
Herzliche Einladung zur Umkehr- und 
Versöhnungsfeier am Sonntag, 9. März 
um 18:00 Uhr in der Kapelle unserer 
Rosenkranzkirche. Gönnen Sie sich 
eine besinnliche Zeit mit  Impulsen  und 
der Vorbereitung auf das Osterfest. Wir 
freuen uns auf Ihr Kommen und die Ge-
meinschaft an diesem Abend!
Termine zur Beichtgelegenheit sind je-
derzeit durch persönliche Vereinbarung 
möglich.
Hausgottesdienst in der Fastenzeit
Auch in diesem Jahr gibt es wieder die 
Einladung zum gemeinsamen Hausge-
bet in der Fastenzeit am Montag, 10. 
März 2025, um 19.00 Uhr in unseren 
Häusern und Wohnungen. Das Hausge-
bet trägt das Thema: “Meine Hoffnung 
und meine Freunde”.
Natürlich können Sie diesen Hausgot-
tesdienst auch an einem anderen für Sie 
passenden Tag in der Fastenzeit beten.
Die Gebetstextvorlagen liegen auf dem 
Schriftenstand der Rosenkirche auf.
Der AK Eine-Welt
trifft sich am Dienstag, 11. März um 
19:00 Uhr im Pfarrzentrum
Gemeindeteam-Treffen am 13.03.2025

Wir treffen uns zur ersten Sitzung des 

Gemeindeteams im Jahr 2025, und 
zwar am Donnerstag, den 13.03.2025 
um 19.00 Uhr im Pfarrzentrum.
Herzliche Einladung geht an alle Ar-
beitskreise der Pfarrgemeinde.
Wichtig: Von jedem Arbeitskreis sollte 
bitte mindestens ein(e) Vertreter(in) an-
wesend sein. Ist dies nicht möglich, so 
gebt bitte bis spätestens 09.03.2025 un-
ter der E-Mail kontakt@gemeindeteam-
stockstadt.de Bescheid.
Wir bitten wieder um zahlreiches Er-
scheinen ALLER Gruppierungen/Ar-
beitskreise.
Herzliche Einladung geht auch an Alle, 
die interessiert sind und Lust haben ein 
Teil des Teams zu werden.
Das Leitungsteam des Gemeindeteams-
Stockstadt
Frühjahrstreffen zum Thema „ange-
sehen“
Die Schönstatt-Frauenbewegung lädt 
alle herzlich ein zum Treffen unter dem 
Thema „angesehen“ am Freitag, den 14. 
März.
Vieles bewegt uns in dieser Zeit. Es gibt 
gute Nachrichten und es gibt Ereignisse, 
die uns fassungslos machen.
Was zählt heute?
Es zählt jeder einzelne Mensch.
Jeder Mensch trägt in sich die Würde, 
angesehen zu sein, Ansehen zu haben. 
Wenn jeder diese Wertschätzung spü-
ren könnte, würde sich das Angesicht 
der Erde verändern.
Herzliche Einladung, beim Frühjahrstref-
fen neu einzutauchen in die persönliche 
Würde, die Gott uns schenkt und die wir 
einander spüren lassen wollen.
Wir beginnen diesen Nachmittag um 
14:30 Uhr in der Kapelle der Rosen-
kranzkirche mit Impulsen und vertie-
fenden Gedanken. Danach geselliger 
Abschluss bei Kaffee und Kuchen im 
Pfarrzentrum.
Offener Gesprächskreis für trauernde 
Eltern,
die einen Teenager oder jungen Er-
wachsenen verloren haben. Das nächs-
te Treffen findet am Freitag, 14.03. um 
18:30 Uhr im Pfarrzentrum Dessau-
er Str. 11b  statt. In der Trauer geht es 
nicht darum, etwas loszulassen oder 
damit schnell fertig zu werden, sondern 
darum, einen Schatz zu bewahren.
Kinderkirche
Herzliche Einladung zur Kinderkirche 
mit dem Thema „Jona und der Wal“ am 
Sonntag, 16.03. um 10:00 Uhr im Pfarr-
zentrum.
Aktion Produkte aus „Einer-Welt“

Am  Sonntag,  16. März findet nach dem 
Gottesdienst die Aktion „Produkte aus 
Einer-Welt“ statt.
Möchten Sie unseren „Hausservice“ 
nutzen (Kaffee, Tee, Schokolade, Ge-
bäck, Wein, Saft, Honig etc.), dann ru-
fen Sie uns einfach an: Marianne Pawel: 

Eine-Welt-Laden
Stockstadt
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BYLADEM1ASA
Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau
Kirchbauverein St. Markus
IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Diakonieverein St. Markus 
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF
VR-Bank Alzenau
Friedenskirche Stockstadt
Samperschlagstr. 3
Waldwichtel St. Markus
Kinderkrippe und Waldkindergarten
Am Dreispitz 64
63811 Stockstadt
06027 78 68
Kita.kinderkrippe.stockstadt@elkb.de
Kita.waldwichtel.stockstadt@elkb.de
An(ge)dacht
Liebe Leserin, lieber Leser!
In manchen Sportarten sehen die Re-
geln eine sogenannte „Auszeit“ vor.
Wenn ein Trainer entdeckt, dass sich in 
das Spiel seiner Mannschaft Fehler und 
Nachlässigkeiten einschleichen; wenn er 
sieht, dass seine Spielerinnen oder Spie-
ler die Übersicht verlieren, verkrampft 
und planlos agieren und keinen überzeu-
genden Spielzug mehr zuwege bringen; 
wenn er den Eindruck gewinnt, dass die 
innere Einstellung seines Teams nicht 
mehr stimmt; wenn er spürt, dass das 
Spiel kraftlos wird und einzelne Akteure 
völlig ausgepumpt sind – dann nimmt er 
für sich und seine Mannschaft die „Aus-
zeit“: Das Spiel wird unterbrochen, und er 
hat die Möglichkeit, auf bestimmte Fehler 
aufmerksam zu machen, die vereinbarte 
Taktik noch einmal ins Gedächtnis zu ru-
fen, gegebenenfalls den Spielaufbau zu 
verändern und Aufgaben neu zu vertei-
len, sein Team wieder zu motivieren.
„Auszeit“, heilsame Unterbrechung, 
Chance zu neuer Konzentration und Mo-
tivation – das will auch die Fastenzeit 
sein:
Zeit zum Atemholen für alle, die leer und 
ausgebrannt durchs Leben hetzen und 
wieder „auftanken“ müssen.
Denkpause für alle, die ihre innere Ein-
stellung überprüfen wollen, die neu nach 
ihrer Mitte suchen und auf ihrem Glau-
bensweg einen Schritt vorwärts kom-
men möchten.
Einschnitt für alle, die den roten Faden 
verloren haben, die in Alltagstrott, Rou-
tine und Verbissenheit hineingeraten 
sind, und deren Lebensfreude auf der 
Strecke geblieben ist.
Neuanfang für alle, die Fehler und 
Nachlässigkeiten korrigieren wollen, die 
sich von unnötig mitgeschlepptem Bal-
last befreien möchten.
Ich brauche diese „Auszeit“, damit es 
mir nicht geht wie dem erschöpften 
Holzfäller, der Zeit und Kraft verschwen-
dete, weil er mit einer stumpfen Axt ein-
schlug, und der – darauf aufmerksam 
gemacht – entgegnete, er habe keine 
Zeit, um die Schneide zu schärfen.
Ich brauche diese „Auszeit“, um meine 
oft überreizten und deshalb abgestumpf-

offenen Gruppenangebote und aktuellen 
Termine:
https://www.malteser-unterfranken.de/
hauptmenue/angebote-und-leistungen/
hospizarbeit/hospizkurse-termine.html

Ambulanter Pflegedienst
Breite Straße 32, 63762 Großostheim, 
Telefon: 06026 995848
E-Mail:
info@sozialstation-grossostheim.de
Bürozeiten: Mo. - Fr. von 8.00 bis 14.00 
Uhr
- Häusliche Alten- und Krankenpflege - 
Abwechslungsreiche Betreuungsangebote
- Beratungsbesuche nach § 37.3 SGB 
XI - Fachliche Pflegeschulungen nach § 
45 SGB XI
Wir beraten, versorgen und betreuen 
Sie zuhause. Unser multiprofessionelles 
Pflege- und Beratungsteam ist für Sie 
da, wenn der Alltag und das Leben, be-
dingt durch Pflegebedürftigkeit, Behin-
derung, Krankheit oder plötzlicher Ver-
änderung, für Sie zur Herausforderung 
wird. Unser gemeinsames Ziel ist es, 
Ihnen ein möglichst selbstbestimmtes 
Leben in Ihrer vertrauten Umgebung zu 
gewährleisten.
Das Team der Caritas Sozialstation St. 
Lukas e.V.

Tel. 06027 1645 oder im Pfarrbüro: Tel. 
06027 70116. Wir liefern gerne kosten-
frei nach Hause!
MISEREOR-Fastenkalender
Fastenzeit heißt: Innehalten, Tempo he-
rausnehmen, bewusst den bewegten 
und bewegenden Pfad zum Osterfest 
einschlagen. Für diese ganz besondere 
Zeit im Jahr bietet der MISEREOR-Fas-
tenkalender Ihnen eine Fülle an Anre-
gungen, Impulsen, Ideen und Informati-
onen.
Erhältlich nach den Gottesdiensten und 
im Pfarrbüro zum Preis von € 3,00.
Fastenkalender von Paul Weismantel
„Geborgen in Gottes Schöpferhand“, un-
ter diesem Leitwort lädt der diesjährige 
Fastenkalender mit täglichen spirituellen 
Impulsen zum Weg auf Ostern hin ein. 
Erhältlich nach den Gottesdiensten und 
im Pfarrbüro zum Preis von € 2,00.
Jugendzeltlager 17.-21.08.2025
Veranstaltet von den Ministranten Stock-
stadt, aber nicht nur für unsere Minist-
ranten, sondern auch für alle Freunde 
und Bekannte, also Kinder und Jugend-
liche ab der 3. Klasse.
Diesmal geht es auf den Jugendzelt-
platz nach Heigenbrücken. Anmelde-
schluss ist der 06.April.
Für weitere Informationen und Anmelde-
formular bitte melden unter:
kontakt@ministranten-stockstadt.de
die Leiterrunde der Ministranten Stock-
stadt und der Förderverein
Spenden für „Eine Welt“ – Projekte in 
Ecuador
Über Kath. Kirchenstiftung Stockstadt
Raiba-Voba Aschaffenburg eG
IBAN: DE04 5019 0000 0907 8010 39
Verwendungszweck „Ecuador“.
Auf Wunsch stellen wir eine Spenden-
quittung aus und bitten hierfür um Ihre 
komplette Anschrift.
Spenden für unsere Pfarrei
Bitte tätigen Sie Überweisungen für 
Spenden mit Angabe des Verwendungs-
zwecks: „Spende Pfarrei Stockstadt “ 
oder „Kirchgeld“ oder „Caritas“ an die 
folgende Bankverbindung: 
Kath. Kirchenstiftung
IBAN: DE32 7955 0000 0000 1400 87
Sparkasse Aschaffenburg. Um eine 
Spendenquittung ausstellen zu können 
bitten wir um Ihre komplette Anschrift. 
Vergelt‘s Gott!
Malteser Hospizdienst bietet telefo-
nisch Beratung und Information an
Die Malteser bieten allen Betroffenen 
und Angehörigen an, sich telefonisch bei 
ihnen zu melden. „Wir wollen ermutigen, 
einem sterbenden Angehörigen, Freund, 
Nachbarn offen und anteilnehmend zu 
begegnen, auch mit dem im Moment 
gebotenen physischen Abstand“, so die 
beiden erfahrenen Hospizkoordinatorin-
nen. Mehr zu diesem Angebot: Malteser 
Hospizdienst, Schönbornstr. 38, 63741 
Aschaffenburg, Telefon 06021 / 41 61-
18 oder hospiz-ab@malteser.org, www.
malteser-aschaffenburg.de
Unter folgendem Link findet ihr auf der 
Malteser Homepage unsere jeweiligen 

Caritas Sozialstation  
St. Lukas e.V.

Evang. Luth.
Kirchengemeinde 

St. Markus
Pfarramt
Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
Telefon 06027 81 31
Fax 06027 999 28
E-Mail pfarramt.kleinostheim@elkb.de
Bürozeiten Pfarramt: 
Montag und Dienstag� 09.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag� 14.00 - 18.00 Uhr
Pfarrstelle I, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt
Pfarrer Thomas Abel
Schulstraße 1
63801 Kleinostheim
Telefon 06027 81 31
E-Mail Thomas.Abel@elkb.de
Pfarrstelle II, Mainaschaff
Pfarrerin Stephanie Mainka
Zur Zeit in Elternzeit
www.st-markus-evangelisch.de
Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
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ten Sinne wieder zu schärfen und zu 
öffnen – für die leisen Töne und die un-
scheinbaren Dinge, die mich zum Stau-
nen bringen und zu einem wacheren 
und einfacheren Leben hinführen. 
Ich brauche diese „Auszeit“, und ich bin 
froh, dass sie in den Regeln des Kir-
chenjahres ihren festen Platz hat.
Uns allen eine gesegnete Passions- und 
Fastenzeit!
Ihr/Euer Pfarrer Thomas Abel
Gottesdienste und Veranstaltungen  
Freitag, 07.03.2025  
18.30 Uhr  ökum. Gottesdienst 
	 zum Weltgebetstag, Friedenskirche,
Sonntag, 09.03.2025, Invocavit
09.00 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, 
	 Friedenskirche (mit Pfarrer Abel)
10.15 Uhr  Gottesdienst mit Abendmahl, 
	 Markuskirche (mit Pfarrer Abel)
10.15 Uhr  Vorstellungsgottesdienst 
	 der Konfirmanden, 
	 Gemeindezentrum (m. Diakonin Römer)
Mittwoch, 12.03.2025
19.30 Uhr  Passionsandacht - Ha(l)bacht
	� in der Passion, Markuskirche
	 (mit Pfarrer Abel)
Donnerstag, 13.03.2025  
20.00 Uhr  Kirchenvorstandsitzung,
	� Gemeindezentrum - kleiner Saal
	 (mit Pfarrer Abel)
Sonntag, 16.03.2025
Reminiszere
09.00 Uhr  Gottesdienst, Friedenskirche
	 (mit Pfarrer Abel)
10.15 Uhr  Gottesdienst, Markuskirche
	 (mit Frau Dinkel)
10.15 Uhr  Gottesdienst,
	 Gemeindezentrum (mit Pfarrer Abel)   
Mittwoch, 19.03.2025
19.30 Uhr  Passionsandacht - Ha(l)bacht 
	� in der Passion, Markuskirche
	 (mit Pfarrer Abel)

Donnerstag, 20.03.2025  
19.30 Uhr  Passionsandacht - Ha(l)bacht 
	� in der Passion, Friedenskirche
	 (mit Pfarrer Abel)
Weltgebetstag am 7. März
Herzliche Einladung zum ökumenischen 
Gottesdienst am 7. März um 18.30 Uhr 
in der Friedenskirche. Im Anschluss ist 
gemütliches Beisammensein.
In diesem Jahr haben Frauen von den 
Cookinseln den Gottesdienst mit dem 
Titel „wunderbar geschaffen“ vorbereitet.
Passionsandachten
Herzliche Einladung zu den Passionsan-
dachten, donnerstags um 19.30 Uhr in 
der Friedenskirche. Gemeinsam wollen 
wir die Kreuzwegstationen bedenken:
20. März – Simon von Kyrene
3. April – Jesus wird ans Kreuz genagelt
Krabbelgruppen
Dienstag, 9.30 - 11.00 Uhr,
Gemeindesaal Markuskirche Kleinostheim
Donnerstag, 9.30 - 11.00 Uhr,
Gemeindezentrum Mainaschaff
Kommen Sie einfach mit dazu!
Auf Nachfrage im Pfarramt vermitteln 
wir gerne den Kontakt zu den Leitungen 
unserer Gruppen.
Seniorenkreis 
Das nächste Treffen ist am Donnerstag, 
13. März um 14.00 Uhr in der Friedens-
kirche. Wer sich an Gesellschaft mit Kaf-
fee und Kuchen erfreut ist herzlich ein-
geladen. Kommen Sie einfach mit dazu.
Bibelgesprächskreis
Jeden Mittwoch um 15.00 Uhr trifft sich 
der Kreis zur Nachbereitung der laufen-
den Texte des Losungsbuches in der 
Friedenskirche. Neue Teilnehmer sind 
jederzeit willkommen!
Gospelchor SiPreGy – Posaunenchor 
- Flötenkreis
Informationen zu unseren Chören finden 
Sie auf der Homepage.  

Aus den Vereinen

VBW Stiftung
Auf der Downloadseite unserer Vereins-
ring Homepage halten wir den Hinweis 
der Vereinigung der Bayerischen Wirt-
schaft (vbw) auf ihre neu gegründete 
Stiftung „Lebensgrundlagen Bayern“ 
bereit. Die Stiftung lobt Förderungen 
für ökologische oder soziale Nachhal-
tigkeitsprojekte in Bayern durch Privat-
personen und Organisationen ohne Ge-
winnerzielungsabsicht aus.
Unter nachfolgendem Link kann der In-
foflyer der Stiftung heruntergeladen wer-
den:
https://www.vereinsring-stockstadt.de/
downloads/aktuelle-downloads/
EMS Zukunftshelden
Mit der Förderaktion EMS Zukunftshel-
den unterstützt die EMS in diesem Jahr 
Vereine mit ihren Zukunftsprojekten!
Gesucht werden Projekte, die unsere 
Region stärken, lebenswerter und nach-
haltiger machen – sei es ökologisch, ge-
sellschaftlich oder sozial.
Weitere Informationen dazu:  
https://ems-zukunftshelden.de
hilfe@ems-zukunftshelden.de
Save the Date: 
Sportlerehrung der Gemeinde
Einladung zur Sportlerehrung
Am Freitag, den 28. März, lädt die 
Marktgemeinde um 19 Uhr zur Sport-
lerehrung in die Frankenhalle ein. Ge-
ben wir den zu ehrenden Sportlern die 
Anerkennung, die sie verdienen. Daher 
freuen wir uns über zahlreiches Erschei-
nen von Vereinsvertretern und Bürgerin-
nen und Bürgern. Für das leibliche Wohl 
sorgt der Vereinsring.
Erinnerung Kerbsitzung
Die nächste Kerbvorbereitung findet 
am Mittwoch den 12.03. um 20 Uhr im 
MCS-Clubheim statt.
Aktion „Sauberer Landkreis“ –
Frühjahrsputz 2025
Sehr geehrte Stockstädter Vereine,
es ist wieder an der Zeit, im Rahmen der 
Aktion „Sauberer Landkreis“ einen Früh-
jahrsputz in der Natur durchzuführen. Im 
Namen der Marktgemeinde möchte ich 
Sie bitten, auch im Jahr 2025 die inzwi-
schen zu einer festen Einrichtung gewor-
dene landkreisweite Aktion tatkräftig zu 
unterstützen und würde mich über eine 

Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!

+ outdoor living
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hochwertige Sonnensegel
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30%

clever
Heizkosten
sparen !

Den Sommer genießen.

Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
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Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
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Größte Sonnenschutzausstellung aller führenden Marken! Beratung und Mustervorlage auch bei Ihnen zu Hause. Anruf genügt!
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Mit Terrea
Terrassen-Markisen.

Marken-Markisen Typ Delta
Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Breite x Delta Unser
Ausfall UVP Preis

300 x 200 1921,46 € 899,- €
400 x 250 2363,08 € 1099,- €
500 x 250 2718,00 € 1299,- €
500 x 300 3044,00 € 1499,- €
600 x 250 3084,32 € 1499,- €
600 x 300 3350,06 € 1599,- €

BÖDEN&GARDINEN&PLISSEE
Ihr Heim gestalten! Kombinieren? Beraten!

JETZT zum Aktionspreis bei SAGA
Hauptstraße 204 • 63814 Mainaschaff

Tel. 0 60 21 / 416 00 • www.saga-raumausstattung.de

Perfekter Schutz bei Sonne, Regen oder Wind. Fensterbeschattungen innen und außen.
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Markisen • Sonnenschirme • Sonnensegel 
Lamellendächer • Terrassendächer • Carports

300 x 200  1639,50 €  899,- €
400 x 250  1986,50 €  1099,- €
500 x 250  2236,50 €  1299,- €
500 x 300  2398,50 €  1499,- €
600 x 250  2560,50 €  1499,- €
600 x 300  2670,00 €  1599,- €

Breite x  Delta  Unser
Ausfall  UVP  Preis

Auch alle anderen Größen entsprechend billiger!

Aktuelle Informationen
finden Sie immer auf unserer Homepage
www.st-markus-evangelisch.de
Wochenspruch
1. Johannes 3, 8
Dazu ist erschienen der Sohn Gottes, 
daß er die Werke des Teufels zerstöre.
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4.	Neuwahlen 
	 a) Bildung eines Wahlausschusses
	 b) Wahl der Kommandanten
5.	�Schlusswort durch den 1. Komman-

danten
„Mitgliederversammlung“ –
Tagesordnung:
6.	�Eröffnung und Begrüßung durch 1. 

Vorsitzenden
7.	�Beschlussfassung über das Jahres-

protokoll Schriftführer
(Das Protokoll kann vorab über www.
ffw-stockstadt.de/ im internen Bereich 
(Passwort erforderlich) abgerufen oder 
papierhaft beim Vorsitzenden bzw. Kom-
mandanten angefordert werden)
8.	� Jahresberichte:
	 a) Vorsitzender
	 b) Kassier
	 c) Revision
9.	� Genehmigung der Jahresrechnung 

und Entlastung der Vorstandschaft
10.	Satzungsänderung 
11.	Ehrungen
12.	Neuwahlen
	 a) Bildung eines Wahlausschusses
	 b) Wahl der Vorsitzenden
	 c) Wahl Schriftführer
	 d) Wahl Kassier
13.	Verschiedenes/ Grußworte
14.	 �Schlusswort durch den 1. Vorsitzenden
	 - �Wünsche und Anträge zur Dienst-

versammlung sind mindestens eine 
Woche vor der Versammlung beim 
Kommandanten bzw. beim Bürger-
meister schriftlich einzureichen.

	 - �Wünsche und Anträge zur Mitglieder-
versammlung sind mindestens eine 
Woche vor der Versammlung beim 
Vorsitzenden schriftlich einzureichen.

gez.
Rafael Herbrik
1. Bürgermeister
gez.	 gez.
Frank Bott	 Jan Bott
1. Kommandant	 1. Vorsitzender

Lust auf Volleyball?
Unsere Freizeitmannschaft existiert be-
reits seit vielen Jahren.
Wir sind eine bunt gemischte Truppe aus 
Männlein und Weiblein von Jung bis Alt.
Zur personellen Verstärkung sind immer 
wieder neue Spieler herzlich willkommen!
Wir spielen mittwochs von 18.00 - 20.00 
Uhr in der Frankenhalle. 
Bei Interesse bitte vorab kurze Info an 
freizeit.volley@gmx.de, dass Ihr kommt!
Abteilung Turnen
Fit durch den Winter
Zirkeltraining mit großen und kleinen Ge-
räten für den gesamten Körper zur Kräfti-
gung der wichtigsten Muskelgruppen.

Wer Lust hat kommt vorbei – Einstieg je-
derzeit möglich.
Jeden Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr in der 
TG Halle, mit W. Volk.
Teilnahme mit Kurskarte auch von Nicht-
mitgliedern möglich.
Informationen unter volk@bvwm.de 
oder 06027 78 43.
Gymnastik mit Gertraud Köhler
Gymnastik am Vormittag und fit in den Tag
Wirbelsäulengerechte Gymnastik (ohne 
Hüpfen), zur Mobilisierung und Kräfti-
gung der Wirbelsäule, Förderung der 
Beweglichkeit und des Wohlbefindens 
durch gezielte Gymnastik- und Entspan-
nungsübungen, Gutes für den Rücken, 
Beckenbodengymnastik, besonders ge-
eignet für Wiedereinsteiger und Begin-
ner Mittwoch von 10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik am Abend 
Donnerstag von 19.00 - 20.00 Uhr
Seniorengymnastik mit Mechtild Bayer
Dienstag von 10.00 - 11.00 Uhr TG Halle
Pilates am Mittwoch mit Moni Joßberger
Pilates ist eine sanfte, aber überaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode für den 
Körper und auch den Geist. Besonde-
res Augenmerk gilt der Körpermitte. Das 
Training der Tiefenmuskulatur im Be-
cken und in der Taille verbessert die Be-
weglichkeit. Durch die Aktivierung des 
Kraftzentrums (Powerhouse) werden 
Taille und Hüfte – sozusagen als Neben-
wirkung – schlanker. Pilates bringt Mus-
keln und Gelenke wieder in Schwung, 
ohne sie zu belasten.
Jeder ist herzlich willkommen.
Immer mittwochs 18.30 - 19.30 Uhr in 
der TG Halle.
Turnzwerge für Kinder ab 12 Monate 
unter der Leitung von Monika Scharf
Kinder ab 12 Monaten die Lust haben 
das Abenteuerland Turnhalle kennen 
zu lernen sind mit einer Begleitperson 
(Mutter, Vater, Oma, Opa ect) jederzeit 
willkommen.
Freitags, 10.00 - 11.30 Uhr
	     und 15.00 - 16.30 Uhr
Dancemix4kids mit Silvia Hock
Kreativer Kindertanz 
Der kreative Kindertanz ist eine rhyth-
misch-musikalisch orientierte Bewe-
gungsschulung. Um die spontanen Be-
wegungsbedürfnisse und die Freude am 
Tanzen zu erhalten, wird der Unterricht 
sehr spielerisch und kreativ gestaltet. 
Montag, 4 - 6 Jahre,
14.45 - 15.30 Uhr, TG Halle,
Info unter 0172 366 94 96 Silvia Hock
Jazzdance
Der Unterricht beginnt mit Isolations-
übungen der einzelnen Körperteile 
von Kopf bis Fuß, wobei der Körper 
gekräftigt, gedehnt und dadurch flexi-
bel wird. Die vielen unterschiedlichen 
Elemente des Jazztanzes und Modern 
Dance werden in Koordinations- und 
Gleichgewichtsübungen, verschiedenen 
Schrittkombinationen, Sprüngen und 
Drehungen trainiert. Das Erlernte wird 
zusammengestellt und zu entsprechen-
den Gelegenheiten aufgeführt.
Montag    1. Klasse� 15.40 - 16.40 Uhr*

möglichst zahlreiche Beteiligung freuen.
Termin und Treffpunkt
•	 Datum:
	 Samstag, den 29. März 2025
•	� Treffpunkt: 9.00 Uhr,  

an der Fischerinsel
Mit dieser Aktion soll in der Öffentlichkeit 
für den Umweltschutz geworben und 
dadurch das Umweltbewusstsein aller 
Bürger für die Natur gefördert werden. 
Insofern wäre es schön, wenn sich gera-
de an diesem Tag möglichst viele Verei-
ne an der Aktion beteiligen und ihre Mit-
glieder zur Mithilfe aufrufen. Die Helfer 
sollten wetterfeste Schuhe und Kleidung 
mitbringen.
Verpflegung
Im Anschluss an die Aktion, gegen ca. 
12.00 Uhr, sind alle Helfer zu einem 
Vesper an der Fischerinsel eingeladen.
Anmeldung
Bitte melden Sie die Anzahl der Teilneh-
mer bis spätestens 14. März 2025 bei 
Herrn Antoni, Tel.: 06027/2005-55 oder 
per E-Mail an:
christian.antoni@stockstadt-am-main.de
Wir freuen uns auf Ihre Unterstützung 
und eine erfolgreiche Aktion „Sauberer 
Landkreis“!
Mit freundlichen Grüßen
Ihr Vereinsring 
im Namen der Marktgemeinde

www.ffw-stockstadt.de
Der Löschzug II übt am Dienstag, 11. März, 
um 19.00 Uhr, ab 18:30 Uhr ist die Kleider-
kammer für die Gesamtwehr geöffnet.
Am Mittwoch, 12. März, findet die nächs-
te Vorstandsitzung um 19:30 Uhr statt.
Jeden Donnerstag um 18:30 Uhr, trifft sich 
unsere Jugendgruppe im Feuerwehrhaus.
Am Samstag, 15. März, findet um 16:00 
Uhr eine Übung für alle Maschinisten statt.
Am Sonntag, 16. März, übt der Lösch-
zug I um 9:30 Uhr im Feuerwehrhaus.
- gegründet 1878 -
Dienst- und Mitgliederversammlung 
8. März 2025
Feuerwehrgerätehaus Stockstadt a.Main, 
Schwarzwaldstr.1, Beginn 17.00 Uhr
„Dienstversammlung“ –
Tagesordnung:
1.	Eröffnung durch den Bürgermeister,
	� Fortführung und Begrüßung durch 1. 

Kommandant
2. Jahresberichte:
	 a) Kommandant 
	 b) Leiter Atemschutz
	 c) Jugendwart
	 d) Verantwortlicher First Responder
	 e) Verantwortlicher ABC-Einheit
3.	Ehrungen/ Ernennungen
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Montag    3. Klasse� 16.45 - 17.45 Uhr*
Montag    4. Klasse� 17.45 - 18.45 Uhr*
Montag ab 17Jahre� 19.00 - 20.00 Uhr*
Dienstag  2. Klasse� 15.15 - 16.15 Uhr*
Dienstag  5. Klasse� 16.20 - 17.20 Uhr*
Dienstag   15 - 17 J.� 17.15 - 18.15 Uhr*
Mittwoch     11/12 J.� 17.20 - 18.20 Uhr*
*TG Halle (f. Mitglieder 18,- € im Monat)
Info: Silvia Hock Tel. 06027 14 64
oder dancemix4kids@t-online.de
Fit und dance mit Silvia Hock
In Fit und Dance sind alle willkommen, 
die Spaß am Tanzen und am rhythmi-
schen Bewegen zur Musik haben und 
gleichzeitig etwas für Kondition, Mus-
kelaufbau und Fitness tun wollen.
Dieser Kurs ist für Jedermann geeignet! 
Ihr braucht keine Tanzvorkenntnisse.
dienstags von 18.30 - 19.30 Uhr in der 
TG Halle
Nordic Walking mit Christina u. Norbert
Jeder kann Nordic Walken. Egal, wie alt 
Sie sind, wie viel Sie wiegen oder wel-
che Kondition Sie haben. Außerdem ist 
das Laufen mit Stöcken der ideale Ein-
steiger-Sport. Es ist einfach zu erlernen, 
erfordert keine besondere Kondition und 
man kann sich je nach Fitnessgrad lang-
sam steigern.
Auch für Übergewichtige, die überflüssi-
ge Pfunde los werden wollen, ist Nordic 
Walking ideal. Denn gerade bei Überge-
wicht werden die Gelenke beim Sport 
sehr stark belastet, da bei jeder Bewe-
gung das Mehrfache des eigenen Kör-
pergewichtes auf die Gelenke drückt. 
Durch die Stöcke aber wird diese Belas-
tung deutlich reduziert. Außerdem wird 
bei Nordic Walking mehr Fett verbrannt, 
als beim Walken ohne Stöcke.
Einfach vorbei kommen und mit Walken. 
Neueinsteiger sind jederzeit Herzlich 
Willkommen
Dienstag 15.30 Uhr mit Norbert Kneisel 
Treffpunkt ist an der Frankenhalle
Donnerstag 15.30 Uhr mit Christina 
Lang Treffpunkt ist an der TG Halle
Anschließend findet Gymnastik mit deh-
nen in der TG Halle statt.
Freitag 15.30 Uhr mit Christina Lang 
Treffpunkt ist an der Frankenhalle.
Functional Training mit Clemens Willig
Donnerstag 17.45 - 18.45 Uhr TG Halle 
Functional Training! Ihr könnt jederzeit 
einsteigen, Erfahrung wird keine ge-
braucht. Von Anfänger bis Athleten, hier 
kommt jeder auf seinen Geschmack.
Bei Interesse einfach melden unter 
01514 450 35 71 oder eine Nachricht 
schreiben an info@clemensofit.de 
Was ist eigentlich Funktional Training?
Funktionelles Training ist eine alltagsre-
levante und sportartübergreifende Trai-
ningsform. Sie beinhaltet komplexe Be-
wegungsabläufe, die mehrere Gelenke 
und Muskelgruppen gleichzeitig beanspru-
chen.
Mehrere Infos unter www.clemensofit.de
Ju-Jutsu
Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidi-
gung aus der Praxis für die Praxis.
Sie ist leicht erlernbar, vielseitig an-
wendbar und effektiv.

Ju-Jutsu geht zurück auf die in Japan in 
Jahrhunderten entwickelten waffenlosen 
Selbstverteidigungssysteme.
Nahezu alle in Ju-Jutsu enthaltenen Ele-
mente stammen aus Sportarten, die sich 
mit speziellen Gebieten der Selbstver-
teidigung auseinandergesetzt und diese 
perfektioniert haben.
Alle Techniken können – je nach Situ-
ation und Notwendigkeit – sowohl in 
sehr harter Form als auch relativ sanft 
angewendet werden. Dies eröffnet dem 
Verteidiger stets die Möglichkeit, sich im 
Rahmen der gesetzlich geforderten Ver-
hältnismäßigkeit zu bewegen.
Die Härte der Verteidigung muss dem 
Angriff angemessen sein, sodass kein 
Missverhältnis entsteht.
Trainingszeiten:
Montag und Donnerstag
	 von 19:30 - 21:00 Uhr 
Kindertraining
	 Mittwochs 1 - 3 Klasse 18 - 19 Uhr 
	 Mittwochs ab 4. Klasse 19 - 20 Uhr 
Ansprechpartner: Alexander Ranavolo 
Tel: 0172 75 35 761

Abteilung Tennis
Liebe Tennisfreunde
zur Vorbereitung der Tennisplätze müs-
sen wir wieder fleissig werden und ha-
ben deshalb Arbeitsdienste zur Vorbe-
reitung der Tennisplätze geplant. Bei 
diesem Einsatz geht es hauptsächlich 
um die Reinigung der Plätze von Blät-
tern. Wenn vorrätig könnt ihr also auch 
Rechen bzw. Sammelbehältnisse mit-
bringen.
Diese sollen am 
8. März 2025, 10.00 Uhr und
15. März 2025, 10.00 Uhr stattfinden.
Bei vielen fleissigen Helfern kommen wir 
zügig voran. Danke für Euer Kommen

TV Großwallstadt – Herren I � 2:8
Auch im dritten Spiel in diesem Jahr 
wollten wir die Maximalausbeute ein-
fahren. Bereits der Start mit 2 Doppel-
siegen war vielversprechen und diesen 
Schwung konnten wir auch in die Einzel 
mitnehmen. Nach 3 Siegen aus den ers-
ten 4 Einzel waren hatten wir früh das 
Unentschieden gesichert. Im zweiten 
Durchgang der Einzel wollten wir früh 
der Sieg einfahren, was durch erneute 3 
Siege in den Einzeln gelang.
Punkte: Michael Roth (2), Toan Mai (2), 
Ralf Schlereth (2), Doppel Himmel/Mai 
(1), Doppel Roth/Schlereth
TTC Waldaschaff – Herren III � 8:2
Gegen den Aufstiegsaspiranten aus 
Waldaschaff wollten wir die nächsten 
Punkte nach den erfolgreichen Wochen 
einfahren.

Doch bereits nach den Doppeln hatten 
wir bereits früh einem Rückstand hin-
terher zu laufen. Auch in den Einzeln 
konnten wir nicht die Kehrtwende einlei-
ten und nur unser Spitzenspieler konnte 
sein Einzel gewinnen. Auch im zweiten 
Einzeldurchgang konnte unser Spitzen-
spieler den Punkt einfahren, während 
im hinteren Paarkreuz beide Spiele im 
fünften Satz unglücklich abgegeben 
worden.
Punkte: Robert Frauenberger (2)
Jugend II –
TSG Kleinostheim 1908 II� 4:6
Gegen den ungeschlagenen Spitzenrei-
ter wollten wir den Stolperstein spielen. 
Durch den krankheitsbedingten kurz-
fristigen Ausfall eines Gästespielers war 
dieser Wunsch auch realistisch. Doch 
trotz dieses Vorteils und 3 kampflosen 
Siegen, konnten wir leider keine Punkte 
behalten.
Punkte: Samuel Rain (1), kampflos (3)
Vorschau:
Freitag, 07.03.25 - 20:00: 
DJK Großostheim 1955  – Herren I
Dienstag, 11.03.25 - 18:15: 
TSV Grünmorsbach – Jugend I
Donnerstag, 13.03.25 - 20:15: 
Herren IV  – TV 1921 Hofstetten V

Handballclub
  StockStadt e.V.
     in der 
         HSG Stockstadt / 
            Mainaschaff

Am kommenden Wochenende finden 
wegen der Faschingsferien nur wenige 
Spiele unserer Mannschaften statt. Die 
Damen wollten daheim weitere Punkte 
in der Aufstiegsrunde sammeln. Unsere 
B1-Jugens könnten sich auswärts mit ei-
nem Sieg auf den zweiten Tabellenplatz 
vorschieben und unsere Herren haben 
ebenfalls auswärts beim Tabellendritten 
Kirchzell ein schweres Spiel vor sich. 
Unser E-Jugend Mädels kämpfen gegen 
den Verfolger aus Aschaffenburg um die 
Meisterschaft und es wäre toll, wenn 
viele Fans und Zuschauer unser Team 
dabei in der Ellerhalle lautstark unter-
stützen würden!!!
E1-Jugend beim HLZ Kids Cup am Start
Unsere mE1 hatte sich auf ein Einla-
dungsturnier, den HLZ Kids Cup, beim 
Handballleistungszentrum Ludwigs-
hafen Hochdorf beworben und wurde 
genommen. Nachdem die Saison als 
Meister abgeschlossen wurde, dabei 
alle Spiele relativ deutlich gewonnen 
wurden, freute sich unser Team nun 
auf eine neue Herausforderung im Tur-
nier gegen die besten E-Jugend Mann-
schaften aus ganz Deutschland, unter 
anderem Rhein-Neckar-Löwen, Frisch 
auf Göppingen, Bayer Dormagen, Bad 
Schwartau, sowie das Leistungszentrum 
des 2. Bundesligisten Ludwigshafen. 
Unsere Jungs hatten sich vorgenom-
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men, die „großen Namen“ zu ärgern und 
vielleicht den ein oder anderen Sieg ein-
zufahren.
Nach einem tollen Eröffnungsevent 
am Freitag, den 28.2.2025, ging es am 
Samstag in der Sporthalle des Leis-
tungszentrum Friesenheims den gan-
zen Tag Schlag auf Schlag. Erster Geg-
ner war der spätere Turniersieger, die 
Mannschaft aus Bad Schwartau. In ei-
nem sehr spannenden Spiel konnte hier 
super dagegen gehalten werden, und 
letztlich wurde das Spiel nur mit 14:9 
verloren. Was man zu diesem Zeitpunkt 
noch nicht wusste, dass Bad Schwartau 
sich dann im Halbfinale gegen Bayer 
Dormagen mit 23:4 durchsetzte, was 
unser Ergebnis umso wertvoller macht.
Nach einer weiteren knappen Niederla-
ge (11:16) gegen den TuS Dansenberg, 
konnten wir gegen die JSG Köln gewin-
nen, so dass wir in der Vorrunde den 
dritten Platz erreichten. In der Verlierer-
runde wurde erneut eine Gruppe ausge-
spielt und hier gelang es uns den ersten 
Platz zu erreichen. 
Insoweit ging es im Halbfinale (Spiel 
um Platz 9-12) gegen FAG Göppingen - 
auch dieses Spiel wurde knapp mit 9:14 
verloren, so dass es im Spiel um Platz 
11 gegen die JSG Köln ging - dieses 
Spiel konnte gewonnen werden, und da-
mit wurde der 11 Platz erreicht.
Dies war ein hervorragendes Ergebnis 
gegen die besten E- Jugendmannschaf-
ten aus ganz Deutschland - wir konnten 
die großen Namen entsprechend ärgern, 
haben uns zu keiner Zeit aufgegeben 
und als Team super gekämpft. Unter-
stützt wurde unsere Mannschaft dabei 
von einer großen Anzahl an Fans, Sup-
portern und Eltern, welche für eine top 
Stimmung bei allen Spielen gesorgt ha-
ben.
Es spielten:
Eric Stahl, Till Metzger, Simon Wetzel, 
Max Hirsekorn, Tino Koller, Ediz Me-
ric, Moritz Oberle, Fynn Kirschner, Max 
Winter, Noel Dobos, Daniel Messer, Jan 
Späth, Luke Wolf

HSG-Jugend beim 10. Streetwald 
Cross Dirt Run dabei
Am Faschingssamstag startete ein Teil 
unserer Mainaschaffer Minis und ein 
Spieler der D-Jugend und eine Spielerin 
der C-Jugend beim Kids & Teens Run 
des 10. Streetwald Dirt Cross Runs an 
der Ellerhalle. Der Wettergott hatte ein 
Einsehen und es regnete nicht. Bei et-
was schlammigen Verhältnissen ging es 
für unsere neun Teilnehmer in Beglei-
tung unserer Mini-Trainer Sandra Weber 

Angelsportverein

und Andreas Weber (wieder im Hunde-
Kostüm!) auf die 2-Kilometer-Runde. 
Alle kamen, angefeuert von ihren Eltern 
und Familien souverän ins Ziel. Unsere 
Nachwuchshandballer hatten viel Spaß 
und freuten sich über eine Medaille.
Danke an unsere Mini-Trainer Andreas 
und Sandra fürs Kümmern und die Or-
ganisation vor Ort!
HSG -Teilnehmer*innen
Emil Moser, Annabelle Hellwig, Emil We-
ber, Rafael Latfulin, Luca Hauck, Liam 
Orschler, David Martic, Danilo Martic, 
Chiara Haußler

Oscheffer HSG-Minis als Einlaufkin-
der beim TV Großwallstadt
Am kommenden Sonntag, sind unsere 
Oscheffer Minihandballer die Einlauf-
kinder beim Spiel des TV Großwallstadt 
gegen die HSG Nordhorn in der Aschaf-
fenburger Linde-MH-Arena. Los geht es 
um 17:00 Uhr und außer unseren Minis 
sind noch über 60 Eltern und Geschwis-
terkinder als Fans dabei. Wir freuen uns 
schon sehr auf das Spiel und das ist wie-
der eine tolle Aktion unserer Jugendab-
teilung.
Vorschau Spielbetrieb 08./09.03.2025
Samstag, 08.03.2025
Damen
18:00 TGS Seligenstadt/HSG Stock-
stadt/Mainaschaff – SG Bruchköbel II
(Einhardhalle Seligenstadt)
Sonntag, 09.03.2025
E-Jugend weiblich
11:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff 
– HSG Aschaffenburg 08
(Ellerhalle Mainaschaff)
B1-Jugend männlich
15:00 Uhr mJSG Groß-Zimmern/Die-
burg – HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Georgi-Reitzel-Halle Groß-Zimmern)
Herren
18:00 Uhr TV Kirchzell II –
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Turnhalle Kirchzell)

Einladung
zur Jahreshauptversammlung
Freitag 11.04.2025, 19:00 Uhr
Gasthaus zur Traube
Tagesordnung:
1.	 Begrüßung durch den Vorsitzenden
2.	 Feststellung der Beschlussfähigkeit
3.	 Totengedenken
4.	 Protokoll JHV 2024
5.	 Bericht des Vorsitzenden
6.	 Kassenbericht
7.	 Bericht der Revisoren
8.	 Bericht der Jugendabteilung
9.	 Bericht der Sportwarte
10.	Bericht der Besatzwarte
11.	Bericht des Gewässerwartes
12.	Verschiedenes/Anträge
Anträge sind satzungsgemäß bis spä-
testens 04.04.2025 schriftlich beim Vor-
stand einzureichen.
Wir freuen uns auf euer Kommen,
der Vorstand 
Jugend:
Wir legen wieder los!
Jeden Dienstag von 17.00 bis 19.00 Uhr 
trifft sich unsere Jugendgruppe, ab 8 
Jahren! Wer reinschnuppern möchte, ist 
jederzeit gerne Willkommen.
Mehr Infos unter
www.asv-stockstadt.de/jugend
Sperrung Gersprenz:
Der Oberbach ist vom 1. bis 15. März 
gesperrt!
Gastkarten können für den gesamten 
März nicht erworben werden.

Ein schöner Garten wischt den Staub 
des Alltags von der Seele.
Freitag, 14. März, Beginn 19.00 Uhr 
„Wege zum Naturgarten“ 
Vortrag OGV Stockstadt in Zusammen-
arbeit mit der Bibliothek Stockstadt
Der Vortrag findet in der Bibliothek 
Stockstadt statt. – Anmeldung er-
wünscht. Mit Gärtnermeister Peter Lud-
wig (Tomatenpapst)
Blumenwiese statt Rasen, wilde Hecken 
statt exotisches Ziergehölz, den eigenen 
Garten naturnäher zu gestalten und ihn 
zum Lebensraum für verschiedene hei-
mische Pflanzen und Tiere anzulegen, 
das ist das Ziel dieses Vortrages. Aus 
den eigenen Ideen ein stimmiges und 
für den eigenen Garten passendes Gan-
zes werden zu lassen, will ihnen Peter 
Ludwig vermitteln.
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Terminvorschau
Samstag, 5. April, Beginn 14.00 Uhr 
„Alte Zeiten – Alte Rosen“ 
Im Umwelt- und Lehrgarten des OGV.   
Mit der Rosenexpertin Christine Bender, 
Landwirtschaftsrätin a.D.
Anmeldung erwünscht
Lassen Sie sich verzaubern mit der Viel-
falt der historischen Rosen.
Der Vortrag beinhaltet Kostproben (Ro-
sensaft u. Rosengelee), Sorten, Pflege, 
Verwendung im Garten und die Verarbei-
tung zu Rosendelikatessen in der Küche.
Außerdem werden wir im OGV Umwelt- 
und Lehrgarten die richtige Pflanzung 
und den Rosenschnitt zeigen. Viele Fra-
gen, was Sie schon immer über Rosen 
wissen wollten, wird Ihnen die Rosenex-
pertin beantworten.
Offener Sonntag beim OGV Stock-
stadt
Der OGV Stockstadt hat ab März je-
den 1. Sonntag im Monat von 13.00 
Uhr bis 18.00 Uhr seinen Umwelt- und 
Naturgarten geöffnet. Bei Kaffee, Ku-
chen, Waffeln und Getränken können 
die Besucher den Garten genießen. Der 
OGV konnte am Faschingssonntag bei 
strahlendem Sonnenschein zahlreiche 
Besucher begrüßen. Danke für euren 
Besuch. Am nächsten 1. Sonntag, 6. Ap-
ril, ist der Garten wieder bei Kaffee, Ku-
chen, Waffeln und Getränken geöffnet.
Die Erdbärchen
Die nächste Gruppenstunde der Erdbär-
chen ist nach den Ferien am 15. März. 
Wir bereiten die Frühbeete und das Ge-
wächshaus vor für die neue Gartensaison 
und bepflanzen es. Auch säen werden wir.
Jugendgruppe Imkerei
Einige der etwas älteren Kinder inter-
essierten sich für Bienen und Imkerei. 
Deshalb haben wir Gruppenstunden für 
imkereiinteressierte Kinder eingeplant. 
Bei der ersten Gruppenstunde, gehalten 
von Leon, wurde Grundwissen vermit-
telt. Wir freuen uns schon auf die Fort-
setzung.
Welcher Geruch lockt Bienen an?
Honigbienen fliegen gerne auf die Blü-
ten von Salbei (Salvia) und Katzen-
minze (Nepeta). Als echte Schmetter-
lingsmagneten wirken unter anderem 
Thymian (Thymus) und Sommerflieder 
(Buddleja), wobei das Tagpfauenauge 
violette Blüten bevorzugt.
Maltreff des OGV Stockstadt
Wir treffen uns zum gemütlichen, ge-
meinsamen Malen, jeden Montag von 
15.00 Uhr bis 17.00 Uhr in der Franken-
halle, nachdem wir den Sommer über 
öfter im Garten des OGV gemalt haben. 
Wir nehmen auch gerne Interessenten 
auf. Kommen sie doch mal zur Informa-
tion vorbei.
Denken Sie an unsere
gefiederten Freunde! 
Es gibt sie wieder, unsere Vogelfutter-
häuschen und Nistkästen in verschie-
denen Ausführungen. Bei Interesse 
melden Sie sich bitte beim 1. Vors. Erich 
Maiberger, Tel. 06027-401976.

Kettensägegrundkurs
Auch dieses Jahr findet beim OGV Stock-
stadt wieder ein Kettensägegrundkurs statt.
Der Termin ist am Freitag, 11. Juli (abends) 
und Samstag, 12. Juli (ganztägig).
Anmeldungen und Infos sind ab jetzt 
möglich unter der Telefon Nr. 06027-
401976.
Informationen und Jahresprogramm 
des OGV unter:
www.ogv-stockstadt.de.
www.facebook.com/ogv.stockstadt/
www.instagram.com/ogv.stockstadt/
www.bezirksverband-gartenbau-unterfran-
ken.de/veranstaltungen/naturgartentour/
Grünen Landkarte: www.tausende-gaer-
ten.de/ 
Die Wissensplattform des Landkreises 
Aschaffenburg und Miltenberg
www.fabuly.de/ 
natürlich sind auch wir dabei.  
Wir freuen uns über Besucher, die über 
die Kulturregion RheinMain den Weg 
zu uns fanden.  
Ein Rezept von Silvia
Allgäuer Krautspätzle
Zutaten:
500 g Spätzle (aus dem Kühlregal)
1 mittelgroße Zwiebel 
50 g Butter
500 g Weinsauerkraut
125 ml Gemüsebrühe 
Salz, Pfeffer, Majoran
Zubereitung:
Zwiebel würfeln und in der Butter glasig 
dünsten. 
Sauerkraut locker zupfen und zu den 
Zwiebeln geben. 
Gemüsebrühe aufgießen, zum Kochen 
bringen und ca. 25 Min dünsten lassen.
In der Zwischenzeit Spätzle in reichlich 
Salzwasser bissfest kochen. 
Sauerkraut würzen und mit den Spätzle 
vermengen. 
Wer mag kann das Ganze auch noch 
mit zerlassener Butter beträufeln. 
Guten Appetit! 
Arbeiten im März-Nutzgarten
•	 Auf Beeten Kompost einarbeiten
•	� Hochbeet für die kommende Saison 

vorbereiten
•	� Kräutergarten: erste Kräuter können 

gesät werden
•	� Lavendel um zwei Drittel zurück-

schneiden
•	 Petersilie aussäen
•	� Erstes Früh-Gemüse wie zum Bei-

spiel Salat, Möhren, Radieschen oder 
Zwiebeln säen

•	� Tomaten und Paprika-Pflanzen vor-
ziehen

•	 Erdbeerbeet hacken und mulchen
•	 Gewächshäuser und Frühbeete lüften

Gartenfreuden
Wir beklagen uns immer, was wir für den 
Garten und im Garten tun müssen. Wir 
sehen aber nicht, was der Garten für uns 
tut. In vielerlei Hinsicht gibt er uns neue 
Kraft und Gelassenheit. Er lehrt uns das 
zu genießen, was gerade zur Verfügung 
steht.
Die meisten Menschen wissen gar 
nicht, wie schön die Welt ist und wie viel 
Pracht in den kleinen Dingen, in einer 
Blume, einem Stein, einer Baumrinde 
oder einem Birkenblatt sich offenbart.
Wollen auch Sie Gartenfreuden kennen-
lernen? Werden Sie Mitglied im OGV 
Stockstadt mit Umweltgarten. Infos 
und Anmeldungen beim 1. Vors., Erich 
Maiberger, Tel. 06027-401976 oder 
info@atelier-maiberger.de

„Tanzen für Jung und Alt“
Am Freitag, 7. März entfällt unser 
Tanznachmittag wegen der Faschings-
ferien.
Wir treffen uns wieder am Freitag, 14. 
März um 15.00 Uhr in der Turnhalle der 
Mittelschule.
Neue Tänzerinnen und Tänzer sind 
herzlich willkommen.
Kontakt: Renate Allig, Tel.: 06027 2310
Vorstandssitzung
Zur nächsten Vorstandssitzung laden 
wir herzlich ein. 
Sie findet statt am Montag, 10. März 
bereits um 17.00 Uhr, im AWO-Treff in 
der Frankenhalle. 
Wir freuen uns auf Euer Erscheinen.
„Spielenachmittag“
Zum Spielenachmittag am Dienstag, 
11. März, von 15.00 bis 17.00 Uhr, laden 
wir wieder herzlich in den AWO-Treff in 
der Frankenhalle ein. 
Kommt einfach rein, wir erwarten euch 
mit Getränken und Knabbereien. 
Willkommen sind alle, auch Nichtmitglie-
der, ob jung oder alt.
Bei uns findet ihr ganz viele Spiele zur 
Auswahl. Ihr könnt aber auch eigene 
Spiele mitbringen.
Kontakt: Claudia Amier, 0173 699 93 78
Durch unsere Mitgliedschaft in der 
AWO wollen wir versuchen, die Welt 
ein bisschen besser zu machen. Da-
rum sei auch Du dabei, denn  „Gutes 
tun, tut gut!“
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Nächster Clubabend 
Unser nächster Clubabend findet am 
10.03.2025 ab 20 Uhr statt.
Termine Ausstellung
06.03.  18 Uhr  Wagen laden
	 u. Transport
	 in die Frankenhalle.
07.03.  09 Uhr  Beginn Aufbau
	 in der Halle
08.03.  09 Uhr  Beginn Veranstaltungs-
	 vorbereitungen 
09.03.  09 Uhr  Dienstbeginn 
	 zur Ausstellung
Nächster Ordnungsdienst
im Clubheim
04.03. bis 17.03.  Michael Szewczyk
Daten, Fakten und Termine
Terminübersicht der nächsten MCS-
Termine
08. + 09.03.  Motorradausstellung
18.04.  Fischessen im Clubheim 
	 (Karfreitag)
26.04.  Saison-Eröffnungsfahrt
14. - 16.06.  Jubiläumshoffest
25. - 27.07.  MCS-Sommernacht /
	 Outdoorparty 
18. + 19.10.  Jubiläumswochenende 
	 in der Frankenhalle

G-Junioren
Bambinis holen den Turniersieg beim 
Alemannen-Cup!
Am Samstag nahmen wir am Aleman-
nen-Cup der Alemannia Haibach teil.
Unsere Fünfergruppe dominierten wir – 
man kann es nicht anders beschreiben. 
Es wurden 13 Treffer erzielt und ein wei-
teres Mal blieb Lukas ohne Gegentor, 
wobei das auch auf die konsequente 
Abwehrarbeit von Luca, Nico, Utku und 
Samuel zurückzuführen ist.
SV Stockstadt – Vorwärts Kleinostheim 2:0
SV Stockstadt – FC Hösbach 4:0
SV Stockstadt – Alemannia Haibach 5:0
SV Stockstadt – TV Schweinheim 2:0
Tore: Ygithan (5), Ediz (5), Samu (3)
Halbfinale: SV Stockstadt – TV Blanken-
bach 1:0
Im Halbfinale trafen wir auf defensiv-
starke Blankenbacher, die lange das 0:0 
hielten, bis Yigithan sich doch einmal 
im Strafraum durchsetzte und im Nach-
schuss den Siegtreffer erzielte.

Mittelschule 
Stockstadt am Main

Faschingsvorspiele an der Musikschule
Die närrische Zeit ist da und so starteten 
auch in der Musikschule die Faschings-
vorspiele mit einem dreifachen „Stock-
stadt: Helau!“. Die Schülerinnen und 
Schüler der Musikschule waren eingela-
den, in den Vorspielen sowohl ihre Kos-
tüme als auch ihren Fortschritt auf den 
Instrumenten zu zeigen.
Es bevölkerten Zauberer, Gespens-
ter, Cowboys, Piraten, Prinzessinnen 
u.v.m. den Saal der Musikschule und 
boten den Zuschauerinnen und Zu-
schauern ein buntes Bild. Aber nicht 
nur toll anzusehen waren die jungen 
Instrumentalspieler*innen: es waren ab-
wechslungsreiche und bunte Program-
me zu hören, die den Fortschritt der Mu-
sizierenden zeigte. Ihren ersten Auftritt 
in der Musikschule erlebte am Dienstag 
die Melodika-Gruppe von Harald Kull-
mann, die im Rahmen des Ganztagsun-
terrichtes in Kooperation mit der Grund-
schule stattfindet.
Einige Kinder nahmen das Vorspiel zum 
Anlass, ihr „Junior 1“ zu machen: das 
ist die erste Stufe der „Freiwilligen Leis-
tungsprüfungen“, die zu diesem Schul-
jahr in der Musikschule neu eingeführt 
wurden. Diese erste Stufe bescheinigt 
den Teilnehmer*innen mit Urkunde und 
Aufkleber einen souveränen Einstieg in 
das Instrumentalspiel – und motiviert zur 
nächsten Stufe, dem „Junior 2“: dieser 
Herausforderung stellte sich ebenfalls 
eine Schülerin mit sehr großem Erfolg.
Die Aufregung war groß, doch alle Auf-
tritte wurden mit Bravour gemeistert, 
sodass auch die traditionelle Gage, Sü-
ßigkeiten aus dem Geigenkasten, neben 
dem Applaus der Zuhörerinnen und Zu-
hörer, nicht fehlen durfte.

KAB - Katholische 
Arbeitnehmer-Bewegung

Stockstadt

Exklusiv für Frauen in der KAB
Zum Internationalen Frauentag lädt die 
KAB Frauen, welche sich über ihr Enga-
gement für die Gesellschaft und austau-
schenwollen am 8. März um 18 Uhr in 
das Martinushaus ein. 
Im Anschluss gibt es die schwarzhumo-
rige Komödie  die „erfolgreiche Frau“ In-
fos und Anmeldung unter:
https://www.kab-wuerzburg.de/aktuelles/
termine/kalender/event/1024-die-erfolg-
reiche-frau
Feier des Josefstag
Anläßlich der Feier des Josefstag dem 
Patron der KAB lädt der Ortsverband zur 
Abendmesse um 18:30 Uhr am Mittwoch, 
den 19. März in die Rosenkranzkirche eine. 
Bei dieser Messfeier gedenken wir der Ver-
storbenen Mitglieder des vergangen Jahres 
Friedhelm Lederer und Rosemarie Glanz.
Vorankündigung der Tagesfahrt
Als Fahrt für die ganze Pfarrei geht es in 
diesem Jahr in den Ochsenfurter Gau und 
ins Freilandmuseum Kirchenburg Mönch-
sondheim. Die Fahrt ist für den Sonntag, 
21. September geplant. Nähere Infos und 
die Anmeldung ist ab Juni möglich.
Kinderkleideraktion für das Friedens-
dorf Oberhausen
Die Koordinationsstelle für Süddeutsch-
land in Sommerkahl hat uns gebeten 
eine Kinderkleidungsaktion durchzu-
führen, Sie benötigen für Kinder und 
Jugendliche, welche nach Operationen 
noch eine längere Zeit im Kinderheim 
des Friedensdorf in Oberhausen nachbe-
treut werden folgende Kleidungsstücke:
- �weite Jogginghosen für Jungen und 

Mädchen in der Größe 110 - 156 (be-
grenzt auch Erwachsenengrößen)

- �Unterwäsche und T - Shirts in den Grö-
ßen 110 - 156

- �Hausschuhe für den Nassbereich in den 
Größen 27 - 42 (z.B. Crocs oder ähnliche)

Bitte keine Kleidung mit Pistolen 
oder sonstigen Gewaltbildern.
Die Kleidungsstücke können sie am Frei-
tag, den 4. April von 16 bis 18 Uhr und 
am Samstag 5. April von 10 bis 13 Uhr im 
Pfarrzentrum abgegeben werden.

Foto: F. Kluge; Faschingsvorspiel mit 
Junior-Prüfungen an der Musikschule 
Stockstadt am 25.02.25

Finale: SV Stockstadt – FC Laufach 2:0
Im Endspiel ging es gegen Laufach, die 
bis dahin ebenfalls ungeschlagen waren. 
Hier sorgten wir schnell für klare Verhält-
nisse. Erst erzielte Samuel nach einem 
Sololauf über rechts die Führung und 
kurz später markierte Ediz nach einem 
langen Ball den 2:0 Endstand. Defensiv 
behielten wir auch in diesem Spiel die 
weiße Weste und ließen keinen Gegen-
treffer zu.
Die Freude auf dem Platz wie auf der 
Tribüne kannte anschließend kaum 
Grenzen. Der Turniersieg war der krö-
nende Abschluss der diesjährigen Hal-
lensaison, in der sich die Jungs von Tur-
nier zu Turnier gesteigert haben. Eure 
Trainer sind sehr stolz auf euch!
Es spielten: Lukas (TW), Ediz, Hüsey-
in, Luca, Nico, Samuel, Tom, Utku und 
Yigithan
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Die Kleidungsstücke werden dann nach 
Sommerkahl oder direkt nach Oberhau-
sen gebracht.

Luftpistolenmannschaft besiegt
Tabellenzweiten!
Mit einem in dieser Höhe nie erwarteten, 
souveränen Sieg über den Tabellenzwei-
ten schiebt sich die Luftpistolenmann-
schaft wieder auf den zweiten Tabellen-
platz der A-Klasse 1. Mit sehr guten 351 
Ringen erzielte Konstantin Barko eine 
neue persönliche Saisonbestleistung und 
setzte sich an die Spitze der Einzelergeb-
nisse.
Stockstadt 1 -
Dettingen 4
1003:903 Ringe
Konstantin Barko 351 Ringe, Gerhard 
Lang 332 Ringe, Michael Majik 320 Rin-
ge, Dongfeng Luo 301 Ringe (Ersatz)
Niederlage für unsere
1. Sportpistolenmannschaft!
Endlich wieder ein Sieg
der 2. Sportpistolenmannschaft!
Die dritte Niederlage der Saison kassier-
te unsere erste Mannschaft gegen die 
zweite Mannschaft aus Blankenbach. 
Bester Einzelschütze war mit persönli-
cher Saisonbestleistung Simon Westarp 
mit überzeugenden 252 Ringen.
Längst überfällig war wieder einmal 
ein positives Erlebnis unserer zweiten 
Mannschaft. Mit dem ersten Sieg der 
Saison gegen die dritte Mannschaft aus 
Blankenbach keimt die Hoffnung auf, 
endlich den letzten Tabellenplatz doch 
noch verlassen zu können. Bester Ein-
zelschütze war Guido Mayer mit 238 
Ringe.
Im vorletzten Wettkampf trifft unsere 
zweite Mannschaft auf den Tabellenvor-
letzten aus Damm. Bei einem Sieg winkt 
der Vorletzte Tabellenplatz.
Blankenbach 2 -
Stockstadt 1
980:941 Ringe
Simon Westarp 252 Ringe, Konstantin 
Barko 246 Ringe, Dmitri Sawazki 233 
Ringe, Lucas Taudte 210 Ringe
Stockstadt 2 -
Blankenbach 3
683:654 Ringe
Guido Mayer 238 Ringe, Dongfeng Luo 
225 Ringe, Michael Majik 220 Ringe, 
Jörg Haltenhof 209 Ringe (Ersatz)
Nächste Rundenwettkampftermine:
Freitag den 07. März
Luftgewehr, 11. Wettkampf
Stockstadt 1 - Haibach 3
	� Dieser Wettkampf wurde bereits vor-

geschossen!
Sailauf 2 - Stockstadt 2
Vorstandssitzung:
Am Donnerstag dem 13. März findet 

um 19:30 Uhr im Schützenhaus unsere 
nächste Vorstandssitzung statt.
Nächster Clubabend:
Unser nächster Clubabend findet am 
Donnerstag dem 21. März um 18:30 Uhr 
im Schützenhaus statt.
Zu diesem Clubabend wird angeboten:
	 SCHÜTZEN – SCHASCHLIK
	 „Artur – Edition“
Voranmeldung bis spätestens
Samstag,15. März 2025 bei
1.schuetzenmeister@schuetzenlust-
stockstadt.de
2.schuetzenmeister@schuetzenlust-
stockstadt.de
oder Werner Götzelmann.

Jagdgenossenschaft 
Stockstadt am Main
Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung der Jagdgenossenschaft 
Stockstadt am Main am Donnerstag, 
den 13. März 2025 um 19:30 Uhr.
Versammlungsort:
	 Hotel Brößler
	 Zollhausstube
	 Obernburger Straße 2
	 63811 Stockstadt am Main
Tagesordnung:
1) Begrüßung und Eröffnung.
2) �Verlesung der Niederschrift der Haupt-

versammlung vom 28. November 2023.
3) Berichte:
	 - Jagdvorsteher
	 - Kassenführer
	 - Rechnungsprüfer
4) Entlastungen
	 - Jagdvorstand
	 - Kassenführer
5) Neuwahlen
	 - Jagdvorsteher
	 - Stellvertretender Jagdvorsteher
	 - Zwei Beisitzer
	 - Schriftführer
	 - Kassenführer
	 - Zwei Revisoren
6) Anpassung des Verzehrgeld.
7) �Anpassung des Sitzungsgeld
	 des Jagdvorstand.
8) Verschiedenes.
gez. Maric Vogt
Jagdvorsteher.

Am kommenden Samstag, dem 08.03.2025 
trifft sich das Jugendrotkreuz von 09:00 bis 
12:00 Uhr im Rotkreuz-Heim zum nächs-
ten Rotkreuz-Workshop. Wir wollen hier 
das Rote Kreuz, unsere Aktivitäten, Auf-
gaben und Ziele ein wenig vorstellen. In 
diesem Rahmen findet, wie bereits ange-
kündigt, auch die Wahl der Gruppenleitung 
für die kommenden vier Jahre statt. Alle 
JRK‘lerinnen, JRK‘ler und Interessierte sind 
hierzu herzlich eingeladen.

Wir in 
Stockstadt

www.spd-stockstadt-main.de
Am Aschermittwoch war alles vorbei…
Der Vorstand dankt allen Helferinnen 
und Helfern des SPD-Ortsvereins und 
all den Mitwirkenden vor und hinter 
den Kulissen für ihren Einsatz beim Fa-
sching am Rosenmontag und beim Po-
litischen Aschermittwoch der SPD. Sie 
alle haben dazu beigetragen, dass den 
Besuchern des Faschings unterhaltsa-
me Stunden mit einem tollen Programm 
geboten werden konnten. Auch der Poli-
tische Aschermittwoch im Goldenen En-
gel mit seinen Reden und Diskussionen 
zur politischen Lage und mit dem tra-
ditionellen Heringssalat war ein erstes 
Veranstaltungs-Highlight im Programm 
dieses Jahres. Auch dafür gebührt ein 
großer Dank den Rednern und den Or-
ganisatoren des Ortsvereins und des 
Unterbezirks Aschaffenburg der SPD.
Bericht aus dem Marktgemeinderat…
Die letzte Sitzung des Gemeinderats 
hatte u.a. die Auswirkungen des Geset-
zes zur Erleichterung des Ehrenamts 
auf den Markt Stockstadt und  die Ge-
währung eines Zuschusses an den 
Schützenverein Schützenlust auf der 
Tagesordnung. Darüber berichten wir in 
unserem 23. Bürgernewsletter aktuell 
auf unserer Homepage www.spd-stock-
stadt-main.de.  Und auch auf Facebook.
…und aus dem Landtag
Diese Woche lesen Sie ebenfalls auf 
unserer Homepage den Bericht unserer 
Landtagsfraktion vom 28. Februar, u.a. 
zu den SPD-Vorschlägen für die aktu-
ellen Haushaltsberatungen, der Forde-
rung nach einem  Gesamtkonzept ge-
gen Lebensmittelverschwendung und zu 
den hybriden Bedrohungen für Bayern.
Weitere Termine: Vorstandssitzung
Die nächste Vorstandssitzung des Orts-
vereins findet am kommenden Mittwoch, 
den 12. März, in der Alten Knabenschu-
le statt. Beginn ist um 20.00 Uhr. Wir 
freuen uns auf zahlreiches Erscheinen 
auch von interessierten Mitgliedern.
Seniorennachmittag / Ü60
Das nächste Mal treffen sich die Senio-
rinnen und Senioren des Ortsvereins am 
Dienstag, den 25.März um 16.00 Uhr im 
Gasthof Goldener Engel. Auch Nicht-Mit-
glieder sind hierzu wie immer herzlich ein-
geladen.
Lakefleisch Rothenbuch
Schon seit vielen Jahren ist der Ortsver-
ein zu Gast beim Lakefleisch-Essen der 
SPD-Genossen vom Ortsverein Rothen-
buch. In diesem Jahr findet das Essen 
am 22.März ab 12 Uhr statt. Wer dabei 
sein will, melde sich zwecks Anmeldung 
bis zum 14.3. bei Rafael.
Aktion Sauberer Landkreis
Save-the-Date: Samstag, 29.3.2025,
9.00 Uhr, Treffpunkt Fischerinsel.
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Termine CSU-Kreisverband
ASCHAFFENBURG-LAND:
Mittwoch, 05. März 2025 in Großost-
heim um 18:00 Uhr
Politischer Aschermittwoch
geselliger Austausch zur aktuellen politi-
schen Situation
Veranstaltungsort: Weinhaus Müller,
Dieselstraße 5, 63762 Großostheim
Veranstalter: CSU-Großostheim
Sonntag, 09. März 2025 in Kleinostheim 
ab 17:00 Uhr
Traditionelles „Heringsessen
für Jedermann“ der CSU-Kleinostheim
Veranstaltungsort: Maingauhalle,
Ludwigstraße 25, 63801 Kleinostheim
Veranstalter: CSU-Kleinostheim
Samstag, 15. März 2025 in Kahl am 
Main ab 19:00 Uhr
Starkbieranstich der CSU-Kahl mit
Bruder Barnabas
geselliger Austausch bei dunklem Stark-
bier, Weißwürsten, Leberkäse und Bre-
zeln
Veranstaltungsort: Festhalle,
Jahnstraße 7, 63796 Kahl am Main
Veranstalter: CSU-Kahl
Termine CSU-Kreisverband
ASCHAFFENBURG-Stadt:
Samstag, 01. März 2025 in Aschaffen-
burg von 11:00 bis 14:00 Uhr
Danke - Infostand
Helferinnen und Helfer willkommen!
Ort: Herstallstraße, 63739 Aschaffenburg
Veranstalter: CSU-Aschaffenburg-Stadt
Mittwoch, 05. März 2025 in Aschaffen-
burg um 19:30 Uhr
Politischer Aschermittwoch
mit Prof. Dr. Winfried Bausback, MdL
Veranstaltungsort: Hotel Wilder Mann, 
Löherstraße 51, 63739 Aschaffenburg
Veranstalter: CSU-Aschaffenburg-Mitte
-----------------------------------------------------
Termine CSU-Ortsverband Stockstadt:
06.03.2025:
	� CSU-Ortshauptversammlung mit 
	 Neuwahlen
	� Die diesjährige Ortshauptversamm-

lung mit Neuwahlen findet in der Alten 
Knabenschule (Hauptstraße 32) in 
Stockstadt statt. Persönliche Einla-
dungen wurden allen Mitgliedern zu-
gesandt.

02.04.2025:
	� Konstituierende CSU-Vorstandssit-

zung (öffentlich)
	� Veranstaltungsort wird rechtzeitig be-

kannt gegeben.
13. - 16.04.2025:
	� Teilnahme CSU-Ortsverband an Bun-

despresseamtsfahrt Abgeordneten-
büro Andrea Lindholz nach Berlin

14.05.2025:
	 CSU-Vorstandssitzung (öffentlich)
	� Veranstaltungsort wird rechtzeitig be-

kannt gegeben.

Die Frühjahrsvollversammlung findet 
am 21. März 2025 um 18 Uhr in der 
Aula der Mittelschule statt.
Tagesordnung
Frühjahrsvollversammlung 2025
1.	� Eröffnung und Begrüßung; Feststel-

lung der ordnungsgemäßen Einla-
dung, der Tagesordnung und der Be-
schlussfähigkeit.

2.	� Bestellung des Schriftführers 
3.	� Genehmigung der Niederschrift 

der Herbstvollversammlung vom 
15.11.2024

4. Bericht des Waldvorstandes
5.	� Vortrag Herausforderungen der 

Waldwirtschaft am Untermain
6. Info Vorhaben 96
7. Grundstücksangelegenheiten 
8.	� Bericht der örtlichen Kassen- und 

Rechnungsprüfung
9.	� Feststellung und Genehmigung der 

Jahresrechnung 2024 der Ober- und 
Unterhübnerschaft

10.	�Verschiedenes
11.	�Entschädigung für Winterarbeiten
Es wird um vollzähliges Erscheinen ge-
beten. Bei Verhinderung beauftragen 
Sie bitte einen bevollmächtigten Vertre-
ter zur Wahrnehmung Ihrer Interessen.
Gemäß Ausschussbeschluss vom 
16.04.2024 wird eine Aufwandspau-
schale von 10%, mindestens jedoch 5 
€, fällig, wenn die Entschädigung für 
Winterarbeiten unentschuldigt, nicht 
bei der Versammlung abgeholt wird.
Hinweis: Die Jahresrechnungen und 
Haushaltspläne, sowie das Protokoll der 
letzten Vollversammlung, können zu den 
üblichen Bürozeiten eingesehen wer-
den.
Aus Datenschutzrechtlichen Gründen 
weisen wir darauf hin:
•	� Sollten bei unseren Veranstaltungen 

Fotos aufgenommen werden, könn-
ten diese eventuell auch veröffentlicht 
werden und

•	� bei Wortmeldungen in der Vollver-
sammlung werden die Personen na-
mentlich im Protokoll erwähnt.

Sind Sie damit nicht einverstanden, bitten 
wir um Mitteilung an den Sitzungsleiter.
……………………………………………...
Gemäß unserer Satzung § 15 (2): Ein 
Hübner kann sich durch Vollmachtertei-
lung von einem anderen Hübner oder 
Verwandten 1. Grades (Eltern/Kind) 
bzw. 2. Grades (Großeltern/Eltern und 
Geschwister) oder des Ehegatten in den 

Hübnerversammlungen vertreten las-
sen. Es kann jedoch nur eine Vertretung 
je Hübnerschaft übernommen werden. 
Die Vollmacht ist schriftlich, unter An-
gabe des Verwandtschaftsverhältnisses 
(z.B. Vater, Bruder, Sohn, Tochter) zu 
hinterlegen.
Erteilung der V o l l m a c h t – nur für 
die OBERHÜBNERSCHAFT
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)
................................................................
Name des Besitzers der Oberhube (Hüb-
ner)
Hiermit beauftrage ich
Herrn / Frau  ...........................................
mich in der Vollversammlung am 
21.03.2025 zu vertreten
................................................................
Verwandtschaftsverhältnis nach § 15 (2)
O �mit Stimmberechtigung + Unterschrift 

in der Anwesenheitsliste (Vollmacht 
abzugeben am Eingang und Erhalt ei-
ner Stimmkarte)

O �nur Abholen der Entschädigung (Voll-
macht erst bei „Entschädigung“ abge-
ben)

................................................................
Unterschrift vom Besitzer der Oberhube
Erteilung der V o l l m a c h t - nur für 
die UNTERHÜBNERSCHAFT
(Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen)
................................................................
Name des Besitzers der Unterhube 
(Hübner)  
Hiermit beauftrage ich               
Herrn / Frau  ...........................................
mich in der Vollversammlung am 
21.03.2025 zu vertreten
................................................................
Verwandtschaftsverhältnis nach § 15 (2)
O �mit Stimmberechtigung + Unterschrift 

in der Anwesenheitsliste (Vollmacht 
abzugeben am Eingang und Erhalt ei-
ner Stimmkarte)

O �nur Abholen der Entschädigung (Voll-
macht erst bei „Entschädigung“ abge-
ben)

................................................................
Unterschrift vom Besitzer der Unterhube
Die Aktion „Sauberer Landkreis“ findet 
am Samstag, den 29.03.2025 statt. 
Treffpunkt ist um 9.00 Uhr am Hübnerbüro.
Fronstunden sowie Losersatzarbeiten 
für Februar/März sind unter der Woche 
von Dienstag bis Donnerstag, sowie am 
Samstag, den 15. März und 22. März 
2025 jeweils nach Voranmeldung möglich.
Motorsägekurs
Der Obst- und Gartenbauverein Stock-
stadt bietet am 11. und 12. Juli 2025 ei-
nen Motorsägekurs „Modul A – Grundla-
gen der Motorsägenarbeit“ an.
Weitere Informationen beim 1. Vorstand 
des OGV Stockstadt, Erich Maiberger, 
Tel. 06027-401976 oder per Mail info@
atelier-maiberger.de
Brennholzvergabe
Die Brennholzvergabe ist immer mitt-
wochs und nur nach Voranmeldung mit 
Terminvergabe möglich.
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Lieber Hundebesitzer, lieber Tier-
freund,
aufgrund der sich weiter ausbreitenden 
Afrikanischen Schweinepest bitten wir 
Sie, Ihren Hund unbedingt anzuleinen 
und grundsätzlich auf den Waldwegen 
zu bleiben!
Der Waldvorstand
Bürozeiten: Montag – Freitag, 8:00 Uhr 
bis 12:00 Uhr 
Büro: Tel. 06027/1433 // Herr Wienand: 
Mobil 0171 707 8152
E-Mail: Huebner.Stockstadt@t-online.de     
Homepage: www.huebnerverwaltung.de

Jahrgang 1938
Wir treffen uns am Mittwoch, den 12. März 
ab 16 Uhr im Gasthof „Goldener Engel“.

Worüber niemand gerne spricht
Rodgau/Seligenstadt (PM)  Viele Menschen 
sind von Erkrankungen des Enddarms be-
troffen. Mit den Proktologen Dr. Achim Klein 
in Seligenstadt und Christian Weichbrodt in 
Rodgau verfügt das Asklepios Medizinische 
Versorgungszentrum über zwei ausgewiese-
ne Experten dafür.
Manche Erkrankungen sind weit verbreitet, doch nie-
mand, der davon betroffen ist, spricht gerne darüber. 
Dazu gehören etwa Erkrankungen des Enddarms: 
Zahlreiche Menschen in Deutschland suchten im Lau-
fe ihres Lebens deswegen einen Proktologen auf, sagt 
Christian Weichbrodt, der Facharzt für Allgemeinchir-
urgie und Proktologie ist.
Der 48 Jahre alte Mediziner wirkt seit Juli im Asklepios 
Medizinischen Versorgungszentrum Rodgau, Kron-
berger Straße 11. Er arbeitet dabei eng mit seinem 
Kollegen Dr. Achim Klein zusammen. Klein, Facharzt 
für Chirurgie und Viszeralchirurgie, ist im Asklepios 
Medizinischen Versorgungszentrum Seligenstadt tä-
tig, gleichzeitig aber auch Oberarzt und Sektionsleiter 
der Koloproktologie an der Asklepios Klinik Seligen-
stadt. Auf diese Weise ist eine umfassende Beratung 
und Behandlung der Patienten mit proktologischen 
Beschwerden gewährleistet.
Nach dem Medizinstudium begann Weichbrodt sei-
ne Ausbildung mit der Zeit als Arzt im Praktikum 
am Sana-Klinikum in Offenbach. Er beendete seine 
Ausbildung hier und qualifizierte sich zum Facharzt 
für Allgemeinchirurgie. Nach dem Wechsel zu den 
Fachärzten Rhein-Main, die die Emma-Klinik in Se-
ligenstadt betreiben, folgte dort die Weiterbildung 
zum Facharzt für Proktologie. Dreieinhalb Jahre war 
Weichbrodt in Groß-Gerau tätig, bevor er sich ent-
schied, das medizinische Spektrum des Asklepios 
Medizinischen Versorgungszentrums am Standort 
Rodgau mit seinen beiden Fachgebieten zu erweitern.
Dass fast alle Menschen in Deutschland irgendwann 
einmal die Hilfe eines Proktologen benötigen, führt 
Weichbrodt maßgeblich auf die Ernährung zurück. 
Veränderungen am Enddarm entstünden häufig 
durch „vorgeschaltete Mechanismen“ – also die Ver-
dauung. Eine krampfaderartige Veränderung der hä-
morrhoidalen Gefäße am Darmausgang sei häufig die 
Konsequenz ballaststoffarmer Ernährung und nicht 
ausreichender Flüssigkeitszufuhr; bei Frauen kann 
diese auch eine Folge von Schwangerschaften sein. 
Die dadurch auftretenden Symptome wie Juckreiz, 
Brennen, unsauberes Gefühl und vor allem Blutung 
beeinträchtigten die Lebensqualität eines Betroffe-
nen erheblich. Mit kleinen Schnitten könne man „das 
Leben eines Patienten massiv positiv beeinflussen“, 
machte Weichbrodt deutlich. Wann immer es möglich 
und sinnvoll erscheint, geben Weichbrodt und Klein 
minimalinvasiven Eingriffen den Vorzug vor großen 
Operationen. 
Doch nicht nur Enddarmerkrankungen behandelt 
Weichbrodt am Standort Rodgau des Asklepios Me-
dizinischen Versorgungszentrums. Auch Patienten 
mit Weichteiltumoren, Hautveränderungen, Weich-
teilveränderungen, Bauchwand- und Leistenbrüchen 
suchen die Praxis auf. Bei Großzehinfekten, also ein-
gewachsenen Fußnägeln, Bauchwand- und Leisten-

von Seligenstadt und Rodgau können beide Proktolo-
gen die Behandlung der Patienten genau abstimmen 
und sich auch gegenseitig vertreten.
Viele Menschen litten jahrelang an derartigen Er-
krankungen, wollten aber unter keinen Umständen 
damit zum Arzt gehen, sagte Klein. Es komme auch 
vor, dass ein Patient einen Arzt aufsuche, dieser die 
Erkrankung aber nicht richtig einschätze. „Nicht je-
der kann Proktologie“, hoben Klein und Weichbrodt 
hervor. Jungen Frauen empfiehlt Weichbrodt, nach ei-
ner Schwangerschaft zur proktologischen Nachsorge 
zu gehen. Auch Frauen und Männern ab einem Alter 
von 50 Jahren raten die beiden Mediziner, „nicht so 
genant zu sein“ und sich zur Vorsorge regelmäßig 
proktologisch untersuchen zu lassen. Die Zusammen-
arbeit mit den Hausärzten sei zwar wichtig. Es gebe 
für die Patienten aber keine Pflicht, sich für den Be-
such beim Facharzt für Proktologie eine Überweisung 
des Hausarztes zu holen.
Fünf Ärzte sind im Asklepios Medizinischen Versor-
gungszentrum Seligenstadt tätig, das direkt neben 
der Klinik zu finden ist. Abgedeckt werden dort die 
Fachrichtungen Kardiologie, Gastroenterologie, 
Innere Medizin und hausärztliche Versorgung, Un-
fallchirurgie, Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie 
und Proktologie. Am Standort Rodgau im dortigen 
neuen Ärztehaus wirken neben Weichbrodt noch drei 
Fachärzte, die die medizinischen Fachrichtungen Neu-
rologie/Geriatrie, Orthopädie und Unfallchirurgie so-
wie Anästhesiologie, spezielle Intensivmedizin, spezi-
elle Schmerztherapie und Notfallmedizin abdecken.
Der Bedarf an proktologischen Untersuchungen wer-
de immer größer, machte Klein deutlich. Zwar gehe 
auch in der Proktologie der Trend zu ambulanten Ein-
griffen; man könne jedoch nicht jeden Eingriff ambu-
lant vornehmen. Er begleite die Patienten vom ersten 
Besuch in der Sprechstunde bis zu dem Punkt, an dem 
nach einer Operation alles ausgestanden sei. Diese 
Patientenbindung sei auch von Asklepios gewünscht. 
Das Spektrum der Eingriffe ist breit: „Es gibt eigent-
lich nichts, was ich nicht mache“, sagte Klein. Moderne 
Methoden mit minimaler Invasivität, also höchstem Pa-
tientenkomfort, keinen Schmerzen und kleinen Wunden 
stehen bei ihm im Vordergrund. Häufig arbeitet er mit ei-
nem modernen Laser, so dass große Schnitte vermieden 
werden. Er implantiert auch Beckenbodenschrittmacher, 
womit eine Stuhl- und/oder Urininkontinenz in ungefähr 
98 Prozent aller Fälle erfolgreich behandelt wird. Auch 
chronische Wunden am gesamten Körper werden hier 
mittels ambulanter Vakuumtherapie schnell zur Abhei-
lung gebracht. Klein, 54 Jahre alt, war von 2011 bis 
2014 am Sana-Klinikum Offenbach tätig. Er und Weich-
brodt kennen sich seit dieser Zeit: Klein bildete dort als 
Oberarzt seinen jüngeren Kollegen aus. Anschließend 
ging Klein ans Klinikum Hanau; 2018 wechselte er zur 
Asklepios Klinik Seligenstadt. Zuvor hatte es dort keine 
proktologischen Sprechstunden gegeben.
Wer in Seligenstadt von Klein operiert wurde, aber nä-
her zu Rodgau wohnt, kann zur Nachsorge die Praxis 
von Weichbrodt aufsuchen. Man setze auf kurze Wege, 
hoben die beiden Ärzte hervor. Die proktologische 
Kompetenz des Asklepios Medizinischen Versorgungs-
zentrums mit den Standorten Seligenstadt und Rodgau 
sowie der Asklepios Klinik Seligenstadt spricht sich her-
um: Zwar kommen die meisten Patienten aus dem Kreis 
Offenbach, doch melden sich auch zahlreiche Menschen 
von weither, die von Klein und Weichbrodt behandelt 

– Anzeige – Asklepios-Klinik Seligenstadt

-
tere Patienten könne man häufig nach einem Eingriff 
nicht sofort nach Hause schicken, auch wenn dies die 
Krankenkassen vielleicht wünschten. Im Vordergrund 
stehe immer das Wohl des Patienten, machten Klein 
und Weichbrodt deutlich. Durch die räumliche Nähe 

DANN KOMM INS 

»TEAM LEOPARD MÜNSTER«

ZUSAMMEN SIND WIR STARK!

WWF.DE/ZOO

HAST DU EIN 
HERZ FÜR  
LEOPARDEN?

Unterstützen Sie den Einzelhandel!




