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NOTRUFNUMMERN

Bereitschaftsdienste der Gemeindewerke (StroWa)

E-Werk 0171/5109697
W-Werk 0171/51098 34
Energieversorgung Main-Spessart GmbH 0800/6246773
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Die Rufnummer fur den arztlichen Bereitschaftsdienst gilt fir Falle, in denen ein Arzt aulerhalb der Praxiszeiten bendtigt wird, aber
keine Lebensgefahr besteht. Die Notrufnummer gilt deutschlandweit, benétigt keine Vorwahl und ist kostenlos.

In lebensbedrohlichen Fallen kdnnen sich Patienten bzw. deren Angehérige oder Dritte an die Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain
Rufnummer 112 wenden, die erforderlichenfalls den Rettungsdienst (Notarzt, Notarztwagen oder Krankentransport) alarmiert.

Arztlicher Notfalldienst (Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain)

fir lebensbedrohliche Falle 112
Praktische Arzte

Dr. Briickner, Dr. Buss 7676
Dr. Christodoulou 990 1650
Dr. Hofmann 3673
Dr. Neidert 1820
Zahnarzte

Dr. Kaiser 401310
P. W6hner-Maaz 2760
Tierarzt

Dr. Gléckner 2825

APOTHEKEN

Dienstbereitschaft der Apotheken in Aschaffenburg und Stockstadt

in der Zeit vom 19.09.2025 — 25.09.2025

Freitag, den 19.09.2025: Franken-Apotheke, Frankenstr. 24, 63811 Stockstadt Tel.: 06027 / 7400

Samstag, den 20.09.2025: Erthal-Apotheke, Erthalstr. 18, 63739 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 26888

Sonntag, den 21.09.2025: Lowen-Apotheke, Geschwister-Scholl-Platz 6, 63741 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 63570
Montag, den 22.09.2025: Erthal-Apotheke, Erthalstr. 18, 63739 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 26888

Dienstag, den 23.09.2025: St. Josef-Apotheke, Dammer Tor 6, 63741 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 412704
Mittwoch, den 24.09.2025: City-Apotheke, Goldbacher Str. 2, 63739 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 30840

Donnerstag, den 25.09.2025: Erthal-Apotheke, Erthalstr. 18, 63739 Aschaffenburg Tel.: 06021 / 26888

Der Notdienst der Apotheken beginnt jeweils morgens ab 8.30 Uhr des angegebenen Tages und endet am folgenden
Tag um 8.30 Uhr. Wahrend dieser 24 Stunden ist die betreffende Apotheke ohne Unterbrechung dienstbereit.

Alle Angaben ohne Gewahr!
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UMWELTECKE

Umweltamt:

Christian Antoni

Rathaus Zimmer E6

Tel. 06027/200555

E-Mail:
christian.antoni@stockstadt-am-main.de

Abfuhr- und Entleerungstermine:

Restmiill: Dienstag, 23.09.2025
Gelber Sack: Mittwoch, 01.10.2025
Biomiill: Montag, 29.09.2025
Papiertonne: Montag, 22.09.2025

Achtung:
Die Mulltonnen missen am Abhol-
tag um 6:00 Uhr bereitstehen.

Standorte Mehrkammercontainer:
(nur Glas, Dosen und Alu)

- Wallstadter StralRe

- Sportfeldsiedlung

- Frankenhalle

- Grundschulturnhalle

- Rue de Normandie

Standorte Altkleider-Container:
- ForststralRe

- Wallstadter StralRe

- Sportfeldsiedlung

- Frankenhalle

- Grundschulturnhalle

- Rue de Normandie

Einwurfzeiten:
Nur werktags von 7 Uhr bis 20 Uhr.

AMTLICHE

BEKANNTMACHUNGEN

Biirgersprechstunde
des 1. Biirgermeisters

Die Sprechstunde des Ersten Birger-
meisters findet donnerstags von 17.00
Uhr bis 19.00 Uhr statt.

Wir bitten um Terminvereinbarung bei
Manuela Schick unter 06027 2005-12
oder per E-Mail
manuela.schick@stockstadt-am-main.de

Beschlusse der o6ffentlichen
Bau-, Umwelt- und
Vergabeausschusssitzung am
Mittwoch, 16. Juli 2025

1. Genehmigung der Niederschrift
tiber die offentliche Sitzung des
Bau-, Umwelt- und Vergabeaus-
schusses vom 04.06.2025

Beschluss:

Die Niederschrift Uber die offentliche

Sitzung des Bau-, Umwelt- und Verga-

beausschusses vom 04.06.2025 wird

genehmigt.

Abstimmungsergebnis: 10:0

2. Bauvoranfrage zur Errichtung ei-
nes Mehrfamilienwohnhauses, Al-
ter Stadtweg 15, FINr. 1404

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zur

Bauvoranfrage wird unter den Vorgaben

im Sachvortrag erteilt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

3. Nochmalige Behandlung zur Bauvo-
ranfrage zum Neubau eines Wohn-
hauses, GalizienstraBe 8, FINr. 118

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zur ge-

anderten Bauvoranfrage wird erteilt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

4. Nutzungsanderung, Dessauer Stra-
Re 11, 11a, 11b, FINrn. 338, 4751

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zum
Bauantrag wird unter dem Hinweis auf
die Anderung des Standortes der Fahr-
radabstellplatze erteilt.
Abstimmungsergebnis: 11:0

5. Tektur zum Wohnhausanbau- und
-aufstockung, GroRostheimer Stra-
Re 56, Finr. 4026

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zum

Tekturantrag wird erteilt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

6. Tektur zum Anbau Wohnhaus, An-
derung Doppelparker, HauptstraBe
42, FINrn. 164, 164/1,165, 165/1

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zum

Tekturantrag wird erteilt.

Abstimmungsergebnis:
(abgelehnt)

7. Wohnhausumbau,
StraBe 2, FINr. 4632

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zum

Bauantrag wird unter Befuirwortung der

beantragten Befreiung erteilt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

8. Beschlussfassung iiber den An-
trag auf isolierte Befreiung von den
Festsetzungen des Bebauungspla-
nes ,Ballenberg“ wegen Errich-
tung Carport mit Gerateschuppen,
Ballenbergring 23, FINr. 3576/86

Beschluss:

Dem Antrag auf isolierte Befreiung von

den Festsetzungen des Bebauungspla-

nes ,Ballenberg“ wird zugestimmt.

1:10

Gabelsberger

Abstimmungsergebnis: 11:0

9. Beschlussfassung liber die Abga-
be einer Stellungnahme im Plan-
genehmigungsverfahren zur Be-
festigung der LadestralBe sowie
Teilbefestigung von Gleis 300 im
Hafen Aschaffenburg

Beschluss:

Die Planunterlagen zur Befestigung des

Ladegleises sowie zur Teilbefestigung

des Gleises 300 werden zur Kenntnis

genommen. Anregungen oder Bedenken
werden nicht vorgebracht.

Abstimmungsergebnis: 11:0

Bekanntmachung von Vergaben

(Sitzung Bau-, Umwelt- und Verga-
beausschuss vom 10.09.2025)

Ausstattung Kindergarten- und
Krippenraume; Kita Gartenstrale 1
Die Firma community Plaything aus
07639 Bad Kilosterlausnitz erhalt den
Auftrag fur die Ausstattung der Kinder-
garten- und Krippenraume fir die Kita
Gartenstral3e 1.

Ausstattung des Atriums, Mehr-
zweck-, Elternwarte-, Speise-, Vor-
schul- und Multifunktionsraumes

sowie der Spielburgen in den Kinder-
garten- und Krippenraume

Die Firma Aurednik aus 63856 Bes-
senbach erhalt den Auftrag fir die
Ausstattung des Atriums, Mehrzweck-,
Elternwarte-, Speise-, Vorschul- und
Multifunktionsraumes sowie der Spiel-
burgen in den Kindergarten- und Krip-
penraume fur die Kita Gartenstralie 1.

Glas- und Metallbauarbeiten;

Kita GartenstraBe 1

Die Firma Horst Welzbach aus 63762
GroRBostheim erhalt den Auftrag fur
Glas- und Metallbauarbeiten fir die Kita
GartenstralRe 1.

Fliesenarbeiten; Kita Gartenstrafle 1

Die Firma Roland Fertig aus 63762
Grol3ostheim erhalt den Auftrag fur Flie-
senarbeiten fiir die Kita Gartenstralle 1.

15.09.2025 — Zahlungstermin fur
Muligebiihren!

Die Millgebuhrenstelle des Landrat-
samtes Aschaffenburg weist darauf hin,
dass zum 15.09.2025 die zweite Vor-
auszahlungsrate der Abfallentsorgungs-
gebuhren fallig wird.

Es erfolgt keine gesonderte Zah-
lungsaufforderung an die Beschei-
dempfanger, da die Betrdage in den
Bescheiden bereits zum Jahresbe-
ginn ausgewiesen wurden.

Sollten die Mullgebuhren nicht rechtzei-
tig eingegangen sein, werden zusatzlich
zu den Geblhren Mahngebiihren und
Saumniszuschléage fallig.

Wurde bereits Einzugserméachtigung
oder SEPA-Lastschrift-Mandat erteilt,
werden die Betrage zu diesem Termin
automatisch abgebucht.
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Eigentiimerwechsel

Eigentimerwechsel der angeschlos-
senen Grundstiicke mussen der Mull-
gebuhrenstelle unverzlglich schrift-
lich mitgeteilt werden, da bis zum
Eingang dieser Mitteilung der alte und
der neue Grundstlickseigentimer als
Gesamtschuldner fur die Abfallentsor-
gungsgebuhren haften. Aus daten-
schutzrechtlichen Grinden erfolgt keine
automatische Weiterleitung an die Mull-
gebihrenstelle vom Grundbuchamt, No-
tar oder der Gemeinde.

Der Wechsel kann nur jeweils zum 1.
eines Monats erfolgen, so dass der ge-
winschte Termin gleich mitgeteilt wer-
den soll.

Anderungen

Anderungen, z.B. der Bankverbindung,
der Wohnadresse oder des Zustellbe-
vollméchtigten mussen ebenfalls un-
verzuglich schriftlich der Millgebihren-
stelle angegeben werden, damit diese
bei der néachsten Abbuchung berlck-
sichtigt werden kénnen.

Mieterwechsel

Wenn der Mieter wechselt, kann bei
der Mullgebulhrenstelle fir die interne
Abrechnung telefonisch, schriftlich, per
Email oder Fax eine individuelle Leis-
tungsberechnung angefordert oder tUber
den Online-Service (s.u.) selbst ausge-
druckt werden.

Kontaktadresse Miillgebiihrenstelle
Landratsamt Aschaffenburg, Miillgebih-
renstelle, Bayernstr. 18, 63739 Aschaf-
fenburg

Miillgebuhrenstelle 06021/394-7444,
Fax-Nummer 06021/394-944
Abfallberatung 06021/394-7422

Email abfallwirtschaft@Lra-ab.bayern.de
www.abfallwirtschaft-ab.de
Offnungszeiten: Montag — Mittwoch,
8-16 Uhr, Donnerstag 8-17 Uhr, Freitag
8-12 Uhr

Hecken schneiden im Friedhof

Ab September bis kurz vor Allerheili-
gen wird der gemeindliche Bauhof — wie
jedes Jahr — im Friedhof die Hecken
schneiden.

Dies wird von den Mitarbeitern des Bau-
hofs mit groRter Vorsicht zlgig und zeit-
nah durchgefiihrt. Sollte dennoch ein
Schaden entstehen, werden wir uns un-
verziglich mit lhnen in Verbindung set-
zen.

Weiterhin bittet der Bauhof Sie um Mit-
hilfe, indem Sie Werkzeuge, Schalen
oder sonstige Gegensténde, die Sie hin-
ter Ihrer Grabstelle lagern, in dieser Zeit
entfernen, um den Mitarbeitern auch
hier ihre Arbeit zu erleichtern. Dies ist si-
cherlich auch in Threm Sinne.

Der Bauhof bedankt sich fiir Ihre Mithilfe
und |hr Verstandnis.

Abschlussfest des
Sommerferien-Leseclubs

Am Donnerstag, 25. September 2025,
um 15:30 Uhr feiern wir gemeinsam den
Abschluss unseres Sommerferien-Lese-
clubs!

Freut euch auf:

Urkundenverleihung

Grof3e Verlosung mit tollen Preisen
Kommt vorbei, bringt eure Familie und
Freund*innen mit — wir feiern eure Lese-
abenteuer!

Euer Bibliotheksteam.

VERANSTALTUNGEN /

SONSTIGES

Landratsamt Aschaffenburg

Vortragsreihe fiir Vereine 2025
Online-Vortrag zum Thema

sStandhafter Verein - Demokra-
tiefeindlichkeit in meinem Verein be-
gegnen®

Am

Dienstag, den 23. September 2025
findet von 19:00 bis 21:00 Uhr

ein Online-Vortrag zum Thema ,Stand-
hafter Verein — Demokratiefeindlichkeit
in meinem Verein begegnen® statt, den
die Fachstelle Burgerschaftliches Enga-
gement im Rahmen der Vortragsreihe fur
Vereine veranstaltet.

Vereine bieten vielseitige Mdglichkeiten
zu ehrenamtlichem Engagement und
Partizipation und haben gesellschaftlich
eine hohe Bedeutung in der Stéarkung
demokratischer Kultur. Das macht sie
jedoch auch fur gezielte Unterwande-
rungsversuche durch extrem rechte Ak-
teure attraktiv. Darlber hinaus ist auch
der richtige Umgang mit bereits en-
gagierten Mitgliedern, die sich extrem
rechts positionieren, aufgrund deren
Leistungen und bestehender personli-
cher Beziehungen fur andere Vereins-
mitglieder oft schwierig.

Der Vortrag erklart rechte Strategien der
Wortergreifung und Unterwanderung
und diskutiert, wie solchen Gefahren
auf unterschiedlichen Ebenen begegnet
werden kann.

Referent: Dominik Sauerer, Landeskoor-
dinierungsstelle Bayern gegen Rechts-
extremismus

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmel-
dung ist bis zum 16.09.2025 online Uber
den Veranstaltungskalender der Fach-
stelle Birgerschaftliches Engagement
unter www.buergerengagement-ab.de (>
Veranstaltungen) sowie telefonisch unter
Tel.: 0 60 21/ 394 - 51 17 erforderlich.
.Die Veranstaltenden behalten sich gem.
§ 6 VersG / Art. 10 BayVersG vor, von

ihrem Hausrecht Gebrauch zu machen
und Personen, die rechtsextremen Orga-
nisationen angehdren, der rechtsextre-
men Szene zuzuordnen sind oder bereits
in der Vergangenheit durch rassistische,
nationalistische, antisemitische oder
sonstige menschenverachtenden Au-
Berungen in Erscheinung getreten sind,
den Zutritt zur Veranstaltung zu verweh-
ren oder von dieser auszuschlieRen.”
Mit der Vortragsreihe fur Vereine mochte
die Fachstelle Blrgerschaftliches Enga-
gement des Landratsamtes Aschaffen-
burg mit aktuellen und praxisnahen The-
men insbesondere lokale Vereine und
die darin ehrenamtlichen Tatigen in ihrer
wertvollen Arbeit unterstitzen.

Fir Ihre Anmeldung und weitere Infor-
mationen stehen lhnen die Ansprech-
partnerinnen der Fachstelle Burger-
schaftliches Engagement gerne zur
Verfugung: Frau Dietz / Frau Kunkel,
Tel.: 0 60 21 / 394 - 5117 oder E-Mail:
buergerengagement@Lra-ab.bayern.de

Einladung zum Betreuungstag am
27.09.2025 im Landratsamt Aschaf-
fenburg

(BayernstralRe 18, 63739 Aschaffenburg)

In unserem Landkreis sowie in der Stadt
Aschaffenburg werden derzeit etwa
3.200 Mitburgerinnen und Mitburger
rechtlich betreut. Zum Thema rund um
die rechtliche Betreuung und Vorsorge
finden diverse Vortrage statt. Aulierdem
werden Fachstellen und Selbsthilfegrup-
pen mit Informationsstanden anwesend
sein und lhnen fur Auskinfte zur Verfu-
gung stehen. Der Betreuungstag ist eine
kostenfreie Gemeinschaftsveranstaltung
von Landkreis und Stadt Aschaffenburg.

Folgender Programmablauf ist geplant:

10.00 Uhr BegriufRung
Landrat Dr. Alexander Legler
Neues Betreuungsrecht -
Selbstbestimmung ab 2023
Prof. Dr. Winfried Bausback

11.30 - 13.00 Uhr Rechtliche
Betreuung — was Betroffene und
Angehorige wissen sollten
Axel Bauer, Richter a.D. am AG
Frankfurt/Main

13.00 - 13.30 Uhr Pause

13.30 - 15.00 Uhr Vollmacht und
Patientenverfliigung - mein Wille
zahlt
Thomas Reinelt,
Hospizgruppe Aschaffenburg

15.00 - 15.15 Uhr Pause

15.15 - 16.45 Uhr Medikamente und
ihre (Neben-)Wirkung
Dr. Jan Dorr, Chefarzt der Klinik fir
Akutgeriatrie und geriatrische Frihr-
ehabilitation am Klinikum Aschaffen-
burg Alzenau

Wir freuen uns auf lhren Besuch im
Landratsamt!

Eine vorherige Anmeldung ist nicht erfor-
derlich. Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.
Far lhre Fragen vorab sind wir unter
06021-394-5113 oder per Email unter
Betreuungsstelle@Lra-ab.bayern.de
erreichbar.

mehr
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Einladung zur Filmvorfiihrung fir
Senioren und Seniorinnen

Unter dem Motto ,Gemeinsam ist es
schoner” 1adt die Seniorenberatung des
Landkreises Aschaffenburg zusammen
mit dem Mehrgenerationenhaus Gold-
bach, Seniorinnen und Senioren zum
Filmnachmittag ein.

Gezeigt wird der der Film ,Da geht noch
was"“ von Holger Haase (2013)

Die Veranstaltung findet am 16.10.2025
im Mehrgenerationenhaus ,Lebenswert",
Altmutterweg 2+4 in Goldbach statt. Der
Film beginnt um 15:30 Uhr, Einlass ist ab
15:00 Uhr.

Gerne laden wir Sie zur kostenfreien
Teilnahme ein. Vor Ort wird der Nachmit-
tag durch ein Stiick Kuchen versuRt.
Eine Anmeldung ist bis zum 09.10.2025
per Mail unter Seniorenberatung@Lra-
ab.bayern.de oder telefonisch unter 0 60
21 /394 — 5120 erforderlich.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

Vereinstag im Landkreis Aschaffen-
burg — Wissen, Austausch und Impul-
se
Die Fachstelle Birgerschaftliches Enga-
gement des Landkreises Aschaffenburg
veranstaltet in Kooperation mit dem Lan-
desnetzwerk Birgerschaftliches Enga-
gement Bayern am Samstag, den 25.
Oktober 2025 von 09:30 bis 16:30 Uhr
im Landratsamt Aschaffenburg einen
Vereinstag, der neues Praxis-Wissen
rund um die Vereinsarbeit von erfahre-
nen Referentinnen und Referenten ver-
mittelt.
Der kompakte Vereinstag richtet sich an
Menschen, die in Vereinen bereits Ver-
antwortung tragen oder zukunftig Uber-
nehmen wollen.
Nach der BegrufRung durch Landrat Dr.
Alexander Legler und einer Einflhrung
durch das Landesnetzwerk Burger-
schaftliches Engagement Bayern stehen
verschiedene Workshops rund um das
Vereinsleben auf dem Programm
» ,Vereinsmarketing / Presse- und Of-
fentlichkeitsarbeit*
¢ ,Fit fiir den Verein — Starthilfe fiir
Vereinsvorstande“
¢ ,,Rechtsformen und Versicherungen
im Ehrenamt” .
¢ ,,Vereinsmanagement im Uberblick“
¢ ,Motiviere Vereinsmitglieder - Moti-
vationsmodell“
* ,,Bildrechte und Datenschutz im Ver-
ein
Referierende: Michael Blatz (freier Un-
ternehmers- und Vereinsberater, Trainer
und Coach), Renate Mitleger-Lehner
(Rechtsanwaltin, Miinchen, Autorin des
Ratgebers ,Recht fur Selbsthilfegrup-
pen®) und Karl Bosch (Vereinsberater,
zertifizierter Coach und Mediator)
Die Workshops finden parallel statt. Die
Teilnehmenden kénnen je einmal vormit-
tags (ab 10:30 Uhr) und einmal nachmit-
tags (ab 14:00 Uhr) an einem Workshop
der Wahl teilnehmen.
Die Teilnahme am Vereinstag ist kos-
tenfrei; eine Anmeldung bis zum 15.

Oktober 2025 online Uber das di-
gitale Antragsformular unter www.
buergerengagement-ab.de (> Ver-
einstag 2025) oder per E-Mail unter
veranstaltungen.fbe@Lra-ab.bayern.de
ist erforderlich. Die Teilnehmerzahl ist
beschrankt, es gilt die Reihenfolge der
Anmeldungen.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit dem Landesnetzwerk Burgerschaftli-
ches Engagement Bayern statt und wird
gefordert durch das Bayerische Staatsmi-
nisterium fir Familie, Arbeit und Soziales.
Weitere Informationen und eine ausfihr-
liche Beschreibung der Workshop-An-
gebote finden Interessierte unter www.
buergerengagement-ab.de (> Vereins-
tag 2025).

Fur weitere Fragen oder eine Anmel-
dung steht Ihnen die Fachstelle Birger-
schaftliches Engagement des Landkrei-
ses Aschaffenburg, Tel.: 06021 / 394
— 5117 und — 5118, E-Mail: Buergeren-
gagement@Lra-ab.bayern.de, gerne zur
Verfugung.

Landkreis Aschaffenburg

Liebe Birgerinnen und Blrger,
im September und Oktober findet die
bundesweite Biotonnenkontrollaktion
der Initiative #wirflrbio statt. Auch wir im
Landkreis Aschaffenburg beteiligen uns
an dieser wichtigen Aktion, um die Quali-
tat der Bioabfalle zu verbessern und das
Bewusstsein fur nachhaltige Abfallwirt-
schaft zu starken.
Kontrolliert wird im Zeitraum vom 22.
September bis 02. Oktober. Die Kontrol-
len werden von einem externen Dienst-
leister durchgefuhrt. Mit einer Sichtkon-
trolle wird die Qualitat der kontrollierten
Biotonnen in drei Kategorien eingeteilt:
= Grin mit der Botschaft ,Vielen Dank,
Sie machen alles richtig!*
= Gelb mit der Botschaft ,Das geht bes-
ser, es gibt Handlungsbedarf!®
= Rot mit der Botschaft ,So geht’s
nicht!®.
Wichtig ist dabei zu erwahnen, dass bei
der Aktion keine Biotonnen unentleert
stehen bleiben. Die Aktion soll im ersten
Schritt eine Ubersicht der Storstoffsitua-
tion schaffen, sowie die Burgerinnen und
Burger fur das Thema sensibilisieren.
Weitere Infos zur Tonnenkontrolle im
Landkreis unter www.landkreis-aschaf-
fenburg.de/biomdill
Weitere Infos zur bundesweiten Kampa-
gne unter www.wirfuerbio.de/kontrollen

ZENTEC GmbH

Unternehmersprechtag in der ZEN-
TEC GmbH - Unterstiitzung fiir Exis-
tenzgriinder und den Mittelstand

Die Wirtschaftsexperten der AKTIV-
SENIOREN BAYERN e.V. bieten Exis-
tenzgrinderinnen und -grindern sowie
mittelstandischen Unternehmen eine
honorarfreie Beratung an. Zu den Be-
ratungsschwerpunkten zahlen u. a.:

Planung und Finanzierung, Rechnungs-
wesen, Optimierung von Organisations-
ablaufen, Produktion, Vertrieb und Mar-
keting sowie Personalwesen, Aus- und
Weiterbildung. Auch die Existenzsiche-
rung und die Unternehmensnachfolge
sind Themen der Sprechtage. Die je-
weils 45- mindtigen Beratungsgespra-
che finden vormittags statt.

Nachster Termin ist am 17. September
2025 in der ZENTEC GmbH in Niedern-
berg, Rittelweg 7. Weitere Informationen
erhalten Sie unter www.aktivsenioren.de.

Anmeldung unter www.zentec.de/ver-
anstaltungen - Anmeldeschluss ist am
10.09.2025.

Kontakt: Thorsten Sturmer,
dung@zentec.de

anmel-

Instrumentenkarussell zum
Schuljahresstart

Du mochtest ein Instrument in der
Musikschule lernen, weil3t aber noch
nicht welches? Daflr gibt es auch in
diesem Herbst wieder unser Instru-
mentenkarussell. Es findet statt am
Freitag, 10.10. von 15.00 bis 16.30
Uhr UND am Samstag, den 11.10.
von 10.00 bis 11.30 Uhr.

In Kleingruppen lernen die Kinder
folgende Instrumente kennen und er-
leben quasi die erste Unterrichtsstun-
de: Violine, Blockfléte, Schlagzeug,
Gitarre, Akkordeon und Klavier. So
besteht die Moglichkeit, die Instru-
mente vorher ausgiebig zu probieren.
AuRerdem konnen die Kinder auf die-
se Weise Instrumente kennenlernen,
die sie zuvor vielleicht noch nicht
kannten. So fallt die Entscheidung fur
ein Instrument viel leichter! Sollten
die Wunschinstrumente (die Blasin-
strumente fehlen in diesem Jahr we-
gen des Blaserklassenstarts in der
Grundschule, auch Violoncello, Kont-
rabass und Gesang) nicht dabei sein,
ist eine individuelle Schnupperstunde
moglich, dann einfach gerne im Se-
kretariat der Musikschule melden!

Die Teilnahme am Instrumentenka-
russell ist kostenfrei, eine Anmeldung
ist aber erforderlich, entweder per
Email an musikschule@stockstadt-
am-main.de oder mit dem Flyer,
der im Rathaus ausliegt bzw. in der
Schule ausgegeben wird. Wir freuen
uns auf musikbegeisterte Kinder!
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Martinusforum Homepage:

Markt der Méglichkeiten® - Messe www.hosp|zgrupp.e-aschaffenburg.de K| RCHLICHE

fiir Engagierte in der Seniorenarbeit Spendenkonten: NACH RICHTEN

Wir laden Sie herzlich ein zu einer
Info-Messe fiir Leiter:innen von Seni-
orenkreisen und andere Interessierte
in der Seniorenarbeit

Datum: 26. September 2025,

Uhrzeit: 14:00 bis 17:00 Uhr

Ort: Martinushaus, Aschaffenburg
Lernen Sie an diesem Nachmittag neue
Themen und Menschen kennen, die ge-
eignet und bereit sind, der Seniorenarbeit
vor Ort neue Impulse zu geben! Wie bei
einer Messe kénnen Sie sich informieren,
anregen lassen und Kontakte knlpfen.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Kosten entstehen nicht.

Hospizgruppe Aschaffenburg

Veranstaltungsiibersicht August 2025

+ Das Trauercafe findet am Samstag,
den 04.10.2025 um 15 Uhr im MIZ
statt.

e Unseren Informationsstand finden
Sie am Samstag, den 04.10.2025 um
10 Uhr in der Herstallstrasse gegen-
Uber Buchhandlung Diekmann.

* Die Tank-auf-Stelle findet am Mitt-
woch, den 08.10.2025 zwischen
18:30 - 20:00 Uhr statt.

+ Das Treffen der Selbsthilfegrup-
pe fir verwaiste Eltern findet am
Dienstag, den 14.10.2025 zwischen
18 - 20 Uhr statt.

* Eine Gedenkfeier ,VergissMein-
Nicht“ findet am Samstag, den
18.10.2025 um 14:00 Uhr statt.

* Das Trauerwandern findet am Sonn-
tag, den 19.10.2025 um 11 Uhr statt.

* Ein Vortrag zum Thema Patienten-
verfligung und Vorsorgevollmacht
findet am Mittwoch, den 22.10.2025
um 17:30 in Goldbach im Mehrgene-
rationenhaus statt.

* Der letzte Hilfe Kurs findet am
Samstag, den 25.10.2025 zwischen
10:00 - 16:00 Uhr statt.

Den jeweiligen Veranstaltungsort er-
fahren Sie auf unserer Homepage
oder direkt im Hospizbiiro. Eine An-
meldung im Hospizbiiro ist fiir jede
Veranstaltung erforderlich.

VergissMeinNicht

Wir laden jahrlich zu einer kleinen Ge-
denkfeier ein, bei der wir Raum und Zeit
fur Erinnerungen geben mdchten.

An diesem Tag steht das ,IchVergeRDich-
Nicht” fUr die Verstorbenen im Mittelpunkt.
Die Veranstaltung wird am 18.10.2025
um 14 Uhr im Pfarrgarten der Pfarrkirche
St. Peter und Paul in Obernau stattfin-
den. Bei schlechtem Wetter im Pfarrge-
meindehaus.

Anmeldungen bitte im Hospizburo.

HOSPIZGRUPPE ASCHAFFENBURG e.V.
Hanauer Str. 21 a

63739 Aschaffenburg

Tel.: 06021 / 98 00 55

E-Mail:  info@hospizgruppe-aschaffen-
burg.de

IBAN-Nr.: DE21 7955 0000 0012 0480
05 Sparkasse Aschaffenburg Miltenberg
IBAN-Nr.: DE53 5019 0000 0001 4199
35 Frankfurter Volksbank Rhein/Main

- Das Leben in Wirde vollenden-

ERLEBEN SIE DAS
ABENTEUER PATENSCHAFT

“! ! Als Pate leisten Sie Ih-

ren ganz personlichen Beitrag
zur weltweiten Naturschutz-
arbeit des WWHF. Schitzen
Sie bedrohte Arten wie Tiger,
Luchse oder Orang-Utans und
ihre Lebensraume. Mit regel-
maRigen Infos halten wir
Sie Uber lhr Projekt auf dem
Laufenden. Die Natur braucht
Freunde — werden Sie Pate!

Kostenlose Informationen:
WWF Deutschland, Tel.: 030.311777-702

oder im Internet: wwf.de/paten

Pastoraler Raum
Aschaffenburg West
Untergliederung Maintal

Maria Rosenkranzkonigin
Stockstadt

St. Laurentius Kleinostheim
St. Margaretha Mainaschaff

Gemeindeleiterin

Karin Farrenkopf-Parraga

Tel. 06027 / 9909562

E-Mail: karin.farrenkopf-parraga@
bistum-wuerzburg.de

Pastoralassistentin

Isabel Staps

0175/7606067

E-Mail: isabel.staps@
bistum-wuerzburg.de

Gemeindereferentin

Simone Bittner

Tel. 06027 / 461216

E-Mail: simone.buettner@
bistum-wuerzburg.de

Diakon i.R.

Franz Gentil

Tel. 06027 / 701 16

E-Mail: franz.gentil@bistum-wuerzburg.de

Beschaftigte im Pfarrbiiro

Margarita Loiero, Bettina Stock,

Uschi Weitz

Dessauerstr. 11b

63811 Stockstadt a.Main

Tel. 06027 / 70116

E-Mail: pfarrei.stockstadt@
bistum-wuerzburg.de

Homepage: www.pfarrei-stockstadt.de

Offnungszeiten Pfarrbiiro

Di und Do von 9:00 bis 12:00 Uhr

Do von 14:30 bis 17:00 Uhr.

Sie konnen sich jederzeit auch telefo-
nisch oder per E-Mail an uns wenden.
Handy-Nr. fir dringende Anliegen:

0151 565 410 25

Herzliche Einladung
zu unseren Gottesdiensten

im Pastoralen Raum Aschaffenburg-
West — Untergliederung Maintal
Stockstadt — Sto

RK = Rosenkranzkirche

LK = Leonharduskirche

PZ = Pfarrzentrum

Kleinostheim — Kim
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AK = Alter Kindergarten
SVP = Haus St. Vinzenz von Paul

Mainaschaff — Mff

PS = Pfarrsaal

EGZ = ev. Gemeindezentrum

SZM = Seniorenzentrum
,Haus Mainparksee“

MTH = Maintalhalle

Freitag, 19.09.
Hl. Januarius, Bischof
08:15 Sto RK - Okumenischer
Schuljahreseréffnungsgottesdienst
09:00 Sto LK - Messfeier
Gebetsbitte:
Familie Lidwina Beilller geb. Volker
und Angehorige

Samstag, 20.09.

HI. Andreas Kim Taegon und HI. Paul

Chong Hasang und Gefahrten

18:00 Kim Vorabendmesse

18:15 Mff Vorabendmesse

18:30 Sto LK - Wort-Gottes-Feier
Gebetsbitte:
Regina Withelm

Sonntag, 21.09.

09:30 Uhr Kim Wort-Gottes-Feier

10:00 Uhr Mff Wort-Gottes-Feier

10:00 Uhr Mff PS - Kinderkirche im
Pfarrheim

14:00 Uhr Mff Tauffeier

17:00 Uhr Mff Frohliches Einsingen
(noch) neuer Gotteslob-Lieder mit
Prof. Dr. Philipp Hessler

10:00 Uhr Sto LK - Messfeier
Gebetsbitte:
Zita Mainka und Verstorbene der Fa-
milien Mainka und Nierobisch

10:00 Uhr Sto RK - Kinderkirche in der
Rosenkranzkirche ,Turmbau zu Babel”

Dienstag, 23.09. - HI. Pius Pietrelcina

19:00 Uhr Kim Messfeier

17:00 Uhr Sto RK - Rosenkranz fiir den
Frieden in der Welt

Mittwoch, 24.09.

HI. Rupert und HI. Virgil

08:30 Uhr Mff Messfeier

14:00 Uhr Sto PZ - Messfeier
anlasslich des 50-jahrigen Jubildums
des Seniorenclubs

Donnerstag, 25.09.
HI. Niklaus von Fliie
19:00 Uhr Kim Messfeier

Freitag, 26.09.

HI. Kosmas und HI. Damian
15:00 Uhr Mff Stilles Gebet
09:00 Uhr Sto Messfeier

Samstag 27.09.

HI. Vinzenz von Paul

18:00 Uhr Kim Vorabendmesse

18:15 Uhr Mff Wort-Gottes-Feier

18:30 Uhr Sto RK - Vorabendmesse
zum Erntedank - Caritaskollekte
Gebetsbitte: Ludowika und Glinter
Berg und verstorbene Angehorige

Sonntag, 28.09.

26. SONNTAG IM JAHRESKREIS

09:30 Uhr Kim Messfeier

10:00 Uhr Mff Messfeier mit der
Gruppe Nusantara; anschl. Beginn
der Batik- und Sarongausstellung im
Pfarrsaal

14:00 Uhr Mff Hoffnungsmarsch

10:00 Uhr Sto Okumenischer
Gottesdienst zum Erntedank im Lehr-
garten des OGV, mitgestaltet vom
Singkreis

Bleiben Sie aktuell!

Schauen Sie auf unsere Homepage:

www.pfarrei-stockstadt.de

Okumenischer
Schuljahreseroffnungsgottesdienst
Am Freitag, 19.09.2025 feiert die Grund-
schule um 8:15 Uhr in unserer Rosen-
kranzkirche den 6kumenischen Schul-
jahreseroffnungsgottesdienst. Hierzu
sind Eltern, Grof3eltern und Interessierte
herzlich eingeladen.

Herzliche Einladung zur Kinderkirche
am Sonntag, 21.09. um 10:00 Uhr unter
dem Thema ,Turmbau zu Babel“ in der
Rosenkranzkirche

50 Jahre Seniorenclub

— das ist ein Grund zu feiern und zwar
am 24. September 2025 ab 14:00 Uhr in
unserem Pfarrzentrum.

Wir beginnen mit einem Gottesdienst —
auch in unserem Pfarrzentrum. Danach
wollen wir es uns gut gehen lassen und
auf die vergangen Jahre zurlckblicken.
Michaela Bott und das Seniorenteam
Bei Fragen gerne 70583 (Michaela Bott)
anrufen

Einladung zu Erntedank am 27. und
28. September

Samstag, 27.09. Messfeier in der Ro-
senkranzkirche

Wer etwas zum Erntedankschmuck
beitragen kann, bitte bis Fr. 26.09. bis
15:00 Uhr in die Rosenkranzkirche vor-
ne auf den Altarstufen ablegen. Herzli-
chen Dank!

Sonntag, 28.09. Wort-Gottes-Feier im
Lehrgarten des OGV, mitgestaltet vom
Singkreis - Im Anschluss ladt der OGV
zu Frihschoppen, Mittagessen und Kaf-
fee und Kuchen ein.

Tagesfahrt nach Monchsondheim

Die Abfahrtszeiten fur die Fahrt am
Sonntag, 21.09. sind um 8:00 Uhr an
der Haltestelle Kimmich und um 8:15
Uhr in der Dessauerstrale - Rosen-
kranzkirche. Am Rastplatz Wirzburg
Siud werden wir eine Pause fur eine Kaf-
fee und Kuchen einplanen und einfach
den Blick vom Aussichtspunkt Heuchel-
hof Uber Wiurzburg genielen. Danach
geht es weiter zur Sonntagsmesse in
Kaltensondheim mit Pfr. Franz Schmitt.
Die Ruckkunft in Stockstadt ist gegen 21
Uhr vorgesehen.

Christbaum fiir

die Rosenkranzkirche gesucht

Haben Sie in lhrem Garten einen Tan-
nenbaum, der zu groR wird (ca. 3 m) und
maochten ihn gern fur das Weihnachtsfest
in unserer Rosenkranzkirche zur Verfu-
gung stellen? Bitte melden Sie sich bis
Ende September im Pfarrbiro, Tel 06027
70116 oder per E-mail unter: pfarrei.
stockstadt@bistum-wuerzburg.de

7-Kirchen-Radwallfahrt durch den
Pastoralen Raum am 27. September
Im Heiligen Jahr 2025 wollen wir uns ge-
meinsam als ,Pilger der Hoffnung“ auf
den Weg machen und unseren Pasto-
ralen Raum Aschaffenburg West entde-
cken.

Dazu laden wir zu einer Fahrradwallfahrt
am Samstag, 27. September ein, bei
der wir sieben Kirchen all unserer sie-
ben Gemeinden besuchen und kennen-
lernen wollen.

Start ist um 10:30 Uhr an der Kirche ,St.
Peter und Paul” in Gro3ostheim.
AnschlieRend fuhrt unser Weg uber
Pflaumheim und Wenigumstadt nach
Ringheim, wo wir eine Mittagspause
einlegen. Danach geht es weiter nach
Stockstadt und Mainaschaff zum Ziel
nach Kleinostheim.

Naturlich besteht die Moglichkeit nur
Teilstrecken mitzufahren oder mit dem
PKW zu den einzelnen Kirchen zu kom-
men.

AuRerdem werden von verschiedenen
Orten Rad-Fahrgemeinschaften zum
Start in GroRRostheim angeboten.

Alle, die von Stockstadt aus mit dem
Fahrrad zum Start der Wallfahrt nach
GroRostheim fahren, treffen sich um
9:45 Uhr am Kirchplatz RK und fahren
gemeinsam los.

Voraussichtlicher Zeitplan:

10:30 GroRostheim St. Peter und Paul
11:15 Pflaumheim

12:00 Wenigumstadt
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13:15 Ringheim

13:40 - 14:40 Pause in Ringheim
15:30 Stockstadt Rosenkranzkirche
16:25 Mainaschaff

17:15 Kleinostheim

An allen Orten / Kirchen wird es einen
Impuls und eine kurze Erklarung zur Kir-
che selbst geben. Auferdem wird dort
jeweils Wasser angeboten und Toiletten
zuganglich sein.

Sonstige Verpflegung muss selbst mit-
gebracht werden.

Die Strecke betragt knapp 30 km, natlr-
lich kébnnen auch nur Teilstrecken mitge-
fahren werden. Am Abschlussort Kleino-
stheim gibt es die Mdoglichkeit, den
Gottesdienst um 18 Uhr zu besuchen.
Die Wallfahrt findet bei jedem Wetter
statt.

Zur besseren Planung bitten wir um An-
meldung im Pfarrbiro Grof3ostheim un-
ter 06026/4770 oder per Email: pfarrei.
grossostheim@bistum-wuerzburg.de.
Euer Vorbereitungsteam der 7-Kirchen-
Radwallfahrt

Vorankiindigung: 50 Jahre Pfarrzentrum
Fiar So. 5. Oktober laden wir herzlich
ein, unser Pfarrzentrum zu feiern.

Wir beginnen um 10:00 Uhr mit einem
Festgottesdienst in der Rosenkranzkir-
che und lassen es uns im Anschluss gut
gehen beim Frihschoppen mit deftigen
Schmankerin. Ein Kaffee und Kuchen-
Buffet rundet den Festtag am Nachmit-
tag ab.

Wir freuen uns Uber die Fahnenabord-
nungen der Vereine.

Gott* wie heit Du? -

Spirituelle Fortbildung

In jedem Gebet sprechen wir Gott* an.
In jedem Gottes*dienst sprechen wir
Uber und mit Gott*. Dabei nutzen wir
verschiedene Namen flr Gott*: Vater,
Herr, Konig, Hirte...

Die spirituelle Fortbildung Iadt ein, die
Weite der biblischen Gottes*bilder- und
namen zu entdecken, das liturgische
Sprechen von Gott* zu reflektieren und
sich auszuprobieren.

Im zweiten Teil am Nachmittag besteht
die Moglichkeit sich Uber das eigene Er-
leben und Fragen rund um das Engage-
ment in der Liturgie auszutauschen.
Eingeladen sind Gottesdienstbeauftrag-
te, Engagierte im liturgischen Dienst und
alle Interessierten.

Die Fortbildung findet am Samstag, 20.
September 2025 von 9:30 Uhr bis 15:30
Uhr im Kindergarten St. Laurentius in
Kleinostheim statt. Sie wird als Fortbil-
dung fir alle liturgischen Dienste vom
Liturgiereferat anerkannt. Fur einen Mit-
tagsimbiss wird gesorgt.

Es gibt auch die Méglichkeit nur am Vor-
mittag (Fortbildung) oder erst ab 14 Uhr
(Austausch fir alle Engagierten in der
Liturgie) teilzunehmen.

Die Fortbildung ist eine Kooperation zwi-
schen dem Martinusforum und der Pas-
toralen Raum Aschaffenburg West. Sie
wird gestaltet von Dr. Ursula Silber, Bil-
dungsreferentin Anna-Lena Staps, Ge-
meindereferentin Simone Buttner und
Pastoralassistentin Isabel Staps.

Ausbildungskurs

fiir Gottesdienstbeauftragte

Ob Andacht, Wallfahrt oder Sonntags-

gottesdienst — in diesem Kurs lernen

und Uben Sie, wie Sie Gottesdienste gut

vorbereiten kénnen. Zu den neun Kurs-

Abenden kommen zwei Workshop-Tage

fur Rhetorik und Spiritualitdt sowie ggf.

eine Praventionsschulung. Wir gehen

gemeinsam einen Weg und freuen uns

auf Sie!

— Team: Simone Buttner, Ursula Silber,
Isabel Staps

— Info-Abend und Start des Kurses:
Dienstag, 30. September 2025, 19.00
Uhr

— Pfarrzentrum Stockstadt

Dessauerstrafie 11b, 63801 Stockstadt

Eine Anmeldung zum Info-Abend ist

nicht notwendig.

Informationen/Kontakt:

Simone Buttner, Gemeindereferentin

Pastoraler Raum Aschaffenburg-West

Pfarrhaus St. Laurentius Kleinostheim

Kirchplatz 2, 63801 Kleinostheim

06027 461216 / simone.buettner@bis-

tum-wuerzburg.de

Tauftermine

Die nachsten Tauftermine sind am Sonn-
tag 09.11. und 14.12. jeweils um 14:00
Uhr.

Anmeldeschluss ist vier Wochen vor
dem gewilnschten Termin. Bitte bringen
Sie zur Taufanmeldung im Pfarrbiro die
Geburtsurkunde |hres Kindes mit.

Neu: Verwaltungsbiiro fiir den Pasto-
ralen Raum Aschaffenburg-West

Ab Oktober arbeiten in unserem Pas-
toralen Raum Aschaffenburg West nun
auch die ,Beschaftigten im Pfarrburo®
(Pfarrsekretarinnen) zusammen. Ar-
beitskraft wird geblndelt und gleichzei-
tig der Service vor Ort weiterhin gewahr-
leistet.

Dies bedeutet flr unsere Beschaftigten
im Pfarrbiro ein Arbeiten in den Pfarr-
biros in Groflostheim mit Pflaumheim,
Ringheim und Wenigumstadt, Kleinos-
theim, Mainaschaff und Stockstadt und
im Verwaltungsbiro Stockstadt.

Somit sind wir fur Sie nicht nur Gber die
Pfarrburos vor Ort sondern von Montag
bis Freitag Uber das Verwaltungsburo in
Stockstadt zu erreichen.

Die Offnungszeiten ab 01. Oktober 2025
sind wie folgt:

Verwaltungsburo Pastoraler Raum
Aschaffenburg West in Stockstadt:

Mo. - Do. 08:00 - 12:00 Uhr und
14:00 - 17:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Pfarrblro Stockstadt:
Di. und Do. von 9:00 - 12:00 Uhr
Do. von 14:30 - 17:00 Uhr.

Mit Ihren Anliegen wenden Sie sich ger-
ne jederzeit per Mail an pfarrei.stock-
stadt@bistum-wuerzburg.de oder Sie
rufen an unter Tel. 06027/70116.

Sind Sie neugierig geworden? Dann
kdnnen Sie uns gerne einmal im neuen
Verwaltungsbiro Stockstadt a. Main,
Dessauer Str. 11b besuchen.

Historisches Bildmaterial -

Wer hat etwas zum Teilen?

Liebe Mitburgerinnen und Mitburger,

in vielen Kellern, auf Dachbdden oder
in Schranken schlummern alte Fotoal-
ben. Oft wirken sie auf den ersten Blick
wie ganz private Erinnerungen — Fami-
lienfeste, Ausflige, StraRenszenen aus
langst vergangenen Tagen. Doch gera-
de diese scheinbar alltaglichen Bilder
kénnen wahre Schatze fir die Ortsge-
schichte sein.

Wo Laien vielleicht nur einen Kinderge-
burtstag oder eine Strallenszene erken-
nen, entdecken Heimatforscher*innen
wertvolle Zeugnisse: Hauser, die es
langst nicht mehr gibt, alte Geschafte
und Handwerksbetriebe, Trachten, Fahr-
zeuge, Straf3enschilder oder auch ganz
alltdgliche Szenen, die ein lebendiges
Bild unserer Vergangenheit zeichnen.
Bitte widerstehen Sie der Versuchung,
diese Alben beim Aufraumen achtlos
zu entsorgen. Was fir Sie vielleicht
nach einem Stapel vergilbter Fotos aus-
sieht, kann fur das Projekt ,Stockstadter
Geschichte(n) und/oder den Heimat und
Geschichtsverein sehr wertvoll sein.
Wenden Sie sich an Stefan Schnel-
le, 1000jahre@schnewoli.de, Telefon
06027/401840 oder den Heimat und Ge-
schichtsverein. Dort wird man lhre Bilder
dankbar entgegennehmen, bewahren
und vielleicht sogar 6ffentlich zuganglich
machen — als Teil des kollektiven Ge-
dachtnisses unserer Marktgemeinde.
Helfen Sie mit, unser gemeinsames
Erbe zu bewahren. Jedes Foto erzahit
eine Geschichte — auch wenn wir sie
selbst nicht mehr erkennen.

Stefan Schnelle

Spenden fiir ,,Eine Welt*“-

Projekte in Ecuador

Uber Kath. Kirchenstiftung Stockstadt ,
Raiba-Voba Aschaffenburg eG

IBAN: DE04 501900000907 801039
Verwendungszweck ,Ecuador*.

Auf Wunsch stellen wir eine Spenden-
quittung aus und bitten hierfir um lhre
komplette Anschrift.

Vergelt's Gott!

Spenden fiir unsere Pfarrei

Bitte tatigen Sie Uberweisungen fir
Spenden mit Angabe des Verwendungs-
zwecks: ,Spende Pfarrei Stockstadt “
oder ,Kirchgeld“ oder ,Caritas® an die
folgende Bankverbindung: Kath. Kir-
chenstiftung, IBAN: DE32 7955 0000
0000 1400 87, Sparkasse Aschaffen-
burg.

Um eine Spendenquittung ausstellen zu
koénnen bitten wir um |hre komplette An-
schrift. Vergelt's Gott!

Malteser Hospizdienst bietet telefo-
nisch Beratung und Information an

Die Malteser bieten allen Betroffenen
und Angehdorigen an, sich telefonisch bei
ihnen zu melden. ,Wir wollen ermutigen,
einem sterbenden Angehorigen, Freund,
Nachbarn offen und anteilnehmend zu
begegnen, auch mit dem im Moment
gebotenen physischen Abstand®, so die
beiden erfahrenen Hospizkoordinatorin-
nen. Mehr zu diesem Angebot: Malteser
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Hospizdienst, Schonbornstr. 38, 63741
Aschaffenburg, Telefon 06021/4161-18
oder hospiz-ab@malteser.org, www.
malteser-aschaffenburg.de

Unter folgendem Link findet ihr auf der
Malteser Homepage unsere jeweiligen
offenen Gruppenangebote und aktuellen
Termine:
https://www.malteser-unterfranken.de/
hauptmenue/angebote-und-leistungen/
hospizarbeit/hospizkurse-termine.html

Caritas Sozialstation
St. Lukas e.V.

Ambulanter Pflegedienst

Breite Stral’e 32, 63762 GrofRostheim,

Telefon: 06026 995848

E-Mail: info@sozialstation-grossost-
heim.de

Burozeiten: Mo. — Fr. von 8.00 bis 14.00
Uhr

- Hausliche Alten- und Krankenpflege -
Abwechslungsreiche Betreuungsange-
bote

- Beratungsbesuche nach § 37.3 SGB

XI - Fachliche Pflegeschulungen nach §

45 SGB Xl

Wir beraten, versorgen und betreuen

Sie zuhause. Unser multiprofessionelles
Pflege- und Beratungsteam ist fiir Sie

da, wenn der Alltag und das Leben, be-

dingt durch Pflegebedirftigkeit, Behin-

derung, Krankheit oder plétzlicher Ver-

anderung, fur Sie zur Herausforderung

wird. Unser gemeinsames Ziel ist es,
Ihnen ein maoglichst selbstbestimmtes
Leben in lhrer vertrauten Umgebung zu

gewabhrleisten.

Das Team der Caritas Sozialstation St.
Lukas e.V.

e 0w
Evang. Luth.
Kirchengemeinde
St. Markus

SchulstralRe 1

63801 Kleinostheim

Tel. 06027 8131

E-Mail Thomas.Abel@elkb.de

E-Mail Pfarramt pfarramt.kleinostheim@
elkb.de

Blrozeiten des Pfarramtes:

Montag und Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 18.00 Uhr

Pfarrstelle |, Kleinostheim
Kleinostheim und Stockstadt
Pfarrer Thomas Abel
Schulstrale 1

63801 Kleinostheim

06027 /8131
Thomas.Abel@elkb.de

Pfarrstelle Il, Mainaschaff
Pfarrerin Stephanie Mainka
06021 /73573

Stephanie.Mainka@elkb.de

www.st-markus-evangelisch.de

Kirchengemeinde St. Markus
DE79 7955 0000 0000 1826 00
BYLADEM1ASA

Sparkasse Aschaffenburg-Alzenau

Kirchbauverein St. Markus

IBAN: DE40 5019 0000 4102 5251 70
FFVBDEFF

VR-Bank Alzenau

Diakonieverein St. Markus
DE10 5019 0000 4102 5212 48
FFVBDEFF

VR-Bank Alzenau

Friedenskirche Stockstadt
Samperschlagstr. 3

Waldwichtel St. Markus
Kinderkrippe und Waldkindergarten
Am Dreispitz 64

63811 Stockstadt

06027 / 7868
Kita.kinderkrippe.stockstadt@elkb.de
Kita.waldwichtel.stockstadt@elkb.de

An(ge)dacht

Meinem Gott gehort die Welt, meinem
Gott das Himmelszelt,

ihm gehort der Raum, die Zeit, sein ist
auch die Ewigkeit.

Und sein eigen bin auch ich. Gottes
Hande halten mich,

gleich dem Sternlein in der Bahn; keins
fallt je aus Gottes Plan. (EG 408,1-2)

Am kommenden Samstag ist Weltkin-
dertag und wir feiern in Kleinostheim
25-jahriges Jubilaum der Kita St. Mar-
kus. Das o0.g. Lied wird immer noch
gerne von den Kindern gesungen. Ob
im Kindergarten oder der Grundschule.
Ein Lied, das Vertrauen schafft in Gott.
Gottes Nahe spuren und erfahren, den
Glauben an die Kinder weitergeben,
auch das gehdrt zu den religionspad-
agogischen Aufgaben einer evangeli-
schen Kita.

Aus diesem Anlass mochte ich fir unse-
re Kinder, ihren Eltern, aber auch fir die
Grol3en, folgende Geschichte erzahlen:

Die achtjahrige Sarah hat ein grofRes
Ziel. Sie mdchte ihr Schwimmabzeichen
in Silber machen. Die meisten der An-
forderungen bereiten ihr keine Sorge.
Sie schwimmt und taucht schon wie ein
Fisch. Allerdings muss sie auch einen
Sprung vom Dreimeterbrett machen.
Drei Meter?

Sarah hat jetzt schon Angst, wenn sie
nur daran denkt. Sie rechnet nach: Das
Brett ist drei Meter hoch. Sie selbst ist
ein Meter drei3ig groR. Das macht zu-
sammen vier Meter dreillig. Die Wasser-
tiefe muss man auch noch dazurechnen;
schlieBlich sieht man vom Sprungbrett
aus bis auf den Grund des Schwimm-
beckens. Das Wasser ist vier Meter
tief. Insgesamt sind das also acht Meter
dreif3ig. Wie soll sie das bloR schaffen?

Mama und Papa versuchen, ihr Mut zu
machen. Sie sagen: ,Sarah, ein Sprung
vom Dreier ist gar nicht so schwer. Du
laufst einfach nach vorne und lasst dich

fallen.” ,Na“, denkt Sarah, ,ihr habt gut
reden. lhr misst die Prifung ja nicht
machen.” In der Nacht vor dem Sprung
kann sie nicht einschlafen. Sie walzt
sich in ihrem Bett hin und her. In ihrer
Not wendet sie sich an Gott und betet:
,Lieber Gott, ich habe Angst vor mor-
gen. Bitte hilf du mir, damit ich die Pri-
fung bestehe.”

Sie erinnert sich an ein Lied, das sie im
Kindergottesdienst gelernt hat: ,Meinem
Gott gehort die Welt.” (EG 408). Die
ersten beiden Strophen kennt sie aus-
wendig und spricht sie vor sich hin, be-
sonders die zweite: ,Und sein eigen bin
auch ich. Gottes Hande halten mich.”
AnschlieBend fuhlt sie sich ein wenig
getrostet. Und so schlaft sie schlielich
ein.

Am néchsten Morgen ist Sarah sehr auf-
geregt. Mama und Papa begleiten sie ins
Schwimmbad. Der Bademeister erwartet
sie bereits. Er ist schon ein alterer Mann,
hat lustige Augen und einen grauen Bart.
Sarah mag ihn gern. ,Hallo Sarah®, be-
gruidt er sie, ,na, dann wollen wir mal.”
Gemeinsam gehen sie Richtung Dreime-
terbrett. Aber je ndher sie dem Brett kom-
men, desto weicher werden Sarahs Knie.
Der Bademeister bemerkt ihre Angst.
An den Treppenstufen hinauf zum Brett
flistert er ihr etwas ins Ohr. Dann gibt er
das Becken fur den Sprung frei. Sarah
geht die Stufen hinauf. Sie zb6gert ei-
nen Moment, dann lauft sie mit kleinen
Schritten nach vorn — und springt! Die
Eltern klatschen begeistert und auch der
Bademeister. Sarah freut sich ganz doll.
Sie hat es tatsachlich geschafft!

Auf dem Nachhauseweg fragen die El-
tern: ,HOr mal, Sarah, was hat dir denn
der Bademeister ins Ohr geflistert?”
»LAch®, meint Sarah, ,er hat nur gesagt:
,Sarah, mutig ist nicht der Mensch, der
keine Angst hat. Sondern mutig ist der,
der vor etwas Angst hat, aber es dann
trotzdem macht.’ Und dann habe ich
es eben gemacht.“ (Mit meinem Gott
kann ich Uber Mauern springen — Psalm
18,30)

Ihr/Euer Pfarrer Thomas Abel
Gottesdienste und Veranstaltungen

Sonntag, 21.09.2025

14. Sonntag nach Trinitatis

09.00 Uhr Gottesdienst, Friedenskirche
(mit Pfarrerin Mainka)

10.15 Uhr Gottesdienst, Markuskirche
(mit Frau Metzele)

10.15 Uhr Gottesdienst,
Gemeindezentrum (mit Pfarrerin Mainka)

Sonntag, 28.09.2025

15. Sonntag nach Trinitatis

10.00 Uhr Gottesdienst, Markuskirche
(mit Pfarrer Abel)

10.00 Uhr 6kumen. Gottesdienst zu
Erntedank, Gelande des Obst- und
Gartenbauvereins  Stockstadt (mit
Pfarrerin Mainka)

11.15 Uhr Gottesdienst,
Gemeindezentrum (mit Pfarrer Abel)

Erntedank 2025 in Stockstadt

In diesem Jahr feiern wir unser Ubliches

Erntedank einmal anders. D.h. heuer in

okumenischer Verbundenheit.
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Herzlich eingeladen wird zum 6kume-
nischen  Erntedankgottesdienst am
28. September um 10 Uhr in den OGV
Stockstadt. Im Anschluss wird zum
Frihschoppen, zum Mittagessen und
Kaffee und Kuchen herzlich eingeladen.
Am 5. Oktober entfallt der Gottesdienst
in der Friedenskirche. Stattdessen laden
wir ganz herzlich ein, den Festgottes-
dienst ,50 Jahre Pfarrzentrum® unserer
katholischen Schwestergemeinde zu
besuchen. Auch hier mochten wir ein
Zeichen unserer 6kumenischen Verbun-
denheit setzen.

Im Anschluss sind alle eingeladen zum
Frihschoppen und Kaffee und Kuchen.

Vorankiindigung —

okumenischer Kinderkirchentag

Am 18. Oktober laden wir alle Grund-
schulkinder zum 6kumenischen Kinder-
kirchentag ins katholische Pfarrheim ein.
Weitere Infos folgen hier und auf unse-
rer Homepage.

Krabbelgruppen —

auch in der Ferienzeit

Dienstag, 9.30 — 11.00 Uhr, Gemeinde-
saal Markuskirche Kleinostheim
Donnerstag, 9.30 — 11.00 Uhr, Gemein-
dezentrum Mainaschaff

Kommen Sie einfach mit dazu!

Auf Nachfrage im Pfarramt vermitteln wir
gerne den Kontakt zu den Leitungen un-
serer Gruppen

Seniorenkreis

Das nachste Treffen ist am Donnerstag,
2. Oktober um 14.00 Uhr in der Friedens-
kirche. Wer sich an Gesellschaft mit Kaf-
fee und Kuchen erfreut ist herzlich einge-
laden. Kommen Sie einfach mit dazu.
Aktuelle Informationen

finden Sie immer auf unserer Home-
page

www.st-markus-evangelisch.de
Wochenspruch

Psalm 103, 2

Lobe den HERRN, meine Seele, und ver-
gil nicht, was er dir Gutes getan hat.

WWF

AUS DEN VEREINEN

Festliches Jubildum in der Pfarrge-
meinde — Einladung an die Fahnena-
bordnungen

Ein halbes Jahrhundert Pfarrzentrum —
ein Anlass zum Feiern. Feierlichkeiten
am 5. Oktober 2025

Am Sonntag, dem 05.10.2025, begeht
die Katholische Pfarrgemeinde ein be-
sonderes Jubilaum: Seit nunmehr 50
Jahren besteht das Pfarrzentrum, und
dieses runde Ereignis wird mit einem
Festgottesdienst in der Rosenkranzkir-
che gewdrdigt.

Programm und Einladung

* 10:00 Uhr: Festgottesdienst in der Ro-
senkranzkirche

* Im Anschluss: Frihschoppen im Pfarr-
zentrum, bei dem Gaste willkommen
sind

Besonders mochten wir auf die Einla-

dung an die Fahnenabordnungen der

ortlichen Vereine und Organisationen
hinweisen, die gebeten werden, an den
Feierlichkeiten teilzunehmen.

Die nachsten Fest- und Veranstal-
tungstermine unser Mitgliedsvereine
und Mitgliedsorganisationen
04.10.2025 Beer Pong Ortsmeister-
schaft am Dorfplatz
05.10.2025 Jubildum Pfarrzentrum

Am Freitag, 21. September, Ubt der
Léschzug | um 9:30 Uhr im Feuerwehr-
haus.

Der Léschzug Il Ubt am Dienstag, 23.
September, um 19.00 Uhr.

Am Mittwoch, 24. September, findet der
Technische Dienst um 18:00 Uhr statt.
Jeden Donnerstag um 18:30 Uhr ftrifft
sich unsere Jugendgruppe im Feuer-
wehrhaus.

Herzlichen Dank fur eure Hilfe bei der
Kerb

Liebe Helferinnen und Helfer,

im Namen des gesamten Vereins mdch-
ten wir von Herzen DANKE sagen. Ob

am Getrankeausschank, Bier- oder Ku-
chenstand oder beim Auf- und Abbau.
Ein besonderes Dankeschon geht auch
an alle fleiBigen Kuchenbéackerinnen,
die mit ihren kdstlichen Backwerken vie-
le Gaste begeistert haben. |hr alle habt
mit eurem Einsatz die Kerb erst zu dem
schonen Fest gemacht. Durch euren tat-
kraftigen Einsatz konnten wir nicht nur
viele Gaste begeistern, sondern auch
wichtige Einnahmen flr unseren Verein
erzielen, die unsere Arbeit und zuklnfti-
ge Projekte finanziell starken. Wir schat-
zen euren Einsatz und eure Zeit sehr.
Herzliche GruR3e

Euer Vorstand

Tai Chi Stunde immer Montags in der
Mittelschulturnhalle

16.45 - 18.00 Uhr Fortgeschrittene
18.00 - 19.00 Uhr Anféanger

Tai Chi ist eine chinesische Bewegungs-
kunst, die sich durch flieBende und
sanfte Bewegungen auszeichnet. Ur-
springlich entwickelt als eine Form der
Selbstverteidigung, hat sich Tai Chi im
Laufe der Zeit zu einer ganzheitlichen
Praxis entwickelt, die sowohl den Korper
als auch den Geist fordert. Es wird oft
als eine Art meditative Bewegungskunst
angesehen und findet heutzutage welt-
weit Anerkennung.

Weitere Infos unter Buero@TG-Stock-
stadt.de bzw. bei Thomas Debor Tel.
2546

Abteilung Turnen

Gymnastik mit Gertraud Kohler
Gymnastik am Vormittag und fit in den
Tag

Wirbelsaulengerechte Gymnastik (ohne
Hipfen), zur Mobilisierung und Krafti-
gung der Wirbelsdule, Forderung der
Beweglichkeit und des Wohlbefindens
durch gezielte Gymnastik- und Entspan-
nungslibungen, Gutes fir den Ricken,
Beckenbodengymnastik, besonders ge-
eignet flr Wiedereinsteiger und Beginner
Mittwoch von 10.00 - 11.00 Uhr

Gymnastik am Abend
Donnerstag von 19.00 - 20.00 Uhr

Seniorengymnastik mit Mechtild Bayer
Dienstag von 10.00 - 11.00 Uhr TG Halle

Pilates am Mittwoch mit Moni JoRberger
Pilates ist eine sanfte, aber Uberaus wir-
kungsvolle Trainingsmethode fiir den
Korper und auch den Geist. Besonde-
res Augenmerk gilt der Kérpermitte. Das
Training der Tiefenmuskulatur im Be-
cken und in der Taille verbessert die Be-
weglichkeit. Durch die Aktivierung des
Kraftzentrums (Powerhouse) werden
Taille und Hifte — sozusagen als Neben-
wirkung — schlanker. Pilates bringt Mus-
keln und Gelenke wieder in Schwung,
ohne sie zu belasten.

Jeder ist herzlich willkommen

Immer mittwochs 18.30 - 19.30Uhr in
der TG Halle

Turnzwerge fiir Kinder ab 12 Monate
unter der Leitung von Monika Scharf
Kinder ab 12 Monaten die Lust haben
das Abenteuerland Turnhalle kennen
zu lernen sind mit einer Begleitperson
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(Mutter, Vater, Oma, Opa ect) jederzeit
willkommen.

Freitags von 10.00Uhr - 11.30Uhr und
15.00 - 16.30 Uhr

Dancemix4kids mit Silvia Hock
Kreativer Kindertanz

Der kreative Kindertanz ist eine rhyth-
misch-musikalisch  orientierte  Bewe-
gungsschulung. Um die spontanen Be-
wegungsbedurfnisse und die Freude am
Tanzen zu erhalten, wird der Unterricht
sehr spielerisch und kreativ gestaltet.
Montag, 4 - 6 Jahre

14.45 - 15.30 Uhr, TG Halle

Info unter 0172 3669496 Silvia Hock

Jazzdance

Der Unterricht beginnt mit Isolations-
Ubungen der einzelnen Korperteile
von Kopf bis Full, wobei der Korper
gekraftigt, gedehnt und dadurch flexi-
bel wird. Die vielen unterschiedlichen
Elemente des Jazztanzes und Modern
Dance werden in Koordinations- und
Gleichgewichtsiibungen, verschiedenen
Schrittkombinationen, Spriingen und
Drehungen trainiert. Das Erlernte wird
zusammengestellt und zu entsprechen-
den Gelegenheiten aufgefihrt.

Montag 1./2 Klasse

15.40 - 16.40 Uhr TG Halle
Montag 4. Klasse

16.45 - 17.45 Uhr TG Halle
Montag 10 Jahre

17.45 - 18.45 Uhr TG Halle
Montag ab 17Jahre

19.00 - 20.00 Uhr TG Halle
Dienstag 3. Klasse

16.15 - 17.15 Uhr TG Halle
Dienstag ab 11Jahre

17.20 - 18.20 Uhr TG Halle
Mittwoch 12/13 Jahre

17.20 - 18.20 Uhr TG Halle

(far Mitglieder 18,- Euro im Monat)
Info: Silvia Hock Tel. 0172 3669496 oder

silvia-hock@t-online.de

Fit und dance mit Silvia Hock

In Fit und Dance sind alle willkommen,
die SpaR am Tanzen und am rhythmi-
schen Bewegen zur Musik haben und
gleichzeitig etwas fur Kondition, Mus-
kelaufbau und Fitness tun wollen.
Dieser Kurs ist fir Jedermann geeignet!
Ihr braucht keine Tanzvorkenntnisse.
dienstags von 18.30 - 19.30 Uhr in der
TG Halle

Nordic Walking mit Christina und
Norbert

Jeder kann Nordic Walken. Egal, wie alt
Sie sind, wie viel Sie wiegen oder wel-
che Kondition Sie haben. Auferdem ist
das Laufen mit Stocken der ideale Ein-
steiger-Sport. Es ist einfach zu erlernen,
erfordert keine besondere Kondition und
man kann sich je nach Fitnessgrad lang-
sam steigern.

Auch fiir Ubergewichtige, die tiberfliissi-
ge Pfunde los werden wollen, ist Nordic
Walking ideal. Denn gerade bei Uberge-
wicht werden die Gelenke beim Sport
sehr stark belastet, da bei jeder Bewe-
gung das Mehrfache des eigenen Kor-
pergewichtes auf die Gelenke drickt.
Durch die Stécke aber wird diese Belas-

tung deutlich reduziert. Aulerdem wird
bei Nordic Walking mehr Fett verbrannt,
als beim Walken ohne Stocke.

Einfach vorbei kommen und mit Walken.
Neueinsteiger sind jederzeit Herzlich
Willkommen

Dienstag 15.30 Uhr mit Norbert Knei-
sel Treffpunkt ist an der Frankenhalle

Donnerstag 15.30 Uhr mit Christina
Lang Treffpunkt ist an der TG Halle
AnschlieBend findet Gymnastik mit
dehnen in der TG Halle statt.

Freitag 15.30 Uhr mit Christina Lang
Treffpunkt ist an der Frankenhalle

Functional Training mit Clemens Wil-
lig

Donnerstag 17.45 bis 18.45Uhr TG Hal-
le

Functional Training!

lhr kdnnt jederzeit einsteigen, Erfahrung
wird keine gebraucht. Von Anfanger bis
Athleten, hier kommt jeder auf seinen
Geschmack.

Bei Interesse einfach melden unter
015144503571 oder eine Nachricht sch-
reiben an info@clemensofit.de

Was ist eigentlich Funktional Training?
Funktionelles Training ist eine alltagsre-
levante und sportartiibergreifende Trai-
ningsform. Sie beinhaltet komplexe Be-
wegungsablaufe, die mehrere Gelenke
und Muskelgruppen gleichzeitig beanspru-
chen.

Mehrere Infos auch unter
www.clemensofit.de

Ju-Jutsu

Ju-Jutsu ist die moderne Selbstverteidi-
gung aus der Praxis fur die Praxis.

Sie ist leicht erlernbar, vielseitig an-
wendbar und effektiv.

Ju-Jutsu geht zurlick auf die in Japan in
Jahrhunderten entwickelten waffenlosen
Selbstverteidigungssysteme.

Nahezu alle in Ju-Jutsu enthaltenen Ele-
mente stammen aus Sportarten, die sich
mit speziellen Gebieten der Selbstver-
teidigung auseinandergesetzt und diese
perfektioniert haben.

Alle Techniken kdnnen - je nach Situa-
tion und Notwendigkeit - sowohl in sehr
harter Form als auch relativ sanft ange-
wendet werden. Dies erdffnet dem Ver-
teidiger stets die Mdoglichkeit, sich im
Rahmen der gesetzlich geforderten Ver-
haltnismaRigkeit zu bewegen.

Die Harte der Verteidigung muss dem
Angriff angemessen sein, sodass kein
Missverhaltnis entsteht.

Trainingszeiten:

Montag und Donnerstag von 19:30 -
21:00 Uhr

Kindertraining

Mittwochs 1 - 3 Klasse 18 - 19 Uhr
Mittwochs ab 4. Klasse 19 - 20 Uhr
Ansprechpartner: Alexander Ranavolo
Tel: 0172 75 35 761

Fit durch den Winter

Zirkeltraining mit groBen und kleinen
Geraten fur den gesamten Korper zur
Kraftigung der wichtigsten Muskelgrup-
pen.

Wer Lust hat kommt vorbei — Einstieg je-
derzeit méglich.

Jeden Dienstag 19.30 - 21.00 Uhr in der
TG Halle, mit W. Volk.

Teilnahme mit Kurskarte auch von Nicht-
mitgliedern moglich.
Informationen  unter
oder 06027/7843.

Abteilung Leichtathlethik

Trainingszeiten Abt. Leichtathletik
Kinder ab 3 Jahren

bei Daniela Seitz/Ronja Seitz
Dienstag, 17.00 - 19.00 Uhr,
Grundschulturnhalle

Kinder ab 6 Jahren
bei Thomas Debor, Montag, 16.30 -
17.30 Uhr, Grundschulturnhalle

Kinder ab 8 Jahren
bei Paula Keimig/llona Coutandin
Montag, 17.45 - 19 Uhr, Waldstadion

Kinder ab 11 Jahren
bei Uli Reinfurt/Luisa Gross
Montag, 19.00 - 20.30 Uhr, Waldstadion

Freizeitbasketball fir alle
Mittwoch 20.00 Uhr, Mittelschulturnhalle
(Basketball) — Thomas Debor

Lauffitness fiir alle Laufbegeisterten
Montag 18.45 Uhr, Waldstadion (Lauf-

volk@bvwm.de

schule — Fitnessgymnastik) — Birgit
KeelR
Laufgruppe

Mittwoch 18.30 - 19.30 Uhr,
Waldstadion — Jan Siebigteroth

Sonntag 8.30 Uhr,
Bildstock an der Grol3ostheimer StralRe

Abteilung Tennis

Abschlussturnier

Am Samstag, den 20.9.2025 ab 11.00
Uhr planen wir zum Ende der Saison ein
Abschlussturnier. Gebt diese Einladung
bitte auch an alle Tennisinteressierte —
auch nicht Vereinsmitglieder - weiter, die
nicht regelmafig ihre mails lesen bzw.
deren mail Kontakt ich noch nicht habe.
Wenn der Wettergott mitspielt, gibt es
bestimmt wieder schéne Spiele. Wir
freuen uns, wenn ihr zahlreich kommt
und sind froh wenn ihr vielleicht ein kur-
zes feedback geben konntet. Kuchen-,
Obst- und Knabberspenden werden ger-
ne angenommen.

Kindertennis

Anderung der Trainingszeiten

Ab 22.9.2025 bieten wir Tennistraining
fur Kinder an:

Montags von 16.00 - 18.00 Uhr, im
September TG Platz

Mittwochs von 16.00 - 18.00 Uhr, ab
15. Oktober (Grundschulturnhalle)

Es sind noch einige Platze frei.

Bei Interesse bitte Informationen bei der
Abteilungsleitung

(W.Volk 0170/9009201) einholen.
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Sportverein 1923 e.V.
Stockstadt am Main

Spielbericht vom Sonntag 14.09.2025

TV Aschaffenburg - SV Stockstadt Il
8:3 (Torschiitzen: Luis Paeslack 3x)
In Aschaffenburg tun wir uns schwer —
so oder so ahnlich kann man die letzten
Gastspiele beim TVA zusammenfassen.
Doch diesmal sieht es vielversprechend
aus, als Luis Paeslack nach nur 11 Mi-
nuten zum 1:0 fUr die Granen einschob.
Die Fuhrung hat jedoch nur kurz gehal-
ten, denn in der 13 Minute nachdem
ein Verteidiger wegrutschte, war es ein
Einfaches, zum 1:1 einzuschieben. Und
nur weitere 3 Minuten spéater war es ein
Elfmeter, der den Gastgeber in Flhrung
brachte.

Mitte der ersten Halbzeit wurde es wild:
erst war es der TVA, der nach Abwehr-
fehler der Steckster erhdhen konnte,
dann waren es zwei Tore durch Luis Pa-
eslack die zum Ausgleich innerhalb von
2 Minuten sorgten.

Positiv:  Unsere Mannschaft steckte
nicht auf — spielte weiter und verdiente
sich den Ausgleich. Mit dem Pausenpfiff
war es erneut ein Strafstof3, der uns ins
Hintertreffen brachte.

Wahrend der Halbzeit war v.a. die Devi-
se, die AulRen besser in den Griff zu be-
kommen. Dies klappte jedoch nicht und
bereits in der 47 Minute stand es 5:3,
was gleichzeitig auch den Willen der
Mannschaft brach.

Nach vorne ging dann nur noch wenig,
vielmehr mussten noch 3 weitere Ge-
gentore in Kauf genommen werden.

Fakt ist:

- Die Niederlage ist in Ordnung — jedoch
2 — 3 Tore zu hoch ausgefallen.

- Die Defensivarbeit muss deutlich ver-
bessert werden.

- Ein Spiel dauert 90 Minuten und nicht
wie bei uns zuletzt nur 20 - 60 Minuten

Ausblick:

Bereits am Freitag, den 19.09.2025
spielen wir um 18:30 Uhr gegen Real
Aschaffenburg in Stockstadt. Ein Sieg
sollte gegen den hinter uns platzierten
Verein aus Aschaffenburg her, so dass
ein gewisse Abstand zu den Abstiegs-
platzen hergestellt werden kann.

Schitzenverein Schitzenlust
Stockstadt a. Main 1926 e. V.
schuetzenlust-stockstadt.de

Saisonstart der neuen
Rundenwettkampfsaison:

Die Schutzenlust Stockstadt startet mit
sechs Mannschaften in die neue Wett-
kampfsaison 2025 / 2026 die bereits am
kommenden Freitag den 26. September
beginnt.

Die sechs Mannschaften starten wie
folgt in die neue Runde:

Luftgewehr:
Freitag, den 26. September

Gauoberliga
Stockstadt 1 - Vormwald 1

Gauklasse 2
SG 1917 Damm - Strietwald 3 -
Stockstadt 2

Luftpistole:

Freitag, den 17. Oktober
Gauklasse 2

Stockstadt 1 - Oberbessenbach 2

Sportpistole:

Sonntag, den 19. Oktober

Gauliga 2

Blankenbach 2 - Stockstadt 1
Gauklasse 2

Stockstadt 2 - Mombris 3

Dieser Wettkampf wird in Mémbris ge-
schossen!

125 Jahre Schiitzenverein Griintal
Hosbach:

Die Schutzenlust Stockstadt war durch
unseren Schitzenkonig Konstantin Bar-
ko, Helga und Alexander Schell sowie
dem Fahnentrager Lou Dongfeng in
Hosbach vertreten.

Die ,Fruhschicht® in Person von Alexan-
der, Helga und Konstantin haben den
Hosbachern Schiitzen alles Gute zum
125jahrigen Jubildum gewlnscht und
ein entsprechendes Kuvert Uberreicht.
Besten Dank auch an unseren Fahnen-
trager Dongfeng, der zum Zeitpunkt des
Bildes leider bereits weitermusste und
bereitstand obwohl der Fahnenumzug
letztendlich aufgrund des Wetters abge-
sagt wurde.

HANDBALLCLUB
STOCKSTADT e.V.

in der
HSG Stockstadt/
Mainaschaff

Am kommenden Wochenende starten
nun auch endlich nach der Sommer-
pause unsere zahlreichen Jugend-
mannschaften in die neue Saison ein.
Nach der langen spielfreien Zeit und der
Trainingsvorbereitung sind alle sehr ge-
spannt wo sie stehen. Wir freuen uns,
dass wir so viele Mannschaften wieder
melden konnten und wiinschen allen
eine erfolgreiche und verletzungsfreie
Saison 2025/2026. Wahrend am Sams-
tag fast alle auswérts ran missen und
nur ein Spiel in Stockstadt stattfindet, ist
der Sonntag gleich ein Heimspieltag in
unserer ,Frankenholle’. Bitte unterstitzt
unsere Teams wieder zahlreich, laut-
stark und fair auf der Tribline!!!

Ergebnisse und Spielberichte vom
letzten Wochenende

Damen

HSG Dreieich Il - TGS Seligenstadt/
HSG Stockstadt/Mainaschaff 25:25
(15:10)

Die HSG Dreieich Il hatte den deutlich
besseren Start und setzte sich friih mit
4:1 ab. Bis zur 18. Minute konnte Drei-
eich die FUhrung auf 9:4 ausbauen. Un-
ser Team tat sich in der ersten Halbzeit
schwer, Chancen konsequent zu nutzen
und ging aus diesem Grund mit einem
Rickstand in die Pause.

Nach Wiederanpfiff kamen wir jedoch
deutlich besser ins Spiel. Innerhalb we-
niger Minuten verkirzten unsere Madels
Tor um Tor, wéhrend Dreieich mehrfach
in Unterzahl spielte. Der Kampfgeist un-
serer Mannschaft sorgte dafiir, dass der
Ruckstand stetig kleiner wurde. In der 41.
Minute stand es 18:15 fir die HSG, doch
Seligenstadt blieb hartnackig. Durch
wichtige Treffer gelang in der 46. Minute
der Ausgleich (20:20). Die Schlusspha-
se blieb weiter spannend und am Ende
trennten sich die Mannschaften mit dem
Endstand von 25:25 - ein gewonnener
Punkt fir unsere Damen!!!

Es spielten:

Dertinger-Kegel Domenique (4/1), Ries
Annika (2), Magsaam Carolin, Fecher
Paula, Werning Anna Christina (4), Rink
Theresia (TW), Bandello Elisa (1), Stoh-
rer Manon (1), Hutter Elly Margareta (2),
Krause Maja (5/2), Gunther Marie (3),
Conti Antonia (3)

Herren

TV Biirgstadt - HSG Stockstadt/Mai-
naschaff 39:21 (19:9)

Eine herbe Klatsche zum Saisonstart!
Wie im Vorjahr gab es fur unsere erste
Mannschaft zum Saisonstart in Burg-
stadt nichts zu erben. Von Beginn an
zeigten unsere Gastgeber klar, wer
Herr im Haus ist und konnten sich durch
spielerische und korperliche Uberlegen-
heit rasch klar absetzen. Bereits nach
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20 Minuten lag Burgstadt mit sieben
Toren in Front, konnten den Vorsprung
bis zur Pause auf zehn Tore ausbauen
und einen kurzen Durchhénger nach
der Pause rasch korrigieren. Kontinu-
ierlich vergroRerte sich der Vorsprung
und Burgstadt geriet zu keiner Zeit in
Bedrangnis. Unserem jungen Team,
das mit funf A-Jugend-Spielern antrat,
merkte man die fehlende Erfahrung an,
wahrend Birgstadt durchgehend ab-
gebriht agierte. Auch machten wir uns
das Leben durch technische Fehler und
schlechte Anspiele selbst schwer. Posi-
tiv lasst sich aber vermerken, dass es
durchaus gute spielerische Ansatze und
eine Weiterentwicklung im Vergleich zur
vergangenen Runde gab. Somit hoffen
wir auf eine Steigerung am néachsten
Sonntag im ersten Heimspiel gegen die
Nachbarn aus Kahl/Kleinostheim um
18:00 in der Frankenhalle!

Bleibt noch, unserem Spieler Silas gute
Besserung zu winschen. Nach einem
vollig unnétigen Foul des Gegners erlitt
er eine grofe Risswunde am Schienbein.

Es spielten:

Lenny Bisgiel (TW), Julian Gopp (1),
Leo Hofmann (6/2), Silas Brauer (1),
Fabian Herbrik, Tobias Bauer (1), Jakob
Klement (6/2), Max Christoffel, Nathani-
el Stegmann, Paul Schandin (3), Quen-
tin Schaub (1), Fabian Ohler (1), David
Schiesser (1)

Vorschau Spielbetrieb 20./21.09.2025
Samstag, 20.09.2025

D-Jugend méannlich

11:00 Uhr HSG Haibach/Glattbach -
HSG Stockstadt/Mainaschaff
(Sporthalle am Hohen Kreuz Haibach)

C-Jugend weiblich

13:00 Uhr JSG Wallstadt Il - HSG Stock-
stadt/Mainaschaff

(Wallstadthalle Kleinwallstadt)

D-Jugend weiblich

13:00 Uhr TuSpo Obernburg- HSG
Stockstadt/Mainaschaff/Kahl/Kleinost-
heim

(Valentin-Ballmann-Halle Obernburg)

E-Jugend méannlich

13:45 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff
— JSG Grol-Umstadt/Habitzheim
(Frankenhalle Stockstadt)

Damen

15:00 Uhr TGS Seligenstadt/HSG
Stockstadt/Mainaschaff — HSG Rodgau/
Nieder-Roden I

(Einhardhalle Seligenstadt)

D-Jugend mannlich

15:30 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff
— mJSG Grof3-Zimmern/Dieburg
(Frankenhalle Stockstadt)

C-Jugend méannlich

18:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff/
Kahl/Kleinostheim — TuSpo Obernburg
(Waldseehalle Kahl)

Sonntag, 21.09.2025

B-Jugend mannlich

11:30 Uhr JSG Wallstadt - HSG Stock-
stadt/Mainaschaff

(Wallstadthalle Kleinwallstadt)

E-Jugend weiblich

12:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff
— HSG Rodenstein

(Frankenhalle Stockstadt)

B-Jugend weiblich

14:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff
— HSG Rodenstein

(Frankenhalle Stockstadt)

A-Jugend mannlich

16:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff
— TV Erlenbach

(Frankenhalle Stockstadt)

Herren

18:00 Uhr HSG Stockstadt/Mainaschaff
— HSG Kahl/Kleinostheim Il
(Frankenhalle Stockstadt)

7. HSG-Jugend-Zeltlager auf dem
Freiraum Rosenberg

Am letzten Wochenende fand wieder
unser nun schon traditionelles HSG-
Jugendzeltlager auf dem Freiraum Ro-
senberg bei Aschaffenburg statt. Das
mittlerweile eingespielte HSG ORGA-
Team traf sich vorab zweimal zur Be-
sprechung und Aufgabenverteilung.
Dienstags und Mittwochs gab es zwei
Grof3einkéaufe, um die notwendigen Le-
bensmittel und Getranke zu beschaffen.
Bereits am Donnerstagabend bekamen
wir den Schlussel und so wurden dann
da schon von der Sammelstelle im Mai-
naschaffer Handballerheim zwei Anhan-
ger voll mit Essen und Getranken zum
Zeltplatz gebracht und dort im Kihlhaus
deponiert.

Dann konnte es endlich losgehen! Die
Wettervorhersage war diesmal sehr ge-
mischt, aber punktlich zum Treffpunkt
schien dann sogar die Sonne! Gestartet
wurde wieder um 15:30 Uhr an der El-
lerhalle in Mainaschaff. Nach und nach
trafen alle angemeldeten Kinder und Ju-
gendlichen ein und das Gepack wurde
verladen. Auch einige leckere Kuchen
von unseren Handballmamas nahmen
wir noch mit. Dabei waren diesmal 33
Kinder und Jugendliche (A- bis —E-Ju-
gend) und das Betreuer-/Trainerteam.
Wie immer durfte unsere Handballju-
gend in Begleitung durch den Wald zum
Zeltplatz wandern, wahrend sich ein Au-
tokonvoi mit dem kompletten Gepack,
unserer Ausristung und den Zelten auf
den Weg machte. Der ,Freiraum Rosen-
berg’ (www.michl-ev.de) liegt im Gru-
nen am Stadtrand von Aschaffenburg in
Richtung Steinbach. Dieser Platz ist fur
ein Zeltlager einfach Spitze und in je-
dem Jahr sind wir wieder begeistert von
der immer weiter verbesserten Ausstat-
tung und den neuen Spielmdglichkeiten.

Nach einer kurzen Fahrt erreichten wir
den Zeltplatz und begannen gleich mit
dem Aus- und Einrdumen der Ausris-
tung. Auch das Gepéack wurde ausge-
laden und einige Eltern unterstitzten

uns freundlicherweise beim Aufbau der
Zelte. Da viele Kinder das erste Mal da-
bei waren, wurde nach Eintreffen der
,Wanderer, erst einmal der Zeltplatz er-
kundet, die Zelte eingerdumt und gleich
ausgiebig gerutscht, herumgerannt und
gespielt. Nach einer Starkung mit Obst
und Rohkost, wurden dann gegen Abend
der Brater und der Hockerkocher ge-
startet und Kichenmannschaft zauberte
auch gleich das erste Abendessen. Fur
alle gab es dann leckere Nudeln Bolog-
nese. Entgegen der Wettervorhersage
blieb es zum Gluck trocken und ange-
nehm bis in den spaten Abend. Natirlich
wurde auch gleich ein groRRes Lagerfeuer
entziindet und unsere Kids halfen eifrig
mit, das mitgebrachte Holz zu verbren-
nen. So ein Lagerfeuer sorgt dann erst
fir die richtige Atmosphare beim Zel-
ten! Die Kleineren spielten Fangen und
Verstecken und unsere Grof3en sorgten
mit einer mitgebrachten Musikbox fir
gute Stimmung. Unser Trainer Michael
hatte neu in diesem Jahr zwei Karaoke-
Mikrofone mitgebracht und nachdem die
Trainer mit viel Einsatz gesungen hatten,
trauten sich auch einige Spieler und wir
hatten sehr viel Spal bei der ganzen Sa-
che. Nach Mitternacht sorgten dann noch
die Ublichen Tanzeinlagen unserer Gro-
fen und der ,Zeltlagerchefin® (Dschin-
ghis Khan lasst griRen) fir ausgelasse-
ne Stimmung. AnschlieBend sal’en wir
zusammen noch langer am Lagerfeuer,
wahrend die Kleineren mehr oder we-
niger freiwillig zum Schlafen in die Zelte
geschickt wurden.

Die Nacht war fir einige kurz, aber im-
merhin standen die Kleinen ersten erst
gegen 07:00 Uhr auf. So hatten auch
die Trainer wenigstens ein paar Stunden
Schlaf bekommen. Wie immer gab es
ein reichhaltiges Frihsticksbuffet. Den
Brotchendienst hatte diesmal freundli-
cherweise unser Trainer Rocco an bei-
den Tagen ubernommen. Nach ein paar
Regentropfen kam die Sonne wieder
heraus und es wurde ein schoéner tro-
ckener Tag. Die GrofRen spielten stun-
denlang Kartenspiele und es gab meh-
rere Molkky Turniere. Fir die Kleinen
wurden noch kurzfristig Holz, Werkzeug
und N&gel organisiert und sie bastelten
dann den ganzen Tag am Lagerfeuer.
Bald hatten alle wieder Hunger und es
war Zeit das Mittagessen vorzuberei-
ten. Es wurden Wirstchen gegrillt und
dazu gab es Brotchen, Kartoffelsalat
und Krautsalat. Danach waren dann
wieder Volleyball, Handball, rutschen,
weitere Molkkyspiele und chillen an-
gesagt. Unsere Jugendleiterin Nadine
besuchte uns dann am spaten Nachmit-
tag und hatte fir unsere Handball-Kids
eine Lagerolympiade vorbereitet. Alle
wurden auf sechs Teams verteilt und an
sechs Spielstationen mussten auf Zeit
verschiedene Aufgaben erledigt und so
Punkte gesammelt werden. Das Gan-
ze war eine sehr lustige und lautstarke
Angelegenheit (v.a. die ,Wasserstral3e’)
und alle waren mit vollem Einsatz dabei.
Zum Schluss gab es eine Siegerehrung
und Gummibarchen und Lollies fir alle.



Markt Stockstadt am Main

14

Amts- und Mitteilungsblatt

Nach dem groRRen Erfolg im letzten Jahr,
hatten wir auch diesmal wieder einen
Pizzaofen mitgebracht. Aus fertigen
Teiglingen und diversen Belagen (Sala-
mi, Kase, TomatensolRe, Schinken, Pil-
ze), konnte sich jeder eine Pizza (oder
zwei oder drei...) zusammenstellen. Der
Andrang und der Appetit waren grof3
und es bildete sich eine lange Schlan-
ge. Der Abend stand wieder ganz im
Zeichen von Spiel und Spald am Lager-
feuer und es wurde wieder eifrig ,Wer-
wolf' gespielt, im Dunkeln versteckt und
gefangen und das Naschbuffet geplin-
dert. Einige waren von dem langen Tag
ganz schén mide und gingen frihzeitig
freiwillig (!!!) ins Bett. Gegen 23 Uhr gab
es immer mal wieder kurze Schauer und
nach Mitternacht fing es dann starker an
zu regnen, so dass der Abend diesmal
etwas friher endete.

In der Nacht hatte es weiter stark gereg-
net und an der Stelle des Lagerfeuers
war nun ein kleiner See. Das Frihstuck
fand bei leichtem Nieselregen im Unter-
stand statt. Nach dem Frihstick war es
zum Gluck wieder trocken und sonnig
und es war gemeinschaftliches groRRes
Aufrdumen, Saubermachen und Abbau-
en angesagt, bis die Eltern zum Abholen
kamen. Das Zeltlager war wieder ein-
fach Spitze und wir freuen uns schon
auf die Fortsetzung im nachsten Jabhr.
Den Zeltplatz konnten wir schon wieder
reservieren. Also schon mal den Termin
vormerken: 11. - 13.09.2026!!!

Vielen Dank an das gesamte HSG-Be-
treuer- und ORGA-Team und an eini-
ge spontane Helfer (Eltern) vor Ort fir
Euren Einsatz und die Zeit fir unsere
Handballjugend!!! Ohne unsere en-
gagierten Trainer und Betreuer waren
solche Erlebnisse fiir unsere Kids nicht
moglich!

Nachster Clubabend

Der nachste Clubabend am 22.09. be-
ginnt wie gewohnt um 20 Uhr im MCS-
Clubheim.

Helfer- und Ehrenabend

Am Samstag, den 08.11.2025 ab 18.30
Uhr im oberen Foyer der Frankenhalle.
Bitte Uber das Portal anmelden.

Néachste Sonntagsausfahrt

Die nachste Ausfahrt findet am
21.09.2025 statt und startet um 10 Uhr.
Diese Tour ist als Kurzausfahrt von ca. 3
Stunden Dauer geplant.

Bitte anmelden:

Ordnungsdienst im Clubheim
16.09. bis 29.09. Kai Rohrmann
30.09. bis 13.10. Reiner Kneisel

Die nachsten Daten, Fakten und Termine

Terminiibersicht der ndchsten
MCS-Termine

21.09.2025 MCS-Sonntagsausfahrt
05.10.2025 MCS-Helfer- und
Ehrenabend

Jubildums Disco in der
Frankenhalle
MCS-Weihnachtsfeier
MCS-Ganseessen
Glihweinclubabend
Ganseessen, Haus
Morswiese
Glihweinclubabend im
Clubheim

31.12.2025 Silvesterparty im Clubheim
Termine benachbarter Clubs

26.09.2025 Open House Champions MC
15.11.2025 Open House Dragons MC

18.10.2025

26.10.2025
08.11.2025
13.12.2025
17.12.2025

22.12.2025

Obst- und Gartenbavverein
Stockstadte.V

»Das Leben beginnt mit dem Tag, an
dem man einen Garten anlegt.*
— Chinesisches Sprichwort

Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung

Am Dienstag, 7. Oktober 2025, findet

um 17:30 Uhr im Umwelt- und Lehr-

garten des Obst- und Gartenbauver-

eins die diesjahrige Jahreshauptver-

sammlung statt.

Die Tagesordnung wurde wie folgt fest-

gelegt:

1. BegrifRung

2. Feststellung der frist- und ordnungs-
gemalfen Einladung

Totengedenken

Verlesen des Protokolls vom 9. Juli
2024

Bericht des Vorstands

Bericht der Kassiererin

Bericht der Revisoren

Entlastungen

Ergénzungswahl 2. Vorsitzende / 2.
Vorsitzender

10. Erganzungswabhl Beisitzer

11. Verschiedenes

Antrage bitte bis spatestens eine Woche
vorher schriftlich bei dem 1. Vorsitzen-
den, Herrn Erich Maiberger, Mihlstr. 18,
63811 Stockstadt einreichen.

Alle Mitglieder sind recht herzlich einge-
laden.

Sonntag, 28. September, 10.00 Uhr
bis ca. 17.00 Uhr
Erntedankfest mit Erntedankgottes-
dienst im Umwelt- und Lehrgarten des
OGYV Stockstadt

Herzliche Einladung zu einem 6kumeni-
schen Gottesdienst fir Grof3 und Klein
am 28. September um 10.00 Uhr im
Garten des OGV Stockstadt. Gestaltet
wird der Gottesdienst durch Gemein-
dereferentin Simone Bittner, Pfarrerin
Stephanie Mainka und den Stockstad-
ter Singkreis. Verweilen Sie gerne nach
dem Gottesdienst im Garten des OGV.

©CoNoOr kW
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Apfel aus dem Umwelt- und Lehrgarten
Am Samstag, 20. September, zwischen
10.00 Uhr und 12.00 Uhr gibt es im Um-
welt- und Lehrgarten wieder Apfel. Uber
Spenden freuen wir uns.

Auch unseren beliebten Honig bekom-
men sie ab sofort wieder.

Die Erdbarchen

Die erste Gruppenstunde der Erdbar-
chen nach den Ferien ist am Samstag,
20. September, um 14 Uhr.

Maltreff des OGV Stockstadt
Der Maltreff macht Sommerpause.

Kettensagegrundkurs

Im Dezember oder Januar findet beim
OGV Stockstadt ein Kettensagegrund-
kurs statt.

Interessenten melden sich bitte sofort
an unter der Telefon Nr. 06027-401976.

Obstbaumbestellung

Der OGV Stockstadt bietet aus dem
Forderprogramm ,Streuobst fur alle”
Obstbaumbestellungen an. Gefordert
werden Hochstammbaume. Das Forder-
programm hat allerdings Bedingungen,
die eingehalten werden mussen. Infos
findet man im Internet auf der Seite des
Bayerischen Staatsministeriums fir Er-
nahrung, Landwirtschaft und Forsten.
Sortenliste und Bestellungen unter der
Telefon Nr. 06027-401976.

Informationen und Jahresprogramm
des OGV unter:
www.ogv-stockstadt.de.
www.facebook.com/ogv.stockstadt/
www.instagram.com/ogv.stockstadt/
www.bezirksverband-gartenbau-unterfran-
ken.de/veranstaltungen/naturgartentour/
Grunen Landkarte: www.tausende-gaer-
ten.de/

Die Wissensplattform des Landkreises
Aschaffenburg und Miltenberg
https://lwww.fabuly.de/

natirlich sind auch wir dabei.

Wir freuen uns Uber Besucher, die Uber
die Kulturregion RheinMain den Weg
zu uns finden.

Online-Seminar

Der Bayerische Landesverband fur Gar-
tenbau und Landespflege bietet folgen-
des kostenlose Online- Seminar an:

»Sekundare Pflanzenstoffe — Gesund-
heit und Pravention aus dem Gemii-
segarten”

am Dienstag, 21. Oktober 2025, 18.00
Uhr

Der alte Spruch ,Iss mehr Obst und Ge-
mise“ oder ,Je bunter, desto besser”
hat keineswegs an Bedeutung verlo-
ren und ist aufgrund unseres heutigen
Erndhrungs- und Lebensstils wichtiger
denn je. Neben Nahrstoffen wie Vitami-
nen, Mineralstoffen, Eiweil}, Fett, Star-
ke und Zucker liefert uns Gemise und
Obst noch viel mehr, namlich ,sekunda-
re Pflanzenstoffe® wie Carotinoide, Po-
lyphenole, Flavonoide, Lycopin u.a. Sie
bestimmen den gesundheitlichen Wert
pflanzlicher Lebensmittel, sind meist nur
in geringen Mengen enthalten und ha-
ben pharmakologische Wirkungen. Die-
se geheimnisvollen Substanzen haben
auf unsere Gesundheit und unser Wohl-
befinden einen sehr positiven Einfluss
und dienen regelrecht als Kampfer fir
unsere Gesundheit und zur Pravention
vieler Zivilisationskrankheiten wie z.B.
Krebs.

Die Referentin Marion Brau beschaftigt
sich seit Jahren mit dem Thema gesun-
de, pflanzenbetonte und ,bunte“ Ernah-
rung. Sie ist Erndhrungscoach und wird
erlautern, welche sekundéaren Pflanzen-
stoffe wo drinstecken und wie man die-
se als ,Schutz- und Heilnahrung“ nutzen
kann, damit der Korper diese optimal
verwerten kann.

Bitte direkt auf der Internetseite www.
gartenbauvereine.org anmelden.

Ein Rezept von Silvia
Rote Ruben sind nicht nur gekocht gut,
auch roh sind sie gesund und lecker.

Rote Bete Rohkost

Zutaten:

1 Becher saure Sahne

Je 1 Msp Muskat und Pfeffer
Salz

3 Stangel Petersilie

2 Knollen Rote Bete

1 sauerlicher Apfel

Einige Salatblatter und Petersilie

Zubereitung:

Fir die Salatsof3e die Petersilie fein ha-
cken und mit Saure Sahne und den Ge-
wurzen verruhren.

Dann Rote Bete grundlich waschen,
schalen und fein raspeln (am besten
dazu Einmalhandschuhe anziehen)

Den Apfel schéalen, das Kerngehause
entfernen und auch fein raspeln.

Alles mit der SalatsoRe vermengen.
Eine Schissel mit den gewaschenen
Salatblattern auslegen. Rote-Bete-Salat
noch einmal abschmecken, dann auf
den Salatblattern anrichten und mit Pe-
tersilie garnieren.

Guten Appetit!

Zinnie

Die Zinnie ist eine blihfreudige, pflege-
leichte, einjahrige Staude. Zinnien kon-
nen ab Marz auf der Fensterbank vorge-
zogen werden. Sie keimen recht schnell.
Nach den Eisheiligen kann die Staude
ausgepflanzt werden. Der Standort soll-

te sonnig und warm sein. Die Zinnie ist
geeignet fir den Garten aber auch fur
den Kubel. Mit Trockenheit kommt die
Staude gut zurecht, sollte daher maRig
gegossen werden. Es gibt insgesamt
20 Arten in verschiedenen Hohen (von
20 bis 100 cm) und Farben. Die Zinnie
bliht von Juli bis Oktober. Verblihtes
sollte regelmaRig entfernt werden, damit
sich neue Bluten bilden.

Die Staude ist ein Magnet fir Bienen,
Hummeln und andere Insekten.

Pflickreife und Lagerung bei Birnen
Birnen sollten grundsatzlich hart bzw. in
knapp reifem Zustand geerntet werden.
Vollreif wird das Fruchtfleisch schnell
teigig und verliert an Aroma. Besonders
wichtig ist der richtige Pflickzeitpunkt,
wenn die Birnen anschlieBend noch et-
was gelagert werden sollen.

Die Grundfarbe der Schale sollte dann
noch Uberwiegend griin sein, maximal
leichte Gelb-Griin-Téne aufweisen. Wie
auch bei Apfeln sind frihreifende Bir-
nensorten nicht fir eine Lagerung ge-
eignet. Aber selbst die im September
und Oktober reifenden Sorten, die im Er-
werbsobstbau bei entsprechenden Kuhl-
lager-Bedingungen bis weit ins nachste
Jahr hinein knackig gehalten werden
kénnen, durften unter hauslichen Vo-
raussetzungen kaum befriedigend la-
gerfahig sein. Trotzdem bereichert die-
se Obstart durch ihr feinschmelzendes
Fruchtfleisch und das besondere, kostli-
che Aroma das Angebot im Garten.

Gartenfreuden

Der Garten ist der letzte Luxus unse-
rer Tage, denn er fordert das, was in
unserer Gesellschaft am kostbarsten
geworden ist: Zeit, Zuwendung und
Raum.

- Dieter Kienast,
schaftsarchitekt
Den OGV Umwelt- und Naturgarten fin-
den Sie ab dem Kreisel Ortseingang
Nord, dem Schild OGV Lehrgarten folgen.

Schweizer Land-
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Die nachste Vorstandssitzung findet
am 01.10.2025 um 19.00 Uhr in der al-
ten Knabenschule statt.

Interessiert Mitglieder und Gaste sind
herzlich willkommen.

Am 03.10.2025 fahren wir zum Oktober-
fest nach Miinchen.

Fur Kurzentschlossene besteht noch die
Moglichkeit, an dieser Fahrt teilzuneh-
men

Bei Interesse bitte direkt an Bruno Bau-
er wenden.

Mail: bauer_bruno@t-online.de
WhatsApp: 0171-8726648

SPD Ortsverein
Stockstadt

Einladung - SPD vor Ort zur Kita
Gartenstralle

Der aktuelle Stand des Neubaus von
Kita und Hort in der Gartenstrale und
der mogliche Betriebslibergang vom Jo-
hannesverein e.V. auf den Markt Stock-
stadt, sind Themen einer Veranstaltung
der SPD-Fraktion. Am Samstag, den 27.
September, stehen unser Blirgermeister
Rafael Herbrik, die SPD-Gemeinderate
und unsere Kandidaten zur Kommunal-
wahl 2026 von 10.00 bis 13.00 Uhr am
Informationsstand in der Feuerwehrstra-
Be / Parkplatz zu Gesprachen und Dis-
kussionen bereit.

Fir das leibliche Wohl gibt es gegrillte
Worscht, Bier und Softdrinks.

(s. auch unsere Anzeige in diesem
Amtsblatt)

Informationen aus dem
Marktgemeinderat...

Am 19. September tagt wieder der Markt-
gemeinderat nach der Sommerpause.
Uber die wichtigsten Themen berichten
wir wie immer im Anschluss in unserem
27. Burgernewsletter auf unserer Home-
page www.spd-stockstadt-main.de.

...und aus dem Landtag

Ebenso nimmt der bayerische Landtag
nach den Ferien in dieser Woche seine
Arbeit wieder auf. Auch dartber berich-
ten wir im regelméRig erscheinenden
Newsletter der Landtagsfraktion auf un-
serer Homepage.

Weitere Termine:

Seniorennachmittag / U60

Das nachste Mal treffen sich die Seni-
orinnen und Senioren des SPD-Orts-
vereins wieder am Dienstag, den 30.
September, im Gasthof Goldener Engel.
Beginn: 16 Uhr. Auch Nichtmitglieder
sind dazu herzlich eingeladen.

Vorstandssitzung
Die nachste Sitzung des Vorstands fin-

det am Mittwoch, den 1. Oktober, wie-
der in der Alten Knabenschule statt, Be-
ginn 20.00 Uhr. Interessierte Mitglieder
sind wie immer herzlich willkommen.

Aufstellungsversammiung der
Kreistagsliste

Save The Date fir die Delegierten der
Versammlung zur Aufstellung der SPD-
Liste fur den Aschaffenburger Kreistag:
Samstag, der 25. Oktober, 10:00 bis
13:00 Uhr.

»Tanzen fir Jung und Alt“

Wir treffen uns immer freitags um 15.00
Uhr in der Turnhalle der Mittelschule.
Neue Tanzerinnen und Tanzer sind
herzlich willkommen.
Kontakt: Renate Allig, Tel.:
2310

»,Boule-Spiel“

Jeden Dienstag um 16.00 Uhr treffen wir
uns auf dem Dorfplatz.

Neue Mitspielerinnen und Mitspieler
sind herzlich willkommen.

Kontakt: Elmar Venuleth, Tel.: 01522
90 58 844

Vorstandssitzung

Zur nachsten Vorstandssitzung laden
wir herzlich ein.

Sie findet statt am Montag, 22.09. um
17.00 Uhr, im AWO-Treff in der Franken-
halle. Wir freuen uns auf Euer Erschei-
nen.

Durch unsere Mitgliedschaft in der
AWO wollen wir versuchen, die Welt
ein bisschen besser zu machen. Da-
rum sei auch Du dabei, denn ,,Gutes
tun, tut gut!”

06027

Achtung!!!

Bedingt durch die extremen klimati-
schen Veranderungen besteht Unfall-
gefahr im Wald, da zahlreiche Baume
abgestorben sind. Achten Sie unbedingt
auf eventuell herabfallende Aste und
umstirzende Baume!

Lieber Hundebesitzer,
freund,

wir bitten Sie, zum Schutze des Wildes
und der sich weiter ausbreitenden Afri-
kanischen Schweinepest, lhren Hund
unbedingt anzuleinen und grundsatzlich
auf den Waldwegen zu bleiben!

Fronstunden sowie Losersatzarbei-
ten sind unter der Woche Dienstag/Mitt-
woch und Donnerstag auf Nachfrage,
sowie am Samstag, 20.09./ 04.10. und
25.10.2025 nach Voranmeldung maéglich.

Brennholzvergabe

Die Brennholzvergabe immer mittwochs
nur nach Voranmeldung mit Terminver-
gabe moglich.

Holzplatz

Alle Holzplatznutzer werden gebeten
ihre Wege und Holzplatze zu mahen
und sauber zu halten.

Information:

Urlaubsbedingt ist das Hubnerbulro in
der Zeit vom 22.09. bis 08.10.2025
Dienstag und Freitag geschlossen.

Der Waldvorstand

Burozeiten: Montag - Freitag, 8:00 Uhr
bis 12:00 Uhr

Buro: Tel. 06027/1433 /I Herr Wienand:
Mobil 0171 707 8152

E-Mail: Huebner.Stockstadt@t-online.de
Homepage: www.huebnerverwaltung.de

lieber Tier-





