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Liebe Stockstadterinnen und Stockstadter,

an diesem Wochenende konnen Sie das hoffentlich
weiter schone Herbstwetter nutzen:

In den Gérten herrscht Hochsaison und
die Schlange vor dem Recyclinghof geht
samstags bis ans Sonneck. Zum Ausgleich
konnen Sie am Sonntag das Angebot unseres
Heimat- und Geschichtsvereins wahrnehmen:
Josef Wieland fiithrt durch den Hiibnerwald
zu den Hiigelgrabern. Beginn hierzu ist um
14 Uhr an der Annakapelle.

Herzliche Griifse aus dem Rathaus
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Rathaus - Telefon 20050 Musikschule - Telefon 7537 Bibliothek — Telefon 3318
Montag — Freitag 8.00 — 12.00 Uhr Montag u. Mittwoch 12.00 — 15.30 Uhr Montag u. Mittwoch 15.00 — 18.00 Uhr
Donnerstag 13.30 — 18.00 Uhr Dienstag u. Dienstag 9.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag 10.00 — 13.30 Uhr Donnerstag 15.00 — 19.00 Uhr

Freitag 14.00 — 18.00 Uhr
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NOTRUFNUMMERN

Bereitschaftsdienste der Gemeindewerke (StroWa)

E-Werk 0171/5109697
W-Werk 0171/51098 34
Energieversorgung Main-Spessart GmbH 0800/6246773
Feuerwehr 112
Polizei 110
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117

Die Rufnummer fir den arztlichen Bereitschaftsdienst gilt fir Falle, in denen ein Arzt auflerhalb der Praxiszeiten bendtigt wird, aber
keine Lebensgefahr besteht. Die Notrufnummer gilt deutschlandweit, benétigt keine Vorwahl und ist kostenlos.

In lebensbedrohlichen Fallen kénnen sich Patienten bzw. deren Angehdrige oder Dritte an die Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain
Rufnummer 112 wenden, die erforderlichenfalls den Rettungsdienst (Notarzt, Notarztwagen oder Krankentransport) alarmiert.

Arztlicher Notfalldienst (Integrierte Leitstelle Bayerischer Untermain)

fir lebensbedrohliche Falle 112
Praktische Arzte

Dr. Briickner, Dr. Buss 7676
Dr. Christodoulou 990 1650
Dr. Hofmann 3673
Dr. Neidert 1820
Zahnarzte

Dr. Kaiser 401310
P. Wéhner-Maaz 2760
Tierarzt

Dr. Glockner 2825

APOTHEKEN

Dienstbereitschaft der Apotheken in Aschaffenburg und Stockstadt
in der Zeit vom 20.10.2023 — 26.10.2023

Freitag, den 20.10.2023: Marien-Apotheke, Sandgasse 60, Aschaffenburg, Tel. 06021/2 55 19
Samstag, den 21.10.2023: easyApotheke, Am Glockenturm 1, Mainaschaff, Tel. 06021/58 01 10
Sonntag, den 22.10.2023: Mohren-Apotheke, Goldbacher Str. 7, Aschaffenburg, Tel. 06021/2 48 10
Montag, den 23.10.2023: Platanen-Apotheke, Platanenallee 19, Aschaffenburg, Tel. 06021/2 42 82
Dienstag, den 24.10.2023: Apotheke im Elisenpalais, Elisenstr. 28, Aschaffenburg, Tel. 06021/39 88 70
Mittwoch, den 25.10.2023: Rontgen-Apotheke, Am Dreispitz 17, Aschaffenburg, Tel. 06021/8 73 01
Donnerstag, den 26.10.2023: Schwanen-Apotheke, Landingstr. 2, Aschaffenburg, Tel. 06021/2 22 40

Der Notdienst der Apotheken beginnt jeweils morgens ab 8.30 Uhr des angegebenen Tages und endet am folgenden
Tag um 8.30 Uhr. Wahrend dieser 24 Stunden ist die betreffende Apotheke ohne Unterbrechung dienstbereit.

Alle Angaben ohne Gewdéhr!
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UMWELTECKE

Umweltamt:

Christian Antoni

Rathaus Zimmer E6

Tel. 06027/200555

E-Mail:
christian.antoni@stockstadt-am-main.de

Abfuhr- und Entleerungstermine:

Restmiill: Dienstag 24.10.2023
Gelber Sack: Dienstag, 31.10.2023

Biomiill: Dienstag, 31.10.2023
Papiertonne: Montag, 23.10.2023
Griinabfall: Montag, 06.11.2023

Schadstoffe: Samstag, 11.11.2023

Achtung:
Die Mulltonnen missen am Abhol-
tag um 6:00 Uhr bereitstehen.

Standorte Mehrkammercontainer:
(nur Glas, Dosen und Alu)

- Wallstadter StralRe

- Sportfeldsiedlung

- Frankenhalle

- Grundschulturnhalle

- Rue de Normandie

Standorte Altkleider-Container:
- ForststralRe

- Wallstadter StralRe

- Sportfeldsiedlung

- Frankenhalle

- Grundschulturnhalle

- Rue de Normandie

Einwurfzeiten:
Nur werktags von 7 Uhr bis 20 Uhr.

AMTLICHE

BEKANNTMACHUNGEN

Biirgersprechstunde
des 1. Biirgermeisters

Die Sprechstunde des Ersten Birger-
meisters findet donnerstags von 17.00
Uhr bis 19.00 Uhr statt.

Wir bitten um Terminvereinbarung bei
Madeleine Vogel unter 06027 200512
oder per E-Mail
madeleine.vogel@stockstadt-am-main.de

Herr Johannes Holzapfel
feierte sein 25-jahriges Dienstjubilaum!

Der geburtige Stockstadter Herr Johannes Holzapfel hat 1998 nach seiner Aus-
bildung als Musikschullehrer am Konservatorium in Mainz beim Markt Stock-
stadt als Musikschullehrer fur Trompete seine Tatigkeit an der Musikschule
Stockstadt begonnen. Erster Birgermeister Rafael Herbrik dankte Herrn Holz-
pafel fur die vielen Jahre, in denen er Kindern und Jugendlichen die Freude an
der Musik naherbrachte. Neben Rafael Herbrik gratulierten die Schulleiterin der
Musikschule Felicitas Kluge und der Personalratsvorsitzende Christian Imhof.

Einladung zur Sitzung

Gremium: Marktgemeinderat
Sitzungstag: 20.10.2023
Sitzungsbeginn: 19:00 Uhr

Ort, Raum: Sitzungssaal,
Rathaus

TAGESORDNUNG:

Offentlich:

01 Burgerfragestunde

02 Genehmigung des offentlichen Teils
der Niederschrift Uber die Sitzung
des Marktgemeinderates - Plenum -
vom 21.09.2023

03 Beschlussfassung Uber die Bereit-
stellung UberplanmaRiger Mittel als
Defizitausgleich fur den Johannisver-
ein Stockstadt e.V.

04 Beschlussfassung Uber die Sach-
preisrichter fur den Realisierungs-
wettbewerb fur die neue Grundschule

05 Beschlussfassung Uber die Grin-
dung eines gemeinsamen Kom-
munalunternehmens ,Energiewerk
Landkreis Aschaffenburg*

06 Bericht des Burgermeisters

07 Anfragen nach § 30 der Geschafts-
ordnung

08 Beschlussfassung Uber die Weiter-
beratung in nichtoffentlicher Sitzung

Gremium: Haupt- und
Finanzausschuss

Sitzungstag: 25.10.2023

Sitzungsbeginn: 18:00 Uhr

Ort, Raum: Sitzungssaal,
Rathaus

TAGESORDNUNG:

Offentlich:

01 Genehmigung des offentlichen Teils
der Niederschrift Uber die Sitzung
des Haupt- und Finanzausschusses
vom 26.04.2023

02 Einfuhrung eines Zuschusses fur das
Deutschlandticket flr Beschéftigte
des Marktes Stockstadt

03 Neuerlass der Hundesteuersatzung;
Beschlussempfehlung an den Markt-
gemeinderat
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04 Vorberatung Haushaltsplanentwurf
2024
Einzelplan 9 (Verwaltungshaushalt)
Stellenplan

05 Anderung der Entgelte/Gebuhren flr
die Bibliothek;
Beschlussempfehlung der Steuern-
u. Gebuhrenkommission vom 26.09.
2023;
Beschlussempfehlung an den Markt-
gemeinderat

06 Anderung der Geblhrensatzung zur
Satzung uber die Benutzung der Mu-
sikschule;
Beschlussempfehlung der Steuern-
und Gebuhrenkommission vom 26.
09.2023;
Beschlussempfehlung an den Markt-
gemeinderat

07 Bericht des Burgermeisters

08 Anfragen nach § 30 der Geschafts-
ordnung

09 Beschlussfassung Uber die Weiter-
beratung in nichtoffentlicher Sitzung

Beschliisse der offentlichen
Sitzung des Bau- und Umwelt-
ausschusses am Mittwoch,
13. September 2023

1.) Genehmigung des offentlichen
Teils der Niederschrift liber die Sit-
zung des Bau- und Umweltausschus-
ses vom 16.08.2023

Beschluss:

Die Niederschrift Gber die offentliche Sit-
zung des Bau- und Umweltausschusses
vom 16.08.2023 wird genehmigt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

2.) diverse Umbauten, Siedlungstrafe
10, FINr. 4781/5

Beschluss:
Das gemeindliche Einvernehmen zum
Bauvorhaben wird erteilt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

3.) 2. Tektur zum Neubau ,Service
Wohnen Stockstadt“, Wiirzburger
StraBe 37, FINr. 700/210

Beschluss:
Das gemeindliche Einvernehmen zum
Tekturantrag wird erteilt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

4.) Neubau Mehrfamilienhaus, An der
Gersprenz 1, FINr. 10628/92

Beschluss:

1. Das gemeindliche Einvernehmen zum
Bauvorhaben wird unter Beflrwortung
der beantragten Befreiungen von den
Festsetzungen des Bebauungsplans ,,An
der Gersprenz* erteilt.

2. Der Ubernahme der Abstandsflachen
wird zugestimmt. Der Blirgermeister wird
ermachtigt, die Zustimmungserklarung
zur Ubernahme der Abstandsflachen mit
5,61 m? auf dem gemeindlichen Grund-
stlick FINr. 10628/2 zu unterzeichnen.

Abstimmungsergebnis 1: 11:0
Abstimmungsergebnis 2: 11:0

5.) Neubau Boardinghouse mit Tiefga-
rage, IndustriestraBe 29, FINr. 2950/1

Beschluss:

Das gemeindliche Einvernehmen zum
Bauvorhaben wird nicht erteilt. Eine
Befreiung von den Festsetzungen des
Bebauungsplans wird nicht in Aussicht
gestellt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

6.) Erlass einer Verordnung uber die
offentlichen Anschlage im Gemeinde-
gebiet; Beschlussempfehlung an den
Marktgemeinderat

Beschlussempfehlung:
Der Markt Stockstadt erlasst die Verord-

nung Uber die 6ffentlichen Anschlage ge-
maf Anlage zu dieser Beschlussvorlage.

Abstimmungsergebnis: 11:0

7.) Beschlussfassung liber die Weiter-
beratung in nichtéffentlicher Sitzung
Beschluss:

Die Sitzung wird unter Ausschluss der
Offentlichkeit fortgesetzt.

Abstimmungsergebnis: 11:0

STANDESAMTLICHE

NACHRICHTEN

Sterbefille:
05.10.2023 Alex Grammig,
GrofRostheimer Stralle 43

FUND- UND

VERLUSTANZEIGEN

Gefunden:

Jugendfahrrad weil3-griin

Die Verlierer werden hiermit aufgefor-
dert, ihre Anspriiche geltend zu machen.
Nach Ablauf der Verwahrungsfrist (6 Mo-
nate) wird Uber die nicht abgeholtenFund-
gegenstande durch den Markt verfiigt.

Fundtieranzeige

Am 12.10.2023 wurden im Tierheim am
Schénbusch in Aschaffenburg zwei Kat-
zen, schwarz, Europ. Kurzhaar eingelie-
fert. Die Tiere wurden in Stockstadt, Re-
denfeldener Stralle aufgefunden.

Die Abholung durch die Besitzer kann
wahrend der Offnungszeiten Mo - Fr von
14 - 18 Uhr u. Sa von 10 - 13 Uhr im
Tierheim erfolgen. Weitere Auskinfte
kénnen wahrend der 0.g. Offnungszeiten
unter Tel. 06021/8 92 60 erfragt werden.

Markt Stockstadt .
Bibliothek *

Buchvorstellung

am 24. Oktober um 19.00 Uhr

Wir laden Sie ein zum ,Blcherherbst
Es werden ausgewahlte Neuerscheinun-
gen vorgestellt. Bei Wein und Snacks
freuen wir uns auf einen gemdatlichen
Literaturabend. Wir freuen uns auf Sie.
Ines und Jeanette

LANDRATSAMT

ASCHAFFENBURG

Fortbildungskalender fiir das
Soziale Ehrenamt 2023/2024

Vortrag: ,,Sicherheit fiir Seniorinnen
und Senioren — Kriminalpolizeiliche
Pravention von Betrugsdelikten“

Am Mittwoch, den 13. November 2023
von 18:30 bis 20:00 Uhr im Landrat-
samt Aschaffenburg, Bayernstr. 18
fur alle ehrenamtlich Tatigen, die sich im
Rahmen eines sozialen Ehrenamts en-
gagieren sowie weitere Interessierte ein
Vortrag zum Thema ,Sicherheit fur Se-
niorinnen und Senioren — Kriminalpoli-
zeiliche Pravention von Betrugsdelikten®
statt.

Seniorinnen und Senioren kdénnen Situ-
ationen erleben, in denen umsichtiges
Handeln und eine schnelle Reaktion er-
forderlich sind, um nicht Opfer eines Be-
truges zu werden.
Anhand von Beispielen wird im Rahmen
eines Praventionsvortrags aufgezeigt,
wie sich Seniorinnen und Senioren im
Alltag vor Betrug schiitzen kénnen. Nach
dem Vortrag kénnen die Teilnehmenden
Fragen stellen.
Folgende Deliktsfelder werden schwer-
punktmaRig erlautert und Tipps gege-
ben, wie man sich schitzen kann:
» Betrligerische Telefonanrufe
(z.B. Schockanruf, falsche Polizei-
beamte, dubiose Firmen)
* Betrug an der Haustlre
e Betrug im Internet
(Sicherheitsgrundregeln fur die Inter-
netnutzung durch Seniorinnen und
Senioren)
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine An-
meldung ist bis zum 06.11.2023 per E-
Mail unter veranstaltungen.fbe@Lra-
ab.bayern.de erforderlich.
Der Vortrag findet im Rahmen der Fort-
bildungsreihe fir das Soziale Ehrenamt
statt. Weitere Veranstaltungstermine
sind im Fortbildungskalender 2023/2024
verdffentlicht. Fir Rulckfragen stehen
Ihnen Frau Kunkel oder Frau Dietz,
Landratsamt Aschaffenburg, Fachstelle
Burgerschaftliches Engagement, Tel.:
0 60 21 / 394 — 321, E-Mail: Buerge-
rengagement@Lra-ab.bayern.de, bzw.
Herr Oberle, Fachdienst Gemeindeca-
ritas, Tel.: 0 60 21 / 392 — 230, E-Mail:
b.oberle@caritas-aschaffenburg.de ger-
ne zur Verfligung.

Aktionstag fur unterfrankische
Frauen in der Kommunalpolitik

Bereits zum achten Mal laden die un-
terfrankischen kommunalen Gleichstel-
lungsbeauftragten zum interkommuna-
len Aktionstag ,Politik braucht Frauen®
ein. In diesem Jahr findet er am Sams-
tag, den 18. November 2023 ab 9:45 Uhr
im Martinushaus in Aschaffenburg statt.
Die Anmeldung ist bis zum 29. Oktober
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2023 unter www.gleichstellung-unter-
franken.de moglich. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Fir Kinder zwischen drei und
zehn Jahren wird bei Bedarf eine Kinder-
betreuung angeboten.

Nach der Ankunft ab 9:45 Uhr werden
Landrat Dr. Alexander Legler, Ober-
birgermeister Jirgen Herzing sowie
die Gleichstellungsbeauftragten von
Landkreis und Stadt Aschaffenburg die
Teilnehmerinnen begriRen. Am Vor-
mittag wird die Politikwissenschaftle-
rin Dr. Dorothee Beck zum Thema der
geschlechtsbezogenen Gewalt gegen
(Kommunal-)Politikerinnen und Politi-
ker referieren. Nach einer Mittagspause
folgt am Nachmittag dann ein Workshop
mit ihr, in dem Handlungsmaoglichkeiten
erarbeitet werden sollen, wie mit Anfein-
dungen und Angriffen in einem politi-
schen Amt umzugehen ist.

Dr. Dorothee Beck ist promovierte Po-
litikwissenschaftlerin mit dem Schwer-
punkt der Geschlechterforschung. Sie
forscht zu den Themen Antifeminismus,
politische Partizipation und Geschlecht
sowie zu geschlechtsbasierter Gewalt in
politischen Institutionen. Aktuell leitet sie
ein Forschungsprojekt an der Universitat
Marburg zu Gewalt und Geschlecht im
Parlament.

Anlass fur den Aktionstag ist, dass Frau-
en in Parlamenten und kommunalen
Gremien typischerweise noch immer un-
terreprasentiert sind und sich gleichzeitig
immer wieder Anfeindungen gegeniber
sehen — sowohl innerhalb als auch au-
Rerhalb von Plenarséalen. Ziel des Ak-
tionstages ist es daher, Strategien zu
entwickeln, Handlungsspielrdume ken-
nenzulernen sowie Raum fiir Vernetzung
zu bieten. Auf diese Weise mdchten
die kommunalen Gleichstellungsstellen
Frauen in der Kommunalpolitik in ihren
Rechten bestarken.

VERANSTALTUNGEN /

SONSTIGES

Amt fiir Ernahrung, Landwirt-
schaft und Forsten Karlstadt

Prasenz-Kurse im November 2023 fiir
Familien mit Kindern von 0 — 3 Jahren

Einfiihrung der Beikost

Von der Milch zum Brei
Mi., 15.11.2023, 10:00 — 11:30 Uhr
Referentin: Frau Bleistein
Ort: Aschaffenburg

Von der Milch zum Brei
Do., 30.11.2023, 10:00 — 12:30 Uhr
Referentin: Frau Miebach-Dold
Ort: Karlstein - Dettingen

Bewegung im Alltag

Schmusen und Streicheln -

Sinnliche Bewegungserfahrungen

Eltern mit Babys von 3 bis 5 Monaten
Fr., 10.11.2023, 13:30 - 15:00 Uhr
Referentin: Frau Grol}
Ort: Aschaffenburg

Greifen, Fihlen, Rollen, Robben, Krab-
beln — jetzt kommt Bewegung ins Spiel!
Bewegungsspald: Eltern mit Babys von 5
bis 8 Monaten

Fr., 03.11.2023, 13:30 - 15:00 Uhr

Referentin: Frau Grof

Ort: Aschaffenburg

ANMELDUNG, viele weitere Kurse und
alle Infos zu den Kursen unter:
www.weiterbildung.bayern.de

(Bereich Ernahrung und Bewegung +
Veranstalter: Amt Karlstadt filtern)

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
im Weiterbildungsportal.

Online-Kurse im November 2023 fiir
Familien mit Kindern von 0 - 3 Jahren

Einfihrung der Beikost

Von der Milch zum Brei
Di., 07.11.2023, 09:30 - 11:00 Uhr
Referentin: Frau Burger

Von der Milch zum Brei
Fr., 24.11.2023, 09:00 - 10:30 Uhr.
Referentin: Frau Kunz

Ubergang zur Familienkost

Vom Brei zum Familientisch —

den Ubergang entspannt gestalten
Fr., 17.11.2023, 10:00 — 11:30 Uhr
Referentin: Frau Schubert

Erndhrung
Nachhaltig ernahrt von Anfang an: Von
klein auf essen fur die Zukunft
Mo., 27.11.2023, 17:00 - 18:30 Uhr
Referentin: Frau Burger

ANMELDUNG, viele weitere Kurse und
alle Infos zu den Kursen unter:
www.weiterbildung.bayern.de

(Bereich Ernahrung und Bewegung +
Veranstalter: Amt Karlstadt filtern)

Ein bis zwei Tage vor der Veranstaltung
erhalten Sie per E-Mail den Link zur Teil-
nahme am Online-Seminar.

Bitte beachten Sie den Anmeldeschluss
im Weiterbildungsportal.

MINTbayU: Freizeitabenteuer fir
junge Mathe- und Technikfans

Bist du bereit fir neue Abenteuer, span-
nende Entdeckungen und den Ner-
venkitzel der Wissenschaft? Dann ist
,MINTbayU* genau das Richtige fur dich!
Tauche ein in die faszinierende Welt des
Programmierens, experimentiere nach
Herzenslust und erkunde naturwissen-
schaftliche Phanomene. Bei unseren
Veranstaltungen von ,MINTbayU* kannst
du deinen Forschergeist entdecken und
weiterentwickeln.

Unsere vielfaltigen Angebote richten sich
an Kinder und Jugendliche zwischen 10
und 16 Jahren. Egal, ob du dich fir Ma-
thematik, Informatik, Naturwissenschaf-
ten oder Technik interessierst, wir haben
das passende Programm fiir dich. Schau
noch heute auf unserer Website www.
mintbayu.de vorbei und finde das richti-
ge Angebot in deiner Nahe.

,MINTbayU* wird vom Bundesministeri-
um fir Bildung und Forschung geférdert
und findet in Zusammenarbeit mit der
ZENTEC GmbH (Geschaftsbereich Initi-
ative Bayerischer Untermain), der Tech-

nischen Hochschule Aschaffenburg und
dem Walter Reis Institut aus Obernburg
statt.

Sei dabei und entdecke deine Leiden-
schaft fir MINT! Wir freuen uns auf dich!

Weitere Informationen bei:

ZENTEC GmbH (Geschaftsbereich Initi-
ative Bayerischer Untermain)

Claudia Funiati

Industriering 7, 63868 GroRwallstadt
Tel.: 06022 261120

E-Mail: info@mintbayu.de

Homepage: www.mintbayu.de

Martinusforum

Letzte Hilfe

Mi., 25.10.2023

Beginn 17.00 Uhr, Ende 21.00 Uhr
Basiswissen fiir eine Begleitung auf dem
letzten Weg

Im ,Letzte-Hilfe-Kurs® geht es um Anre-
gungen fur den Umgang mit Trauer und
Sterben im eigenen Umfeld.
Referenten:

Petra Schwarzhaupt, Harald Krause
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Weiterer Termin: 29.11.2023

Kontemplationsworkshop

So., 29.10.2023

Beginn 14.30 Uhr, Ende 18.30 Uhr
Zentrales Element der Kontemplation ist
das Sitzen in Stille. In Verbindung mit
dem Atem kehren wir uns immer wieder
von aufen nach innen.

Referentin: Petra Speth
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Wege zu Gliick und Zufriedenheit
6-teiliger Kurs ab Di., 07.11.2023

Beginn 18.00 Uhr, Ende 20.00 Uhr
Gluck ist weder erzwingbar noch plan-
bar, deshalb will der Theologe und Sozi-
alethiker Tobias Schirmann helfen Gber
Impulse und praktische Ubungen einige
Barrieren aus dem Weg zu raumen.
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Gesprachsfiihrung einmal anders

Mi., 08.11.2023

Beginn 9.30 Uhr, Ende 16.30 Uhr
Grundlagen der Idiolektik

Wir Gben an diesem Tag den methodi-
schen und prazisen Umgang mit Eigen-
sprache

Referentin: Petra Speth
Veranstaltungsort:

Martinushaus Aschaffenburg

Kontemplationswochenende

Fr., 24.11.2023, Beginn 18.00 Uhr

bis So., 26.11.2023, Ende 13.00 Uhr

An diesem Wochenende werden wir uns
im Schweigen in der Fille des Augen-
blicks eintiben

Referenten: Petra und Andreas Speth
Kursort: Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salminster

Wochenendseminar:

Achtsam innehalten

Fr., 24.11.2023, Beginn 11.00 Uhr
bis So., 26.11.2023, 14.00 Uhr
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Ziel des Kurses ist die Starkung person-
licher Stressbewaltigungskompetenzen
und die Fahigkeit, unsere Potenziale zu
entfalten.

Referentin: Tina Ochs
Veranstaltungsort:

Tagungszentrum Schmerlenbach

Nahere Informationen und Anmeldung:
www.martinusforum.de

Martinusforum
Aschaffenburg-Schmerlenbach e.V.,
Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg,
Tel. 06021 392100, Fax: 06021 392119,
mail: info@martinusforum.de

Bund Naturschutz

Oko-Tipp der Woche

Energiekosten sparen —

Umwelt schonen

Den Strom- und Warmeverbrauch in
Haushalt und Betrieb zu senken, bringt
viele Vorteile. Neben der Entlastung des
Geldbeutels macht dies uns unabhangi-
ger von unsicheren Lieferanten und Des-
poten, senkt den Aussto3 von Schad-
stoffen, wie schadliche Treibhausgase,
und férdert die Energiewende. Zudem ist
die Gewinnung von Ol, Kohle und Erd-
gas oft mit Problemen fir die Umwelt
verbunden. Einige MalRnahmen kosten
wenig und man kann sie teilweise sel-
ber machen. Dazu gehort Energie- und
Stromfresser zu ermitteln und bei nicht
Gebrauch einfach abzuschalten. Bei
Neukauf von Geraten auf den Energie-
verbrauch achten.

Bei der Warme und beim Heizen hat
man einen relativ groen Einfluss, indem
man sein Verhalten andert. Pro Grad,
das man weniger in der Wohnung heizt,
reduziert sich der Energieverbrauch um
6 Prozent. Je weniger Temperatur ich in
meinem Haus habe, desto weniger kann
ich auch verlieren.

Wichtig ist auch die Heizungsoptimie-
rung: Die Steuerung der Heizung muss
an das Haus angepasst werden (Heiz-
kurve richtig einstellen — im Winter an
mehreren Tagen mit unterschiedlichen
Temperaturen). Wie das geht, steht in
der Betriebsanleitung der Heizungssteu-
erung und kostet somit nichts. Eventuell
sollte man noch einen hydraulischen Ab-
gleich vornehmen lassen.Auch beim Auf-
heizen von Wasser kann man eine gan-
ze Menge sparen, weil Wasser ganz viel
Warme aufnehmen kann. Beim Kochen
sollte man also nur so viel Wasser in den
Topf gielRen, wie man wirklich braucht.
Das gilt auch fiirs Duschen: Eine kurze
Duschdauer und Spar-Duschbrausen
sparen Energie.

Ansonsten heif3t es: ddmmen, wo immer
es geht. Einiges kann man selber ma-
chen, wie die nachtragliche Dammung
von Heizungsrohrleitungen direkt im Hei-
zungskeller. Auch in den Nischen hinter
den Heizungen, wo es besonders warm
wird, lohnt es sich eine Dammtapete
oder eine Luftpolster-Folie anzubringen.
Die ganz groRen MalRnahmen, etwa die
Gebaudedammung, kann in der Regel
nur der Fachmann machen.

Hier kommt der Energieberater Carsten
Herbert aus Babenhausen-Sickenhofen
ins Spiel. Auf seinem YouTube Kanal
»Energiesparkommissar« bringt er einer
rasant wachsenden Zahl von Menschen
auf sehr verstandliche und unterhaltsa-
me Weise das Einmaleins des Energie-
sparens nahe. Hier gibt es unabhangige
Informationen zu Energieeffizienz und
Erneuerbaren Energien in Gebauden,
Gebaudedammung und praktische An-
leitungen zum Energiesparen. Seit kur-
zem stellt Carsten Herbert die wichtigs-
ten Themen in seinem Buch vor ,Alles,
was Sie Uber Energiesparen wissen
mussen® — Erklarungen und Tipps vom
Energiesparkommissar. Mit den vielen
Grafiken und Schaubildern ist es auch
fur Laien anschaulich und sehr verstand-
lich. In den Gemeindebuichereien Elsen-
feld und GroRostheim z.B. steht es zu-
dem zur Ausleihe bereit.

Weitere Infos:
https://www.bund.net/energiewende/
energie-sparen/energiespartipps/

Agentur fur Arbeit

Berufsberatung im Erwerbsleben:
Offene Sprechstunde im BiZ

am 2. November

Lokale Expertinnen der Agentur fir Ar-
beit beantworten Fragen zu Wiederein-
stieg, Neuorientierung und Weiterbildung
Am Donnerstag, 2. November bietet die
Berufsberatung im Erwerbsleben von 14
bis 16 Uhr eine offene Sprechstunde im
BiZ in Aschaffenburg an. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht erforderlich.
Angesprochen sind Menschen, die nach
langerer Pause einen beruflichen Wie-
dereinstieg planen oder Uber eine beruf-
liche Neuorientierung nachdenken. Auch
Fragen zu Weiterbildungswegen oder
Umschulungen inkl. finanziellen Férder-
moglichkeiten sind mogliche Themen.
Die Berufsberaterinnen im Erwerbsle-
ben der Agentur fur Arbeit Aschaffen-
burg begleiten individuell die Berufswe-
geplanung unter Berlcksichtigung der
Arbeitsmarktperspektiven. Die offene
Sprechstunde dient zur Klarung von
Kurzanliegen. Fur ein ausfuhrliches Be-
ratungsgesprach kann ein separater Ter-
min vereinbart werden.

Kontakt zur Berufsberatung im Erwerbs-
leben: Telefon 06021 390 705

E-Mail
Aschaffenburg.BBIE@arbeitsagentur.de
Weiterer Sprechstundentermin zum Vor-
merken: Donnerstag, 7. Dezember 2023

Berufe mit Zukunftschancen

im Pflege- und Gesundheitsbereich
Berufsorientierende Online - Veran-
staltung der Berufsberatung im Er-
werbsleben der Agentur fiir Arbeit
Aschaffenburg

Am Dienstag, 14. November 2023 um 9
Uhr informiert die Berufsberatung im Er-
werbsleben (BBIE) Uber Berufe im Pfle-
ge- und Gesundheitsbereich.

Fachkrafte fehlen in vielen Bereichen —
im Pflege- und Gesundheitswesen fallt
dies besonders auf. Im Vortrag geben

die Berufsberaterinnen fur Menschen im
Erwerbsleben Auskunft Gber mogliche
Berufe der Branche Pflege und Gesund-
heit und informieren, in welchen Berei-
chen der Fachkraftemangel besonders
ausgepragt ist.

Der Vortrag gibt Informationen, in wie
weit hier ein beruflicher (Quer-) Einstieg
maoglich ist und in wie weit berufliche
Qualifizierungen notwendig sind. Es wird
auch darauf eingegangen, welche finan-
zielle Unterstlitzung bei einer Aus- oder
Weiterbildung moglich ist.

Die Veranstaltung findet online statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Kontakt zur Berufsberatung im Erwerbs-
leben: Telefon 06021 390 705

E-Mail
Aschaffenburg.BBIE@arbeitsagentur.de

BiZ dich schlau!

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) und
Bundesfreiwilligendienst (BFD)

am 14. November

Rebecca Ehrensberger informiert am
Dienstag, 14. November um 15 Uhr rund
um das Thema Freiwilliges Soziales
Jahr (FSJ) und Bundesfreiwilligendienst
(BFD) beim Bayerischen Roten Kreuz.
Diese beiden sozialen Dienste bieten
jungen Menschen die Moglichkeit der so-
zialen Bildung und einer guten Orientie-
rung nach der Schule. Engagement fiir
die Gesellschaft verbunden mit der Mog-
lichkeit Neigungen und Eignungen in der
Praxis zu Uberprufen, soziale Kompeten-
zen wie Kommunikations- und Teamfa-
higkeiten, Rucksichtnahme und Durch-
setzungsvermogen zu erwerben sowie
der Gewinn an Lebenserfahrung fiir die
personliche und berufliche Zukunft.
Rebecca Ehrensberger ist Bildungsrefe-
rentin BFD beim Team Freiwilligendiens-
te des BRK in der Regionalstelle Unter-
franken.

Die Veranstaltung findet im Berufsinfor-
mationszentrum Aschaffenburg, Goldba-
cher StralRe 25-27 (Kinopolis-Gebaude)
statt. Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg.BlZ@arbeitsagentur.de

Beratung fiir Migrantinnen —

Erfolg im Beruf

Sonja Krimm, die Beauftragte fur Chan-
cengleichheit am Arbeitsmarkt (BCA) der
Agentur fur Arbeit Aschaffenburg bietet
regelmafRig an jedem zweiten Dienstag
im Monat eine Sprechstunde fir Migran-
tinnen an, die sich beruflich weiterentwi-
ckeln wollen.

Geplante Sprechstunden Termine, je-
weils 14 - 16 Uhr: 14. November, 12.
Dezember

Gerade Migrantinnen stellt das Berufsle-
ben vor groRe Herausforderungen. Ne-
ben dem Erwerb oder dem Ausbau der
Sprachkenntnisse, der beruflichen Ori-
entierung und der Anerkennung der be-
ruflichen Qualifikationen und Erfahrun-
gen, spielt haufig auch die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf eine Rolle.

In personlichen oder telefonischen Ein-
zelgesprachen werden der bisherige be-
rufliche Werdegang sowie personliche
Werte, Winsche und Ziele betrachtet.
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Gemeinsam wird eine individuelle Stra-
tegie fur ein erfolgreiches Berufsleben
erarbeitet. Erganzt wird die Beratung
durch maRgeschneiderte Informationen
zu weiteren Angeboten - zum Beispiel zu
Fordermdglichkeiten und zu relevanten
Informationen im Internet. Anmeldung
unter 06021/ 390 -360 oder -554 E-Mail:
Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de
od. sonja.krimm@arbeitsagentur.de
Veranstaltungsort fir das personliche
Gesprach:  Berufsinformationszentrum
Aschaffenburg, Goldbacher Str. 25 - 27
(Kinopolis-Gebaude)
https://www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
aschaffenburg/besondere-lebenslagen/
chancengleichheit

BiZ dich schilau!

Schnellcheck von Bewerbungsunter-
lagen fiir Schiilerinnen und Schiiler
am 16. November

Schilerinnen und Schiler von Mittel-
und Realschulen sowie von Gymnasi-
en, die sich um einen Ausbildungsplatz
bewerben, kénnen ihre Bewerbungsun-
terlagen am Donnerstag, 16. November
von 15 bis 16 Uhr durch Mitarbeiter des
Berufsinformationszentrums sichten und
auswerten lassen.

Die Veranstaltung findet im Berufsinfor-
mationszentrum Aschaffenburg, Goldba-
cher Stralle 25 - 27 (Kinopolis-Gebaude)
statt. Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 06021/ 390-360 oder
Aschaffenburg.BlZ@arbeitsagentur.de

Tag der Berufsfachschulen im BiZ
Aschaffenburg am 18. November

Am Samstag, 18. November findet von
10 bis 13 Uhr im Aschaffenburger Be-
rufsinformationszentrum (BiZ) der Tag
der Berufsfachschulen statt.

Zwanzig Berufsfachschulen aus Aschaf-
fenburg, dem Landkreis Miltenberg,
Wirzburg und aus dem angrenzenden
Hessen stellen ihre schulischen Ausbil-
dungen vor. Die Moglichkeiten erstre-
cken sich Uber verschiedenste Berufs-
felder wie Wirtschaft, Fremdsprachen,
Informationstechnik, Sozial- und Ge-
sundheitswesen, Ernahrung, Medizin,
Hauswirtschaft und Kunsthandwerk. Vier
Berufsfachschulen informieren zudem
Uber berufs- und ausbildungsbegleiten-
de Studiengange.

Schilerinnen und Schiler, Eltern sowie
an Weiterbildung interessierte Men-
schen kénnen direkt mit den Schulen ins
Gesprach kommen und erste Kontakte
knlpfen. Fir Fragen sind zudem Exper-
tinnen und Experten der Berufsberatung
der Agentur fur Arbeit Aschaffenburg vor
Ort.

Das ausfuhrliche Veranstaltungspro-
gramm ist im BiZ erhaltlich oder kann
unter www.arbeitsagentur.de/vor-ort/
aschaffenburg/biz-aschaffenburg herun-
tergeladen werden.

Die Veranstaltung findet im Berufsinfor-
mationszentrum Aschaffenburg, Goldba-
cher StralRe 25 - 27 (Kinopolis-Gebaude)
statt. Eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Online-Vortrag am 23. November:
Zeit- und Selbstmanagement

Effizient und weniger gestresst durch
den Tag zu Hause und im Beruf

Die Beauftragten fir Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt der frankischen Agen-
turen flr Arbeit bieten am 23. November
von 19:30 Uhr bis 21 Uhr einen kosten-
losen Online-Vortrag zum Thema ,Zeit-
und Selbstmanagement® an.
Businesscoach Katrin Schmitt stellt ver-
schiedene Methoden u. Strategien vor, die
dabei helfen, Zeit sinnvoll einzuteilen und
eigene Ressourcen effektiv zu nutzen.
Die Fulle von Aufgaben scheint einem
manchmal Uber den Kopf zu wachsen,
viele Menschen wissen nicht, womit sie
anfangen sollen und wie sie es schaf-
fen den Chef, den Partner, Familie und
Freunde unter einen Hut zu bringen. Es
gibt vielfaltige Situationen, die aufgrund
der Fulle an Aufgaben und Anforderun-
gen extrem fordernd sind. Der Vortrag
birgt Handwerkszeug, klinftig entspann-
ter und sicherer mit diesen Situationen
umzugehen.

Der Vortrag dauert circa 90 Minuten. Die
Teilnahme ist kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung ist erforderlich. Die Semina-
re finden als Online-Vortrage statt, indi-
viduelle Fragen koénnen dabei im Chat
oder auch im Nachhinein beantwortet
werden. Fur die Teilnahme ist jedes in-
ternetfahige Gerat geeignet. Anmeldung
bitte per E-Mail an Caroline Giegerich
unter:
Aschaffenburg.BCA@arbeitsagentur.de

Kreisverband fiir Gartenbau und
Landespflege Aschaffenburg e.V.

Am 21. Oktober 2023 um 14.00 Uhr findet
in Dammbach in der Langerainhalle (Lan-
genrain 8, 63874 Dammbach) ein Vortrag
mit dem Thema:

Fachgerechte Pflanzung, Pflege von
Obstbaumen in Theorie und Praxis
statt. Viele Tipps auch zum Pflanz- und
Pflegeschnitt besonders in Zeiten des
Klimawandels werden gegeben. Unser
Referent steht fir Fragen zur Verfliigung.
Anmeldung nicht erforderlich.

Teilnahme kostenlos. Parkplatze am
Langenrain oberhalb der Halle.

Fur den Kreisverband fur Gartenbau und
Landespflege Aschaffenburg e.V.
Thomas Gunther, 1. Vors.
Geschaftsfluhrung:

Renate Gunther und Erich Maiberger
Tel. 06027/401976, 06092/7497
www.kv-gartenbauverein-ab.de

HOSPIZGRUPPE Aschafferburg el

Veranstaltungsiibersicht

Oktober / November 2023

* Das Kreativ-Angebot startet am Don-
nerstag, den 26.10.2023 von 18 - 20
uhr.

* Das Trauercafé findet am Samstag,
den 04.11.2023 zwischen 15 - 17 Uhr
statt.

* Die Tank-auf-Stelle findet am Mitt-
woch, den 08.11.2023 zwischen 18:30
- 20:00 Uhr statt.

« Ein letzte Hilfe Kurs findet am Sams-
tag, den 11.11. von 10 - 16 Uhr statt.

* Das Treffen der Selbsthilfegruppe fiir
verwaiste Eltern findet am Dienstag,
den 14.11.2023 zwischen 18 - 20 Uhr
statt.

* Unser Kinomatinée findet am Sonn-
tag, den 26.11.2023 um 11 Uhr im Ca-
sino statt.

Den jeweiligen Veranstaltungsort er-

fahren Sie auf unserer Homepage

oder direkt im Hospizbiiro. Eine An-
meldung im Hospizbiiro ist fiir jede

Veranstaltung erforderlich.

Kreatives Angebot fiir Trauernde —
Wo Worte fehlen, sprechen Bilder
Nach dem Tod eines nahestehenden
Menschen, fiihlen sich Trauernde oft
hilflos und der Trauer ausgeliefert. Sie
haben den Boden unter den Fifien ver-
loren. Nichts ist mehr so wie es einmal
war, alles hat sich verandert. In dieser
Zeit kann es hilfreich sein, sich Beglei-
tung zu suchen, um gemeinsam nach
neuen Wegen zu schauen, die es er-
moglichen, Mut und Kraft fur eine veran-
derte Lebenssituation zu gewinnen.

Mit unserem kreativen Angebot, dem
Malen wollen wir IThnen die Mdglichkeit
bieten, ihren Empfindungen und Gefiih-
len ohne Worte Ausdruck zu verleihen.
Malen bedeutet anders zu sehen, be-
wusster wahrzunehmen und den Blick-
winkel zu verandern.

Kurze Impulse zu Beginn jedes Treffens
sollen dazu anregen, Herz und Bauch
malen zu lassen, frei von jeglichem Er-
wartungsdruck oder Bewertungen.

Was zahlt ist alleine der gestalterische
Prozess, der eine heilsame Wirkung ent-
wickeln kann. Im geschitzten Rahmen
der Gruppe kann sich jeder frei entfalten
und mit Farben und Formen experimen-
tieren.

Es sind keinerlei (kiinstlerische) Vor-
kenntnisse erforderlich. Verschiedene
Materialien werden zur Verfligung ge-
stellt (Acrylfarben, Pastellkreide, Olpas-
tellkreide...).

Das Angebot ist kostenfrei.

Leitung: Ulrike Schemann, ev. Pfarrerin,
Kunsttherapeutin, ehrenamtliche Hos-
piz- und Trauerbegleiterin

Dauer: 4 Abende, jeweils Donnerstags
Termine: 26.10./02.11./09.11./
16.11.2023

Uhrzeit: 18:00 - 20:00 Uhr

Teilnehmer: 6 - 8 Personen

HOSPIZGRUPPE

ASCHAFFENBURG e.V.

Hanauer Str. 21 a, 63739 Aschaffenburg
Tel.: 06021 / 98 00 55

E-Mail:
info@hospizgruppe-aschaffenburg.de
Homepage:
